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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པའི་མཁའ་ལ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་པས། །བྱམས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྟིང་ 
རེའི་གློག་ཕྲེང་ཅན། །ཞེ་བདེའི་ཆོས་ཆར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བས། །དགེ་ལེགས་བསམ་འཕེལ་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་མེད་དུས་ནས་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེ་བའི་དོན་སྟོན་ཐར་པར་ 
འདྲེན་པའི་ལྷ། །བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །བདག་བློའི་པད་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་འོད་སྟོང་ཤར་བའེ་ 
མཐུས། །སྔོན་མེད་ཆོས་ཚུལ་བདུད་རྩིས་རབ་གང་སྟེ། །སྙིང་པོའི་འདབ་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་གངས་རིའི་ཚལ་ན་དགའ་བའི་བློ། །ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ 
གདུགས། །སྲེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡིད་མཁའི་ཚལ་དུ་ལེགས་འོངས་ 
བཟང་དགུས་བརྒྱན། །འདིར་ནི་སྐལ་ལྡན་སྲིད་མཚོ་བརྒལ་འདོད་རྣམས། །ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་ཆོས་ 
ཚུལ་རིན་ཆེན་གྲུ། །ཚེ་གཅིག་ཐར་གླིང་བསྒྲོད་འདིར་བརྟེན་མཛོད་ལ། །ཇི་སྐད་གསུང་བཞིན་ 
བརྩོན་པས་གནས་པར་རིགས། །གང་གི་བྱིན་རླབས་རི་བོང་འཛིན་གཟུགས་ཅན། །ཚིག་དོན་རྣམ་ 
བཀྲའི་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་འདི། །བདག་བློའི་ཡིད་མཁར་དེངས་སང་ཤར་བའི་ཚེ། །སྲེད་པའི་མཚན་ 
མོའཾ་མ་རིག་མུན་བསལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་བདེ་ཆེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་གནད་ 
བསྡུས་སྟིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་ཀུན་ད་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ 


] 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
བཞིན་བརྩམས་པ་ནི། །དབང་གི་སྡོང་པོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡལ་གས་བརྗེད། །རྐྱབ་ཆོས་འདབ་མ་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་མང་ལྡན། །རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོར་གྲུབ་པ་འདི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་བྱ་ཚོགས་དགའ་ 
བར་མཛོད། །གསང་སྔགས་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རང་གཞན་རྒྱུད་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པ་འདི། །ཐ་བ་སྲ་བ་རླན་གྱིས་བངས་པ་བཞེན། །དབང་གིས་སྦྱང་ཕྱིར་མ་བུའི་གྲངས་བསྟན་པ། ད 
དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་གཏེར་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་དང་། །དམ་ཚིག་སྐོང་དང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དབང་དང་། ། 
དབང་བཞིའ་རིམ་པ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་དབང་། །རིག་པའི་རྩལ་དབང་མཁའ་འགྲོའི་དོན་དབང་ 
དང་། །གཞན་བཀའ་གཏད་རྒྱ་བཀའ་སྲུང་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། །མ་དགུ་བུ་བཞིས་རིན་ཆེན་དབང་ཕྲེང་ 
འགྲུབ། །དེ་དག་རམས་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས། །རིན་ཆེན་དཀར་ཤོག་ངོས་ལ་ལེགས་པར་མནན། ། 
སྒྲིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་མ་བུའི་གྲངས་བསྟན་པ། །བླ་མའི་ 
གསོལ་འདེབས་དྲི་མེད་ཟླ་རྒྱས་དང་། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཁྲིད་ཡིག་ནོར་བུ་ལུགས། །ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
སྐར་ཟབ་མོ་རབ་འབྱེད་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་ཕྲེང་མ་བུ་རྣམ་པ་དྲུག །ཡང་ཟབ་གནད་དེ་རབ་ཏུ་ 
དཀོན་པས་ན། །རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་ངོས་ལ་ལེགས་པར་བཀོད། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ནི། །བྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཟབ་དོན་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གོ་རིམ་ངེས་པའི་དོན། ། 
དུམ་དང་མ་བུའི་གྲངས་ནི་འདི་དག་གོ། །ཁྲེགས་ཆོད་རྒྱབ་ཡིག་ནམ་མཁའ་སྐོར་གསུམ་ལ། །ནམ་ 
མཁའ་རབ་འབྱམས་ལྟ་བ་བྱ་རྩོལ་མེད། །ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་སྒོམ་པ་བློ་ལས་འདས། །ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མེད་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད། །གདོད་མའི་ངང་དུ་གཉིས་མེད་ལ་བླའོ། །ཐོད་རྒལ་རྒྱབ་ 
ཡིག་འོད་གསལ་སྐོར་གསུམ་ལ། །མན་ངག་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ་ཡིས། །ཟབ་མོའི་གནད་ 
རྣམས་མདོར་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ཚིག་དོན་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་དག་དོན་ 
རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་རྣམ་གྲངས་ 
དཔག་མེད་བཀོད། །གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བོགས་འབྱིན་ཆིག་དྲིལ་བ། །གསང་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ལམ་ 
བསྟན་སྙིང་པོར་བསྟན། །དེ་དག་རྣམས་ནི་རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་བཀོད། །ཟབ་དོན་སྣ་ཚོགས་གབ་ 
པའི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །བདུད་རྩིའི་ཐེགས་པ་སྟིང་གི་སྟིང་པོ་ནི། །གང་དང་མི་འདྲ་བསྟན་པར་ཕངས་ 
ན་ཡང་། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་བརྩེ་བའི་སེམས་བཟུང་སྟེ། །སྙིང་ཕྱུང་ལག་མཐིལ་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
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ཐེམ་བྱང་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་། 
འདེ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་ཤོག་སེར་ཅན། །སྟིང་དང་འདྲ་བས་མ་སྤེལ་སེམས་ལ་སྦོས། ད 
དེ་ཡི་དུམ་དང་མ་བུས་གྲངས་བསྟན་པ། །རིག་འཛིན་མཆོག་སྒྲབ་ཚེ་གཅིག་རིག་འཛིན་འགྲུབ། ། 
ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་། །རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དང་། །རླུང་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཆིངས་ཏེ་གསུམ་གྱིས་ཚང་། །དེ་ཡིས་དངོས་ 
གྲུབ་གང་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རླུང་སྐྱོར་ཡེ་ཤེས་དྲ་བས་དེ་ཉེད་མཐོང་། །ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ། །འོད་གསལ་འཁོར་ལོས་ཚེ་འདེར་འོད་ལུས་འགྲུབ། །གཞེ་ ང་ངོ་སྤྲོད་ 
གྲོལ་བཞེའི་སྣང་བ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྤུབས་འཇུག་མཚན་མོའི་འོད་གསལ་འགྲུབ། །སྐྲོན་མ་ 
བཞི་སྐོར་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཤེས། །དེ་ལྟར་མ་བུ་རྣམ་གྲངས་རྣམ་དགུ་ཡང་། །ཆོས་སྡེའི་རང་ 
བཞེན་རྣམ་བདུན་དག་ཏུ་བསྡུས། །དེ་དག་རྣམས་ནེ་ཡང་ཟབ་བླ་ན་མེད། །མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ 
གདམས་ཤོག་སེར་ངོས་ལ་བཀོད། ། 
རིགས་ལྔའི་གསང་སྒྲབ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་རྣམ་བཞེས་ 
ཚང་། །དེ་ཡིས་གཙོ་བོར་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ། །རིགས་ལྔའི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩི་ཐེགས་པ་ལ། ། 
ལེན་བདེ་དྲོད་རང་འབར་དང་། །རླུང་གི་བཅུད་ལེན་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་དང་། །ནམ་མཁའེ་ 
བཅུད་ལེན་ཡེ་ཤེས་གསང་སྐོར་ཏེ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཀེགས་སེལ་ 
ནད་འདོན་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་ལ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་སྟེ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ། །འཆི་བ་བརྟག་བསླ་ཉི་ 
ཟླ་གཟའ་བྲལ་ལ། །དུམ་བུ་གཉིས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །བཏགས་གྲོལ་མན་ངག་རིན་ 
ཆེན་སྙིང་པོ་ཡིས། །དེ་ཉིད་དོན་ཤེས་རང་གཞན་ཕན་པ་འགྲུབ། །འདེ་དག་རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་ 
ངོས་ལ་བཀོད། །སྲེག་སྦྱོང་ཆོ་ག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ཡིས། །ཚེ་འདས་སྐུ་གདུང་ཇི་ལྟར་བཞུ་བ་བསྟན། ། 
གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟང་པོ་ཡེས། །བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་བཤད། ད 
མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཡིས། །ཚྭ་ཚྭའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒྲེབ་སྦྱོང་བསྟན། ད 
རབ་གནས་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཤད། །མཐོང་ 
སྣང་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་དྲྭ་བ་ཡིས། །ཉམས་སྲུ་བླངས་པའེ་རྟགས་ཚད་འབྲས་བུ་བསྟན། །འདེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས། །རིན་ཆེན་དཀར་ཤོག་བཟང་པོའི་ངོས་ལ་མནན། །དེ་ལྟར་ཟབ་ 


ཛཾ 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལས། །གཡུ་སྒྲོན་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་ཡིས། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་ཅིང་ 
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ། །ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །གཟའ་བདུད་གསང་སྒྲབ་ 
དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཡིས། །གནོད་བྱེད་སྲོག་རྩ་སྐད་ཅིག་གཅོད་པས་ན། །འཇིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །སྲོག་སྒྲབ་གསང་སྒྲབ་དུག་མདའ་ནག་པོ་ཡིས། །དག་བགེགས་ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་དུ་རློག་པས་ན། །འཇིགས་པའི་སེར་སྤྲིན་མེ་ལྟར་འབར་བ་འདྲ། །འདི་དག་མཁའ་འགྲོ་ 
སྟིང་ཏིག་རྣལ་འབྱོར་པའི། །ཉམས་ལེན་གསང་བའི་རྒྱབ་རྟེན་ཡང་གསང་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུང་ 
བཞིན་བདག་གིས་ཤོག་འདྲར་བཀོད། །ཟབ་མོའི་གནད་བསྡུས་བདག་གིས་ཚད་ཕབ་པས། །ཤིན་ 
ཏུ་གསང་སྟེ་སྟིང་གི་ཚུལ་དུ་བཅངས། །ཕྱི་རབས་དད་བརྩོན་སྟིང་གི་བུ་གཅིག་ལ། །ལྷག་ཆད་མེད་ 
པར་བྱིན་ནས་བཀའ་རྒྱས་ཐོབ། །དེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བཅཙས་སུ་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་གསང་ 
བའི་མན་ངག་སྟིང་པོའི་གྲངས། །དོན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་ནེ། །དབང་གི་མ་བུའི་སྐོར་ 
ལ་མ་བཅུ་གསུམ། །ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་མ་བུ་རྣམ་པ་དྲུག །རྐྱབ་ཆོས་སྐོར་ལ་མ་བུ་ལྔ་བཅུ་གཅིག ད 
དེ་ལྟར་དྲེལ་བས་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་ནི། །ཆ་ཤས་དབྱེ་བས་རྒྱ་ཆེར་བཀོད་པ་ཡིན། །སྡེ་ཚན་དབྱེ་བས་ 
བྱར་བཞེ་དང་། །ཤོག་སེར་བཅོ་ལྔ་རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ་ལ། །སྡེ་ཚན་བཅུ་བཞེས་ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ། །སྡེ་ཚན་དབྱེ་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ཚང་། །ེ 
དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་གདམས་པ་འཆལ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ཁ་བྱང་གཅེས། ། 

ཨེ་མ་ཧོ། གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཞེར་ཟབ་གཏེར་སྦས་ 
པའི་རིམ་པ་ལ། །ལོརུ་བསྐྱེད་རྫོགས་དྲིལ་བ་སྡོང་པོའི་སྐོར། །ནུབ་ཏུ་གསལ་བ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་འདྲ། ། 
བྱང་དུ་རྒྱས་པ་ཡལ་འདབ་ཆེན་པོ་ལ། །ཤར་དུ་ལེགས་སྨིན་འབྲས་བུ་བཅུད་དུ་འདྲེལ། །དེ་ཡི་ནང་ 
ནས་ཡང་ཟབ་འབྲས་བུའི་སྐོར། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་འདི། །ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡང་ 
རབ་འགའ་ཡེ་ཕུལ། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གསང་བའེ་མཛོད་དུ་སྦས། །དེང་སང་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་ 
རལ་ལ། །ཟབ་མོའི་དགོངས་གཏེར་མི་ཡུལ་སྣང་བ་ནེ། །ཆུ་མོ་གླང་ལ་ཤོག་སེར་སྒོ་ཕྱེས་ནས། ། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་ལ་དབང་བའེ་ཆ་ཙམ་ལས། །ཟབ་མོའེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །དེང་སང་ 
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ཐེམ་བྱང་རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤེང་། 
ཤིང་ཡོས་དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་དག་ལ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ལུང་བསྟན་ལས། །བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་རྣམས་བདག་གི་སྟིང་ལ་བབས། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཁའ་འགྲོས་གནད་བསྟན་ནས། ། 
ཚིག་དོན་མ་ལུས་རྟོགས་པའི་ཉི་ཤར་བས། །བདག་བློའི་པད་ཁ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས། །དེ་དོན་ 
མན་ངག་ཡང་ཟབ་སྟེང་པོའི་དོན། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་བཞིན་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་བློས། །གབ་ཅིང་ 
གཅུས་ཏེ་སྦས་པའི་གནད་རྣམས་ཀུན། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་མ་སྦས་གསལ་བར་བཀོད། །དོན་འདིར་ 
བློ་དག་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ན། །རིག་འཛིན་གོང་མའེ་མན་ངག་རྣམས་དང་འདྲ། །ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ 
ནོར་ བའི་དྲི་མ་མེད། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རབ་ བ་ཏུ་དགའ་བར་ མཛོད། ། ཟབ་མོའི་ གནད་རྣམས་ 
འདེར་བཀོད་ དགེ་ བ་དེས། །འགྲོ་ ཀུན་ ཐྲེག་ ་མཆོག་ རིན་ ཆེན་ འདིར་ ཞུགས་ ཏེ། །ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་འོད་ལུས་འདེར་འགྲུབ་ནས། །སྲིད་པའི་ཞེང་ འདིར་ འགྲོ་བའི་དོན་ བྱེད་ཤོག །མ་ལུས་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན། །མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་ 
གཅིག་གདོད་མའི་སར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ 
ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བདག་བློའི་སྐྱེད་ཚལ་ར་བར་ལེགས་འཁྲུངས་པས། །དེ་དོན་མན་ངག་ 
མེ་ཏོག་འབྲས་མང་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱ་ཚོགས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདེ་ནི་དྲི་མེད་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟོན་གསུམ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་རིན་ཆེན་སྟིང་ 
པོའི་མགུལ། །ཨོ་རྒྱན་རྫོང་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་སུ་བཀོད། སང ཉག་ུག་དན་ མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ 


༠, „¬ ,ད, ༠~7, ¬. 


༤༨ ང་ ༨༤ ༦༩༽ ༨ 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ གི ཐེམ་བྱང་རིན་ཆེན་ ལྡོན་ཤིང་ཞེས་ བྱ་བ། དཔལ་ཨོ་ '་རྒྱན་ གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པྲདྲ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བློའེ་པདྨོ་རབ་ ཏུ་རྒྱས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ 
པས་རྟོགས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་གི་སློབ་མ་འོད་ཟེར་གོ་ཆས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ངོར། 
སོ། ༈དགེ་ལེགས་སུ་ཀྱུར་ཅིག །འདི་ཉེད་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ཚེ་སྐལ་བཟང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་རིམ་པས་བཏབ་ནས། སྣོད་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་རང་གཞན་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་དག་ལ་ཐེམ་བྱང་རབ་ཏུ་སྦ་ཞེང་གསང་བར་བྱའོ། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པས་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག །ལས་མེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་འགྲིམ་དུ་མ་འཇུག་ཅིག །ལས་ཅན་གྱི་ལག་ 
ཏུ་སྤྲོད་ཅིག །འདྲ་མིན་དང་བཅོས་བསླད་བྱེད་པ་བྱུང་ན་སྟིང་ཁྲག་གཏིང་ནས་དྲོངས་ཤིག །ས་མ་ཡ། 
ས་མ་ཡ། ས་མ་ཡ། ཁཱཾ། དགེའོ།། །། 


༄༅། །གཏེར་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རྭྣ་མ་དྷཱ་ར་བྷ་ས་ལི་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། གཏེར་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཞེས་བྱ་བ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཚོགས་གཉིས་སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་དུ་མའེ་གངས་ཆེན་མཚོ། །མཁྱེན་བརྩེའེ་རང་བཞེན་ 
གཏིང་མཐའ་དཔག་ཡས་རྣམ་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་གཏེར། །ཐུགས་རྗེའེ་དུས་རླབས་རྒྱ་ཆེ་ 
དང་ལྡན་སྔོན་མེད་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིའི་གནས། །སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དེ་ཀུན་ནས་ 
དགའ་བའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །རང་བཞེན་སྔོན་ནས་གོམས་པའེ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་སྟོབས་མངའ་བས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། ། 
མཐའ་ཡས་ལན་པ་མཛད་དེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ། །གང་ཞེག་ཐོས་ནས་དད་པའེ་སྟོབས་གཡོ་བས། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ལཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་ཞེང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་ཞིར་འགྲོ་བའི། །རིན་ཆེན་ 
ལོ་རྒྱུས་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ཉོན། ། 

དེ་ལ་གདོད་མའ་གཞེ་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུའང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་ 
མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་ལ་གོ་འབྱེད་པ། 
ནམ་མཁའ་ཡངས་པའེ་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། དངས་ལ་མི་གཡོ་བ་རྒྱ་མཚོ་དངས་པའེ་གཏིང་ལྟ་བུ། གསལ་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའེ་ངོས་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞིན་གསལ། ཐུགས་རྗེའི་ 
གདངས་འགགས་པ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ནེ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སོ། །དེའི་ངང་ལ་ཤེས་རབ་ 
སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རླུང་ཡན་ལག་བཞིས་རྟ་བྱས་ཏེ། བུགས་རྗེ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཕྱིར་གསལ་དུ་གཡོས་ 
པ་ལས་ངོ་བོའི་ཆ་ལས་གོ་འབྱེད་པའི་ཡུལ་ལ། རང་བཀཞེན་གྱི་ཆེས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཤར་དུས། ཐུགས་རྗེའི་ཆས་ཡུལ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རང་ 


/ 
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བཟང་པོ་གཞེ་ཐོག་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །འདེའི་དུས་ན་ནང་གསལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྦྲབས་ན་རང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བདག་ཉེད་དུ་བཞུགས་པས་མཚན་མ་རིས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་ཞལ་ཕྱག་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དེ་འཆར་བའི་གཞིའི་གདངས་མ་འགགས་པ་དང་། མི་ 
བཞི་ནི། རང་བཞེན་དུ་དང་། གྱིན་འདའ་དང་། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། དུ་མ་མེད་པའོ། །གསང་ 
བའི་བཞེ་ནི། སོ་མ་དང་། གཞུག་མ་དང་། རྣལ་མ་དང་། མ་བཅོས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིའི་མཛད་པ་ 
བཞི་ནི། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ཡིད་བཞེན་ 
གྱི་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ནང་གི་བཞེ་ན། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་། 
གློག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། འོད་འབར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གསང་བའི་བཞེ་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པ་རང་སྣང་རོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་སེམས་དང་ཡེད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་བ་སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོའི་གནས་པ་ཙམ་ལས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཆར་གཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་སུ་གནས་པས་མཛད་ 
ལ་ཤར་བ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། དཔྱོད་བྱེད་ཡུལ་ལ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྟོགས་པར་འཁྲུལ་པས་ཐོག་མར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཟུགས་མེད་ནས་ཤེས་པ་རགས་ 
སུ་སོང་བས་གཟུགས་དང་། འདོད་པའི་བར་དུ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངང་ཆོས་ཀྱི་སྤྲོས་གཞེ་མཐའ་གང་དུའང་མ་ལྟུང་བ་ལས། ཐུགས་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཡོས་ཏེ། ཕྱིར་གསལ་དུ་བཞེངས་པ་ཉིད་ཆོས་བྱ་བ་མོ་ཀུན་ 
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གཞེར་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་བདེ་བའེ་ཞེང་འོད་ཁྱིམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ལ། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྲས་ཀྱང་བྱས་ 
པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་ལ། མི་གཡོ་མི་ལེན་མི་འདོར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རང་བཤད་དོ། །འདིའེ་དུས་ན་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ 
ཐིག་ལེ་ལས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་རང་གནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
དང་སྣང་ཆ་ལས་སངས་རྒྱས་ ཀྱ སྐུ་འབུམ་ ཕྲག་ 'ཁྲག་ ཁྲིག་དཔག་ ཏུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
རྣམས་ མཐོང་བ་རྣམ་ པར་དག་པའི་ ྨྱན་གྱི གྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་སྣང་། དེའི་ཚེ་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་ རྗོ་གས་ 
པའི་སྐུ་རྣམས་ ཀྱི་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་ བླ་ན་མེད་པའཾ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་ བྱའི་ཞེས་ལན་གསམ་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
བྱུང་ གི་ཡེ ་ཤེས་ '་ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ལོའི་རང་ ང་བཞེན་ འཛད་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཏུར་ 
འཕྲོས་སོ། །འདི་དག་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་དག་པས་ སྐུ་སྣང་ལ་རང་ བཞེན་མེད་པ། ཞལ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་ཐལ་ལེ་བ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྣང་ཞིང་། ལས་ 
ཀྱི་བསགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཀྲོང་རྡོལ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །འདིའི་དུས་ན་སྐུ་ཕྱིའི་མཛད་པ་བཞེ་ནེ། སྐུ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་། འོད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་དང་། མཚན་མའི་དངོས་པོ་ལས་འདས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། །ནང་གི་བཞེ་ནེ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཏུ་དང་། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཞལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཐལ་ལེ་བའོ། །གསང་བའི་བཞེ་ 
བ་དང་། གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བའོ། །གསུང་གི་ཕྱིའི་མཛད་པ་བཞེ་ནེ། ཡི་གེ་དྲུག་གི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

འཁོར་ལོ་འཕྲོ་བ་དང་། དེ་ཉེད་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་ཐོན་པ་དང་། 
འཕྲོ་ཞང་འདུ་བར་བྱེད་པའོ། །ནང་ག་བཞེ་ན། རང་ག་ངོ་བོས་བཤད་པ་དང་། ཚག་ག་བརྗོད་པ་ 
ལས་འདས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་དོག་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་འོད་ཟེར་ཞལ་གྱ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕྲོས་པས་མཚན་མ་ཞེ་བར་ཞ་བའ་ཆོས་གོ་བར་མཛད་པའོ། །གསང་བའ་བཞ་ 
པའ་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ཐུགས་ཀྱ་ཕྱའ་མཛད་པ་བཞ་ན། མངོན་པར་འདུ་མ་བྱེད་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛོན་ནོ། །ནང་ག་བཞ་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉད་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། 
བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའཾ། །གསང་བའ་བཞ་ན། གསལ་སྟོང་དང་། ཡུལ་ཤེས་ 
དང་། སྣང་སྟོང་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་ 
པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཛད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ལ། རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཞེང་ན་སྣང་ཆའི་མཛད་པ་རྫོགས་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་པར་བརྗོད་དོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེས་འོག་མིན་གྱི་གནས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ 
ལ་བཞུགས་ནས། རིག་འཛིན་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་འཁོར་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། མཆོག་གི་འཁོར་རང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ལ། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་དོན་ཚག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པའ་སྒོ་ནས་སྒྲ་བརྙན་བཞན་དུ་རང་གེ་སྣང་བ་ལ་ 
སྟན་པས་གསུང་བར་སྣང་ང་། །འདའ་དུས་ན་སྐའ་ཕྱེའ་མཛོད་པ་བཞ་ན། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་། 
བལྟ་བས་མི་ངོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་པའོ། །ནང་གི་བཞེ་ནེ། 


/ 


གསལ་བ་དང་། འཚེར་བ་དང་། ལྡུན་སྡག་པ་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །གསང་བའི་བཞེ་ནི། 
ལྷན་ནེ་བ་དང་། ལྷག་གེ་བ་དང་། ཐལ་ལེ་བ་དང་། ཟང་ཐལ་ལེ་བའོ། །གསུང་གི་ཕྱིའེ་མཛད་པ་ 
བཞེ་ནཾ། དབྱངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མོས་པ་འཚམས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། 
འཚེར་བའོ། །ནང་གི་བཞ་ན། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཟད་མེ་ཤེས་པ་དང་། གངས་མེད་པ་དང་། 
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གཏེར་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས། 

རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། དཔེ་ལས་འདས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིའ་མཛད་པ་བཞི་ནི། མི་གཡོ་བ་ 
དང་། མི་བསམ་པ་དང་། ཇི་བཞིན་པ་དང་། ངང་གི་འོད་གསལ་བའོ། །ནང་གི་བཞེ་ནི། མ་བྱས་པ་ 
དང་། མི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །གསང་བའི་བཞེ་ནི། 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དང་། གང་དུའང་མི་དམེགས་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མཉམ་ 
རྫོ་གས་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཡོ་ཞེང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཐུགས་ 
རྗེ་མཐའ་ཡས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྐུ་མངོན་པར་སྣང་བ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྟོན་པ་དང་འཁོར་ནེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གླེང་བ་ 
བཞིན་དུ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་དེ་གསུངས་ཀྱི། གང་ཟག་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་དཔོན་སློབ་སོ་སོར་ 
སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་མངོན་པར་སྣང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ 
མོས་པ་དང་བློ་ཡི་རིམ་པས་ཆོས་ཀྱང་ཐ་དད་པའོ། །འོན་ཀྱང་རིག་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནཾ་རང་གི་སྤྲལ་ 
པ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གཞན་རྣམས་ནེ་ཅི་རིགས་སུ་ 
སྣང་བའོ། །རྐྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བྱང་ཨོ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་ 
བསྐོར་བའི་བར་ན། གསེར་གྱི་ཐག་པ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་སྤས་ཤིང་མི་ཁྱིམ་འབུམ་ 
ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་དང་བཙུན་མོ་འོད་ལྡན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ 
མོ་སྭུ་དྨརྨ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་མ་ཞེག་དེ་ལས་དཔག་ཚད་གཅིག་འདས་པའེ་ནུབ་ཕྱོགས་གསེར་ 
གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་རྨི་ལམ་ན་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་ 
དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཞེག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འོད་དུ་གསལ་བ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་རླིས་སོ། །དེ་ཉེད་གཡོག་མོ་ལ་ 
གསུངས་པས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཞེག་འཁྲུངས་པའི་ལྟས་ལགས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
དགུ་ངོ་དང་བྱཅུ་ན་རྩིབས་མ་གཡས་པའི་གོ་བར་ནས་ཁྱེའུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེག་ 
བལྟམས་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཕ་མེད་བུ་འདི་འཇིག་རྟེན་འདྲེ་ལས་གཞན་པ་སུ། །གལ་ཏེ་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །འདཾ་ལྟར་བྱུང་བའ་དཔེ་ན་སུས་མཐོང་མེད། །འདི་ནི་ལོག་ 
སྲེད་འགྲོ་བས་དཔྱས་གྱུར་སྡིག་རེ་ཆེ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཐལ་བའི་ཁུང་བུར་བོར་བ་ལས་བར་སྣང་ 
ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞེང་། མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རང་བཞིན་སྣང་ 
མཛད་འཇིག་རྟེན་མགོན། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྐྱབས་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་ 
གསོལ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཏིབས་ཏེ་ལྟ་ 
དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་པ་དང་། དུང་འབུད་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དང་། བ་ 
དན་སློང་བ་དང་། དང་སྲོང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨན་དང་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་གཏེབས་ 
པ་མཐོང་ནས་སྒར་བླངས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་སྤོས་ཆུ་དང་འོ་མས་བཀྲས་ཏེ་གསོས་པས་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའ་པདྨ་ལྟར་ཆེར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་བདུན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་མ་བསླབས་པར་བུགས་སྲ་འཁྲུངས་ཏེ། ཡུམ་ལ་པའཱི་ཏའི་གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྐབས་དབྱེ་བར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རྭ་ཛའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་པའླཾ་ཏ་རྣམས་དང་ 
མཇལ་བར་ཞུས་ཏེ་བྱོན་དུས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པས་པའྲ་ཏ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ ཞབས་སྤི་བོར་ བླང་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྲནྙཱ་ བྷ་ཝ་ཞེས་ བྱ་བར་ 
མཚན་གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་མཚན་ 
གསོལ་ཏོ། །ཡུམ་གྱིས་ཐལ་བའི་ཁུང་བུར་བོར་ཡང་མ་གཤེགས་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རོ་ལངས་ 
ཐལ་མདོག་ཅེས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱིས་བཀྲོངས་ཀྱང་མ་གཤེགས་པས་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རོ་ལངས་བདེ་བར་མཆན་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་རཾ་བོ་ཉེ་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ལ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའེ་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས་འོག་མིན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ས་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ་གནས་པ་ལས། 
རི་བོ་དེ་ཉིད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
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པའི་སྒྲ་སྐབས་སུ་བྱུང་བར་དེ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མེ་རིང་བ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འདིའི་རྒྱུ་ཅེ་ཡིན་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་དྲས་པས་བ་གླང་རྫ་ཞེག་ན་རེ། བྲག་རེའ་དྲུང་ནས་དྲང་སྲོང་ཞག་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མེ་ཏོག་ག་ཆར་འབབ་ཅཏང་རྣ་བར་རྭ་དུང་བུས་ཀྱང་མ་སད་པ་ཞག་འདུག །དེ་ 
ཡན་ལས་ཆེ་ཟེར་རོ། ། 
དེའ་ཚེ་རྒྱལ་པོས་གཤེད་མ་ལ་བསྐོས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དང་རེངས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཡང་ཏིང་རེ་འཛོན་ལས་བཞེངས་ནས་སྤྲིན་པའི་གསེབ་ལ་ལམ་ཕྱུང་སྟེ་གཤེགས་པར་ 
མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་དད་དེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཟོད་པར་གསོལ། ལྟ་བ་ལོག་པ་ 
དོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་སྡེ་ 
སྣོད་དང་ཁུད་པར་དུ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་ 
འི་རོ་ ་ར་ངང་ ངེ་བེང་རེར་ཚོ།ཡྲོར་རྱར་ '/{།{ཁ་།"༡། ¬ ༠༩ཀཤེཤ་ར།་ ༢ ་ཀིར།་བར།་ 
བའ ལྡན་མ་དང་། བདི་བྱེད་སེ མི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉེས་ཀྱས་ཞུས 
ཏི་ལོ་གསུམ་དུ་ཡ་གེར་བཀོད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམ་པར་འདུ་བའ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསལ་བའེ་ཚལ་འཇིག་རྟེན་དང་ལས་ལས་གྲབ་པའི་ 
༄ 
མཁའ་འགྲོ་མི་བསྲུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཤིང་། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་ལྔ་པ་དྲེལ་བུ་ 
ཁུམ་བདག་དགེ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་ཡུམ་སྣང་གསལ་ལྡན་མའ་སྲས་ཤཱ་སེངྡ་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུངས་ཏེ། 
ལོ་བཅོ་ལྔ་ན་སློབ་དཔོན་ཧ་སྟི་བྷ་ལའི་དྲུང་དུ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་རྩིས་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བསླབས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའཾ་ལམ་ཁར་ནམ་མཁའེ་ 
དཀྱལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགས་བྱོན་ནས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཏིག་གས་ 
འབྲས་བུ་ངེས་པར་འདོད་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསལ་བའ་ཚལ་དུ་སོང་ཞག་ཅེས་གསུངས་ནས་མ་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཉད་མུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའ་ཕྱར་ལོ་བདུན་དུ་ 
བྷེ་ལ་ཀརྟ་ལས་སྔགས་ཕྱི་ནང་ག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསླབས་ཏེ་རེ་ཞེག་སྔ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
འི་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫེང་བུར་ཞུགས་པ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ལུང་བསྟན་ནས་མི་ 
བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ས་ལ་ཁྲུ་གང་གིས་མ་རེག་པར་ 
བྱོན་ཏེ་ཉིན་མཚན་དགུས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་མཇལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་བདག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས་ 
གནང་སྟེ་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་ བཅས་པའེ་དབང་ཁྲིད་ཞུས་ 
ནས་ཉམས་སྲ་ བླངས་པས་འོད་གསལ་ཆུ་ཡི་ ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ ལུས་ཐོབ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ 
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བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་ཞེང་སྐྱོང་བའི་ལང་ 
ཀ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ཞེང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་ནས་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
འཚུབས་ལ་མཚན་བཞིན་དུ་མེ་འབར་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ 
དག་བྱེད་ཀྱི་མཚོ་དང་བདེ་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གི་ 
གནས་ཡོད་སར་བྱོན་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཛད་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའེ་གྲོང་ཁྱེར་ན་བིཌླུརྐྱའི་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་ 
རྩ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱི་ནང་གི་བློན་པོས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། སྲས་མི་མངའ་ནས་དབྱར་ཟླ་ 
གཏོང་གི་ཁང་བ་བརྩིགས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་གཏོང་ནས་ལོ་མང་ཞེག་ལོན་ 
པ་ན་དཀོར་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཟད་ཀྱང་སློང་མོ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་ནས་ལས་སུ་བསྐོས་པའི་མིས་ད་ན་ 
མཛོད་ཁང་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ཁྱེད་ཅག་ལ་སྟེན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གློ་བུར་ལྷགས་པ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མ་སྦྱིན་ན་སྔར་བྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ 
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གཏེར་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས། 

་ = ར།"བ ("རལ ལ༡"ར།རེ་་བར་འ༢ེ།་ ཤར།།༣་ ༡ (ཁྲབ ཕས ། བོ = - =" 
པ་གསན་ནས་རྒྱལ་པོས་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཐབས་དྲིས་པས་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་ཀླའ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པས་བསླང་ན་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་ནས་ཕྱི་ 
ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་ལན་མང་དུ་བླངས་པའེ་དེད་དཔོན་ཞེག་ཡོད་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ། ཁོ་བོ་ནི་ 
རྒྱ་མཚོའཾ་གླེང་ལས་ནོར་བུ་ལེན་པར་འདོད་ཀྱིས་ལམ་བསྟན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཀྱིས་མི་བཞུད་པར་གསོལ་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཉེ་མ་ལ་གཟིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚོང་ 
པ་ལྔ་བརྒྱའ་འཁོར་དང་ལྷན་ཅག་གཤེགས་སོ། ། 

དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཞེར་དར་པོ་ཆེ་བཞེ་ཕྱར་བས་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་འགྲོ། 
མཚམས་བཞིར་ཞ་ཉེའི་ཕ་ཝང་བཞེ་འཕྱངས་པས་མི་མཐུན་པའི་རླུང་གི་ཚེ་སྡོད། དུང་དང་ཕུག་རོན་ 
དང་བྱ་རོག་རྣམས་ནེ་རི་དང་ཆུ་སྲེན་བརྟགས་ནས་བསད་པ་དང་། རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཁྱེར་ཏེ་གཟིངས་ཀྱི་ཉག་ཐག་བཅད་ནས་དུས་དང་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བ་ 
དན་མཛེས་པས་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་སོང་སོང་བ་ལས་ཉེན་ཞག་འགའ་ན་ 
གཞན་རྣམས་བཞག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་དང་དེད་དཔོན་གཉས་པོ་གྲུ་ཆུང་དུར་ཞུགས་ནས་ཉན་ཞག་འགར་ 
སོང་བ་ལས། རཾ་དཀར་པོ་གཅིག་སྣང་ནས་དྲིས་པ་དང་དངུལ་གྱི་རི་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཡང་དེ་ལས་ 
ཀྱང་འདས་ཏེ་སོང་བ་ལས་རི་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་དངས་པའེ་མདོག་འདྲ་བ་ཞེག་མཐོང་ནས་དྲེས་ 
པས་བྭེཌུརཱའི་རི་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་སོང་བའི་མཚམས་ན་རི་སེར་པོ་ཞེག་སྣང་ནས་ 
དིས་པས་འདེ་ནེ་གསེར་གྱི་རི་ཡིན་ཏེ་བདག་ཅག་དོང་བའེ་གནས་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སོང་བ་ 
ལས། ར་དེའེ་དྲུང་ན་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་ས་གཞེའི་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་དེད་དཔོན་ 
གྱས་སྨྲས་པ། རའ་སྟེང་ན་རན་པོ་ཚེ་སྣ་བདུན་གྱ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཞེག་ཡོད་དོ། །དེའི་སྒོ་དྲུང་ན་ 
རྡོ་རྗེའེ་གཏུན་ཅིག་ཡོད་ཀྱིས་དེ་ཡིས་སྒོ་དེ་བརྡང་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ནོར་བུ་འདོད་དོ་ 
ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ནས་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་བཞུགས་ཤིག་དང་ཀླའི་བུ་མོ་བརྒྱས་ནོར་བུ་འབུལ་དུ་འོང་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏཾག 

དེ་ཉད་མྱུར་དུ་ལོང་ལ་མ་ཤོར་བར་གོས་ཀྱིས་གྲཾལ་ཏེ་སྐྱེ་བོར་བསྣམས་ལ་བྱོན་ཅག་ཅེས་ལེགས་ 
པར་གདམས་པ་བཞེན་རན་པོ་ཆེའ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྒོ་བརྡངས་པས་ཐོག་མར་ཀླ་མོ་བརྒྱས་རིན་ 
པོ་ཚེ་ ཕུལ་ཡང་མ་བླངས་པར་ད་དུང་སྒོ་བརྡུངས་པས་ཀླུའེ་ བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་ཤུན་ཏུ་ 
ལོག་སྟེ་དེད་དཔོན་དང་ལྡན་ཅིག་རང་གི་འཁོར་གྱི་གླེང་དེར་ནོར་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཕྱིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་དེད་དཔོན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གཟེངས་སུ་ཡང་ལྕེ་རན་པར་བཛརྲ་ངས་ཏེ་ཁ་ལོ་བསྒུར་ནས་འོངས་པ་དང་། 
ལེ ༣༨. ༨ „¬ རེ གེ ༢. ༨7. ¬ ༢ མ་ = ༩ ༢. ཁེ དས ༠༨ ° = ༦ འ. „ ༨ ༧ 
རྒྱ་མཚའ གྲུང ཞག ན པདྨའ སྡང ༢ ཤན ཏུ མཇངས་པའ སྟང ན། ཁྱའུ་ལ བརྒྱད ལན་པའ་ན ཆད 
ཅན་ཤན་ཏུ་མཛེས་ཤང་ལྟ་བས་མ་ངོམས་པ་མཆཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱས་བརྒྱན་པ་ཞག་མཐོང་ནས་ 
དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱེའུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་གང་། མ་ནི་གང་། རིགས་ནེ་གང་། མིང་ 
ན་གང་། ཡུལ་ན་གང་། ཟས་ན་གང་། འདར་དོན་ཅུ་སྤྱོད་དྲེས་པས། ཁྱེའུ་དེས་སྨྲས་པ། ཕ་ན་རང་ 
རག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་ན་ཆོས་དབངས་ཀུན་བཟང་མོ། །རགས་ན་དབངས་རག་གཉས་སུ་མེད། ། 
མིང་ན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །ཡུལ་ནེ་ཆོས་དབྱངས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཟས་ན་གཉེས་སྣང་རྟོག་པ་ 
ཟ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་པོ་སྦྱོད་པ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པའ་ 
སྐུ་ཞག་འཁྲུངས་པས་བདག་ག་བུར་གསོལ་བ་གདབ་པོ་སྟམ་ནས་སྨྲས་པ། བདག་ག་མཆོད་གནས་ 
དང་སྲས་ སུ་གཤེགས་པར་ཅཾ་གནང་ཞུས་པས་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་གནང་བ་དང་ པདྨའེ་སྡོང་པོ་ 
བཅད་དེ་ཁྱེའུ་དེ་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པ་རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་བེཌུརྱའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ངས་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་འདི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ 
བསམ་འཕེལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཕོ་བྲང་འདེར་ཁྱེའུ་འདི་བཞུགས་པའི་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁྲི་དང་ 
„༨ „༨ ཟ ཕྲ ༡༤ "་ རོ ° གེ ༠ ( „2 ¬ ༦: ༠༢༨ ` ༡༤༧ = „¬ - ལེ ༣༩༨ | 
བཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲད་ལ་མངའ་གསོལ་བས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའང་འད་ཉད་རྒྱ་མཆོའ 
གྲིང་ག་པདྨ་ལས་འབྲུངས་ཤང་རྒྱལ་སྲད་ལ་མངའ་གསོལ་བའ་སད་ཀྱཾས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་ངའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་ཞག་བདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་ཅིང་བང་མཛོད་ 
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གཏེར་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས། 
རྣམས་ཀྱང་སྔོན་བས་གང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
དེའི་ཚེ་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡངས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་པ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ངས་ 
ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་ཀྱིས་སུ་ཏེ་འདོད་པ་གང་ལ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཏགས་ཏེ་མཆོད་པས་ 
མཆོད་ནས་རྒྱལ་པོས་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་བཙལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། 
ངས་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ངེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་འདོད་པ་དེའེ་ཆར་ 
ཕོབ་ཅག་ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཞ་ནས་རླུང་ལངས་ཏེ་ཡུལ་མཁར་གྱཾ་མ་གཙང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱགས་ཏེ་ཆར་ཟིམ་བུར་བབས་པས་རྡུལ་ ཕྲན་ཐམས་ཅད་མི་ལྡང་བར་མནན་ཏེ་དང་པོར་ཁ་ 
ཟས་རོ་བརྒྱ་པའ་ཆར་བབས་པས་བཀྲེས་ཤང་སྐོམ་པ་ཐམས་ཧད་ཚིམས་པར་བྱས། དེ་ནས་གྲོས་ 
ཀྱི་ཆར་བབས་པས་འཁྱགས་ཤིང་སྦྲེབས་པ་ཐམས་ཅད་བགོ་བ་དང་ལྡན། དེ་ནས་ནོར་གྱེ་ཆར་བབས་ 
པས་གང་ལ་ཅུ་འདོད་པའ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡད་བཞེན་དུ་གྲུབ་ནས་རྒྱལ་འབངས་ཐམས་ཅད་ 
དབུལ་ཕོངས་དང་བྲལ་བ་ན་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྒོ་བ། ཁྱེད་རྣམས་མ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་དམ་པའ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་ཅག་ཅེས་གསུངས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དུ་བཅུག་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ནི་ཐར་བའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཞེང་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ཡང་མི་འབྱུང་ 
བར་དགོངས་ནས་རྒྱུལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་སུན་དབྱུང་བའ་ཕྱར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་ 
„¬. ~ ཡེ ཡེ ཐ་ ྲ འ.ད. „¬ ༨༩ །" ༡༩{"ཊ ཡེ ‹ = ཁེ «ཟོ = ཡེ ཞ་ ༩ ཿ 
བྲང་གི་རྩེར་གར་ལ་བལྟ་བའེ་མི་མང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་ཁ་ཊཾ་ཀ་ཕྱག་ནས་ཤོར་བ་ལྟར་མཛད་ནས། 
དེ་ནང་བློན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ཏིའི་བུའི་མགོ་ལ་བསྣན་ནས་ཤི་བར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལས་ 
སུས་འདས་ཀྱང་ཆད་པའི་ལས་ལ་སྟོད་པས་བློན་པོ་ཀུན་ཚོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ། ལྟ་རྒྱལ་ 
བུར་མངའ་གསོལ་ཡང་བློན་པོའི་བུ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསད་པས་གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བཞག་ནས་ 
ཆད་པས་བཅད་འཚལ་ཞུས་པས་ རྒྱས་པོས་གལ་གྱཾས་གཅུས་ཀྱང་མ་ཉན་ནས་འོ་ན་སྤུགས་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་བཞན་དུ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་གསུངས་པ། རེན་ཆེན་མཚོ་དཀྱིལ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས། །ཕ་དང་མ་མེད་རང་བྱུང་སྤྲལ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

པའེ་སྐུ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་བློན་པོའི་ཕྲུག་གུ་བསྐུམས། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
ཆད་པས་གཅོད། །གསོད་ལས་སྨུགས་པར་གདམས་པ་གང་དགར་བཞུད། །ཧེས་བརྗོད་པ་དང་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་འདིེ་ན་ཕ་དང་མ་དཀོན་པར། །ཡབ་དང་ཡུམ་གྱིས་རྒྱལ་ 
སྲེད་ཉིད་ལ་བཀོད། །ཡུལ་ལ་ཞེན་མེད་སྤྱུགས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད། །སྐྱེ་ཤི་གཉིས་མེད་བསད་ 
ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད། །རྐྱལ་སྲིད་གཉན་པས་སྤུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཡབ་ཡུམ་དག་ཀྱང་ 
ཡུན་དུ་བདེ་བར་བཞུགས། །ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བས་ཕྱིས་ནས་མཇལ་བར་ངེས། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སོང་བ་ལས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་ 
བའི་ཚལ་མི་མ་ཡིན་དང་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱེ་བུང་བའི་ 
ཞུགས་མཛད་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དགའ་བའེ་ཚལ་དུ་སྦྱོད་པ་མཛད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བདུད་འདུལ་མས་དབང་བསྐུར་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སོ་སའི་གླིང་དུ་ཞེ་བ་འཚོས་དབང་བསྐུར་ 
ཞེང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པའི་གླིང་དེར་བྱོན་ 
ནས་རྒྱ་མཚོའི་གླེང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེ་དབང་དུ་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་ 
དང་གདམས་པ་མཐའ་དག་གསུངས། རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་དང་། བར་སྣང་གི་གཟའ་དང་། ལྡ་མ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ལས་བྱེད་དང་། ཤུགས་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རྩལ་ཏེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཞེང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ 
སོ། 

དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆེན་ 
པོར་བཞུགས་ཀྱང་འགྲོ་བའེ་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་དེ་དག་སློབ་དཔོན་མེད་པས་མི་དད་ 
པ་བཟློག་པའ་ཕྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ནས་ཟ་ 
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གཏེར་( འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས། 


དང་། ཡོ་ག་ཅྭྱརྱ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པར་མཛད་ ཅིང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞལ་ གཟིགས་ཏེ་ཡོ་ག་ཚེ་ཡི་རིག་ འཛིན་ལ་མངའ་བརྣེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་ལྡོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱུད དུ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ཀླུ་སྒྲབ་ སྙིང་པོ་ལས་སྒྲ་ དང་། ཚད་མ་དང་། ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་གསན་ནས་མཁྱེན་པར་མཛད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་མུ་སྟེགས་པ་དང་རྩོད་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་འགྲན་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཕམ་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་མཐུ་བྱས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནགས་ལ་མེ་ 
སྤར་ ཏེ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་པས་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སེེངྒེ་ སྒྲ་སྒྲོགས་ ཞེས་མཚན་ 
སོགས་པ་པདྨ་གསུང་གི་སྒྲབ་སྡེ་གསན་ཅིང་གྲུབ་པ་བརྙེས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས། སློབ་ 
ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆོས་སྡེ་མཐའ་དག་གསན་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་གཟིགས། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་དྲུང་ དུ་གསང་བའི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
མཐའ་དག་གསན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་ལས་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
གསན་ཅིང་། སློབ་ དཔོན་དྷ་ན་སཾ་སྐཱི་ ཏ་ལས་སྲིད་པ་མ་མོའི་ རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ གསན། སློབ་ དཔོན་ 
རམྨཱུ་གུ་ཡ་ དྷེ བའི་ སྤྱན་སྔར་ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ དང་། ། འཇིག་ རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ ཀྱི་རིམ་པ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པའེ་ཆོས་སོ་ཅོག་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་སའི་སྟེང་ 
ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མའཾ་ཟེར་ལ་ཆེབས་ནས་ 
གཤེགས་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཞེང་། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ལག་འཛིན་གྱ་བུ་མོ་མེ་ཏོག་མནྡྣ་ར་བ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནགས་ལ་བཞུགས་པ་ལས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའ་དུས་ལ་བབས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྣོམས་ལ་གཤེགས་པས་མ་ 
རྣམས་མ་དད་དེ་དགེ་སྦྱོང་ག་གཟུགས་ཅན་འདས་རྒྱལ་པོའ་རེགས་བསྐད་ཅང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ 
བསྟན་པ་ལ་རྨ་ཕྱུང་བས། དུར་ཁྲད་དུ་སྲེགས་ཤག་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱས་ཅནྡན་གྱ་ཤང་ཁུར་རེ་ 
དང་ཏལ་མར་ཁལ་རེ། རོ་རས་ཡུག་རེས་གྲེལ་ནས་བསྲེགས་པས་ཞག་དགུར་དུ་བ་མ་ཆད་ནས་ 
བལྟས་པས་མེ་ལྕེ་ཕྱིར་འབར་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་ཚོག་ཉིང་། ཏིལ་མར་རྒྱ་མཚོར་ 
འཁྱལ་བའ་དབུས་ན་པདླའ་སྡོང་པོ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉས་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་འགྱོད་དེ་བཤགས་ 
པ་ཏྱས་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུས་པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མེ་ཞེ་ཞེང་ཆོས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ 

>. ལ།པ།རེ་ བ་བ" ཡོ་ད་༩།། ཀང ཤོ་རྲ་།༠བ་་ཁ། ༤་ ད༥་ བེ།་ཀབ་ འེ ལ།༠་ ༽མ།་ ལོ་བ ལབ ༡ ཀཀ རོ ༤ * 

ད་ནས་སྱ་རུན་གྱ་ཡུལ་དུ་ཏྱན་པ་ན་སྔར་གྱ་མ་ཀུན་གྱས་ང་ཤས་ཏ་བླན་པའ་བུ་གསད 
པ་དེ་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་བྱུང་གིས་སྲེགས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲགས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་བསྲེགས་པས་ཞག་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅག་ཏུ་དུ་བ་མ་ཆད་ནས་བལྟས་པས་སྔ་མ་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་བསྟོད་ཅཾང་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུས་པས་ལོ་བརྒྱད་བཞུགས་ཏེ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞང་ཆོས་གསུངས་པས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ལ་བཀོད། རྒྱལ་པོ་ཨརྡྲ་བོ་ཌྷཾ་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ལུང་བསྟན་པ། སྐལ་ལྡན་འབྲས་བུ་ཚེ་གཏག་ངེས་པའ་ལུང་། ། 
གང་དང་མ་འདྲ་ཀུན་གྱེས་མ་རྟོགས་པ། །ཤཱཾ་སངྡ་རྡོ་རྗེའ་ཐུགས་ལ་གནས། །ཅྩུབ་འགྱུར་ཚལ་དུ་ 
དགོངས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྐད་ཅག་གེས་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱ་དུར་ཁྲོད་ 
སུ་གཟུང་བར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྐོར་མཐའ་དག་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
སྐོར་མ་ལུས་པ་གསན་དུས་ཡང་ཞུས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་ལོངས་སྟོད་རྫོགས་པ་སྐའེ་ཞེང་ཁམས་མཐོང་ཞེང་། ཆོས་ཀྱི་སྐའེ་ཞེང་ཁམས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་ཅཾག་གནང་བར་ཞུ་འཚོལ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། ཤྲི་སིངྷས་གསུངས་ 


2() 


གཏེར 


གཏེར་འབྱུང་རིན་པོ་ཚེའེ་ལོ་རྒྱུས། 
པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་ ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡང་རྩེ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས། 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྙེང་ ཏིག །གསང་པ་བས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཤིན་ ཏུ་གསང་བའི་དོན། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། སེམས་ལས་འདས་པ། 
ཡིད་དང་བྲལ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་ཤིང་ལྟ་སྒོམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། དུས་གསམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུམ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ལམ། མཐར་ཐུག་པའི་མན་ངག་བླ་ན་མེད་པ། ལོ་གསུམ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཞེག་ཡོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ་གསུངས་ནས། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག་གི་དབང་དང་། དེའི་ཉམས་ལེན་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་རྟགས་ཀྱ་རྒྱུད། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་དབང་གི་རྒྱུད། ངོ་སྤྲད་སྤྲོས་པའི་རྒྱུད། སྒྲོན་མེ་འབར་ 
བའི་རྒྱུད། རིག་ པ་ རང་ཤར་ ཀྱི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ སྙང་གི་ མེ་ལོང་ ང་གི་རྒྱུད། རིན་པོ་ཆེ་ སྤུངས་ 
པའི་རྒྱུད། ། ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ གྱི་རྒྱུད ནོར་ བུཔྤ་ བཀོད་ ཀྱི་རྒྱུད། རིག་ པ་རང་གྲོལ་ གྱི་རྒྱུད མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
བའི་ རྒྱུད ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ བུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གེ་རྒྱུད བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་གྱི་རྒྱུད། སེང་གེ་རྩལ་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད། ཀློང་དྲུག་ པའི་རྒྱུད། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ ཀློང་ གསལ་ ཉེ་མའི་རྒྱུད་དང་བཅོ་ ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གསུངས་ཤིང་བསྟན་པ་གཏད་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་གདམས་པའེ་ཐོས་ 
བསམ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་སའི་གླེང་དུ་བྱོན། ལོ་གསུམ་ཉམས་སྲ་ 
བླངས་པས་སྐྱེ་ཤི་གཉེས་སྤངས་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གྲུབ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའེ་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དྷརྨཱ་ཕ་ལའེ་མཆོད་གནས་སུ་ཉེན་པར་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་ 
བའི་ཚལ་དང་། སོ་ས་གླིང་དང་། རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་དང་། དགའ་བྱེད་དང་། བྷ་སིང་དང་། ཐ་ཆུང་ 
དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་ལྷན་ཅིག་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ལས་གནས་པར་མཛད་དོ།། །། 
༈ དེའི ཚེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གངས་རིའེ་ར་བས་བརྒྱན་པའི་ནང་བྲག་ དམར་ མཚོ་མོའི་ མགུལ་ 
དང་ཉེ་བ་ན། བསེལ་ཁང་གི་ཕོ་བྲང་འོག་གཞེ་པདྨའེ་དྲྭ་བ་ལྟར་བཀོད་ལེགས་པའི་སྟེང་ ཙནྡན་སྦྲལ་ 


2] 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 


གྱི་སྙིང་ཿ པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལྡིང་ཁང་ ང་ན། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་ བརྟན་དང་ 
བཅུན་མོ་གྱིམ་ཤང་ཀོང་ཇོ་ གཉིས་ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་གཟིམ་པའི་རྨི་ལམ་ དུ་རྒྱ་ནག་པོའི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ 
ནས་འོད་ཉི་ མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་རྩེ་ལས་ཁྱེའུ་ཞེག་ བྱུང་ནས་བཙུན་ མོའི་ལྡུམས་ སུ་ཞུགས་ པ་རླིས་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བཤད་པས་ ཧཱ་ཤང་ མངོན ་ཤེས་མཁན་ཞེག་བཞུགས་པ་ལ་དྲིས་པས། སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་ དཔལ་ གྱི་ སྤྲལ་ པ་ཞེག་འཁྲུངས་པའི་ལྟས་ལེགས་པས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིག་ 
འདྲ་བ་གཅིག་བལྟམས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་གི་བྱང་ཤར་དུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པའི་འཇིམ་པ་ལྷག་མ་ལས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བརྩིགས་པས་གཟུག་མ་ཐུབ་ནས་ 
བྲེས་ཐག་གེས་བསྡམས་པས་གླེད་པོར་ཤོར་ཞེས་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་དེར་དེར་བྱུང་བས་དེའི་ 
མིང་མཆོད་རྟེན་གླེད་པོ་བྲེས་ཐག་ཅན་ཞེས་གྲགས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་རྟོགས་སོ། །རྟའི་ 
ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉེན་པར་སྐུ་བལྟམས་པའི་བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་པདྨ་ལྟར་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ལས་ལོ་དུས་སུ་ཞབས་འཛུགས་པ་དང་མཚན་གསོལ་བའེ་ 
དགའ་སྟོན་གྱི་ཚེ་མིང་ཅི་གདགས་བཀའ་བགྲོས་ལ་ལས་རྒྱལ་བུ་ཉེད་བཞེངས་ནས་གནམ་ལྷ་བབས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མངའ་བདག །མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་འདུན་ནོ། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་ གསུམ་ ལ་ཡབ་དགུང་དུ་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་ སྲེད་ལ་མངའ་གསོལ་ 
ཞེང་བཞུགས་ པ་ལས། བློན་པོ་ཆེན་པོ་མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་དབང་ཆེ་ནས་ཆོས་དར་དུ་མ་བཏུབ། 
ཐམས་ཅད་བོན་ལ་བཀོད་ནས་ཆབ་སྲིད་འཛིན་པའེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ 
འགོས་ལ་བོད་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པའ་ཐབས་དྲེས་པས། འགོས་ཀྱི་མཆེད་ནས་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཆག་ཆེ་བའི་གླད་དུ་ བློན་པོ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལོ་གསུམ་མཆོད་པར་ 
ལ་བརྔན་པ་བྱིན་ནས་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཉད་དུ་བསྒྲགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ 
བློན་འཁོར་ཀུན་བསགས་ནས་ངའི་གླད་ལ་འགྲོ་ནུས་པ་སུ་ཡོད་དྲིས་པས། འགོས་རྒན་པོ་ལངས་ཏེ་ 
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བཅུག་དུས། གྱད་ཀྱི་སྐུ་བློན་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་ལ་རྒྱལ་པོས་འགོས་རྒན་ཐོན་ཅིག་གསུངས་པས། ཏ་ར་ 
ཀླུ་གོང་གིས་མཆད་པའི་སྒོ་ཕ་བོང་ཆེན་པོས་གཅོད་དུས། འགོས་ཀིསབ་ོད་ཀི་ལམ་དངཐུལ་པ 
གྱོན་ནས། ཕབ་གོལ་གོལ་ཐོགས་ཏེ་བུག་སྒོར་འོངས་ པའི་ཕྱི་བཞེན་མ་ཞང་ ངྲས་པས། 
ཐལ་མོ་བརྡབས་ནས་ཕན་ཞེས་ལགས་ པ་དེང་བྱས་པས། ཏ་ར་ ཀླུ་གོང་ གས་ཡར་ ཐེན་པ་ པ་ལ་མ་ཞང་ 
གིས་འཇུས་པས་རྒོད་ སྤུ་སྐར་གང་ཐོབ་ནས་ལུས་སོ། །དེ་ནས་ཀླ་གོང་གི་སྒོ་བཅད་དེ་མཆད་པ་སྲུང་ 
མི་བཞག་ནས་ཚུར་འོངས་ཏེ། ། རྒྱ་ཚ་ལྷས་སྣང་བུ ང་མི་མེད་ལུང་ སྟོང་དུ་གནག་རྟ་འཚོ་པ་ལ་སྟད་ 
བཏགས་ ནས་ས སྤུགས། སྦལ་རྒྱལ་ཏོ་རཾ་འཛུམ་ལྟག་དགྱེད་ཀྱིས་ཤེ་བས་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི་བློན་ 
པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཚེ། སྦ་སངས་ཤི་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་ གང་རྫོངས་ནས་པདྨ་ཏ་གདན་འདྲེན་པར་ 
མངགས་སོ། ། 
དེ་ནས་འགོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ། བོད་ཀྱི་བློན་འཁོར་ནི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཉུང་བས་ 
དང་པོ་ནས་གཙཅུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་བྱས་ན་མི་དགའ་བས་ཐབས་བྱེད་དགོས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་པ་ན་སྔོན་གྱི་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུག་རིས་དང་མངའ་ཐང་རྒྱུ་ཆེར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ 
ཇུག་དགོས་པས། ཤང རྲས་ རི་མི་འགྱུར་ རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ལ་ཤེལ་གྱི་མཁར་ཐོག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཤར་ 
ཕྱོགས་སྲུ་ཞང་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་མཐོང་བ་གཉིག་བརྩིགས་གམ། ཁས་པུ་རི་སངས་ཀྱི་ སྦུབས་སུ་འབུམ་ 
མམ། ཝ་ལུང་གྲོག་པོ་གསེར་ཕྱེས་འགེངས་སམ། ག་ཆུའི་ཐང་ལ་ཁྲོན་པ་འདོམ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་ 
བཅུ་རཱ་དགུ་ཡོད་པ་ཞེག་འདུའམ། གཙུག་ལག་ཁང་བྲེའི་ཞབས་ཙམ་ཞེག་བཞེང་། གང་བྱེད་དྲེས་ 
ཤག་ཅེས་ཞུས་ནས། ལོ་གསར་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་བཀའ་ 
སྲུལ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལེན་མ་ཐེབས་པར་ཁ་རོག་ལུས་པ་ལས་འགོས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ། རྗེ་གཉིག་ 
ལགས་ཤངས་རིའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་གྱི་མཁར་ཞང་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་མཐོང་བ་སྲས་ཀྱང་མི་འབྱོངས། འབྱོངས 
ཀྱུང་དེ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་། བོད་ཀྱི་ཕྲུ་བ་དང་གཟར་བུ་ཡན་ཆོད་ཟངས་ས་སོང་ཀྱང་ཁས་པུ་རི་མི་ 
ཐུམ། ཝ་ལུང་གྲོག་པོ་རྩང་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མས་ཀྱང་མི་ཁེངས་ན་གསེར་ཕྱེས་ག་ན་ཁེངས། ག་ཆུའི་ 
ཐང་ལ་ཁྲོན་པ་འདོམ་གང་འདྲུས་པ་དང་ཆུས་ཁེངས་ནས་འདྲུས་མེད་ན་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་འབྱུང་བས་དེ་མི་འཐད་ལགས་སམ་ཞེས་ 
ཞུས་པས། བོད་འབངས་ཀྱི་བློན་འཁོར་ཐམས་ཅད་དགའ་སྟེ་འཐད་དེ་རིང་བྱུང་ངོ་། །དེའེ་ཚེ་སངས་ 
ཤིས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་པཆཱཾ་ཏ་སུ་མཁས་དྲིས་པས། ཤནྨ་རཀི་ཏ་མཁས་པར་ཐོས་ནས་བཙལ་ 
བས་བལ་བོ་ལྷ་མངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་གསེར་ཕྱེ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། 
མཁན་པོ་ཞེ་བ་འཚོའི་ཞལ་ནས་ངས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་སྒུག་པ་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ད་དུང་མ་བྱུང་། 
རེ་འཕྱི་རྒྱལ་པོ་བཙས་དུས་ངའི་སོ་མེད་པ་ལས་གཅིག་པོ་འདེ་ཡྱིས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བོད་ 
ལས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་སྔར་གྱི་ཡབ་མེས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ལྟ་ཁང་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་འགྲན་གྱིས་དོ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞེག་བཞེངས་པས་བཀོད་པ་མཛད་པར་ཞུ་གསུངས་པ་དང་། 
ལས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ནས། དགེ་ཚུལ་གཅིག་རོའི་ལྕེ་གཅོད་དུ་ 
བཅུག་པའ་རལ་གྲཾ་བཟུང་བས་སྲམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ནས་གླིང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པའེ་ 
བཀོད་པ་མཐོང་སྟེ། ཕྱིར་ལོག་ནས་རལ་གྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཏད་པའི་བརྔན་པར་རོ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
ནོར་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་བཞེངས་པར་བྱའོ་གསུངས་ནས་ 
ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏེ་རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་འཇོར་ བསྣམས་ནས་བསྐོས་པས་འབྲས་ཕུལ་ 
བདུན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་སིལ་མ་ཕུལ་གང་བུང་དུས་མཁན་པོའེ་ཞལ་ནས། སི་ཏི་སི་ 
ཏ། ཕལ་ཕལ་གསུངས་པས་ཅ་གསུང་དྲས་པ་ན། ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ་འགྲུབ་པོ་འགྲུབ་པོ་བཟང་བཟང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རང་བཏིང་ནས་བརྩིགས་པས་བྲག་དམར་གྱི་ཕུའི་རི་རྔ་མོ་ 
འདྲ་བའི་རྩེ་ལ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ཚོགས་ནས་ལྷ་འདྲེའི་དམག་གིས་ཉིན་བརྩིགས་པ་ཀུན་མཚན་ 
བཤིག་ནས་བརྩིག་ཏུ་མ་སྟེར་རོ། ། 
| དའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་འགོས་པདྨ་གུང་བཅན་གཉེས་ཀྱིས་པཌྲེ་ཏ་ལ་ཞུས་པ། 
སྔར་མི་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས། ད་ནཾ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
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གཏེར་འབུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས། 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་མ་སྲིན་མ་བྱེ་བའི་ས་འདི་གདུལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་ཐབས་མཆིས་ཏེ། སྔོན་རྒྱ་གར་ 
བཞེངས་ནས་ཕུ་བོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། མ་འོངས་པའེ་ཚེ་མཐའ་འཁོབ་ཆོས་མེད་པ་མུན་པའི་ 
སྨག་རུམ་དང་འདྲ་བར་བདག་གིས་དམ་པའེ་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། གཉེས་པ་དེས་སྨོན་པ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དགོས་པས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའེ་མཁན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། བ་ཆུང་དེས་སྨོན་པ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་སྔགས་མཁན་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅཾག་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
དང་། ས་རོོ་བསྐྱེལ་བའེ་བོང་བུ་དེས་སྨོན་པ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི་བློན་པོ་དབང་པོ་ཆེ་ 
གར་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་དྷརྨཱ་ཕ་ལའི་མཆོད་གནས་སུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེག་བཞུགས་པ་དེ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མང་ཡུལ་རྫ་ཡི་ར་བར་གཡའ་རེ་གོང་གེ་བྲག་ལུག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཞུགས་ 
པའི་འོག་ཏུ་བང་ཆེན་པ་མི་ལྔ་དང་མཇལ་ཏེ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་གར་འགྲོ་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འདིར་བསྡད་པ་ཡིན་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆེ་ཟེར་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གསེར་རྣམས་ཕུལ་བས་ད་དུང་ཕུལ་གཅིག་གསུངས་པའི་ཚེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏེག 

རང་རང་གི་གོས་ལྷམ་ཡང་ཕུལ་དུས་ད་དུང་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པས་རང་རང་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ 
ལུས་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་གསུངས་པ། བོད་ཀྱི་དད་པ་ལ་གཡོ་ཟོག་ཨེ་འདུག་བལྟས་པ་ཡིན་ 
གྱིས་གསེར་གྱིས་ཅཾ་བྱེད། འདོད་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ཡོད་གསུངས་ནས་ཕུལ་བའི་ 
གསེར་རྣམས་གཏོར་བས། བང་ཆེན་པ་རམས་སེམས་ཕོངས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ་ཐུ་བར་བྱེ་མ་བླགས་ 
ཏེ་དར་ཅག་ན་གསེར་དུ་སོང་བས་ངོ་མཚར་སྐེས་སོ། །དེ་ནས་མང་ཡུལ་གྱ་གཡས་ཀྱ་ར་རྣམས་གཡོན་ 
དུ་སྤོས། གཡོན་གྱི་རི་རྣམས་གཡས་སུ་བཞག་པས་དད་པ་ལྷག་པར་སྐེས་ནས་བརྐྱང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ 
གཤེགས་པར་ཞུས་ནས་བྱོན་དུས། ཞང་ཞུང་གི་བརྟན་མ་མུ་ཛ་མེད་ཀྱིས་རི་གཉིས་སུ་བརྫུས་ནས་ 
དེའ་བར་དུ་དཔོན་སློབ་ཀུན་བཙོར་བ་ན། ཁྭ་ཊཾ་ཀའི་ཡུ་བས་གཅིག་ཕར་བསྒྱེལ། གཅག་ཚུར་ 
བསྐྱེལ་ནས་སྔགས་མཛུབ་མཛད་པས་མོ་དངངས་ཤང་བྲེད་ནས་སྲོག་སྣང་ཕུལ་ཏེ་སྲུང་མར་ཁས་ 
བླངས་པས་གསང་མཚན་གངས་ཀྱ་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་གནམ་ 
ཐང་ལ་བྱོན་པས་གནམ་སྨན་དཀར་མོས་ཐོག་ཕབ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་མཐེལ་དུ་ཆུ་མེ་ལོང་ 
གང་བསྣམས་པར་བབས་པས་ཁྲག་སྲན་མའ་གའུ་ཅམ་བདུན་དུ་སོང་བས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་དཔལ་མོ་དཔལ་མཚོར་བྲོས་པ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཏག་བརྒྱབ་པས་མཚོ་ཁོལ་ 
ཞིང་མིག་ཡ་གཉིག་ཞར་ནས་ཤ་རུས་བྱེ་སྟེ་ཀེང་རས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ 
སྲོག་སྣང་ཕུལ་བས། མང་ཡང་ཤ་མེད་གངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་སྤན་གཅག་མར་བཏགས་སོ། ། 

བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་ཕྱག་མཁར་གྱིས་སོ་སོར་བོར་ཏེ། གཡའ་རི་གངས་རི་སྨན་རི་ལ་སོགས་ 
པ་བརྟན་མའ་གནས་ཕལ་ཆེར་བཤག །ཁ་རག་ཚལ་པ་གཉེས་སུ་མཛད་པས་ཤན་ཏུ་བྲེད་དེ་སྲོག་ 
སྣང་ཕུལ་ནས་བཀའ་ཡེ་སྲུང་མ་དང་བོད་དུ་མུ་སྟེགས་མ་འཇུག་པའ་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལྕེ་ཡུལ་ཤ་བོ་ལུང་དུ་ཆགས་ཕེབས་དུས་ཤམ་པོས་གཡག་ཆེན་པོ་ར་དང་མཉམ་པར་བརྫུས་ 
ནས་བར་ཆད་བརྩམས་པས། སྡགས་མཛུབ་ཧག་མཛད་དུས་བྱས་པ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་གཅག་ཏུ་སོང་ 
ཏེ་སྲོག་སྣེང་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་སྐ་ལྷ་ཐང་ལྷའི་རྩར་བྱོན་པ་ན་ཐང་ལྷས་གནོད་ 
པ་ལོ་བརྒྱད་པའ་ཚུལ་ཙམ་དུ་སོང་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་སྲོག་གི་སྣང་པོ་ཕུལ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
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གཏེར་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས། 

དཔོན་སློབ་ལ་དྲོ་དྲངས་ཏེ། ཁ་ཟས་དང་སྤྱན་གཟིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
སྡོང་དང་། བྱང་ཕུག་གནམ་སྨན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཐུན་གསུམ་གྱི་ལྷགས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅག་ 
ཏུ་བསྡུས་ནས་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བརྒྱབ་པས། ཐམས་ཅད་མེ་ཕུང་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ 
དུས་སྨན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཚེག་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་མིང་སྲིང་མ་ལུས་པ་དམ་ 
ལ་བཏགས་སོ། ། 

དེའི་ཚེ་འཕན་ཡུལ་ལུང་པ་གཟིགས་པས་རྟ་རོ་དམར་པོ་ཁ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བའི་ལུང་པ་ལ་མི་ 
འགྲོ་གསུངས་ནས་སྟོད་ལུང་དུ་བྱོན་ཏེ། གྲམ་བུ་ཚལ་དུ་གུང་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་བཙན་ཐམས་ཅད་ 
དམ་ལ་བཏགས་ནས་ལམ་བར་བྱོན་དུས་བདུད་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་། གཡའ་རི་གོང་ 
དུ་རྒྱལ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས། གཞོང་བར་ཆགས་ཕེབས་དུས་དྲོལ་བབས་ནས་ཆུ་ 
མེད་པ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་གའི་ཡུ་བ་ལན་བདུན་ས་ལ་བརྡུངས་པའི་ཤུལ་ནས་ཡར་ལ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 
དུས་རྒྱལ་བློན་ཀུན་གྱིས་བསུ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་དུས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ང་ལ་ཕྱག་བྱེད་དམ་སྙམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་ནས་ཆིབས་ལྕགས་ 
བ་ཚལ་པ་གསུམ་དུ་གས་ཤིང་། འཇོལ་བེར་གྱི་མཐའ་ཆག་ལ་མེ་རམ་རམ་བྱུང་བས་འཇིགས་ཤིང་ 
ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་དབུ་ཐོད་བུད་བུད་བཙལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས་ 
པས་རང་བཞིན་གྱིས་མེ་འབར་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱན་ 
དྭངས་ཏེ་གསེར་གྱི་སེངྒའི་ཁྲི་སུམ་བརྩེགས་ལ་བཞུགས་དུས། ཞལ་ཟས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱན་ 
གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཤམས། གསེར་གྱི་མཆལ་ལ་གཡུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀྲམ་པ་ཕུལ་ནས་ས་གཞེ་ 
འདུལ་བར་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་ 
བྱས་ཤིང་། ཁུད་པར་ཀླ་ཡིས་དབང་བྱས་པར་འདུག་པས་ལམ་དུ་ཡང་མང་པོ་བཏུལ་ནས་མཆེས། 
བྱང་ཤར་གྱི་ཡུལ་ཕ་གི་ན་བོད་ཡུལ་དབུས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཀླ་ཞེག་འདུག་པས། དེར་ཀླ་གཏེར་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ལྷར་སྐྱེས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་སོ། །དེང་སང་ནི་མལ་གྲོ་སྐམ་འཕྲང་གི་རྡོ་བ་རྣམས་མིག་ 
ཚགས་ལྟར་སྣང་ཞིང་། ས་ཕྱོགས་དེ་ཟབས་རིང་བའི་རྟགས་སུ་སྡིང་སྡེང་ཞེས་གྲགས་སོ། ད 
དེ་ནས་ཧས་པོ་རིར་བྱོན་ནས་ཀླ་སྨན་དང་ས་བདག་ལ་ཆུ་གཏོར་བྱིན་ནས་དམ་ལ་བཏགས་ 
དུས། ཁམས་ཀྱི་རྨ་ཆེན་པོར་འོང་དུ་མ་གཏུབ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་པས། རྐང་པ་ཡ་ 
གཅིག་གཡེར་མོ་ཐང་ལ་བཞག །ཡ་གཅིག་ཧས་པོ་རི་ལ་བཞག་ནས་བདག་ནི་བཙན་ཞིང་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ལགས་ན་ཅཾ་བགྱི་ཟེར་དུས། རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་ 
བཀའ་བསྒོའོ། །དའི་ཚེ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་དམ་ལ་བཏགས་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པའི་གྲོགས་དང་། ཆོས་དར་བའི་དམ་ཆིག་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ། 
ས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས་ཇི་ཙམ་ཞིག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་དྲིས་པས། 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མདའ་རྒྱང་དང་མཉམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པར་དམ་བཅའ་བས། བློན་ 
པོ་འཕྲུལ་གྱི་དགོངས་པ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོས་པ། རྒྱལ་ལོའི་མདའ་རྒྱང་ནི་ཕལ་བའེ་རྩལ་པོ་ 
ཆེ་གསུམ་ལས་རིང་བས་དེ་ཅམ་ནེ་བཞེང་ཡང་མི་ཟིན། ཟིན་ཀྱང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ཚེ་བསྐྱང་བར་དཀའ་ 
བས། མདའ་བློན་པོའི་མདའ་ལ་མཛད་པར་གསོལ་ནས་འཕེན་དུ་འཇུག་དགོས། བཀའ་སྩལ་བ་ 
ལས་འགལ་ནའང་མི་རུང་ངོ་ཟེར་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པས་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་གསུངས་པའི་ཚེ། 
མདའི་སྨུག་མར་དངུལ་ཆུས་བཀང་ནས་མི་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཉིད་འཕངས་པས། སྔོན་ 
ལས་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་རྒྱང་ཐུང་བར་ལུས་པས་འདི་བས་རིང་བར་འགྲོ་སྟམ་ནས་མདའ་ལ་གཟིགས་ 
པས་བློན་པོའི་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ཏེ་བོད་འབངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་དེ་ལས་མ་ཤོང་། རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བ་ 
ལན་ཅིག་ཡིན་པས་ས་འདེ་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྩིགས་པས་འདུལ་བར་ཞུ་གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་ནེ་ཕལ་ 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀའི་གར་དང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ས་བཏུལ་བའི་ཕྱི་བཞེན་རྨང་བཏིང་ 
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གཏེར་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས། 

བས། ཕྱི་ལྕགས་ ར་མུ་ཁྱུད་རྡོ་ རྗེའེ་འགྲོས་ཟུང་མེག་མངས་རཾས་ སུ་བྱུང་ངོ་། །དེའེ་ཚེ་ལས་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་བཞེ་བསྐོས་ཏེ་ཕྱོགས་བགོས་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག །ཞང་ཞུང་། སུམ་པ། ལྷོ་བལ་གར་ལོག ། 
ལི་མང་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་མང་པོས་ཉིན་པར་བཞེངས་ཤིང་། མཆན་མོ་ལྟ་མ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལས་དཔོན་བྱས་ཏེ་མི་མ་ཡེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པས། ཉེན་བརྩིགས་པ་ 
བས་ནུབ་བརྩིགས་པས་མཐོ་ཞིང་། རི་མོ་དང་། ཤིང་བཟོ་དང་། ལྡེར་ཚོ་ཡང་མཚན་མོས་ལེགས་པ་ 
བྱུང་ང།། 
གླིང་གསུམ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པའི་ལས་དཔོན་ནི་མཆིམས་རྡོ་རྗེ་སྤྲ སྤེའུ་ཆུང་ གིས་བྱས་ཏེ་ཤར་བྱ་ 
བཀས་བརྩིགས་སོ། །རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷོ་ངོས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ ལྷོའི་ གླིང་གསུམ་ལྕགས་རི་ 
དང་བཅས་པའ་ལས་དཔོན་ཤུད་པུ་དཔལ་གྱ་སེངྒེས་བྱས་ནས་ལྷོ་ཤུད་པུས་བརྩོགས་སོ། །དབུ་རྩེ་ 
ནུབ་ངོས་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་ནུབ་ཀྱ་གླང་གསུམ་ལྕགས་ར་དང་བཅས་པའ་ལས་དཔོན་ཞང་རྒྱ་ཆོ་ 
ལྷས་སྣང་བྱང་ནས་བོས་ཏེ་བཅོལ་བས། ནུབ་སྣ་ནམ་པས་བརྩིགས་པས་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་པར་ 
མངོན་པར་དེ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ངོས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བྱང་གི་གླིང་གསུམ་ལྕགས་རཾ་དང་བཅས་པའེ་ 
ལས་དཔོན་སྨས་མང་པོ་རྗེས་བྱས་ནས་བྱང་སྦས་ནོན་གྱེས་བརེགས་སོ། །དེའ་ཚེ་ཉན་མཚན་དུ་མ་ 
དང་མ་མ་ཡན་ཧིས་སྣརོ་དང་འཇིམ་གཟུགས་བེེད་པའིབསྭ་སྲ་ང་འུར་སྒྲ་དཔགཏུ་མེད་པ་བྱུང་ 

༈ །དེའི་ ཚེ་ སློབ་ དཔོན་གྱིས་མི་མ་ཡེན ་རྣམས་དམ་ལ་འདུས་མ་འདུས་ དགོངས ་པ།་ པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ 
གཟིགས་པས་ ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་པོ་ལས་གཞན་རྣམས་བཀའ་ཉན་ ཅིང་ འདུས་ལ་ཀླ་ དེའི་ལུས་དམ་ལ་ 
ཐོགས་པས་རྩགས་གྲོགས་བྱེད། ངག་དམ་ལ་ཐོགས་པས་བཀའ་ཞན་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཀྱང་ཡད་ 
དམ་ལ་མ་ཐོགས་པས་གནོད་སེམས་འཆང་བ་གཟིགས་ནས་མཆེམས་ཕུར་གཤེགས་ཏེ་ཀླ་གཟིར་ 
སྦས་པས་ཤཾང་བཟོ་བ་ཀུན་སྟའུ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞང་ཤང་གན་ཡོད་ཟེར་དུས་རྒྱལ་པོའ་སྤྱན་སྔར་ 
ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅིག་བུང་ནས། སའེ་སྟེང་ན་མིའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལས་ཆེ་བ་མེད། 
སའི་འོག་ན་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་གྲོགས་པོ་བྱའོ། །ཁྱེད་ཀྱི་གཅུག་ལག་ཁང་གི་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་ངས་ཀླའ་ཡུལ་ནས་དབུལ་ལོ། །ང་ལ་ཞུ་བ་ཅག་ཡོད་པས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ 
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མ།ཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ཟེར་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཆེ་ནས་དེ་བཞེན་བྱགྱིའོ་གསུངས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་མ་ལ་གྲོ་རྒྱུ་དལ་ 
གྱིས་རྒྱ་མཚོའཾ་གླིང་ལས་ཙནྡན་སྣ་ཚོགས་དང་། གླྭ་བ་དང་། གསོམ་དང་ཐང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རྡོ་རྗེའི་འདམ་བྱུགས་ནས་འཇིག་འཁྲུལ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། མེ་ཡར་གྱི་མཚོ་ལ་དྲངས་པ་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཀླས་རྒྱལ་པོ་ལ་ད་ངའི་ཞྭ་བ་དེ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཅུ་ཡན་དྲས་པའ་ལན་དུ། མཆམས་ཕུ་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་དགོངས་པ་གློད་པར་ཞུས་ཤིག་ 
ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་ཅས་ཀྱང་དགོངས་པ་གློད་པར་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཞལ་ནས་ཤིང་ལ་མི་ཐེགས་པ་ཡིན་ཏེ་བཀའ་ནན་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བགྱིའོ། །སླད་མའི་ཚེ་བོད་ 
མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དར་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་མི་ཡུལ་ཁ་ཅིག་ཆུས་གང་ནས་འཇིག་པ་ 
འོང་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་གླང་གི་ལོ་ལ་རྨང་བཏིང་ནས་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་འབྱོངས་ཏེ། དབུས་སྲ་རཾ་རྒྱལ་ལྷུན་ 
པོ་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་དབུ་རྩེ་རེགས་གསུམ་ཡང་ཁང་ལྕོགས་བཞེ་དང་། གསེར་གྱི་རི་དང་རོལ་པའེ་ 
མཚོས་བསྐོར་བ་ལྟར་འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ཟུར་དུ་ཡཀཱ་ལྟག་འོག་ཉེ་ཟླའི་ལྷ་ཁང་ད་བཅས་ 
པ་བཞེངས། ཤར་གྱ་གླེང་གསུམ་ལྟར་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གྱ་གླང་ལ་རྣམ་དག་ཁྲམས་ཁང་གྲྭང་ 
དང་ཚང་མང་ཀེ་ལུའི་གླིང་གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་པ། ལྟོའི་གླིང་གསུམ་ལྟར་ཨཱཧྱ་པ་ལོའི་གླེང་ལ་བདུད་ 
འདུལ་སྔགས་པའ་གླེང་དང་སྒྲ་བསྒུར་རྒྱ་གར་གྱི་གློང་གེས་བརྟེན་པ། ནུབ་ཀྱི་གླེང་གསུམ་ལྟར་ 
དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་གླེང་ལ་བེ་རོ་ཅ་ནའི་གླིང་དང་མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གྲིང་གིས་བརྟེན་པ། 
བྱང་གི་གླིང་གསུམ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་གླིང་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླིང་དང་དཀོར་ 
མཛོད་དཔེ་དཀར་གྱི་གླེང་གིས་བརྟེན་པ། ཟུར་བཞིར་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ཁ་ནོན་ལ་མེ་བཅའ་ཆེན་པོ་ 
དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲིན་གྱི་སྟིང་པོ་ཉན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལོགས་དང་མཐིལ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་གཉེར་གྱི་ཞལ་བས་བྱུགས་པའི་མཐར་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ལ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་རིང་བཟྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཕྱོགས་བཤེར་སྒོ་བཞེ་ 
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དང་གཡས་གཡོན་དུ་མགོན་ཁང་ གཉེས་གཉིས་ཏེ་ བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ནི་ཉེ་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ན་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་དང་ མཉམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་ 
སྒྲོན གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཟང་ཁང་གླིང་མེ་ཏོག་ཟྡེ སྒྲོན་ གྱི་ལྷ་ཁང་དང་། ཕོ་གྱོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཅུན་ 
གྱིས་དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླེང་དགའ་ལྡན་བྱམས་ སྒྲོ་ལ་ གྱི་ལྷ་ཁང་དང་། འབྲོ་བཟང་བྱང་ཆུབ་སྨན་ 
གྱས་དགེ་རྒྱས་བྱེམའི་གླིང་དགེ་བ་མཐའ་རྒྱས་ ྱ་ལྷ་ཁང་སོ་ཕག་ཁྲོ་ཆུས་སྦྱར་བ་༡རནྡན་སྦྲལ་གྱི་ 
རཱ ཕོའི་ཤིང ང་གིས་ཐོག་ཕུབ་པ་ན་དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་ པ་འོད་ སྲུངས་ ཀྱས་རབ་ ཏུ་གནས་པ པ་བཞུགས་ 
སྣང་བ་མཐས་ཡས་ གཅོ་འཁོར་ བདུན་ གྱི་སྨོན་མཚམས་ན་ནོར་བུ་ཉེ་མའེ་ སྙིང་པོ་ལས་ འོད་བྱུང་ 
བས་སྒྲོན་མེའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། ཙནྨན་གྱི་ཆུས་གང་བའི་ཁྲོན་པ་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་བུ་མོའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བཞེངས་ས་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་དུས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅཉད་ཕྱིར་རང་བྱོན་པ་ལ་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲེན་གྱི་གསེབ་ 
ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་མཐོང་ཞེང་། ཨྱར་པ་ལོའི་གླིང་གི་རྟ་མགྲིན་གྱིས་ 
རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བཏོན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་སུམ་གཉེས་སུ་ཐོས་པ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་ 
བྲག་དམར་གྱེ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་བཟང་པོ་མང་པོ་བོད་འབངས་ ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་བ་བྱུང་ངོ་ །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ལྟད་མོ་ལོ་བཅུ ་གསུམ་དུ་བགྱིས་ཏེ་སྒུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་ 
དང་། ཐག་རྩེད་དང་། ཤིང་རྩེད་དང་། ། གི་ རྩེད་དང་། བྲོ་དང་ཤོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྲང ངས་དུ་མ་ 
ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནས་ལྟགས་པའེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཀྱེས་ཏེ་བདེ་ སྐྱེད་ ཀྱི་ཉེ་ མ་ཤར་རོ། །དེ་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་བསྐོ་བར་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ད་སྟེ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། བོད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཧོར་གྱིས་འཛིན་པས་ན་དེ་དུས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མཆོད་པ་དང་བོད་འབངས་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་བསྐོ་བར་བགྱིའོ་གསུངས་ནས། བོད་ཀྱི་དམག་གིས་བྷ་ 
ཏ་ཧར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམ་སྟེ། འབའ་ཏི་དང་ར་བོ་ཆེས་བསུ་བ་བྱས་ནས་དཀོར་མཛོད་དཔེ་དཀར་ 
གླིང ་དུ་མངའ་གསོལ། དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་མ་བུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ སྲུང་ཊ མར་བསྐོས་ཧེ སོ ད 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་ ང་གི་རིམ་ཁང་ དུ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་འཛིག་ རྟེན་ ཀྱི སྤྱན་ གཟིགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། དགྱེས་པའི་བཙུན་མོ་ཕུལ་ཏེ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསྒུར་བར་ 


ཤྲ] 


„, 

ང 
རླ 

པའ་ 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

དབྱངས། ལི་ བི ཀྱི་ཆུས་རྣམས་ ཏྲ བསྐུར་ཞོང་ ། ལྡན་ མ་ ེ མང་། འགོས་འུམ་ 'གྲབིན ལ་ཆེ མོ་ 
ལ་སོགས་པས་ཡི་གེ་པ་བགྱིས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ 
བསྒུར་ཏེ། ཀི་ཡ་སྤྱིའི་རྒྱུད་དྲུག་ལ་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ་ད ང་པ་བཟར་ཕོའི་ 
རྒྱུད། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་རྒྱུད། རིག་སྔགས་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་གསང་བ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུལ་བ་སུ་སིདྡྷེ་ཀ་ར་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པའ་རྒྱུད། རཾག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲན་ལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་རྒྱུད། 
རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའེ་རྒྱུད་དོ། །བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ 
ྱི་རྒྱད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱུད། ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐོར་ 
ལ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྲ་མ་མེད་པའ་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་སྒྲབ་པ་མེད་པའ་ 
རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་དྲྭ་བ་སྐྱོད་པའི་རྒྱུད། མཚན་ཡང་དག་པར་རབརྗོད་པ་གླུའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་སྐོར་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱད། རྡོ་རྗེ་བིཅོན་གྱི་རྒྱུད། 
རྡོ རྡེ་ྣོན་པོཿ པོའ་རྒྱུད་ལ་ སོགས་པ་དང་། གཟུངས ་གྲྭ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 

པའི་གཟུངས་ཕྲན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྒུར་ཏོ། ། 
ཨུ་པ པ་ཡའི་རྒྱུད་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛ ཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད། མེ་ལོང་འབར་ 
བའ་ རྒྱུད། དབང་ བསྐུར་ བའ་ རྒྱུད། རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པའི་ རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོ་གའི་རྒྱུད་ལ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་རྩ་བའི་རྒྱུད། པ་ཤ་པ་ཀ་ཝ་རྡོ་རྗེརྩེ་མོའ་རྒྱུ རྒྱུད། པདྨ་ཀ་ར་དཔལ་ མཆོག་ དང་པོའི་རྒྱུད། 
ས་མུན་ཛ་རྟོག་པ་ བསྡས་ པའ་རྒྱུད་ དེ་ གཞུང་ཆེན་ ཁོ་ བཞེ་ དང་། ངན་ སོང་སྦྱོང་བ་ དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད། དཔལ་མཆོག་བསྡུས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བསྒྱར་ཏོ། །ནང་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྒྲབ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་མན་ངག་གེ་རྒྱུད་ལས། རྩ་བའེ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ཐབས་ གཅོ་བོར་སྟོན་པ་ གསང་བ་འདུས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད། 
ར་རབ་ཟོམ་རྒ་མཚོ་དང་མཉམ་པའི་རུད། ཡེ་ཤེས་རྒྱུས་པ་ས་གཞི་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 
། །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་ ཐིག་ལེ་ འདུས་ པའི་རྒྱུད། སྒུ སྐྱ་མ་ཆེན་ པོའི་རྒྱུད། 


༢? 


གཏེར་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའེ་ལོ་རྒྱུས། 
ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའེ་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ། ། 

ཨ་ཏི་ཡོ་གའེ་རྒྱུད་ལ་ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ། རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོའི་མདོ། དུར་ 
ཁོད་ཁུ་ུག་རོལ་པའི་མད། སེམས་ལུང་ཆེན་མོའེ་མདོ། དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་ 
འོ། །གདམས་པ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལ། བསྐྱེད་ རྫོགས་བུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱེ་བྲག་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ ག་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་དང་འཕྲེལ་ 
བའི་རྫོགས་རིམ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ དྲིལ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའེ་རྒྱུད་ལ། སྒྲུབ་པའཾ་བར་ཆད་ བསྲུང་ 
བའི་ཕྱིར་གཟི་ལྡན་འབར་བ་མཚམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཕུང་པོ་ལྷར་གསལ་བ་ཞེ་བ་ལྟའི་རྒྱུད་དང་། 
གདུག་པ་ཚར་བཅད་པ ་དག་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། སྐུའི་རྒྱུད་མེ་ལྟར་འབར་བ། གསུང་གི་རྒྱུད་ 
རྒྱུད་རིག་འཛིན་འདུས་པ། རཾགས་སྔགས་སྐྱཾའེ་སྒྲབ་པ། ཧེ་རུ་ཀའཾ་ཏནྟ། བྱེ་བྲག་གཾ་སྒྲབ་པ་ལ། 
འཇམ་དཔལ་སྐུའེ་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ནག་པོ། པདྨ་གསུང་ག་རྒྱུད་རྟ་མཆོག་རོལ་པ། ཡང་དག་ཐུགས་ 
དྲུག་ལས་ཁ་ཚར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལ། ཕྲིན་ལས་ཁ་སྐོང་བ་ཆོས་ཉིད་གཏོར་མའི་རྒྱུད། ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཀརྨ་མཱ་ལེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཚོགས་ 
སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་དག་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་རྒྱུད། སྦྱོར་བ་གནས་སུ་དག་པ་ཐིག་ལེ་ 
ཀྲོང་གི་རྒྱུད། བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོའི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་གླང་པོ་ཆེ་རབ་འབོགས་ཀྱི་རྒྱུད། ལས་བཞེ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པ་ཟ་བྱེད་རོལ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྒྱུད། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
གཏོར་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་། བཀའི་འཁོར་ ལྷག་ མས་བསྐངས་ནས་ལས་ལ་ བསྐུལ་ བ་དཔལ་འབར་ཁྲོ་མོའི་ 
རྒྱུད། གདུག་པ་ཅན་ གཟིར་མནན་གྱིས་ཚར་བཅད་པ་ ཞེང་ བྱཅ་རོལ་པའི་ རྒྱུད་རྣམས་བསྒུར་རོ། ། 
དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
སེམས་ཉད་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ཚེ་རྩ་བའ་རྒྱུད། དེ་ཉད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནམ་མཁའ་ 

ཆེ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད། དེ་ཉེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུས་ནམ་མཁའ་ཆེ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཡོང 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏེག 
གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། སེམས་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་མན་ངག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། སེམས་ཉེད་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་གསང་བ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་རང་གི་རིག་པར་བསྟན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པར་བསྟན་པ་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
གི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་བསྟན་པ་མན་ངག་སྟིང་པོའི་རྒྱུད། སེམས་ཉེད་རང་གི་རིག་ 
པས་ཡིད་ཆེས་པ་སྟིང་པོ་གསང་བའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་རྩ་བ་ནམ་མཁའ་ཆེ་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད། སེམས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཞག་གཉིག་དགོངས་པའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་ཇི་བཞེན་པར་ 
བཞག་པ་བསམ་གཏན་གཅིག་པུའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གོམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱུན་ 
ཆགས་ཀྱི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པ་སྒོ་མང་མདོའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་དབང་ 
དང་སྦྱར་བ་ནམ་མཁའ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་སྒྲ་ཚོགས་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ཡི་གེ་ 
མེད་པའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་ཆེ་གཞིའི་རྒྱུད། 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། སེམས་ཉེད་ཁམས་གསུམ་དུ་གསལ་བ་ཁམས་གསུམ་སྒོན་ 
མེའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་སྤང་བླང་ལས་འདུས་པ་ངེས་པ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད། སེམས་ཉེད་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་ 
རྗེ་གསང་བའི་རྒྱུད། སེམས་ཉེད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ 
དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། ལུང་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བྱུང་བ་རིག་པའེ་ཁུ་ 
བྱུག །རྩོལ་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྩལ་ཆེན་སྤྲགས་པ། སེམས་ཉེད་དིངས་ས་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་ཆེ། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ། 
སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡང་ 
ཏི་རྒྱལ་པོ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ། སེམས་ཉིད་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ཡིད་ 
རྫོགས་པ་ནམ་མཁའ་ཆེ་རྒྱལ་པོ། སེམས་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་བསྟན་པ་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ། སེམས་ 
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གཏེར་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱས། 
ཤིང་ཟག་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ཕྲ་བཀོད། སེམས་ཉིད་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་གཏེར་ 
ཆེན་ཡོངས་རྫོགས། སེམས་ཉིད་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཆིངས་སྲ་བསྟན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་རྫོགས་ 
སྤི་ཆེངས། སེམས་ཉིད་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་རྣམས་ 
ཤིང་མ་དག་པ་རྣམས་བཅོས་ཏེ། ཡང་རྒྱ་དཔེ་ལ་བསྒུར་བ། བོད་དཔེའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མཆཾམས་ཕུར་གཤེགས་ཏེ་བྲེ་གུ་དགེ་འུར་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ 
དུསརྗེ་བློན་ཀུན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་ཏེ། རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཞམས་སུ་བླང་བདེ་བའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཞུས་པས་གནང་སྟེ་མཛད་པ་ལ། གཤིན་རྗེ་རོལ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། གཤིན་རྗེ་དམར་ 
ནག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་དཔལ་སྐའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རྩ་བའེ་ 
རྒྱུད་དང་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་པདྨ་གསུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད། ཧེ་རུ་ཀ་ 
གལ་པོའི་རྒྱུད་དང་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ 
མཛད། ཕུར་པ་རོལ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ཀྲི་ལ་ཡ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད། མ་མོ་རོལ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་མ་མོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད། རིག་འཛིན་རོལ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད། དེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད། དྭག་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་དམོད་ 
པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད། དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཤིན་རྗེའེ་འཁོར་ལོ་ཤེས་དཀའ་ 
བས་འཁྲུལ་འཁོར་ལྡེ་མིག་གི་ཡི་གེ་བསྡུ་བ་དང་། ཕུར་བ་འགྲུབ་དཀའ་བས་ཀྲི་ལ་ཡ་གཞེ་ཡང་སྟིང་ 
གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་དང་། མ་མོ་གྲུབ་ཀྱང་ལས་འགྱངས་པས་ཤིས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཕོ་རྒྱུད་ 
འཁུ་ལྡོག་ཆེ་བས་ཆིངས་དང་ལོག་ནོན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་མཛད་དོ། །ཡང་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
པ་རྩ་བའི་རྒྱུད དེ་ལ་ཕན་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད ཕྱ་མའི་ཕྱི་མ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ 


༡ 
¬) 


(02 


མ།བའ་འགོ་ཡང་ཏེག 
རྒྱུད། འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྡེ་མིག་གི་རྒྱུད་དང་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་བ་རིགས་བརྒྱ་དང་། བཞེ་བྱཅུ་ར་ 
གཉིས་དང་། དེ་ཉིད་རཾགས་ལྔ་དང་། གསང་ཆེན་རགས་གཅག་དང་། འཇགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད་དེ། ཞེ་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་དང་། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
དབྱངས་དང་། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཇྔོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱུལ་དང་། འབྲོག་ 
ི་དཔལ་བུ་ཡེ་ཤེསདང། ། རླངས་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ པོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོའི་ལུང་མཛད་དེ་བསྒྲབས་པས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་ལོ་ 
བྱང་གསུམ་གྱིས་ཕྱིར་བསྣར། བེ་རོ་ཙ་ན་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་ཉེ་མ་ 
བརྟོད་ལ་ནོན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ། དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་རེ་བྱུང་ 

བས་མཆམས་ཕུའེ་གྲུབ་ཐོབ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་རྣམས་ཡི་གེ་མཁས་པའི་མཆོག་ལེགས་སྦྱིན་ཉི་མ་དང་། སྐྱན་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་ལྡན་མ་རྩེ་མང་ 
དང་། དག་པའི་རབ་ཨཱ་ཙྭ་ཡེ་ཤེས་དབངས་ལ་སོགས་པས་ཤོག་སེར་དང་ཤོག་སྐྱ་དང་ཤོག་སྔོན་ 
དང་ཤོག་ སྨུག་རྣམས་སུ་བཀོད་དེ་སོ་སོར་སྦས་པ་ལ་ཆོས་གཏེར་བརྒྱ་དང་རྩ་ བརྒྱད། འཚོ་བྱེད་སྨན་ 
གྱི་གཏེར་དང་། འཕུང་བྱེད་ངན་སྔགས་ཀྱི་གཏེར་དང་། འབྱོར་བྱེད་ནོར་གྱི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་གཏེར་ 
ཕྲན་བྱེ་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། ལས་ཅན་རེས་ཐོན་པར་སྨོན་ལམ་དང་བཀའ་བསྒོ་མཛད་ནས་བཞག་པ་ 
ནི། མཆེམས་ཕུའ་དགེའུ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་ལྔ། ཡང་མཛོད་སུམ་ཉུ་རྩ་ 
གཉིས་སྦྲས། ལྷོ་བྲག་སྐྱེར་ཆུའི་ལྷ་ཁང་དུ་སྡེ་སྣོད་ཀུན་འདུས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་བདུན་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་སྦས། མོན་ཁ་སྨིད་རྫོང་དུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག་སྦས། བུམ་ 
ང་དགེ་གནས་སུ་མ་མོ་ཀུན་འདུས་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་རྣམས་སྤས། བུམ་ཐང་རྩི་ལང་ 
དུ་སེམས་ཕྱོགས་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་སྦས། གཅང་འགམ་ལྟ་ཁང་དང་། པྲ་དུན་རྩེ་དང་སྐྱོ་དུན་རྩེར་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ངན་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦས། ཉང་རོ་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ 


༤༽ 


སྨན་ དང་རིན་ ལོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྭ སྦས། ཁམས་ ཀྱི་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་ མར་ལཱ་ མོའི་ རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་སྤུ་གྲི་ 


; 
ཤླ 


36 


གཏེར་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱས། 

མཆེད་གསུམ་དང་བཅས་པ་ སྦས། ཤར་ ཀོང་པོ་བུ་ཆུ་མཐ ར་ལེགས་ཀུ ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མང་པོ་སྦས། བུ་ཆུ་རྫོང་ཁར་ཕྱི་ནང་གི་ སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་བ ཟོའི་སྐོར་རྣམས་སྦས། གཡུ་རྭ་ཁྲ་ 
འབྲུག་ཏུ་དྲག་སྔགས་བཅུ་གསུམ་སྦས། ལྟོ་བྲག་མ།ཐོ བོ་མཐིང་ད དུ་བདེ་ གཤེགས་འདུས་པ་རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་ སྦས། སྤ གྲོ་སྟག་ཚང་སེེངྒེ་ ཕུག་ ཁུ་ཆེ་ ཅག་ གྲིས་སངས་ རྒྱས་ ལའི་ཆོས་མང་ 
པོ་སྦས། མོན་ཁ་ནེ་རིང ་དུ་སྤྱི་ཏི་ཡོ་ག་དང་རེག་ཆོད་བཞེ་སྦ ས། སྒྲགས་ཡང་རྗོ་ང་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པར་ 
ཕུར་པ་དང་གཤིན་རྗེ་རྣམས་སྤས། སྤ་གྲོ་ཕུག་རྫོང་དང་སེངྒེ་ཕུག་ ཏུ་ངན་སྔགས་ཟབ་དགུ་རྣམས་ 
སྦས། ཕོ་མའི་རྫོང་དུ་བསེ་ཡི་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སྦས། ལ་ལ་ཕུག་མོ་ཆེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སྦས། ལྟ་རིང་བྲག་དང་ཟངས་ཡག་བྲག་ལ་ཆོས་དང་ 
ནོར་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤས། བྲག་དམར་ནམ་མཁའི་རྗོ་ང་ལ་བོད་དུ་ 
འགྱུར་ཚད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སྦས། བསམ་ཡས་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གླིང་ཕྲན་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པར་ཆོས་དང་སྨན་དང་དྲག་སྔགས་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་སྦས། གཞན་ཡང་བྲག་རི་གཡའ་རི་རྫ་རི་ལ་སོགས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་ཆོས་ 
དང་ནོར་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་ཕག་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གཏེར་ 
ཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སས་ས། །གཉརའྱུང་བའདུས་། ཟས་ངན་ལྕི་བ་ཟ། གོས་ངན་རེ་བ་གོན། 
བྱེད། ལས་ར སསག པ་སྤྱོད། བཙུན་པས་ ཁྲེམས་མི་ཐུབ། བུད་མེད་ཀྱིས་ལུས་མི་ ཤུབ། སྔགས་ པྲས་ 
དམ་ཚིག་མི་ཐུབ། སད་སེར་དང་ལོ་ཉེས་འོང་། ནད་དང་མུ་གེས་ཉེན་པའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟིང་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་རྣམས་རང་བརྡོལ། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་དང་གཏེར་བདག་གེས་ 
ལུང་བསྟན་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རེས་བཏོན་ནས་མི་ཡུལ་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དུས་པྲད་ངའི་ 
གཏེར་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞེང་དུ་ དུ་སྐྱེས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱའི་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དུས་བོད་དང་ལྷོ་མོན་ལ་སོགས་པའེ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས་གནང་སྟེ་མི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
བླརབས་པའི་གནས་ལ་མོན་པ་མིང་སྲིང་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ལྷོ་མོན་གྱི་མི་མ་ཡིན་གྱིས་སྦྱན་ 
སེངེ་ཕུག་དང་ ལོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ ཆུ་ལ་སོགས་པ འི་བྲག་ཕུག་དང་ནགས་རོར་རྣམས་སོ། །བསྟན་མ་ 
བྱཅ་གཉེས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཤིང་ བཞུགས་པ་ལ་ཁ་རག་ རིན་ཆེན་ཕུག་ དང་ ། ཇོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་ 
དང་། ཤངས་ཀྱི་ཟམ་བུ་ལུང་ལ་སོགས་པའོ། །མ་མོ་དང་ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང ས་པ་ལ་ཏེ་ 
སྒྲོ་བྲག་དཀར་དང་། རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། ལྟ་ རི་ཟིལ་པ་དང་། བུ་ཆུ་རྫོང་ཁ་དང་། ཙྭ་རི་ཙཱ་གོང་ 
དང་། གསལ་རྗེ་གངས་བཟང་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་གནམ་སྙན་དང་མཚོ་སྨན་དང་གཟའ་ 
བཙན་ལ་ སོགས་པས་སྤྱན་དྲང ས་ཏེ་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་ དང་དྲོ་སྐད་རེ་བཞུགས་པ་ལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ལྕོག་འབྲི་མཚམས་ན་མང་རྗེ་ཐོད་དཀར་ལེགས་དང་། རྭ་གཟའ་རྒྱལ་མོ་ 
མཚོ་འདུས་ཏེ་ཁྱིམ་འཛིན་པ་ལས་རྒྱལ་མོ་མཚོའི་རྨི་ལམ་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་བུད་མེད་སྔོན་མོ་ 
གཅིག་གིས་འོད་ཀྱི་སྐར་མ་གཅིག་འ ངས་པ་ཁོང་པའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྨིས་ནས་བཟླ་བ་དགུ་ངོ་དང་ 
བྱཅུ་ནས་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དྲཔལ་བ་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རི་མོ་ཅན་ཨུད་པ་ལའི་དྲི་ངད་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་བཅས་ཏེ་མཚོ་རྒྱལ་དུ་བཏགས་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ལས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་བླངས 
པ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅཾང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་བྱེད་པར་ཞུས་པས་ 
གནང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ལོ། ། 
བསྟེན་བཀུར་དང་། ཞབས་ཏོག་མཛད་ཅེང་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་མཆོག་ 
པ་མཛད་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇོ་མོ་ལ་བསྐུལ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ 
ལའ་ འི་ཐུགས་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་ལོ་གསུམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གདམས་པ་མངོན་སུམ་སྙིང་ཏིག་གི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བཞུགས་ཕས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ ཆེན་ པོས་མཆོད་དེ་ཞུས་པ། སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ལགས་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་མངོན་སུམ་སྟིང་ཏིག་གི་མན་ངག་དམ་ 
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གཏེར་འབྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས། 
པ་གནང་བར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏ བ་སྟེ་ཕྱག་དང་ ང་བསྐོར་ བ་གྲངས་མེད་པ མཇད་ དུས་ སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་ གསུངས་པ ས་པ་མཚོ་རྒྱལ་ ཁྱོད་ཀྱཾས ཞུས་ཿ པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སྨར་དང་མི་འདྲ་བའེ་ 
གདམས་ པ་ཐེག་པ་རིམ་ དགུ་ཀུན་ལས་འདས་ པའེ་རྩེ་ མོ། གནད་མཐོང་བས་བློས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ 

འཇིག་ པ། འབད་ མི་དགོས་པར་ས་ལམ་རྫོགས་ པ། བཅོས་ བསྒྱུར་ད ང་གཞེན་པོ་མི་ དགོས་ པར་ 





ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་གྲོལ་བ། རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པར་འབྲས་བུ་རང་ལ་རྫོགས་པ། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དགོངས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་བ། རྡོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་གྲོལ་བ། འོག་མེན་གྱི་གནས་སྲ་ལོ་གསུམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་ཆོས་སྐ་ 
ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞིང་དུ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཡོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ་ 
གསུངས་ནས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ཞེ་ཁྲོ་དོན་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་ 
གཟས་ ཐོག་ དངས་ (ཡྲེ ་ཤེས་ ཀྱི མ།ཁའ་ འགྲོ་ འབྲམ་ ཕྲག་ གཅག་ ལ་དབང་ བསྐུར་ ནས་ ཁྲེད་ རྫོགས་ ཁལར་ 
མཛད་ནས་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ཀློང་གསལ་ཉེ་མའེ་རྒྱུད་དང་བཅོ་བརྒྱད། དེའེ་མན་ངག་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཀུ་སུ་ལུའི་སྐོར་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེས་ཏེ་སོ་སོར་སློབ་ 
དཔོན་དང་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་གེར་བྲིས་ཏེ་དཀར་ཆག་ལ་མནན་ནོ། ། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་སྣན་དྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་མཆཾམས་ 
ཕུར་ག ཤེགས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་མཛད་པའི་དུས་སུ་བ ཙུན་མོ་དམ་པ་འབྲོ་བཟའ་ 
བྱང་ཆུབ་སྨན་ལས་འ ཁྲུངས་པའི་སྲས་མོ་ལྷ་གཉིག་པདྨ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ 
ཞིག་ཤི་བས་ལྷ་སྲས་བུ་མོའི་རོ་ལ་གཟིགས་ཤིང་བཤུམས་ཏེ་དོག་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། མཚོ་རྒྱལ་ 
གྱིས་དར་དཀར་གྱི་སླེའུས་བསླངས་ཏེ་ཅན་དན་གྱི་ཆུས་གཏོར་བ་དང་བརྒྱལ་སངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱ་མངའ་བདག་རྗེསྤྱིར་འཇིག་རྟན་གྱི་བྱ་བ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉེད་སྒུ་མ་ཡིན། རྒྱལ་སྲིད་མདང་ གི་རྨི་ལམ་འདྲ། །ནོར་ འབངས་ ཅྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ། །ཚེ་མི་ 
རྟག་ཆུ་ཡི་ལྦྭ་བ་འདྲ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ ཅད་འཇིག་པ་ཡིན། །འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བས་ན། ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འདེ་ དང་འདྲ། །རྟག་ ཧྱང་བརྟན་པ་གཉིག་ཀྱང་མེད། །མི་རྟག་རྟག་པར་མ་ 
འཛིན་པར། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དོན་ལ་སྦྱོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་ན་ངའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ཇི་ཙམ་ 
ན་འཇིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་འཛཾིག །དམ་ཆོས་གང་གི་ནུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད། བུ་མོ་འདེ་ 
ཚེའི་དུས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ལགས། འདིར་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཅི་ལས་བྱུང་། ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་གང་དུ་ 
ལེན། མཐར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐལ་བ་མཆཾས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་གསོན་ཏིག །རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལ་ཞེག་རལ་མར་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གླང་གི་ལོར། །རྒྱལ་པོ་མི་རྟག་མྱ་ངན་འདའ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཧོར་གྱིས་དམག་གེས་ 
འཇིག །ཐ་མ་དུ་རུ་ཀ་ཡེས་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཏེ་དར་གུད་མང་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེའང་རྒྱལ་པོ་ཉེད་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བོད་ཡུལ་མངའ་ཐང་ཉམས་ཏེ་བཙུན་པས་འདུལ་ཁྲིམས་མི་ཐུབ། སྔགས་པས་ 
དམ་ཚོག་མི་ཐུབ། སྡེ་འཁྲུགས་དང་ནང་དམེ་བྱེད། སྐྱེ་བཾས་མནའ་ཟ་ཁྲེལ་མེད་ཕ་མ་གསོད། བུད་ 
མེད་ཀྱིས་ལུས་མི་ཐུབ་ལན་ཆགས་བྱིས་པ་གསོད། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་གཞུང་བཞེན་མི་བྱེད། 
བཀའ་ལ་རས་ཆོས་བྱེད་ཅིང་མཆན་ཏིག་ལ་སོགས་པས་བཀའ་འཆལ་དུ་འཇུག །སློབ་དཔོན་སྒྲོད་ 
ཉིང་རང་གི་ཆེ་བ་འདོན། །དམ་ཚིག་ཆུ་ལ་ཕོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་བཞེན་དེངས། །ཆོས་ལ་ལྟོ་ཟོང་ 
བྱས་ནས་ནོར་དང་ཡིག་སྣ་གསོག །འདུལ་ཁྲིམས་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་རླུང་ལ་བསྐུར། ། 
མི་ཚེ་ཆོས་ལ་བསླབས་ནས་ལམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཁྱེར། །རྟག་ཏུ་བསྒོམས་བསྒྲབས་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཉེད་དོན་མ་མཐོང་། །ལྟ་བར་ཆད་ལྟ་བཟུང་ནས་དགེ་སྡིག་འཆོལ་བར་སྤྱོད། །ཏིང་འཛིན་ཕྲག་དོག་ 
བསྒོམས་ནས་འབད་པ་ནོར་ལ་བྱེད། །ཆོས་ལོག་དང་གསར་ངེས་ལ་དགའ། བཙུན་པའི་ལུས་སྲུང་ 
མཚོན་ལ་བྱེད། གྲུབ་ཐོབ་ཚོང་འདུས་འགྲེམ། སྒོམ་མེད་རི་འཁྲུགས་བྱེད། མི་དཔོན་སྦྲང་པོས་བྱེད། 
དགེ་བཤེས་དབུ་གཙོ་བྱེད། སྨྱོན་པས་བསོད་ནམས་སྡུད། ལྷ་རུ་འདྲེ་སྲིན་དང་འགོང་པོ་མཆོད། གཙོ་ 
བོར་མོ་དང་བོན་ལ་འདུན་མ་གཏད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དཀྲགས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་ 
དགྲར་ལེན། ནོར་དུམ་རེ་ལ་མནའ་ཟ། སྡེག་པ་ལ་སུས་ཐོབ་བྱེད། རྗེ་ལ་འབངས་མི་ཉན། དཔོན་ 
ལ་གཡོག་མི་ཉན། ཕ་ལ་བུ་མི་ཉན། མ་ལ་བུ་མོ་མི་ཉན། བློ་བརྐུ་དང་ནང་ངན་གཤོམ། མཐུ་སེར་ 
དང་དུག་སྦྱོར་དར། རྒྱལ་རཾགས་དམངས་སུ་འབེབས། མགོ་མཐོ་ཐབས་ཀྱིས་སྨོད། བརྐུ་གསོད་ 
40 


གཏེར་འབུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས། 

དང་བརྡེག་འཕྲོག་བྱེད། ལོག་འཚོ་སྣ་ཚོགས་དར། རིགས་ངན་གྱིས་ཁ་དྲག་རློམ། ཆང་ཕོར་རེ་ལ་ 
བལྟས་ནས་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་དུ་ཀློག །གསེར་ཡ་མ་བརླ་རེ་ལ་བལྟས་ནས་འགྲོན་པོ་ལ་ཡང་དབང་ 
བསྐུར། ནོར་ལ་ལྟས་ནས་ལུང་མེད་ཀྱི་རྫུན་དབང་བྱེད། ལྟ་བ་ཉམས་གཏོང་། བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
པ་འདེད། ཕས་བུ་ལ་ཡང་བློས་མི་ཁེལ་བའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་། དེའེ་དུས་སྲ་བདུད་ཀྱིས་ཆོས་པའེ་ 
ལུས་བླངས་ནས་ཆོས་ལོག་དང་སློབ་འབངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་ཧོར་དམག་བོད་དུ་ 
འབྱུང་ཞེང་། མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ 
བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིང་ཚེ་ཐུང་སྟེ་བདུད་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་གྱིས་གཤེ་སྐུར་འདེབས་སོ། །དེ་དུས་ 
དྲ ངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ཞེང་བོད་ཁྲིམས་ཧོར་གྱིས་འཇིག །ལུང་པ་ཁྲག་མཚོར་འགྲོ། 
ཀྱང་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་སྦས་ན་མཐར་འགྲོ་དོན་ཆེ། དེ་དུས་བཀའ་མ་རྣམས་བཀའ་འཚལ་ཏེ་བྱིན་ 
རླབས་ཆུང་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཉུང་ངོ་། །དུས་འདེར་གཏེར་མ་འདེ་བཀའ་མ་འཆལ་བས་བྱིན་ 
རླབས་ཆེ། ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་ནས་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འོངས་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས། ལོ་གང་ 
ལ་འབྱུང་། དེ་ནམ་བཟློག་པར་འགྱུར། བཟློག་པའཾ་ཐབས་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གསུངས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བདུད་ནུས་པ་འགྲན་ 
པས་བདུད་ཕམ་ནས་དེའེ་ཆེ་བདུད་ཀྱིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་མཐའ་མ་ལ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་ 
དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་ཆོས་དང་ནོར་ལ་ཆེ་འགན་བྱེད། ཕ་སྤད་དང་སྤུན་དུ་མི་འཆམས་ཡུལ་འཁྲུགས་བྱེད། བཙུན་ 
པས་རྒྱན་འདོགས། སྔགས་པས་བསྙེན་སྒྲབ་དོར། སྐྱེ་བོ་ངོ་ཚ་བྲལ། བཅད་པོ་སྡིག་བྱེད། ཆོས་མེད་ 
ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། ཞེ་སྣང་མེ་ལྟར་འབར། འདོད་ཆགས་ཆུ་བཞེན་ཁོལ། ཆོས་སྐྱོང་འདྲེར་ལྡང་སྒྱོ་ 
འདྲེ་དར་བའེ་དུས། །བདུད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་སྔགས་བཅུན་སྲིའུ་གསོ། །མཁས་བཏུན་འདྲེར་བརྡུང་ 
དུས་ཚོད་དེར། །ཧོར་དམག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྷགས། །ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་གཡུལ་མགོ་འཚོལ། །ཆུ་ཕོ་ 

4] 


རཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏེག 

རྟ་ལ་རྟ་བཞེན་རྒྱུག །མེ་མོ་གླང་ལ་གདུག་རྩུབ་ཆེ། །ཤིང་མོ་( ལུག་ལ་ ཐེབས་ ༈་གཅིག་ བཟློག དེ་ཡི 

བཟློག་ཐབས་ཡུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་། །རི་རྒྱ་ ཀླུང་རྒྱ ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཁྲེམས་དང་། འཚེ་ངེས་ 
སྲོག་ བསླུ་མི དགེ་མཐའ་དག་སྤང་། །དགེ་བཏུ་སྤྱད་ཅིང་བཙུན་ཁྲིམས་སྔགས་ཁྲིམས་བྱ། །གསུང 

རབ་ འདོན་ ཞེང་གཙུག་ལག་ཉམས་པ་གསོ། །མཆོད་ རྟེན གསོ་ ཞིང་ས་དྲག་མནན་པ་དང་། །ནོར་ 
གཏེར་མི་འདོན་ས་གཏེར་བརྐོ་མི་བྱ། །ཁྲོ་རྒྱལ་བསྒྲབ་ཅིང་མ་སྲིང་ལས་ལ་བཀོལ། །ཚོགས་གཏོར་ 
མཆོད་ཏིང་ལྷ་འདྲེ་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐེབས་གཉིག་བཟློག་པར་ངེས། །ཀུན་གྱི་ 
ལས་ཡིན་རྨང་ནས་བཟློག་པ་ཡིན། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །སྤྱོད་ངན་བྱས་ནས་དུས་ངན་ཟེར། ། 
ཡུལ་ལ་ཞག་ མེད་ འཇག་སྐྱ་འབྱོ། །ཚེ་ལ་ལོང་ མེད་སྐ ར་མདའ་འདྲ། །ལེགས་པའེ་ལན་ནི་ཉེས་ཀྱིས་ 
གློན། །དེ་ཚེ་ཕྱི་དམག་བོད་ཡུལ་འཇོམས། །ཆཾ རྣམས་མ་ལུས་ གསོད་ལས་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་ 
གེ་མཚོ་ རྡོལ་ཚེ། །རང་ སྡག་རང་ ང་གིས་ཤོམ་ པ་ ལ། སྙངརེ་རྗེ་སྟེ་བུ་ཐབས་ མེད། །ཅེས་ གསུང ངས་སོ། ། 
ཡང་གསུངས་པ། ཀྱེ་ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱཾ་ལྷ ལྟམ་འདི་ཚེ་དུས་ བྱེད་པའཾ་རྒྱ་ནི། སྐེ་བ་འདིའི་གོང་རོལ་དུ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཀ་ལ་ཀེ་ཏྲའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་པོ་བྷི་ལ་ཀུ་ཏྲའི་བཅུན་མོར་སྐྱེས་ཏེ། བཅཙུན་མོ་གཉེས་ 
ཡོད་པ་ལས་མོ་ལ་བུ་མེད། གཞན་དེ་ལ་བུ་ཡོད་པས་ཕྲག་དོག་གིས་བུ་བརྐུས་ནས་བསད་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱིས་འདེར་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཤི་བ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འདེའེ་ཡང་ 
རྟེན་བཞེངས་དུས་སྨྲོན་ལམ་བཏབ་པ་ན་བུ་མོ་འདི་སྦྲང་། བ་ཏེ་མ་བུ་གའི་ལུས་སུ་ཡོད་པ་དེས་ཐོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །ཕྱི་མ་ནཾ་ལོ་མང་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོད་པར་ འདུག་ སྟེ། བཤད་ན་རྒྱལ་པོའེ་ ཐུགས་ 
ཁྲལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་དོན་ 
དུ་བཤད་ན་ལྷ་ལྕམ་འདི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གོང་རོལ་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཀོ་ཏ་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལྡམ་རར་ཀུ་ཀུ་ར་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ཏེ་རཾགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སྤྱད་ 
མཚན་མ་བརྡུངས་ཏེ་ཤེའོ། །དེའི་ཚེ་མར་མེའི་རྒྱུ་ཏིལ་མར་སྲང་བདུན་ཟོས་ཤིང་དགེ་སློང་གུབ་ཏ་ 
ལ་ཚིག་རྩུ་བ་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །ཡང་ལྟ་ལ་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ནས་ཆེའེ་དུས་བྱས་པའེ་འོག་ཏུ་ཀུ་ཀུ་ 
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གཏེར་འབྱུང་རིན་ཕོ་ཆེའེ་ལོ་རྒྱུས། 

རའི་རྡོ་རྗེ་བརྡུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་དུད་འགྲོ་མོའི་ལས་བརྩེགས་མར་ལེན་ཧིང་སྲོག་ 
བཅད་པས་ཉི་ཆེ་བའི་དྭམལ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཏིལ་མར་ཟོས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་སྲ་སྐྱེའོ། ། 
དེ་ནས་ཚིག་ཙྩུབ་བརྗོད་པའ་ལས་ཀྱིས་ལྟ་མ་ཡན་དུ་སྐྱེས་པའ་འོག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའ་ལས་ཀྱིས་ 
ལྣའཾ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས། ཡང་ལས་སྔ་མའ་ལྷག་མས་བསམ་ཡས་འད་ཉེད་དུ་ཁུའ་སྐྱེ་བ་བདུན་ལེན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ཡར་ལུང་སྟོད་དུ་བུད་མེད་གཟུགས་མི་སྡུག་ཅིང་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་གསུམ་དུ་བརྒྱུད་ 
པའི་མཐར། པདྨ་བདག་དང་འཕྲད་ཅང་དྱན་གྱེས་བརླབས་པས་ལས་ཟད་དེ་མ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བླངས་ནས་སངས་རྒྱའེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། 
གྲོང་གསར་དུ་བུད་མེད་དབང་པོ་ཚང་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་ནས་ངའི་གདམས་པ་དང་ལས་ 
འབྲེལ་ཐོགས་པ་ཅམ་འབྱུང་ངོ་། ། 

གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཉང་རལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཡས་རུ་ 
གང་དམར་དུ་སྐྱེས་པའ་ལུས་ཐབ་སྟེ་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་བག་ཆགས་ཀྱས་དར་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
སྟེ་ངའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་དབང་དང་འཕྲད་ནས་གདམས་པ་བྱིན་པས་རིག་པའ་ངོ་བོ་མཐོང་སྟེ་མཁའ་ 
འགྲོས་རྗེས་སུ་འཛོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་དེའ་འོག་ཏུ་རྡོ་དང་མོན་བོད་ཀྱེ་མཚམས་འདྲེན་ཐང་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ཏེ་སྔ་མའ་བག་ཆགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསྲུང་ཞང་ལུང་བསྟན་ནས་ངའ་ཟབ་གཏེར་དང་འཕྲད་ཏེ་གཏེར་སྒོ་གསུམ་ 
འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སྭ་སྣང་ཏཾག་མའ་གདམས་ངག་དང་འཕྲད་ཀྱང་འགྲོ་དོན་མ་འབྱུང་ 
སྟེ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་དུས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ངའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ 
ནས་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་མ་ལྡན་པའ་སླབ་མ་བདུན་ཅུ་འབྱུང་སྟེ་དེ་རྣམས་ལས་གདུལ་བྱ་ལས་ 
ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞང་ལས་མེད་ལ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའེ། །དེ་དུས་མཁའ་གྲོས་ལུང་བསྟན་ 
ཞང་མཚན་དང་ལྡན་པའ་སློབ་མ་ཉ་ཤུ་རྩ་གཅག་འབྱུང་། ཁུད་པར་དུ་ཟབ་མོ་སྣང་ཏག་གསང་བའ་ 
གཏེར་འདའ་བདག་པོ་སྒྲགས་ཟུང་མཁར་གྱ་བུ་མོ་སྤྲེའུ་ལོ་མ་ལུས་ཕྲ་ལ་རྣམ་གཞག་ཚང་བ། ཤེས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

རབ་ཆེ་ལ་ཆོས་ལ་མོས་པ། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སོ་ཞོ་ཡོད་པ། སྒིན་མཚམས་ན་སྒེ་བ་པདྨ་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པ། མཚ་རྒྱལ་གྱས་བྱན་གྱས་བརླབས་པ་ཞག་འབྱུང་བས་ད་ལ་གདམས་པ་རྣམས་བྱན་ན་།ཁ་རག་ 
ག་ཕུར་ལྷག་མེད་ལ་འཚང་རྒྱ་ཞང་དར་ཆ་ཡང་བག་ཅམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་མན་འགྲོ་དོན་མ་འབྱུང་ཞེང་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱེས་བསམ་པ་བསྒྱུར་བས་དེ་ལ་མོས་པ་ཤན་ཏུ་ཞུང་ངོ་། །དེ་དང་འབྲེལ་ཚད་ 
༄༨༽. " ༡༤{” ༧ འགགྐུལ་ ༧ „༤ „ 2 ཡཿ ‹༽=- ཝ ལྔགས ཁ་ ཡཿ „ ཀྭ! ༧ གས་ག འལ. =. ཡཿ 
ཚེའི་སྒྲབ་པ་བྱས་ན་དར་ཅག་ཕྱིར་བསྣུར་ཞེང་གཞན་དུ་བར་ཆད་ཀྱིས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུའེ་གོང་དུ་ 
འདའ་བར་ཡང་སྲད། དེ་ནས་དམ་སེལ་གྱིས་འདའ་བའ་ཚུལ་སྟོན་པས་དམ་སེལ་བཤགས་པ་ལ་ 
འབུངས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགུང་ལོ་ཚད་དུ་བཞུགས་པས་དེའེ་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བྱིན་གྱེས་ 
བླ་རབས་པའི་བུད་མེད་གཅིག་འབྱུར་སྟེ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པས་ཚེ་ལ་གསོས་ཐེབས་ཏེ་ཚེ་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་དུས་ཟབ་གཏེར་རྣམས་བུམ་ཐང་སྐད་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མ་འཁྱོལ་ 
ན་སྔར་གྱེ་གཏེར་ཤུལ་ལམ་ལྡ་འདྲེ་མ་འཕོ་བའ་བྲག་ལ་སྦས་ན་ཕྱ་མ་ལ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་ 
དེ་འདས་ནས་ལོངས་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་དར་ཅག་ཉུལ་ལོ། ། 

འདྲ་བ་ལས་སྟིང་ཏིག་གི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐོན་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྒོ་མང་ 
བར་འབྱེད་ཅང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱ་ལུས་བཟུང་བའ་མཁའ་འགྲོ་ལྔས་ཡུམ་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་འཁྲུངས་ཤིང་། སློབ་མའང་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད། ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། འགྲོ་དོན་ནུས་པ་སུམ་ཅུ་འབྱུང་ངོ་། །སྦྱན་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་ཟས་ནོར་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེའང་ལྷོ་བྲག་དང་མཁར་ཆུ་ལ་རྫོགས་ཆེན་ 
གྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དུས་ལྷོ་བྲག་གི་སེངྒེའེ་གདོང་པ་ཅན་ནས་སེམས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །མོན་མཁར་སྟེང་ནས་བདག་གི་ངན་སྔགས་ཟབ་མོ་ཚོ་ 
ཐོན་ཞེང་། མཆིམས་ཕུ་འདི་ཉིད་དུ་སྦས་པའི་ལྷ་ལྕམ་མོ་རང་གི་ཟབ་བེར་སྲུབས་མེད་དང་། གཡུ་ 
གུང་རི་ཁ་དམར་དང་གཟི་མཆོང་སྤེལ་མའེ་ལན་ཚར་དང་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་རྒྱང་གསལ་དང་། 
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གཞེར་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས། 
གཅིག་ གྲིས་འཚང་ རྒྱ་ བའི་ཆོས་དབང་ བཞེའི་ འེ་གདམས་པ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ ་སྦེད་པས་འདི་རྣམས་ 
ལྷ་ལྕམ་སྐྱེ་བ་འཕོས་ཏེ་བུམ་ཐང་དུ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཐོན་ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱས་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་དུ་འགྲོ་དོན་ བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མི 
ལེན་ནོ། ། ངས་མདོག་དཔལ་རིར་རྒྱལ་པོ་ཉེད་དང་མཚོ་རྒྱལ་དང་། ལྷ་ལྕམ་དང་། པདྐ་འོ་སྐོལ་ 
ཞལ་མཇལ་ལོ། །གསུངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཏེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་པོ་མཛད་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། འཁོར་བའེ་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་མི་གདའ་བས་ཚེ་འདིར་བདེ་ཞེང་ཕྱི་མར་སྐྱིད་ལ་ 
ནམ་ཕུགས་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ 
གསུངས་པ། 
ཨེ་མ་ཧོ། མངའ་ ་བདག་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་གསོན་ཅཾག །འཇིག་ རྟེན ཆོས་ལ་ སྙིང ང་པོ་མེད་ 
པས་ན། །མུ་མཐར་འཁོར་ཞེང་ཡང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བས། །ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ 
མཛོད། །ཡུལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཟུང་། །གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་ 
བརྟེན། །དགོན་པའི་སྟིང་པོ་ཆོས་ཉིད་སྟོང ང་གསལ་ལྟོས། །ཁང་པའི་སྟིང་པོ་སེམས་ཉིད་གཞུག་མར་ 
ཞོག །ཚང་མང་སྟིང་པོ་ཤེས་ བཞིན་ དུན་པས་ཟུང་། །མཛོད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་ 
ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཚོགས་གཉེས་བརྟེན་པར་ མཛོད། །སོ་ནམས སྙིང་པོ ང་པོ་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བཏུར་ 
ལ་ཡི་སྙིང་པོ་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་བ་ཟུང་། །མ་ཡི་སྟིང་པོ་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་སྐྱོངས། །བུ་ 
པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་བརྟེན། །ཆུང་ ང་མའི་སྙིང་ཕོ་བདེ་གསལ་མི རྟོག་ སྙོམས། །གྲོགས་ 
བདེ་ག གཤེགས་བཀའ་ལུང་ལྟོས། །ཞིང་གི་སྟེང་པོ་མི་ཕྱེད་དད་པ་བསྐྱེད། །ཟས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
རྩི་ཟོ 
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།སྐོམ་གྱི་སྟིང ང་པོ་གདམས་ངག་བདུད་རྩི་འཐུང་། །ོས་ཀྱི་སྟེང་པོ་ངོ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
གྱ་སྙིང ་པོ་མ་སྲིང་དམ་ཉན་བརྟེན། །ལོངསསྤྱད་སྟང་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་མཛོད། ། 
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་སེམས་ལ་ལྟོས། །འདུ་འཛིའི་སྟིང་ཕོ་སྤྲོས་བཅས་དགེ་བ་མཛོད། །རྣམ་ 
་པོ་བསྐྱེད་རིམ་འཕྲོ་འདུ་སྒོམས། །མཛའ་བཤེས་སྙིང་པོ་དབང་དང་དམ་ཆེག་བརྟེན། ། 
སྙིང་པོ་དུག་ལྔའི་རྩལ་སྦྱོང་གྱིས། །རྒྱན་གྱི་སྙིང་པོ་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་བརྟེན། ད 


སྙིང་པོ་ཟབ་མོའི་དཔེ་ཆ་བྲིས། །མགྲོན་གྱི་སྙིང་པོ་ སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་ ཐོང་། ། །འདུན་ མའི 
་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏོད། །མཆོད་གནས་སྙིང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད། །སྲེ་ཞུའི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 


ང་པོ་ཕ་མ་གུས་པས་ ་མཆོད། །བསྐུར་ སྙིའི་ སོ པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན། །དམ་ཚིག་སྟིང་ 
རང་སེམས་ཟོལ་མེད་གྱིས། །སྡོམ་པའི་སྙིང་པོ་སྟཾག་པ་མཐའ་དག་སྤོང་། །ལྷ་ཁང ་སྙིང་པོ་ 
གསུམ་གཙང་མ་བརྟེན། །དཀྱིལ་འཁོར་ ང་སྙིང་པོ པོ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་ལྟོས། །གདམས ས་པའེ་ཊ 
པོ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བར་མཛོད། །ལྟ་ བའི་ སྙིང་པོ་སྟོང་གསལ་ འགྱུར་མེད་ལྟོས། །སྒོམ་ པའི་སྙིང་ 
སེམས་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཞོག །སྤྱོད་པའི་སྟེང་པོ་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་གཞིག །འབྲས་བུའི་སྟིང་ 
མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་འདེར་བདེ་ཕྱི་མར་སྐྱིད། །མུར་དུ་རྫོགས་ པའ་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་དགྱེས་ཏེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་ལྟ་ལྕམ་གྱིས་ཟབ་བེར་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་བསེ་སྒོམ་བ་གམ་སྨུག་པོར་བཅུག་ 
གྱི་རོའེ་སྟིང་ཁར་ཤེས་རབ་མཚལ་གྱི་རྣཾ་ཅིག་བྲིས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པས་དབུགས་ཕུང་སྟེ་སྒྲ་ཤེས་ 


དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་དབང་བསྐུར་ཏེ་གསང་མཚན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དུ་ 
བཏགས་ཤིང་བུ་མོས་དཔེ་སྒོམ་སྐྱི་བོར་བཟུང་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་འདེ་དང་འཕྲད་དེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ལྕམ་ལ་ 
ཚེ་སྔོན་གྱི་ལས་སད་པ་དང་ཡབ་སྲས་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་ཏེ་འཕྲད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནས་སྐར་ 
རྣམ་ཤེས་དོན་པ་དང་རོ་དེ་ཉེད་དུ་བསྲེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཞེང་མོའི་སྒྲེབ་པ་སྦྱང་བའེ་ཕྱིར་སློབ་ 
སྐད་ཅིག་ལ་བྱོན་ཏེ་གསུངས་པ། མཚོ་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་དཀར་ཆག་ལ་ཐོབ་ཅཾག ། 
ཟབ་གཏརགི་ཟླལ་སྦསལས་ཕྱིས་མ་རངདངའཕྲད་དུསཡིད་ཆེསཔའིདགསཔ་ཡད་དོ་གསུངས་ 
དུས་ཇོ་མོས་ཡི་གེར་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཇོ་མོས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ། སྣེང་ཏག་གསང་བའེ་ 
གདམས་པ་འདེ་རྣམས་སྤེལ་ལམ་སྦེད་པར་བྱ་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འདེ་རྣམས་ད་ལྟ་ 
སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་པས་གཏེར་དུ་སྦེད་དགོས། ལྷ་ལྕམ་གྱིས་དཔེ་སྒྲོམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་མོའི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་མོད། ད་སྟེ་ལོ་འགའ་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བེ་མ་ལ་མི་ཏྲ་ 
འབྱོན་པས་ཁོང་གིས་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་ཏེ་སྟིང་ཏིག་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། 
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གཏེར་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའེ་ལོ་རྒྱུས། 

བདག་གི་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་བསྟན་པ་འདི་སྟིང་ཏིག་སྔ་འགྱུར་འཆལ་ཏེ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་དུས་ 
སུ་བསྟན་པ་ནུབ་ཁར་གསལ་ཏེ་རྒྱས་ལ་དྲག་པ་ཡུན་ཐུང་བ་མར་མེ་འཆེ་ཁར་གསལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེའང་སྦྱིར་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ལ་ཡུན་ཐུང་། དེའི་ནང་ནས་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་ལྷག་ 
པར་གཏེར་སྒོ་ཕྱེད་པ་དང་རྒྱས་པ་མཉམ་ཞེང་། སྐལ་ལྡན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་མི་བཞུགས་པ་ན་ 
ཕལ་ཆེར་འགྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦ་བར་བྱའོ་གསུངས་ནས་ཀུ་སུ་ལུའི་སྐོར་རྣམས་དྭགས་པོ་ 
དང་ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ལ་སྦས་ཤིང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་བ་མཁས་པ་པའྟི་ 
ཏའི་སྐོར་རྣམས་བུམ་ཐང་སྐད་ཀྱི་བྲག་སེངྒེ་འདྲ་བ་ལ་སྦས་ནས་གཟའ་དང་མ་མོ་དང་བདུད་དང་ 
གཏེར་བདག་གི་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ལ་གཏད་ནས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ན་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དེ་ 
པ་ལ་དབུས་སྲ་ཟུག་པ་རྩ་བའི་སྐོར་ལ་ཞེ་ཁྲོ་བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་འབྲེལ་བ་མཆིམས་ཕུར་སྦས་ཏེ་སྐུ་ཡེ་ 
གཏེར་རོ། །ལོ་ཕྱོགས་སུ་འདྲིལ་བ་སྡོང་པོའི་སྐོར་ལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ 
ཏོག་གི་སྐོར་ལ་རིག་འཛིན་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྡེ་ཟབ་མོ་གཙོ་བོར་དབང་དང་འབྲེལ་པ་ལྷ་རིང་ 
བྲག་ཏུ་སྦས་ཏེ་གསུང་གི་གཏེར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་གྱེས་པ་ཡལ་གའི་སྐོར་ལ་ཡང་ཕུར་རྟ་ཕག་དང་ 
བཅས་པ་དྲག་སྔགས་ཕྲིན་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྲིན་ལས་གཙོར་བོར་གྱུར་པ་ཟངས་ཡག་ནམ་མཁའ་ 
རྫོང་དང་ཏི་སྒྲོ་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་རོ། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་སྐོར་ལ་ 
ཞེ་བ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྙིང་ཏིག་དེའི་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་དང་བུམ་ཐང་ལ་སྤས་ཏེ་ཞི་བ་ཐུགས་ 
གཏེར་ཆེན་པོའོ། ། 

ཀྱང་དངོས་ཀྱེས་གདུལ་བྱ་དེ་ལས་མེད་པར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏཾག་བཙན་པོས་བཞུགས་ 
པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བར་གཤེགས་པའི་ཚེ་མང་ཡུལ་བྱེ་མའི་ལ་སོ་ལ་ཐུགས་པར་བསྐྱལ་ནས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

གྱི་སྣང་བ་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐུའི་རྩལ་སྦྱོང་མཛོད་ཅཾག །འདུས་བྱས་ཆུའི་ལྦུ་བ་དང་ 
འདྲ་བས་འཇིག་མེད་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟུངས་ཤིག །མི་རྟག་པ་ཅྩྭ་ཁའཾ་ཟིལ་བ་དང་འདྲ་བས། སེམས་ 
ཉིད་གཞུག་མའི་གཏན་སྲིད་ཟུང་ཞེག །འདུས་བྱས་ཚོང་ཁང་གི་འགྲོན་པོ་དང་འདྲ་བས། འབྲལ་ 
མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཤིག །འདི་ཕྱིར་ཕན་པ་དམ་པའེ་ཆོས་ལས་མེད་པས། རྗེ་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད་ཅིཾག །སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ང་ཡང་བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལན་རེ་འོང་ཞེང་། ལས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཏུ་སྣང་བས་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་པར་ཡུན་ 
རིང་དུ་ཅི་བདེར་བཞུགས་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། ཇོ་མོ་མཁར་ 
ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གཉེས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཏེ་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ཀྱི་ 
གླིང་ཕྲན་དུ་བུན་ཀྱིས་བཞུད་དོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བྱོན་པའི་བླ་མ་བཞེ་པོ་ཡང་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཉིད་ལས། འགྲོ་བ་རང་རྒྱུད་པ་འགས་ 
བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་ལྟར་ 
བྱོན་པའོ། །རིག་འཛིན་བརྡས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དད 

| དེ་ནས་གང་ཟག་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ལྟ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ཉིད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པ་ལས། ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ཏེ་མི་རྣམས་ 
ཕལ་གྱིས་བཞེ་བཅུ་རྩ་ཤས་ལས་མི་ཐུབ་པའི་དུས་ན། གསལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ལྕགས་སྒྲོམ་ 
ནས་ཟབ་གཏེར་རྣམས་གླང་གི་ལོ་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་གནས་པ་ལས་དེ་དུས་ཞམས་སུ་མ་བླངས་ 
པར་འཁྱམས་པས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་ཆོའེ་ཚད་མཐར་མ་འཁྱོལ་བར་གཤེགས་སོ། ། 
དེའང་ཞུས་ལན་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐྱེ་བ་དེ་འདས་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་དར་ཅིག་ཞུལ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་བྱི་སྣང་བ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མ་སྣང་བའི་འོག་མིན་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་གཡོ་རྭ་གྲུའི་ཕུ་ 
སྟོད་གྲོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། ཡུམ་འབྲོ་བཟའ་མོ་བསོད་ནམས་ 
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གཏེར་འབུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱས། 
གྱུར་ཅིང་རྩིས་དང་མདོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསླབས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། 
མཁན་པོ་བསམ་འགྲབ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། འདུལ་བ་ལུང་ 
དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་འོད་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ལ་གསན་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་དཔལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱམས་པའེ་ 
ཆོས་དང་རྟོག་གེའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་དབ་མ་ཚིག་གསལ་དང་། འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའེ་གཞུང་དང་མན་ངག་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསང་ 
བ་འདུས་པ་དང་། གསང་ལྡན་དང་། གཙུག་དགུ་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ལུང་ 
སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ 
ཤིས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ལས་བདེ་མཆོག་དང་། ལམ་འབྲས་དང་། སྦྱོར་དྲུག་དང་། ཞི་བྱེད་དང་། 
རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་དུ་མ་དང་རྒྱུད་ལུང་ལ་སྦྱངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱོད་འཇུག་དང་བསླབ་བཏུས་དང་། བསྟན་རིམ་དང་། 
ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་ཇོ་བོའི་ཆོས་སྐོར་བཀའ་གདམས་ལུགས་རྣམས་དང་། དོ་ཧ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ 
དང་། གཅོད་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་དུ་མ་གསན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དུ་མ་ལས་ཐུན་མོང་གི་ 
སྒྲབ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་པ་གསན་ཞེང་མཁྱེན་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་ཀུ་མ་རྭ་ཛའི་དྲུང་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་སྟིང་ཏིག་གི་དབང་ 
ཁྲིད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དུ་མ་དང་། གུ་རུའི་གཏེར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་མང་པོའེ་དོན་ 
གསན་ཅིང་ཐུགས་ཞམས་སུ་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་དགུན་གཅིག་མཆིམས་ཕུའི་ 
རི་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་རི་མོ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ལ་གསང་བ་སྟིང་ཏིག་གི་ 
དབང་ཁྲིད་བྱེད་དུས་གློ་བུར་དུ་མཁའ་འགྲོ་དང་། བཀའ་སྲུང་མང་ཕོ་བབས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ 
ཏིག་གི་ཆོས་བཀའ་འབྱེད་པར་བསྐུལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་དཔེ་ལེན་དུ་བཏང་སྟེ་ 
འཁོར་དུས། མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ན་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ 
ཞིང་། མཚན་མོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མཁའ་འགྲོའི་རང་སྒྲ་དེ་རི་རི་བ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་མང་པོ་ཡང་ 


49 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
སད་རྒྱུ་ཡང་བྱུང་སྟེ། བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉིན་མཚན་འཁོར་མོར་གནས་པ་ 
ཀྱི་འོད་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། ཁྲིད་དུས་དང་རྒྱབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ནམ་མཁའ་འཇས་ 
འདུ་བ་མང་པོ་དང་། རང་སྒྲ་དང་སེལ་སྟན་སྒྲོགས་པ་སྐབས་སུ་བྱུང་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་སོར་ 
འདིའི་ཡིག་ཆ་འཇོག་པར་འོད་ཟེར་གོ་ཆས་བསྐུལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལུས་གྲུབ་ཀྱི་འགོ་བརྩམས་པ་ 
ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མཁའ་འགྲོའཾ་གནང་བ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་། རང་སྒྲ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ 
གཉན་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་འདུ་བས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བའི་གནད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡོད་དོ། །འདིའི་ངོ་མཚར་དང་ལྟས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་གཏེར་ཁ་གཞན་ལ་བྱང་བ་མ་ཐོས་ 
ཤིང་། མི་སྣང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་གནད་དང་ཟབ་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་མཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་ 
ཏུ་བཤད་ན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། དེང་སང་དུས་སྙིགས་པ་དང་། མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་དད་པས། སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་ཟོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་མེད་པས་མི་སྤྲོ་ཞེང་། ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་ཉེད་བདག་གི་དཔང་པོར་བཞུགས་པས་དེས་ཆོག་གོ། ། 
ད་ནི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་པ། ལས་སྒོན་དག་པས་འབྲེལ་བའེ་ 
སློབ་མ་དང་། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག །རྣ་བའི་བདུད་རྩི་སེམས་ཀྱི་སྨན་འདི་ 
ཉིད། །སྙན་པའི་བཀའ་མཆེད་ལགས་ཀྱིས་གསན་པར་མཛོད། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་ 
འདྲ། །ལང་ཚོ་མི་རྟག་སོ་ཀའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །ལུས་ནི་མི་རྟག་གཞན་གྱི་གཡར་པོ་འདྲ། །ནོར་རྣམས་ 
མི་རྟག་ཚྩྭ་ཁའི་ཟིལ་བ་འདྲ། །མཛའ་བཤེས་མི་རྟག་ཚོང་ཁང་མགྲོན་པོ་འདྲ། །འདུས་ཀྱང་འབྲལ་ 
བས་ལམ་མཐུན་གྲོགས་དང་འདྲ། །འཆེ་བདག་མི་སྡོད་ནུབ་རིའི་གྲིབ་མ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ 
སོ་ཁའི་ཉ་རྡོས་འདྲ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མདང་སུམ་རྨི་ལམ་འདྲ། །འདོད་ཡོན་རྣམས་ནི་སྒེག་མོ་ 
གཡོན་ཅན་འདྲ། །ནམ་ཡང་མི་ངོམས་སྲེད་པས་ཆང་འཐུང་འདྲ། །དོན་མེད་བྱ་བ་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་ 
འདྲ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའེ་དབའ་རླབས་འདྲ། །གཅིག་ལས་གཅིག་བརྒྱུད་མེ་ཏོག་ 
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གཞེར་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས། 
ཕྲེང་བརྒྱུས་འདྲ། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་འདྲ། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཟོ་ཆུའི་ 
ངན་སོང་གནས་གསུམ་ཐེམ་རྩྭའི་གད་གཡང་འདྲ། །ལྷུངས་ནས་མི་ཐར་འཆེ་བདག་ཁ་ནང་འདྲ། ། 
ལས་དང་ཞོན་མོངས་མཚན་མོའ་མུན་རྩུམ་འད། །གར་འགྲོ་ཆ་མེད་འགྲོན་པོ་ལམ་འཁྱམས་འདྲ། ། 
རང་སེམས་དགེ་བ་སྤྲིན་རུམ་གློག་དང་འདྲ། །ཐར་ལམ་སྣང་བ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འདྲ། །དམ་པའེ་ 
བླ་མ་དེད་དཔོན་སྨན་པ་འདྲ། །གཅིག་ཏུ་ཕན་བརྕོན་བདེ་གཤེགས་དབང་པོ་འདྲ། །གདམས་པ་ 





ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིད་སྤྱད་པས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །འཆེ་བ་བས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
ཉམ་ང་ཞིང་། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྲིད་ན་བདེ་བ་མེད། །མེ་ཆེན་འོབས་དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །དམ་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅཾང་། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
བཞེན་དུ། །བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལས་བསླས་པ་བདག་ལ་གང་ཞེག་ 
ཡོད། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མེ་གྲོལ་ཏེ། །སྨན་དཔྱད་ཐོས་པས་ནད་ལས་གྲོལ་ནུས་སམ། ། 
དང་པོར་ཐོས་པས་མ་ནོར་ཐག་གཅཏད་ནས། །བསམས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བཅད་དེ། ། 
བསྒོམས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྡག་བསྔལ་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་མ་ནོར་ཟབ་མོའི་དོན་ཤེས་ནས། ེ 
ཀྱང་ཕྱེད་ཙམ་གཏི་མུག་གཉིད། །ཕྱེད་ལའང་སུམ་གཉིས་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སྟེ། །སུམ་ཆ་གཅིག་ 
ལའང་དབང་པོའི་ཆོམ་རྐུན་མང་། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་ཆོས་ལ་ངས་སྦྱངས་ཤེས། །ཡུན་དུ་སྒོམ་ཞེང་ 
སྒྲུབ་པའང་ཡི་མུག་སྐྱེ། །འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་སྨོས་ཀྱང་ཏི་ཞེག་དགོས། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ 
ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །སེམས་ལ་གོམས་ཤིང་བག་ཆགས་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ཡི་དབང་གིས་འབྲུལ་ 
སྣང་འཁོར་བར་འཁྱམས། །འདི་ཙམ་དུས་ན་ཐར་ཞེས་ཚད་གཟུང་མེད། །འཆི་བའི་དུས་ན་དྲན་ 
ཡང་རབ་ཏུ་འཕྱིས། །མགོ་བོ་བཅད་ལ་གསོས་སྨན་ཕན་ཏི་ཡོད། །འཁོར་བའི་གྲོང་ན་འགྲོ་ཀུན་ 
ཉམ་རེ་ཐག །རྒྱལ་པོའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པའི་མི་བཞེན་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱུར་ཅིང་། །དམ་ཆོས་ཉ་མ་དམ་པའང་མ་ནུབ་ལ། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ཕྱོགས་ན་ཤེས་དུས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏག 


འདིར། །སྙིང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་པར་མཛོད། །དལ་ཞེང་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པའི་ལུས་འདི་ 





ཡང་། །ནམ་འཇིག་མི་ཤེས་འཛིམ་པའི་བུམ་པ་འདྲ། །སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་གཉེས། ད 
སྔོན་ལ་གང་འབྱུང་ངེས་པ་མེད་པས་ན། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཚེ་འདིའི་བྱ་ 
བ་ཤི་ཤིར་ཟིན་པ་མེད། །ནམ་གཞག་ཚེ་ན་ཟིན་པ་ཆོས་ཉེད་ཡིན། །ཆོས་ལ་དད་པའི་བསམ་པ་ 
ང་དཀའ་བས། །ནམ་དྲན་ཚེ་ན་ཆོས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛོད། །འབོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གསོད་ནམས་ 
རྣམ་གཡེང་རྣམས། །བདུད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བར་ཆད་སྤྲལ་པས་ན། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེས་བློ་བྲིད་ཤེས་ 
བྱས་ཏེ། །ཆོག་ཤེས་ལྡན་པས་དབེན་པའེ་ནགས་སུ་སོང་། །མདོར་ན་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆཾ་བ་སྟེ། ། 
འདུས་པའི་ཐ་མ་དེ་བཞིན་འབྲལ་བ་ཡིན། །བསགས་པ་འཛད་ཅིང་འབྱོར་པ་རྒུད་པས་ན། །འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱས་ལ། །ཞེ་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་འཛེགས་པ་དང་། །བཀྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་ིང་། །སྟོང་ཉེད་སྟིང་རྗེས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་མཛོད། །དམན་ 
སར་འགྲོ་བ་དམ་པའི་ལམ་མིན་ཞིང་། །གཞན་དག་འདྲེན་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཟིན་པར་མཛོད། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྟོས། །སྒོམ་པའི་རྒྱལ་ 
པོར་འོད་གསལ་ལུན་གྲུབ་བསྒོམས། །སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོར་སྣང་སྲིད་སྒུ་མར་སྦྱོངས། །འབྲས་བུའི་ 
རྒྱལ་པོར་གདོད་མའི་ཟད་སར་སྐྱོལ། །ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་འགྱུར། །འདེ་ནེ་གཞེ་ 
རྗོགས་རང་བཞེན་གཞུག་མའེ་དོན། །ཕན་པའི་གདམས་ངག་ལགས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཕྱི་དུས་ 
མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདག་དང་དད་ལྡན་འགྲོ་ཀུན་མཇལ་བར་སྨོན། །ཞེས་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་བརྗོད་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དད་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
།གང་ཟག་སྙན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

༈ ཇི་ལྟར་ལེགས་བཤད་སྤྲིན་གྱི་གཞོན་པའི་བླ་རེ་ལས། །ཚེགས་དོན་རྣམ་བཀྲའེ་ཆར་གྱི་ 
སྣང་བ་རབ་བསལ་བས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་དད་བརྒྱའི་ལོ་ཐོག་ལེགས་བསྒྲན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་ 
ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞེན་ཤོག །དེང་ནས་ལུས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བདག་གིས་མ་ལུས་ 
རབ་བཀོད་དེ། །སྲེད་པའི་གྲོང་ལས་ཐམས་ཅད་ཞེ་དབྱེངས་བདེ་གཤེགས་དབང་པོའི་སར་གཞོལ་ 
ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་ཡོངས་སྟོངས་ཕྱམ་ཅིག་མྱུ་ངན་འདས་པ་ཡི། །རྐྱལ་བའི་ཕོ་ 
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གཏེར་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས། 
བསྐྱོད་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །དེ་མེད་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ 
ཤར་བ་ཡིས། །གཏི་མུག་མུན་པ་རྨད་བྱུང་སྲེལ་ཞེང་ཉེས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་བསྐམས་ཏེ། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྣང་ཞེང་སྐལ་བཟང་པདྨ་འཛུམ་པར་ཤོག །མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་ 
འདྲེན་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྲིད་ནས་སྲིད་འགྲོ་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད་གཅིག་ 
པུ། །ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་རང་བྱུང་པདྨས་འཛིན་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་ 
ཀུན་ནས་མཛེས་འད་སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ 
སྙིང་གི་པདྨོ་ལ་རེག་ཅིང་། །དེ་མེད་ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ཤིང་འདྲ་འདོད་དགུའེ་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། ད 
རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བས་བསྐྱང་བར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞེན་སེམས་ཅན་དྱིངས་མཐའ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །རྐྱ་མཚོ་ཇི་བཞེན་གཏིང་ 
མཐའ་དཔག་ཡས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་ཇི་བཞེན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་མི་ 
ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །ཉེ་ཟླ་ཇི་བཞེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞེང་རྒྱས་ 
པར་ཤོག །གཏེར་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
སོ།། །།དགེ་ལེགས། ཤཱ་ཧྷ། བྷ་ལནྟ། 


5 


༢༨༤ ༨ 
མཁའ་འགོ་ཡང་ཏག 


༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་པ་ལེགས་སོ། ། 
རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱའི་སྐོར། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའྩམ་ལེ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། ། 
ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་ཤྲི་སིངྷ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལས། །གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་ 
སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའེ་ལམ། །རྐྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྒྲབ་བྱེད་པ། །རིན་ཆེན་དབང་གི་ཕྲེང་བ་ 
བཤད་པར་བྱ། ། ཏ 

དེ་ལ་བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ་སྣོད་དྲི་མ་མེད་པ་དགོས་པས། ཨཱཾཿ ཐོག་མར་དེ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དབེན་ཞེང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཞི་ཁྲོའེ་ཐང་ཀ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། མཆཱལ་གྱི་དབུས་མར་མེ་ཆེ་བ་གཅིག་གི་མཐར་སྣང་གསལ་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པས་བསྐོར་བའི་མཐར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལེགས་ 
པར་བཤམས་ལ། ཐམས་ཅད་ཌླུས་བྱས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ན། བླ་མས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའི་པང་དུ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ 
པས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་ 
བསམ་པའ་འོད་ཀྱིས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ནས་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ 
པས་མཆོད་དེ། བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་དབང་གེ་ཕྲེང་བ། 


ཕྲ 
༨- ^ˆ 


བླཟས་ཏེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་མིན་གྱི ི་ཞིང་ཁམས་ཞད་ཟར་ལྔའི་རང 
བཞེན་དུ་གསལ་བའེ་དབུས་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་རྟ་བབས་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་ 


༨༤ ༨ ༤༨ 


པས་མཛེས་པ། འོག་ཞེ་བ་ལ་སྟེང་ཁྲོ་བོའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ བཀ ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛོན་ 
པས་དབངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱཱཾ་མ་ལྭས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ 
བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྣ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་གཟིགས་གྱུར་པའེ། །ཞེ་ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས། ཞེས་པས། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དམ་ཚོག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ལ། ཉམས་ཆག་ 
བསྐང་བ་སྣང་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་ཐོག་མར་དབུལ་ཏེ། སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉེ་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
དྲེ་མེད་འོད་གསལ་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས། །ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདི། །ཞེ་ཀྲོ་ 
རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཉམས་དང་སྒྲེབ་པའི་རང་བཞེན་ཉི་མཆཾས་པ། །མ་ལུས་ 
སྦྱང་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་མཛོད་ལ། །གཉེས་མེད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོའེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་བྲར་བྭ་རྭཧཱ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་པཱ་ཙ་མྱེག་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། 
ཞེས་ བརྗོད་ནས། དམ་ཚོག་སྐོང་བ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདེའམ་གཞན་དག་ན། །མེ་ཏོག་ 
ཛི་སྒེད་ ཡོད་པ་དང་། །བདག་ གིས་ གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །ཞེ་བྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་རྭ་ཧེ་པུའྲེ། དེ་བཞེན་དུ། བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་ 
ྨ་ནམས་ཀ ཀྱང་སོ་སོའེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སོར་ཆུད་པ་ནང་གེ་མཆོད་པ་ནེ། 

་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ གཞལ་ཡས་སུ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོ སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཨ་མྲི་ཏ། དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ 

མཱ མཚོ་ *་གཉེས་ མཛད་འདིས། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ 

ཧི་ཨ་མྲི་ཏ་ ཨཱཧུ། ཡེ་ནས་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་མཉེས་མཛད་མ། །མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་སྣང་གསལ་སྣ་ 
རོགས དཾ སྒེག་ མོ་ཕྲེང་ཐོགས་ གླུ་གར་ ཡིད་འོང་ མ། །ཞེ་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཉེས་ གྱུར་ 


ཆག །ཨོཾ་ བཛྲ་བཱ་རྭ་ཧེ་ཧཱཾ་ཏཱ་ཧྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཌེ ཞེས་པས་མཆོད་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་ 
ཟང་། ། །བདེ་གཤེགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱང་། །ལོངས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ 

བརྙེས་པའིཾ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་སྐྱེས་ཆོས་ཉེད་དག་པའི་ཕོ་ 
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༡༽ 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
པ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དེ། ངང་ཉིད་ཡེ་ནས་སྤྲོས་ 
དང་བྲལ་བ་ལ། །བཤགས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ 
བཤགས་པར་བཀྱི། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
མཆོག་ཚར་གཅིག་གཉེས་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལངས་ཏེ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་འགྱོད་ཚངས་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དག་པར་བསམ་ཞེང་། བརྐྱངས་ཕྱག་འཚལ་བས། 
ན་རག་གི་སྐོང་བ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག །འབྲིང་བདུན། ཆུང་བ་ཡིན་ན་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
བརྗོད་ནས་བཤགས་པ་བྱས་པས། སྒྲེབ་པ་དང་ཉམས་ཆག་མ་བསྐང་བའི་ཕྱོགས་ནས་མར་མེ་མི་ 
གསལ་ཞེང་ངན་ལ། བསྐངས་པ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་བའེ་ངོས་ཀྱི་མར་མེ་གསལ་བས་ཐམས་ཅད་ 
མ་བསྐངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
མཆོག་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
ཆེར་བྱའོ། །དེས་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆག་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཁྲུས་ 
ཆེན་མོ་ཡིན་པས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །རྗེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ 

ཨཱཿགཉིས་པ་བཅུད་ཁྱད་པར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དབང་དངོས་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། 
དང་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་མཁའ་འགྲོ་བརྡའེ་དབང་ལ་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ནི། ཚོགས་ 
གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཏེ། བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གྲལ་འཁོད་པ་ལ་བགེགས་བསྐད་དེ་དྲིའི་ 
ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ནས། དངོས་གཞི་ནི་བླ་མས་རང་ཉིད་བླ་མ་ཡམ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་ན་ཤྲིཿལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
གཅེར་བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱངས་གཡས་བསྐུམས་པའི་རྟིང་པ་བྷ་ག་ལ་གཏད་ 
པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པར་སྒོམ་དུ་བཅུག་པའི་རྗེས་ལ། བླ་མས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དམིགས་པ་དཔོད་དེ་སློབ་མའི་ 
སྟེང་གར་ཐིམ་ པར་བསམ་ཞེང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་འཛིན་ དུ་གཞུག་གོ། ། 
ཡང་ཤར་དང་། ལྟོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། 
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རིན་ལོ་ཆེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ། 
གསང་བར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་འཁོར་བས་ནམ་མཁའ་ན་ཕར་བུན་བུན་ 
ཤ་ཧོཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲག་ཅིང་ཚེལ་ཆེན་གྱི་དུད་པས་བདུག་གོ། །དེས་ 
ན་འཁྲབ་པ་དང་། དུ་བ་དང་། འདར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལེབས་པའི་རྟགས་འོང་ངེས་སོ། ། 
དེ་རྗེས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞེང་དགའ་སྟོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེས་ནི་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་གི་སྒོ་ཕྱེ་བས་བར་ཆད་མེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞེང་སྤྲལ་པའི་སྐར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་ 
དབང་ལ་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་དང་། བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་བརྡ་དབང་གི་རྗེས་ཉེད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། སློབ་མས་མེ་ཏོག་དོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དབང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་བླ་མས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱེས། །བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དང་ནེ་རྡོ་རྗེའི་སྤན། །ཚོགས་མཆོད་ཡོན་ 
གྱིས་མཉེས་ནུས་སམ། །ཞེས་དྲེས་པའེ་ལན་དུ་སློབ་མས། ཀྱེ་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་མཛད་ 
པ། །བདག་གིས་མ་ལུས་བསྒྲབ་ལགས་པས། །དཔའ་བོས་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུའོ། ། 
ཀའི་ཧྙཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་སྟེང་གར་ཕོག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། དཔོན་སློབ་ཀུན་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྐད་དེ་རི་རི་བཟླས་པས། སྟེང་འོག་ 
རྒྱུད་ལ་གནས་འདོད་ན། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚོག་ཏུ། །མཚན་མ་ལ་ནི་མི་འགོངས་དང་། ། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མལ་ཆ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤན་ལ་རྩོད་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྲུང་བར་ནུས་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་ 
པའི་ལན་དུ་སློབ་མས། ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ། ། 


<) / 


བདག་ཅག་རྣམས་ནེ་ བསྲུང་བར་ ་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་ དོ། །དེ་ནས་དགའ་སྟོན་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་སའེ་ཆོ་ག །ལེགས་པར་བ བཤམ་ པ། སྟ་གོན་ 
བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གཞེ་བདག་ལ་གཏོར་མ་ སྦྱིན་ ལ་ས་བསླངས་ཏེ། མཆཱལ་པདྨ་ 
འདབ་མ་བཞི་པ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཕྲི་ཐི་ཝི་དེ་ལྟི་ཧྲིཿ ཞེས་པ་བཀོད་ལ། ཆུ 
གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་ཏེ། རང་ཉིད་ས་གནོན་བྱས་ 
པའི་སྲིན་ལག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་ཏུ་སོང་བས་སའི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཕག་རྒོད་ལ་ཆེབས་པ་ལ་ས་བདག་ཀླུ་གཤན་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
དྭངས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ས་བདག་འཇིག་རྟེན་ཡུལ། །རིན་ཆེན་རྫོགས་ 
དབང་ མཆོག་ གི་ རྒྱན་གྱི གྱིས་ བརྒྱན། །དོ་ཤལ་ རྐང་གདུ་ གདུབ་སྒྲ་སྒྲོགས་སེམས་དཔས་མཆོད། །མཆད་ 
ཡོན་འདེ་བཞེས་འདེ་རྭ་བིན་ བརླབ་མཚོ ངོད། །ཨྭོ་པྲ་ཐཾ ལཱི་དེ་ ལཱེ་ས་མ་ཡ་ ངཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དྲེ་མེད་ཡེད་དུ་ 
འོང་བ་ཡེ། །ལྟ་རྫ་ས་དམ་པའེ་མཆོད་ཡོན་འདེ། །ལྟ་མོ་ལ་ནི་འབུལ་བར་བཀྱེ། །ས་ འདེ་བདག་ལ་ 
གནར་དུ་གསོལ། ཨོ་བྲཾ་ཐི་ཝཾ་དེ་ལཱི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཡེ་སྭ་ཧྭ ཞེས་པ་ནས། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
རྙང་གསལ། དེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས། པེདྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གྷནྡེ། ནི་ལཾ་ཏེ། ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏྭ་ཛྣཡེ་སཱཱ་ཧྭས་མཆོད་ལ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་དང་ ཁྱད་ པར་དང་། ། 


ས་དང ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་ དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སངྒེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ 
ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ། 


༧ ¥ 


བདག་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བུ ཀྲ་བྲས་སའ་ཝོ ཕྱོགས་ འདེར་ཟ སེམས་ཧན་གྱི་དོན་ དུ་དཀྱིལ་ འཁབོར་ 
ཆེན་པོ་བཞེང་གིས། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་ གནང་ བར་མཛོད་ཅག །ཅཧེས 


༨༩ 


བརྗོད་པས། དེས་ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་དགའ་བར་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པར་ 
བསམས་ལ། གཏོར་མ་གཅིག་ཨ་ཀྭ་རོས་ལྷ་མོ་ལ་འབུལ། གཅིག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བྱིན་ནས། 
གང་དག་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། ས་འ འདེ་བདག་ གིས་ 
བསླང་བར་བཀྱེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་སྙལ་དུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཅིག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བྱིན་ནས། 
ས་ཕྱོགས་འདེ་ནི་སློབ་དཔོན་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་ནེ། །བཞེང་གིས་ས་འདེར་ 
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རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ། 
གནས་པའི་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོ་སྭཾ་བྷ་ནེ་སྭཾ་བྷ་ཧཾ།བྷི་རྷབྷི་ྷ་ཧཱ 
གྷི་བྷ་པ་ཡ་གྷེ་བྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ལཱན། ཀཱི ~' ཏ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མུས། ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས། བགེགས་བསྐྲད་ནས། གྱོ་མོ་དང་རྭས་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ 
ནས་ས་མཉེན་བཟང་པོའི་སྟེགས་བུ་འདོམ་གང་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་ 
སྙོམས་པ་ལ་ཤར་དང་བྱང་ཅུང་ཟད་གཞོལ་བའེ་སྟེང་ ང་འཁོར་ཡུག་ཏུ། ལག་མཐེལ་གཡས་པས་ 
བསྐོར་ ཞིང་ ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། ལག་པ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ༨བྱུང་ནས་ མ་དག་པ་ 
སྦྱངས། ཨོ་བྷུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ པས་ ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་ནམ་མཁར་གྱུར། ཨོཾ ་མེ་དྷི་ནི་ བཛྲི་བྷ་ཝ་ ངྷནྨ་ 
ཧཱཾ ཕཊ་ཀྱིས་ས་ ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་རྡོ་རྗེ རྗེའེ་རང་ ང་བཞེན་ དུ་གུར། ཨཱོ་བཛྲ་ རྟཀ་རྭཀ་ ཀ་ཧ་གིས་ ་བསྲུང་ 
ཞེང་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱཾ་གི་གླཱ་བླང ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའེ་གར་ 
བསྒུར་བས་རྐང་པ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐུང་བ་དང་དོར་སྟབས་སུ་དཀྱལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞང་ 
ཁྲོ་བོའ་དམཾགས་པ་གསལ། རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་དཔུང་མགོར་ཐོད་དབྱུག་གདེངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ་དང་། མདའ་ལྟར་འཕངས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་དང་། ཞགས་ 
པ་ལྟར་འཕངས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ལྔ་དང་སྒོམ་བཞིའི་སྔགས་སྲམ་བྷ་ནི་དང་བཅས་པ་བརྡོད་དོ། ། 
སའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ཡང་བ་གླང་ལྷས་དང་ཁང་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྔར་ནས་ས་ 
དུལ་བྲ་རམས་སྲ་ནི་མི་དགོས་ལ། མ་དུལ་བྷ་ནམས་སྲུ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལེགས་པར་བཤམས་པ་ནི་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཉིང་། རིན་པོ་ཆེ་འམ། རྫ་འེ་བུམ་པ་ཡིན་ན་ལྔ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་ 





པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཡིན་པས་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་ཏུ་བསྒུར་བ་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚོན་ནམ། ས་ 
བོན་གྱི་ཡི་གེའེ་མཚན་མ་གདབ། ལས་བུམ་དཀར་པོ་བྱ། དེ་རྣམས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། གུ་གུལ་ 
གྱིས་བདུག་ཅིང་ཉུང་ཀར་གྱིས་བྲབ་ལ་ཆུ་གཅང་མས་སུམ་གཉིས་ཙམ་བཀང་ལ། འབྲུ་ལྔ། བདུད་ 
རྩི་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ ལྔ། སྨན་ལྔ། ད་ལྟ་སྟེ ལྔ་ ཿལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའེ་བུམ་རྫས་ བླུགས། དར་རམ་རས་དམར་ 
པོས་མགུལ་ བཅིངས། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པས་ 


༨ 


བརྒྱན་པ་སྟེགས་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག །སྟེགས་བུའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཆེར་བཤམས། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲེལ་བུ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། སྲུང་སྐུད་དང་། བདུད་རྩི་ལྔའེ་ 
རིལ་བུ་དང་། སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འདིར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། རང་ཉེད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རང་བཞན་གཞིཡི་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡམ་མཐིངགྡ་རེ་དང་དིལ་བུའཛིན པར་བསྔྲམས་ 
ལ། ཀུ་ཤས་ ཐོད་པ་ནས་བདུད་རྩིའི་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཀུར ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ 
ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཿསརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་ བྷཱ ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉུཧཾ། ཕྱི་དང་ནང་གིས་ 
བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་ པོ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ པདྨ་ དང་རཾ་ལས་ཉི་མ་ 
དང་ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་སྟེང་དུ། ཛྷཱ ཛྷ ཡོངས་ སུ་གྱུར པ་ ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བའི་བུམ་པ་ལྔ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའེ་བུམ་པ་དང་ ང་བཅས་ཿ པ། རིན་པོ་ཆེ་ ྣ་ ་ཚོགས་ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་ བ། ལྟོ་ 
བ་ལིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མཆུ་འཕྱངས་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ལྟའི་གོས་ པཉྩ་ལི་ཀའེ་མགྲིན་པ་ 
དཀྲིས་ཤིང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། མཐིང་ག་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་དང་། དཀར་པོའི་རང་བཞེན་ཐམས་ཅཉད་ཀྱང་ཕྱི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་ 
ནང་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ། འ་ཟར་རབ་།་འ་བསེ་ནང་ནམས་ན། སེངགེ་དང་། གླང་པོ 
མཛད་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ མ། །མི་ མི་བསྐོད་ པ་ རྲི སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཱ་མ་ཀཱི། །འོད་དཔག་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་སྦྱོར་སྐྱེལ་ཀྲུང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། ད 
ཡབ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་རྡོ་རྡེ་དང་། །གཡོན་རྣམས་ 
དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། །ཡུམ་རྣམས་གྲི་ གུག་ཐོད་པས་ཡབ་ལ་འཁུད། །སྣང་ལ་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་བྱོན་པ་ལ།  ཨརྷཾ་པ་ཏུ་པྡེྷ་པེ་སྭ་ལོ་ཀེ་གྷནེ་ནེ་ལཾ་ཏ་ཤཔྟ་ཨཱཿཱཾ། ཿ ། ཇཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོ། ལྟ་སོ་སོའི་བུམ་པའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐཾམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ 
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རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ། 
དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ སཞད་ཆེར་ུ བྱུང་བས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ བེ་ར་ 
བས། བུམ་ ནང་གི་ལྷ་སོ་སོའེ་ ༢་སྐུ་ལ་ ཕོག །ཐུགས་ དམ་ གྱི་རྒྱུད་ བསྐུལ། སྦྱོར་ མཚམས་ནས་བདུད་རྙེ 
དཀར་དམར་ཧྱུ ཀྱི་ རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་ པའི་ནང་ཁེངས་པར་ གྱུར། ཨོཾ ཛི་ན་ ཛིཀ་ལ་དེ་ཤཱར་ཏི་སྟཾ། 
ཧཱཾ་བྲརྲ་བྷཾཀ་མཱི་དྷནྟུ་ཤྭ་རི་ཏི་སྟཾ། སྭཱ་རཏྣ་བྣཾཀ་མཾ་མོ་ ཧ་ར་ཏི་སཱཾ། ཨཾ་ཨ་ རོལིག་པཱ་ར་ག་ར་ཏི་ཛ ཧ་ 
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པྷྟ་ཧྩོཀ་ཏཾ་བཛྲ་ ཛྲ་་ཏི་སྟཾ། ཝ ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧུཾ་བཾ་ཞེས་ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཅཾ་ 
འགྲུབ་བཟླས་ཏེ། འཇཾག་རྟེན་འདེའམ་གཞན་དག་ན། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། ། 
སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རྣམས། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། 
ཨརྒྷཾ པཏུ། པུའྲེ། བྷེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གྷནྡེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཤབྟ་ཨཱཿཱུཾ། ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་ཉོན་མོངས་ 
ལྔ་དག་ཅིང་། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་ ས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གཙོ། །ཡེ་ཤིས་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ལ། །རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ བསྟོད་ ནས། བཛྲ་མུས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱི་གེས་དམ་ཚེག་པ་ཆུར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། ། 
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གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ལས་བུམ་ནས་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར་ཞེང་། (ན།་ 
ལཾ ཏ་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ ནས། ཨོཾ ཡོ་ ག་ཤྡོ ོ་སརྦ་དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤནོ་སྭཱ་བྷ་ཝ་བཛྲ་ཨཱཏཏ་ཀོཉཧཾ། ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྟོང་པ། ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་ པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་རི་རབ་དང་ ང་བཅརས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉེ་མའི་སྟེང་ ང་དུ་བྷཱ ལས་ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་པ། སྒོ་ བཞེ། གྲུ་བཞེ་ རྩིགས་ པ་ལྔ་དང་ལྡན་ (པ་རྣམས་] ཀུང་ ནང་ནས་ རིམ་པ་ 
བཞེན་ མབྲེང་ ང་ག །དཀར་ པོ། དམར་ པོ། རེར་ པོ། ལྡང་གུ་རྣམས་ ཀྱི་ སྟེང་ན་ རིན་ པོ་ཆེའ་ལ་ གུ་སེར་ 
པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱངས་པ། དེའི་སྟེང་ན་རྡོ་ཀརྨ་ཤི་ཤ་ལས་གྲུབ་པའི་མདའ་ཡབ་དང་། 
རན་པོ་ཆེའ་དྲྭ་མག་གསེང་མས་བསྐོར་བའ་པུ་ཤུས་མཛེས་པའ་སྟེང་གཅང་ཁང་ཕྱུར་བུའ་རྩེ་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་ནོར་བུ་རན་པོ་ཆེའ་ཏོག་གས་མཛེས་ཤང་། ཕྱོགས་བཞའ་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་བཞེ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རི་དྭགས། ལྷའི་གོས། རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཕན། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏཾག 
གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གེས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་གཞལ་ཡས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པ། ནང་ཀ་བ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞེས་མིག་མངས་རིས་སུ་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི། 
དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ། ལྡོར་རྟ་མཆོག །ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་ཤང་ཤང་། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མའི་དབུས་སྭ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་རྣམ་ 
པ་ལྔ་སྟེ། ཨཾཨེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐཾང་ག་རིན་པོ་ཆའི་རྒྱན་སྣ 
ཚོགས་ པས་སྤྲས་ཤིང ་། ཧཱཾ་བཾ་ལས་མདུན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མཱ་མ་ཀི་དཀར་མོ། ཏྲཾ་ལཾ་ལས་གཡས་ 
སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ། ཧྲཱིཿརཾ་ལས་རྒྱབ་ཏུ་ འོད་ དཔག་མེད་དང་ 
གོས་དཀར་མོ། ཨཱཿཡཾ་ལས་གཡོན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
པདྨ་དང་། རྒྱ་གྲམ་རྣམས་བསྣམས་ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གཡོན་པ་རྣམས་ན་དྲིལ་བུ་ 
འཇོན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཡུམ་རྣམས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲེལ་བ་དེ་ཐམས་ 
ཧད་རྡོརྗེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །དེའི 
ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་མཚམས་ཀྱི་གྲ་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུ་ཏཱི་ཧཱཿསཱཿགཉེས་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དཀར་པོ་གཡས་གཡོན་ 
རལ་གྲཾ་དང་དྲཾལ་བུ་འཛིན་པས་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་བསྣམས ཊ་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
སྲིན་པོར་ས་ཡེ་ སྙེང་ ང་པོ་སེར་པོ་གཡས་གཡོན་ རིན་པོ་ ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་ དྲེལ་ བུ་འཛིན་པས་ཕྲེང་བ་མ་ 


༨༩༤ ༤༽ ༨༤ ༨ ༦༽ རླ 


སེར་མོ་ རན་པོ པོ་ཆེའ་ཕྲེང་བ་འཛོན་པ་དང་མཉམ་པར་ སྟོར་བ། རླུང་དུ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དམར་པོ 
པདྨ་ དང་ད དལ་བུ་ བུ་འཛིན་ པས་ 'གླུ་མ་ དམར་སེ་ སེར་པི་ཝང་འཛེ རན་ པ་ པ་དང་མཉམ་པ པར་ སི བ། དབང་ལྡན་ 


དཱ 
རྡོ་རྗེ་ ེ་གསུམ་འཛོན་པ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བའོ། །ཡང་ ཕྱི་རིམ་གྱི་ ཧེ བཞེར་ པདྨ་དང་ ཉེ་མའེ་ 
སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ཏྲེ་ཧྤཾཿས ས་ཞེས གཉིས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་ལྟོར་བྱམས་པ་དཀར་པོ་གཡས་གཡོན་ 


ˆ- 


རེ 
ཀླུ་ཤིང་དང་དྲིལ་བུ བུ་འཛོན་པས་ བདུག་ སྤྲོས་ མ་དཀར་༣ མེར་བ བདུག་ སྤོས་ ཀྱི་ གའུ་འཛིན་ པ་དང་མཉམ་ 
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ེཏོག་མ་སེར་མོམེ་ཏོག་འཛེ ན་པ་ད ་མཞམ་པ སས་པརསྦོར་བ། དུབ་བུང་དུ་འརམདངལ་དམར་པོ་ 
གཡས་གཡོན་རལ་གྲེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛོན་པས་སྣང་གསལ་མ་དམར་མོ་སྣང་གསལ་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་ བ། བྱང་ཤར་དུ་ ཐིས ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་སྐྱ་གཡ ས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
དེ་ ཆབ་མ་ལྗང་ ང་གུ་དྲེའི་ དུང་ ཕོར་ བསྟམས་པ་དང་སྣུ སྲོར་ བའོ། །དེ་ བམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ དཔའ་ སྐྱེལ་ 


དྱ 
ལོ་ཆེ 


མོ་ ཀྲུང་ གེས་ བཞུགས་ པའི་ འ་སྐུ་ལ་ དར་ དང་ རིན་པོ་ཆེའུ་ འ་རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ པས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་སྒོ་ བཞར་ པདྨ་དང་ ང་ཉི་མའི་སྟེ སྟེང་དུ་ཛ ཿཧཱཾ་བཾ་ ཧོཿགཉེས་ གཉེས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་ 
སྒོར་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཀར་པོ་ ལྕགས 'ཀྱུ་དང ང་དྲེལ་བུ་འཛོན་པས་སྒོ་མ་ལྟགས་ཀྱུ་མ་དཀར་ 
མོ་དང་ སྦྱོར་ བ། ལྣོ་ སྒོར་ ཁྲོ་བོ་ གཤིན་རྗེ རྲེ ་གཤེད་ སེར་པོ་དབུག་ཏོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་སྒོ་མ་ 
ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ནུབ་སྒོར་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ 
སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པས་སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་དང་སྟྲོར་བ། བྱང་སྒོར་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྣོར་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་གཡས་བསྐམ་ 
གཡོན་བརྐྱང་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་དག་གི་གདངས་ལས་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སྟེང་ན་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་ 
པི་ཝང་བསྣམས་པ། ཤར་དུ་ཐགས་བཟང་རིས་མཐེང་ག་གོ་ཆ་འཛིན་པ། ལྟོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེར་པོ་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་འཁར་གསལ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་མཐང་ག་པུ་ཏ་འཛིན་པ། བྱང་ 
དུ་ཁ་འབར་དེ་བ་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས་པ། འོག་ན་ཨ་བ་གྲང་མགོ་མེ་ཆུ་བསྣམས་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་སྙའེ་གདངས་ལས་ཁྲག་འབུང་གེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ 
བརྒྱད་དེ་ཁྲག་འབུང་ལྔ་བཅུ་ རྩ་བརྒྱུད་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོ ངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། ལོ་བྲང་གི་ཕྱི་ཡེ་ དུར་ ཁྲོད་རྣམས་སུ། བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་དང་ ། མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ཧམ་དུ་མོས་པ་བྱས་ལ། 

རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའེ་ཕྱག་རྒྱ རྒྱས་སེ་གོལ་ གཉེས་ བསྣོལ་ ཏེ་དཔུང་པར་ བརྡབ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ ནི། 


0 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ཧཱཱཾ་དུས་གསུམ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་བའི། ། 
སྐུ་གསུམ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་གནས་འདེར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་ཨུ་རུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧཱཿསཱཿབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿ ཞེས་པས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཾ་སྙུ་མ་ཆུ་ཟླ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་ 
ཉེ་ ཟླའཾ་གདན་ལ་བཞུགས། ། ཨཱོ་པདྨ་ཊ སྲུར་ ཙནྡྲ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཱཾ། ཨོ ་བཛྲ་པྲེ། ྷཱུ་པེ། ཨ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གྷནྡྷེ། 
ནཾ ཏྱ། ཤབྟ་ཨཱཧཱུཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཉིད་ཡེ་ནས་ཀུན་ ཏུ་བཟང་། ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ 
པའི་ལྷ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་ 
ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཆུ་ལྷག་ མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དབུས་ཕྱོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཕྱོགས་བཞེ་ལ་མི་ བསྐྱོད པ་ལ་སོགས་པས་དབབུ་བརྒྱན། མཆོད་པ་བསང ས་སྦྱང ངས་བྱས་ལ། ཛཱི་སྲེད་ 
པར་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་ སྣ་ཚོགས་ རིགས། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་གའི་མདངས་ལྡན་ 
པའི། །མཛེས་ལྡན་ དཾ ཞེམ་མེ་ཏོག་རྫི ངི་སྟེད ་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། ། 
ཨོཾ བླ བྲའི་ཨཱཿཧཾ སྲིད་ པར་ གཏོགས་ པའི་ བདུག་ སྤོས་ སྣ་ ཚོགས་ རེགས། །དུ་རུ་ཀ་དང་ཨ་ཀ་རུ་ལ་ 
སོགས། །དྲེ་ཞེམ་བསུང་ལྡན་སྤོས་མཆོག་ཇེ སྙེད་རྣམས། །བླ་མ་ཡེ དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ འབུལ། ། 
ྒ ཨོོ་བཛྲ་ དྷཱ པེ་ཨཱཿཧཱུཾ སྲེད་པར་གཏོགས་པའི་སྣང་གསལ་ སྣ་ཚོགས་ རིགས །འབྲུ་མར་ རྙི་ དང་; ཚྩྭ 
ཤིང་ འོད་ཀྱི་ གདངས། །དམར་གསལ་མདངས་ ཆེན་སྣང་གསལ་ ཇི་སྟེད་ རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་ འབུལ། །ཨ་ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྲེད་པར་ གཏོགས་ པའི་དྲི་ཆབ་སྣ་ཚོགས་ 
རེགས། ། །ཙནྣན་གུ གུར་ཀུམ་ཇ སི་ཧཱའི་ལྡེ་ གུ་སོགས། །རང་ བུང་སྦ སྤར་བའི་ བྱུག་པ་བདེ་ བྱེད་ རྣམས། ། 
བླ་མ་ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ འབུལ། །ཨོ་བཛྲ་ གནྡཾ ཨཱཿཧཱུཾ སྲེད་པར་གཏོགས་པའི་ཞལ་ཟས་ 
སྣ་ཚོགས་ རིགས། །རང་ བྱུང་ལྷན་ ཏཾག་སྐྱེས་དང་ སྦྱར་ བའི་ཟས། །སྣ་ཚོགས་གཡོས་མཆོག་གཙང་ 
མའེ་ཞལ་ཟས་རྣམས། །བླ་མ་ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏུ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྲིད་ 
པར་གཏོགས་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་རིགས། ། རྔ་ཏིང་གཡེར་ཁ་དྲིལ་བུ་རྫ་རྔ་དང་། །འབྱུང་བའི་ 

ང་སྒྲ་གླ་གར་རོལ་ མོའཾ་དབྱངས། །བླ་མ་ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ རྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། 


064 


རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ། 
དེ་ནས་ནང་མཆོད་ནི། ཧ་སྣོད་བཏུད་སྣང ང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་གཟུགས། རྡོརྗེ་གཟུགས་མའི་ 
ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲལ་ ཏེ། །བླ་མ་ ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ བའི་དོན་ དུ་ 
བཞེས་༢ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ རཱུ་པ་པྲ་ ཏཛྙཱཨཱ ཧཱཾ སྣོད་ བཉུད་སྣང་ སྲིད་ སྣ་ཚོགས་ ཡིད་ འོང་སྒྲ རྡོ་རྗེ་ 
སྒྲ མའི་ཚོགས་སུ་ ཡུ་ཀུན་སྤྲལ་ ཏེ། །བླ་མ་ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ འབུལ། །ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ དྲ་ཤྟ་ཨྭ ཨཱཿ ཿཧཱཾ། ། སྣོད་ བཅུད་སྣང ་སྲེད་སྣ་ ཚོགས་དྲི་ཞེམ་སྤོས། །རྡོ་རྗེ་ 
དྲེ་མའི་ཚོགས་ སུ་ཀུན་སྦྲལ་ ཏེ །བླ་མ་ཡི་ དམ་ དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ བའི་ 
དོན་ དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ གྷནྡེ་ཨ ཨཱཿ ཿཧཱུ སྣོད་ བཅུད་ སྣང་སྲེད་སྣ་ ཚོགས་རོ་ལྡན་ཟས། །རྡོ་རྗེ་ 
རོ་མའི་ ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲལ་ ཏེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ འབུལ། །བུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་བཞེས་སུ་ གསོལ། །ཨོཾ་ བཛྲ་ནེ་ལི་ཏུ་ཨཱཿ ཧཱ སྣོད་ བཅུད་ སྣང ་སྲིད་ སྣ་ཚོགས་བདེ་ བའི་ རེག ། 
རྡོ་རྗེ རེག་ མའི་ཚོགས་ སུ་ཀུན་སྤྲལ་ ཏེ། །བླ་མ་ཡི་ དམ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲ་སྤར་ཤེ་ཨཱ ཧཱ 
དེ་ ནས་ གསང་མཆོད་ ན། ཧཱཾ གསང་ མཆོག་ བདེ་ ཆེན་ སྐུ་ཡི་ རིག་ མ་ ནི། །སྐ་མདོག་ དཀར་ 
མཛེས་མེ་ལོང་པདྨ་ བསྣམས། །ཤེན་ ཏུ་ཡིད་འོ འོང་བདེ་ གཤེགས་ མཉེས་མཛད་མ། །གསང་ མཆོག་ 
བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སྲ་གསོལ། །ཨོཾ་ བཛྲ་དར་ཤེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཧཱཾ གསང་ མཆོག་གསུང་གི་བདེ་ཆེན་ 
རིག་མ་ནེ། །སྐུ་མདོག་དམར་ མཛེས་རྔ་ ཟླུམ་སྒྲ་ སྒྲོགས་མ། །ཤིན་ཏུ ཏུ་ཡིད་ འོང་བདེ་གཤེགས་མཉེས་ 
མཛད་མ། །གསང་ མཆོག་ བདེ་ བའི་མཆོད་པ་བཞས་ སུ་གསོལ། ཨཱ བཛྲ་མུ་རཏྡྲ་ཨཱཿ ཛཱ ཧཱུ་གསང་ 
མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནེ། །སྐུ་མདོག་ མཐེང་མཛེས་པི་ལཾ་ སྒྲ་སྒྲོགས་མ། །ཤིན་ ཏུ་ཡེད་ 
འོང་བདེ་གཤེགས་མཉེས་མཛད་མ། །གསང་མཆོག་བདེ་བའེ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཱོ་བཛྲ་ 
ལི་ནཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཧཱུ་གསང་མཆོག་ཡོན་ཏན་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་མཛེས་གླིང་བུའི་སྒ་ 
སྒྲོགས་ མ། །ཤིན་ ཏུ་ཡིད་ འོང་བདེ་ ་གཤེགས་ གཉེས་ མཛད་མ། །གསང་ མཆོག་ བདེ་ཿ བའི་ ༢་མཆོད་པ་ རཾ 
བཞེས་སྲ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་སེ་ཨཱཿ ཿཱུ ཧུ ་གསང་ མཆོག་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནེ། ། 
སྐུ་མདོག་ལྔ ལྔང་མཛེས་རྫ་རྔའེ་ འེ་སྒྲ་ སྒྲོགས་ མ། །ཤིན་ཏུ ཏུ་ཡིད་ འོང་བདེ་གཤེགས་གཉེས་མཛད་མ། ། 
གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ བྲ་མེ་དྷེ་ཨཱཿ ཿཧཱུ། ཞེས་པས་མཆོད་ ལ། 
བསྟོད་པ་ནི། བླ་མ་ ཀུན་བཟང་ ང་ཐིག་ལེའེ་ སྐྲ། །9ག ་ཅཾག་མཐའ་བྲལ་ལུ་གུ་ གུ་རྒྱུད། །དབྱིངས 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
གྲོལ་དབྱིངས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དཀར་གསལ་སྐུ། །ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ། །མི་བསྐྱོད་ 
ཡབ་ཡུམ་ཕྱལ་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་འདོད་ཆགས་འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་དབྱིངས། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ 
དམར་གསལ་སྐུ། །མེ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ། །སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཧཱཾ་གཏེ་མུག་གཟུགས་ཁམས་རང་གྲོལ་དབྱིངས། །ཆོས་དིངས་ཡེ་ཤེས་མཐིང་གསལ་སྐ། །ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ། །རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་ང་རྒྱལ་ཚོར་བ་རྣམ་ 
དག་དབྱེངས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེར་གསལ་སྐུ། །ས་ཁམས་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ། །རིན་ 
ལྡང་གསལ་སྐུ། །རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ། །དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཧཱཱ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྐྱད་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །ཉོན་མོངས་དྲུག་དག་ཐུབ་པ་དྲུག །མ་འགག་རིག་ 
རྩལ་སྒོ་བ་བཞེ། །ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གདངས། ། 
དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འབར་བའི་ཚུལ། །འཇིགས་གཟུགས་སྟོན་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས། ། 
བས། །ནངས་པར་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་མཛོད་ལ། །བྱིན་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཟླམ་བསྐོར་བཞེའི་ནང་མ་ལ་པད་འདབ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན་མ་དང་ཐུབ་པ་དྲུག །གསུམ་པ་ལ་སྒོ་མ་བཞེའི་ཕྱག་མཚན་ནམ་བརྡ། བཞེ་པ་ལ་བླ་ 
མ་དང་དཔའ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པའི་མཚན་མ་བཀོད་ལ། དཀར་པོ་བྱས་ཏེ་ཞེ་བའི་ཤིང་ཟླམ་ 
པོར་བརྩེགས་ལ་མེ་སྤར་བའེ་ནང་དུ་མེ་ལྷ་དཀར་པོར་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་ན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒནྡྷེ་ 
དང་མེ་ཐབ་བསྣམས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཧཱུཾ་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ 
ཛད་ཏིང་། །གེགས་སེལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྟ། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛ། ཞེས་པས་མེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་དྲུང་དུ་གཡབ་པས། ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་ལྟ་དེ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ། 
འདྲ་བ་བྱོན་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ ཙ་ཨ་གྷེ་ཡི་ཆེ་གི་མོ་འབོར་ དང་བཅས་ 
པའི་སྙིག་པ་དང་ སྒྲིབ པ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧྭ། མར་ཁུ་ 
དགང་བླུགས་བདུན་ གྱིས་བྱོན་ཟན་ ཕུལ། ཨརྒཾ་ པ་པ པེ་ཨཱ་ ཱལོ་ཀེ་སྒནྡེ་ནི་ཝི་ཏུ་ཤབྟ་ཨ ཨཱཿདཱཾ་གེས་ 
མཆོད་ལ། སྔར་གྱི་སྔགས་དེ་ཉེད་ཀྱིས། ཡམ་ཤིང་དང་། མར་དང་། འབྲས་དང་། སོ་བ་དང་ 
ཏིལ་དང་། ནས་དང་། གྲོ་དང་། སྲན་མ་དང་། ཞོ་ཟན་དང་། དྲི་དང་། བདུག་པ་དང་། དུར་བ་ 
རྣམས་སོ་སོའམ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོང་བ་དང་། །མེ་ 
ལྷའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བྱོན་ཟན་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། 
ན་མོ་གུ་རུ་བྷ། ན་མོ་བུནྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མོ་སང་གྷ་ཡ། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛྭ་ལ་རཾ། ེས་སྲེག་རྫས་ 
ཕུལ་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་ པ་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་གྱིས་བསྟོད་ ནས། 
གུ་རུ་སྨུན་དྲངས་ ཏེ། ཨོཾ་མ་ 'ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ སིནརྡྷ་ རྲི་ཧོས་སྲེག་རྫས་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །མེ་ལྟའི་ལྟོ་ 
བར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེམ་ལ། བྱོན་ཟན་ བདུན་དང་། མཆོད་ བསྟོད་ཊ མདོར་ བསྡས་བྱས་ 
ནས། ཨོ་ཧྷུཾ་ཏཱ་ཧྲེཿསཿཛཿཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནད་གདོན་ སྡེག་ སྒྲེབ་ བགེགས་ 
དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྲེག་རྫས་རྣམས་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ་ལ། སྒར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏེ་མུག་པས། །ལེགས་ 
སྤྱད་ འདི་ ལ་ཉེས ་ཀྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐུབས་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་ 
མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿས་ཡེ ་ཤིས་པ་གཤེགས། དམ་ ཚག་ པ་བདག་ལ་བསྡུས་ ལ། ནོར་ལྷ་ དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་དང་། གཞེ་ བདག་ དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ པའི་མགོན རྣམས་ སྐད ཅིག་མས་ཡིད་ཀྱིས་ སྨྱན་ 
དངས་ ལ། རང་རང་ ང་གི་ སྔགས་ སམ། ན་མཿ ཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷོ། བི་ཤཱ་ མུ་ཁེ་ བྷེ། སྤར་ཏད་ཁཾ ་ཨུངྒ་ཏེ། 
སྤྲ་ར་ཌ་ཧེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གིས་ཕུལ་ལ། རང་རང་གི་གནས་ སུ་སོང་བའི་རྗེས་ལ། མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་ 
ནས་སྔར་གྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་ 
དབང་མཆོག་གི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་གེས་དབང་བསྐུར་བས། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བར་ 
མཛད་པ་ཡི། །མེ །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཏས་ལ་ འདུད། །ཅེས་པས་བཏུད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ། 
མེ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་སླར་བཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ ་ཨགྷེ་ཡེ་གྩ་ཞེས་བརྫོད་པས་ཡེ ་ཤེས་ཿ པ་ གཤེགས་ པར་བསམ་ 
ལ། བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དེ་ནས་བླ་མས་འདི་ 
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ལྒ 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

སྐད་ཅེས་བཤད། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ཡང་སྐྱེ་བར་དཀའ་ 
བ་འཛམ་ བའི་གླིང་དུ་སྐྱེས། ཐོབ་པར་ དཀའ་བ་ དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ པའི་རྟེན་ འདི་ 
ལ་འཁོར་བ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་མ་འབད་ན། ཚེ་མི་རྟག་པ་༢ རི་གཟར་གྱི་ 
འབབ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་འདི་ནམ་འདོར་མི་ཤེས་པས་བརྩོན་དགོས། དེའང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ལས་ 
འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྲོ་དགའ་དང་ 
བཅས་པས་དབང་ཞུ་བའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག ། 

ཀྱི་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ། །རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སོ་ཐར་ཀྱང་སེམས་ 
དམ་ཚིག་རྣམས། །ཐར་ པའི་གྲོང་ དུ་འཇུག་ བྱའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ། ། 
ཞྲེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། བླ་མས། ཀྱི་མ་སྣོ ད་དང་ལྡན་པའི་བུ། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཁྱེད་ལ་ 
བསྟན། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཆོ་ 
ག་འདེ་མཁྱེན་པས། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ངེགས་ལྔ་ཡེས། ། 
ཞུགས་མཛོད། །ཅེས་གནང་བ་ བྱིན། མེ ་ཏོག་དོ དོར་ཏེ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་ བྱཅུའེ་སངས་ རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས། །རྐང་ གཉེས་ 
གཙོ་བོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཚོགས་ 
མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །ཞེས་ 
པ་གསུམ་དང་ཡང་། ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འདི་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། ། 
གུས་པ་ཡེ ས་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་གསུམ་དང་ཡང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཞེས་པ་གསུམ་དང་ 
ཡང་། བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྤྱན་སྔ་རུ། །ལུས་ངག་ཡི ད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ། །གནོད་པ་ལས་བཟློག་ 
བདེ་བ་བསྒྲབ། །དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །བདག་ནི་ 
རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྲུང་། །ཞེས་པ་གསུམ་དང་ཡང་། ཧོ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
འདེ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་དང་བུ་ཡ་འདུ་ཤེས་ 
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རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ། 

ཀྱིས། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །སྨོན་པའི་ 
ལ་ནེ་གནས་པ་ལྟར། །འདེ་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་པར། །བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སློབ་ཅིང་བསྒྲབ། །བརྩོན་འགྲུས་དག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ། །ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་དག་གཟུང་། །བདག་གིས་སེམས་བསྙེད་ 
སྡོམ་བཟུང་ནས། །མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ། །དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ། 
ཅེས་པ་གསུམ་དང་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མི་གཏང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། ། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་སྤང་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །རིན་ 
ཡིན། །པད་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སྔོམ་པ་བྱིན་ནས་ཡང་། ཡར་མཆོད་གུས་ཤིང་མར་ལ་བརྩེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་། །རྩ་བ་བཞེ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་ལ། སློབ་མ་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པའི་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེས་བྱུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཟླས་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཧོཿ། ཞེས་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྗོད་ཅིང་། །རོལ་མོ་བཀྲོལ་ལ། རིགས་ལྔའེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆར་བཞིན་བབས་པས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་ཞིང་ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ 
ཧྲིཿཨཱཿཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཅས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ་ 
པཌ་ཡོད་པ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟིམས་པའི་རྩེས་ཁའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའ་ཚོགས་དང་། སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་སོས་བཟུང་ལ་མིག་བཅུམ་ནས། ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བསྒུར་རོ། ། 
ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔར་བྱུང་ན་རིགས་དེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། མཚམས་བཞེར་དངོས་གྲུབ་ 
ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ། སྟེང་དུ་ཐུང་ན་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། རྩ་བ་རང་ལ་བསྟན་ན་སྐལ་བ་ 

6༦ 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ནི་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་དཀོན་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གསང་ སྔགས་ལ་དད་པས་འཇུག་པ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་དཀོན་ ལ། སྔགས་ལ་ སྤྱད པ་ཡང་དཀོན་ན་དོ་ནུབ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང་གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ ནི་སྐལ་བ་བཟང་སྟེ། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལཱ་ 
རའི་མེ་ཏོག་བཞེན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནེ་རེས་འགའ་ཞེག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
སྔགས་སྐྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅཾ་དགོས། །སྐྱོབ་པའེ་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི ། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གི་སྦྱོད་པ་མཆོག་འདི་ 
པོ་ཆེར་འབྱུང་བའེ། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཉྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་ 
བྱུང་སྐ ང་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ། །གོ ་འཕང་བླ་མེད་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་ལྔ་ སྒྲིལ་ ལ་རྩ་བའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ལ་དཔུང་ 
པ་གཡོན། བུད་མེད་ལ་གཡས་སུ་བཅིངས་ནས། ཀུ་ཤ་ཚན་པ་གཉིས་ཨོ་ཨཱཱུཾ་གིས་སྔས་དང་སྟན་ 
དུ་བྱིན་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས། རྨི་ལམ་བརྟག་ཏུ་གཞུག་གོ། །བླ་མ་དང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བའི་རྨི་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཚོགས་ 
གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་ཉལ་ལེ། །ནངས་པར་སློབ་དཔོན་ལ་རྨི་ལམ་བརྗོད་དེ་ངན་ན་ཚོགས་གཏོར་ 
གྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེང་རྒྱན་བཀྲམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ 
ཅིང་བདག་འཇུག་བླང་བ། ཆོ་ག་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐིག་དང་ཚོན་ 
གྱིས་བྲི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ནི། ཐིག་སྐུད་ལྔ་སྒྲིལ་ 


(0) 


རེན་པ་ཆདབང་གྲཕརབ། 
ན་ཡ་ར་ ས་འབུར་ ད་པ། བསྟོད་ མདོར་ ཟས བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛོན་པས་ 
དབུངས་དང་བཅས་ཏེ། སུམ་བྷ་ནི་དང་། ཧཱི་གེས་ཕྱོགས་མ ཚམས་པ རྒྱད་བསྐར་ཞི་བ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་དམེགས་ཤིང ་། ཨོ་བཛྲ་ལ་སྱ། མྭལེ་གིརྟེ་ནིརྟེ་པཱྱེདྷ་པེཨྭ་ལོ་ཀེ་གྷེ་ནེ ཝི་ཏུ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གཾས་ 
གླུ་དབྱངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ ལའི་ འ་གར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ ཧཱཾ ཨོ་ ད་ཧ (ཊ། སམས་རིགས་ལྔའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ ཏི གིས་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི བྱིན་ཕབ་ལ། སློབ་དཔོན ་ཤར་ དུ་གཟིགས་ཤིང་ 
སློབ་མས་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐེག་སྐད་བཟུང་ལ། ཨེ་མ་རིགས་ ལྔའི་སངས 
རྒྱས་གཙོ། །འགྲོ་དོན་དུས་ནི་འདེ་ལགས་པས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐིག་གདབ་མཛོད། །ཏེས་ 
བརྗོད་ནས། །ཡི་གེ་ལྔའམ་རྩ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚངས་ཐེག་བཞེའམ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་ 
དྲུག་བཏབ་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་ནས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བྱོན་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་ཧྱཾ་རིགས་སུ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་མི་གཤེགས་པར་ 
བཞུགས། དམ་ཆོག་གི་ཐིག་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་བཏབ་ལ། དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ 
ཕྱི་མ་གདབ། །གཉེས་པ་ཆ་བཞེར་བགོ་བར་བྱ། །གསུམ་པ་བཞེ་པ་མི་གདབ་བཞག །ལྔ་པ་དབུས་ 
དོར་མཐའ་གཉེས་གདབ། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །བདུན་པ་ཆ་བཞེར་བགོ་བྱ་སྟེ། ། 
བརྒྱད་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉེས་གདབ། །དེ་ནས་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ནེ། ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔར། 
རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་བཞེན་བཀོད་ལ། སོ་སོའི་ས་བོན་བཱས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧཱཿསཱཿབདུན་བརྗོད་པས། ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་ 
ཚོན་ དུ་བསམ་ ལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤར་ནས་ཚོན་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
གཙོ། །ཀུན་ཀྱི་དོན་རིག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚོན་བཀྱེའོ། །ཞེས་བརྗེད་ལ་རེ་ཁྭ་སྦོམ་ཕྲ་ 
སྣོམས་ལ་གཞི་ཚོན་སྲབ་མཐུག་སྣོམས་པར་བཀྱེའོ། །དེ་ཡང་དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཆ་ཆེན་རེ་ 
རེའི་སར་ལྟེ་བ་བསྐོར། དེ་ནས་ཆ་ཆེན་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཟུར་གྱི་པདྨར་ 
ཁྱེའུ་བཞེ་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་མཐར་མུ་ཁུད་བསྐོར་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱོགས་མཚོན་བཀྱེ། དེ་ནས་ 
ཟུར་ཆོད་བཞེར་ནང་སྒེག་བཞེ་སེམས་དཔའ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་མཚན་མ་གཉིས་གཉིས། དེའེ་ཕྱི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

རིམ་ལྟ་སྣམ་གྱི་གྲྭ་བཞེར་ཕྱི་སྒེག་བཞེ་དང་སེམས་དཔའ་བཞེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་། 
གཞིའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བརྡ་མཚོན་གཉེས་གཉིས་བྱ། སྒོ་བཞེར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བརྡ་བྱ། 
རྩིག་པ་ལྔ་ནང་ནས་མཐིང་ག་དཀར་དམར་སེར་ལྗང་གིས་བྲིས་ལ། འདོད་ཡོན་དམར། ཕ་གུ་སེར། 
དྲྭ་ཕྱེད་སྔོ། མདའ་ཡབ་དམར། པུ་ཤུ་མཛེས་ཚོན། རྟ་བབས་དེ་དང་འདྲ། རྡོ་རྗེའི་ར་ཕྱོགས་མདོག་ 
ཅན། ཞེང་ཁམས་ལྡང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེ་ཕྱོགས་མདོག་མཚམས་བཞེ་མཛེས་ཚོན། 
ལྔ་ཡི་མདོག །གསལ་ཞེང་སྟོམས་པར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་རྒྱན་བཀྲམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་མཉྫེའི་སྟེང་དུ་སྔར་ལྟར་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྔ་མ་ནོར་བར་བཞག་ལ། 
གཟུངས་ཐག་ཕྱོགས་བཞེའི་ཕུར་པ་བཞི་ལ་སྦྲེལ། ཕྱོགས་བཞེ་དང་མཚམས་བཞིར་སྒོ་བ་བཞེ་དང་ 
ཡུམ་བཞིའི་ཕུར་པ་མཐོ་དོ་དོ་ཡོད་པ་རེ་བཅུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གྲུ་གུས་དྲྭ་བ་རིས་སུ་སྦྲེལ། མཐའ་ 
ཆག་གི་མེ་རི་ལ་མེ་རིའི་ཤོག་བསྐོར་གཏང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ལེགས་པར་ 
བཤམས། དེའང་གཡས་སུ་ཕྱི་མཆོད་ལ། གཡོན་ནས་ནང་མཆོད་བཤམས་པའམ། སྦྲག་མར་ 
བཤམས། སྟེང་དུ་རྨ་བྱའེ་གདུགས་དང་། ཟུར་བཞེར་རྒྱལ་མཚན་བཞེ། ཕྱོགས་བཞེར་འཕན་བཞེ། 
འཁོར་ལ་ཡོལ་བ་གྲུ་བཞིར་བྲེ། ས་གཞེ་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞེང་གཏོར་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
བར་བཤམ་མོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། སྟ་གོན་དུ་བྱ་བའི་སྐབས་བཞེན་ 
བྱས་ལ། མཆོད་བསྟོད་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བདག་འཇུག་བླང་བ་ནི། འདེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
འདོན་པ་བསྒུར་ལ། སློབ་མའེ་གནས་སྲ་རང་གིས་མིང་བཞུག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་དབང་ 
བསྐུར་བར་བསམས་ལ། དབང་བཞེ་རིམ་པས་བླང་ངོ་། །འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་སྟེ་ 
གལ་པོ་ཆེའེ་གནད་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཆོ་ག་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་ཐོགས་ཏེ། སློབ་ 
མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ལ་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྔ་མ་དེས་བཟུང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བྲེས་པ་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ནས་ 
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རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ཝྲེང་བ། 

བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་སྐོ་བཅད་པའི་དྲུང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱེ་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་ 
འཇིགས་པའི་སྐུ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། ། 
དཔལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་དབང་ཞུ་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ལན་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སུམ་བྷ་ནིས། སློབ་མའི་བགེགས་བསྐྲད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རེ་ཟློས་སུ་ 
འབར་བས་མཚམས་བཅད་ལ་བགེགས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཐར་བར་བསམས་ལ། སློབ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་དགོངས། །སྣོ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོ་ཕྱེ་ 
ཐར་པའི་གྲོང་བསྟན་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས། ཡོལ་བའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ནང་དུ་བཏང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། ཡང་ 
སྦྱིན། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་མས། བདག་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱིས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འདོད་པས་ན། ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། བླ་མས། ཨེ་མ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ནི་ལས་ཟད་འཁྲུལ་པ་ཞེག ། 
རེགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱེད་ཡིན་པས། །ངས་ཁྱེད་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཅིང་ 
ཡེ་ཤེས་དབབ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ། །དངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དག་ནེ། ། 
མ་མཐོང་པ་ལ་སྨྲས་པས་ན། །དམ་ཚེག་ཉམས་ཏེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདེ་འབྲུང་། །ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་དམ་ལས་མ་འདའ་སྭ་ཧྭ། 
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༨༩༤༤ 


འོ་ཁྱོད་ཀྱི་ སྟོན་པ་ རིགས་ ལྔའེ་སངས་ རྒྱས་ང་ཡིན་པས། ངས་བཀའ་བསྒོ་བ་ལས་མ་འདའ་ཞེག ། 
དས་ན་མྨུ མུར་ དཱ་རྡོ་ རྗེ དམྱལ་ བར་ སྐྱེས་ ནས་ཐོན་པའ་ དུས་ མེད་དོ་ཞེས་ བསྒྲག་ གོ། །ཡ ་ཤེས་ དབབ་ 
པ་ནི་སློབ་མ་རྣམ་སྣང ་གི་ཆོས་བདུན་ དང་ ལྡན་ པའི་སྟིང་གི་ནང་ དུ་གཡུང་དྲུང་ འཁྱིལ་བ་དམར་པོ་ 
གཾ ག་གི་ ནང་དུ་ཟླ་ བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གཅིག་ ལ་ཡཾ་གཉིག་བསམ། གཡུང་ དུང་གི་ ཡན་ལག་བཞེ་ 
ལ་ཧ་རཾ ་ཞི་ ས་བསམས་ལ། ཡཾ་ལས་ རླུང་བྱུང་བས་གཡུང་དྲུང་ ང་འཁིལ་བ་ སྙིང་ དང་བཅས་པ་གཡོན་ དུ་ 


2 ༡ཡ\ 


༨༤ 


འཁོར་བ་ལ་ དམིགས་ པ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། བྱི་ལའི་བྲུན་རཀྟ། ཤ་ཆེན། གུ་གུལ་ནག་པོ། གླང་ 

། བདུད་ རི ་ལྔ། རའེ་ རྐང་ལག་བཞེའཾ་ཉ་ཤ །རང་རང་གི་སྐྲ་རྣམས་སྦྱར་བ་སོལ་མེ་ལ་བསྲེག་ 
ང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་; རྩ་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང ་ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
རཾགས་ལྔའེ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སྤྲེན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞེན་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་སྟིང་ནང་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 
ནས་འཁབ་ཧིང་ཐ ར་བྱེད་པར་བསམས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སྲུ་ལྭས་འཕར་འཁྲབ་ 
པར་ཅན་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་སློབ་མ་ཁྲིད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ཀྱེ་ཤར་སྒོ་བསྲུང་ 
བའི་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །ཤར་གྱི་སྒོ་འདི་ཕྱེས་ལ་ནི། །བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྷ་ ང་སྤྲོད། །ཅེས་པ 
དང་། ལྟོ་སྒོར་ཕྱིན་ལ། ཀི་ལྟ་སྒོ་བསྲུང་བའི་སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ། །ལྟ་ི་སྒོ འདེ་ཕྱེས་ལ་ནི། ། །བདག་ 
ཅག་ཡི་ དམ་ལཱ་ དང་སྤྲོད། །ཅེས་པ་དང་། ནུབ་སྒོར། ཀེ་ནུབ་སྒོ་བསྲུང་བའི་སྒོ་མ་ ལྕགས་སྒྲོག་ མ། ། 
ནུབ་ཀྱི་སྒོ་འདི་ཕྱེས་ལ་ནི། །བདག་ ཅག་ཡི་ དམ་ལྟ་དང་ ངསྤྲད། །ཅེས་པ་དང་། བྱང་སྒོར། ཀྱིབྱང་སྒོ་ 
བསྲུང་བའེ་ སྒོ་མ ་དྲེལ་བུ་མ། །བྱང་གི་ སྤོ འདེ་ཕྱེས་ལ་ནི། །བདག་ཅག་ཡེ་དམ་ལྟ་དང ་སྤྲོད། །ཅེས་ 
བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། ཀྱེ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་འདི་ 
བོར་བས། །འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་ལྷ་དང་བདག་འཕྲད་ཤོག །པུའེ་སི་ཏི་སྟཾ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དོར་ 
བས། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དང་རང་ངོ་སྤྲད་དེ་ལྷ་དེའི་རིགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་དོ། ། །གདོང་ 
གཡོགས་བཀྲེལ་བ་ནེ། སྟོན་པ་ རིགས་ ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱི་མ་རིག་འཁོར་བའི་མིག ། 
ཡེ་ཤེས་སྤྱ སྤན་ དུ་དབྱེ་ བར་བྱ། །དེ་བཞེན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ བ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ དུ་དབྱེ་བར་ཤོག ། 
ཨོཾ་ ཚཀྟུ་སྭཱ་ཧྭ ཨོཾ་ཞེས་པས་དཀྲོལ་ལོ། །ཡང་བླ་མས། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ ཀུན། །ཁྱེད་རྣམས་ 
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ལྟོས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད། ། 


སྟིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འ འདི་ལ་ 
ས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཁྱེད་ཀྱིས་ ཐོབ། །དམ་ ཚིག་ 


སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱ བྱིན་གྱེས་བརླབས། །དངོ 
སྔགས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། 

ཤིག །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཞེ་གཅག་པའི་རྟགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇམ་ཞེང་སྲུབ་ 
མེད་པའོ། །ཕྱིན་ཧི་ལོག་གི་བདུད་རྣམས་སྲེག་པའི་རྟགས་སུ་མེའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ། །ཟབ་མོའ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྟགས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའོ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་བཞེན་དུ་དོན་བྱེད་པའེ་ 
རྟགས་སུ་པདྨའི་ཕྲེང་བའོ། །བབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྟགས་སྲ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་རང་སར་དག་པའེ་རྟགས་སུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དོ། །གདོད་མ་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་བའེ་རྟགས་སུ་གདུགས་ཀྱིས་ཕུབ་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་རྟགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཕྱིར་ 
རྒོལ་བ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་དབེན་པའི་རྟགས་སུ་རཾ་དྭགས་སོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པའི་ 
རྟགས་སུ་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའེ་རྟགས་སུ་རྩེ་མོའི་རིམ་ 
པའོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་མདའ་ཡབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་སུ་དྲྭ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་དོ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་མི་སྤངས་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གོ། །རཾགས་ལྔའི་དགོངས་པ་ལམ་ དུ་ཁྱེར བའེ་རྟགས་ སུ་པཉྙུར་ གའེ་རྩིགས་ 
པ་ལྔའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སར་འགྲོ་བའི་རྟགས་སུ་སྒོ་བཞིའོ། །འཕགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྟགས་སྭ་ལྟའི་སྣམ་བུའོ། །ཕྲེན་ལས་བཞ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་རྟགས་སྭ་གྲུ་ཆད་བཞིའོ། །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་རྟགས་སུ་མུ་ཁུད་གསུམ་མོ། ། 
རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྟགས་སུ་པདྨ་བཞའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྟགས་ 
སུ་མཚོམས་བཞེ་མཛེས་ཚོན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་དང་ལྔར་བྱུང་བ་འདེ་ཡང་། གཟུགས་དང་། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

དག་ཧང་ཕྲིན་ལས་བཞེས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བ་ 
འདི་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པའེ་རྟགས་སོ། །བུབ་པ་དྲུག་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་སོ། །ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡང་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་སྣང་སྟོང་རྣམ་པར་དག་པའེ་རྟགས་ཡེན་ནོ། །སྒོ་བ་བཞི་ཡང་ཚད་མེད་པ་བཞེས་འགྲོ་བའེ་ 
དོན་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །བུམ་པ་ལྔ་ཟླུམ་པོར་བྱུང་བ་འདི་ཡང་གདོད་མའེ་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ 
མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར་བཞུགས་པའི་རྟགས་སོ། །ཁ་དོག་ལྔར་བྱུང་བ་ 
འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སོ། །ཁ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཞི་ཁྲོ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་པའ་རྟགས་སོ། །དེའེ་གསེབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདེ་རང་རིག་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་རྟགས་སོ། ། 
མགུལ་ཆེངས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྣང་ཡུལ་དུ་དག་པའི་རྟགས་སོ། །གཟུངས་ 
ཐག་ལྔ་སྦྲེལ་བཏགས་པ་འདེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ། །ཤེལ་དཀར་དང་མེ་ལོང་ 
གཉིས་ནེ་རིག་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་སྟོང་གསལ་མ་འགག་པར་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ། །རྨ་བྱའི་གདུགས་ 
འདེ་ནེ་སྒྲོན་མ་བཞི་དབྱིངས་སུ་འཁྱེལ་བ་གསལ་བའེ་རྟགས་སོ། །རྐྱལ་མཚན་བཞེ་ཟུར་བཞེར་ 
མཛེས་པ་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །འཕན་དར་བཞེ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་མཛེས་པ་འདི་ནི་སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པའི་རྟགས་སོ། །མཆོད་ཚོགས་དང་ 
གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པ་འདེ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པའེ་ 
རྟགས་སོ། །གཞན་ཡང་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འདེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཕུན་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་འབེབས་པའི་རྟགས་སོ། །ཞེས་གསེར་གྱི་ 
ཐུར་མས་སློབ་མ་ལ་ལྟ་ངོ་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བའོ། ། 

ད་ནི་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ 
ཤིས་དབང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲེངས་ཏེ་ཐལ་མོ་རེ་ 
སྦྱར་ཞེང་ཕྱག་རེ་བཙལ་ནས། ཤར་སྒོར་སེང་གེའི་ཁྲི་བརྩིགས་པའམ་བྲིས་པ་ལམ་གྱིས་བསྒོམས་ 
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པ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་བཞག་ནས་མེ་ཏོག་ག ང་འ ལོག་པ ཧེ ལྷ་དེ་ བསྒོམ་ དུ་བཅུག་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་ནས་མེ་ཏོག་བླང་ནས་མགོའམ་མཐོ ངས་ཁ་གཡོན་ལ་བཏགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ གྱིས། མེ་ 
ཏོག་གང་ལ་ལོག་པ་འདི། །སྔོན་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྟ། །རྟག་ཏུ་བསྒོམ་དང་ བསྒྲབ་པ་ གྱིས། །ཨོཾ་ 
བྲ་པུྤེ་སཾ་ཏ་ཛཱ། འོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡཾ་དམ་ལྟ་འདི་ཡི ཡིན་པས་ དུས་ རྒྱུན་དུ་སྒོམས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་གནས་པར་གྱིས་ ཤིག །རེགས་ལྔའི་ བསྐྱེད་རྫ རྫོགས་ཀྱ་ལུང་གང་མཁོ་བ་ཟྡེ སློབ་མ་རེ་རེ་ལ་ 
དཔོག་གོ། །དེ་ནི་དབང་ལ་སྔ་བ་ལྟ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དང་པོ་སྐུ་ཡི་དབང་ནེ སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དཀར་པོ་ གཡས་རྡཾ་ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ རྟོད་ དེ་ཐུགས་ ཀར་ འཛིན་ཧིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའེ་ 
དེལ་ བུ་དཀུར་ བརྟེན་ པའི་ཟ སྤྱ བོར་ པད་ ཟླའེ་ སྟེང་དུ་ ད་ཨོཾ་ །་དཀར་ ལོ་ གཅིག་ བསྒོམ་དུ་ དྲ་ (གཞུག་ ཧྲང་ ། བླ་ 
མའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འ གྲ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཿམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞེན་དུ་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗེད་ 

ཅང་། བླ་མ་ དང་རྡོ་ཌྗེ ཚེ་སེམས་ དཔའ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་སློབ་ མའི་སྤྱཾ ཁོར་ ཞུགས་པ་ལ་ དམིགས་ པ་ འཛིན་ 

དུ་བཅུག་ལ། བླ་མས་དབུས་ ཀྱི་བུམ་པ་དེ་བླངས་ནས་ ཐོགས་ ཏེ། སློབ་མའེ་ སྤྱི བོར་ བཞག་ ལ་ 


ཨང 


དབང ས་དང་བཅས་ པས། ཧཱུཾ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ པརྣམ་དག་ཅཾང་། །ཉོན་ མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བྱེད་ པའེ། ། 


༦ 


ཆོ ༤༨ ༨ ༨ 


་ལོང་ལྟ་བུའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ སྐུ་ཡི་ དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་བརྲ་ཨ་ བྷིཾཏུ་ཧཱཾ། ། ཞེས་ 
བརྗོད་ནས། བུམ་ཆུ་དེ་འབུང་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུ་འདི་འཐུངས་ 
ཤིང་ཁྲུས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་ འདི་ ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་སྐུའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ 


༨ ༨༩༤ ^ˆ 


སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆུའི་ཁམས་མུ་མ་ཀཱིའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་འགྱུར། ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 


2༣ 


སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
རེ ༨ 1. རོང > ༨ 
དེ་ནས་གསུང་གི་དབང་ནི། སློབ་མའི་མགྲེན་པར་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ 
དམར་པོ་བསམ་ཞིང་། དེ་ཉེད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་སྔ་མ་བཞེན་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མགྲིན་པར་བཟང་ 


/ / 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏེག 

ནས། ། ཧཱཾ་འདུ་ཤེས་ ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ ཅིང་། །ཉོན་ མོངས་འདོད་ ཆགས་ སྦྱོང བྱེད་ ་པའ། །སོ་སོར་ 
རྟོགས་ པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱས། ། །དཔལ་ ལྡན་ གསུང་གི །དབང་ བསྐུར་རོ། ཨཱཾ པདྨ་ཨ་བྷེ་ ཧི་ཏཱིཧཾ ཞེས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། འོ་རིགས་ ཀྱི་ཐུ་ཁྱད་ཀྱི་ལག་ཏུ་རྡོ་ རྗེ འདི་ གཏད་པ་ཅམ་ གྱིས་འདིར་ 
ངག་གི་ སྒྲིབ་པ པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གསུང་ གི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ ན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ ཀྱ 
ཕུང་ཕོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཊ ཉེད་ དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ མེའི་ཁམས་ཀྱང་གོས་དཀར་མོའི་རང་ ང་བཞེན་ ཉེད་ 
དུ་དག་ནས། འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་པདྨའེ་རིགས་ 
ཀྱི་གསུང་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་མཐིང་ག་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་ དུ་ཧཱཾ་མཐཾང་ག ་ལས་དམིགས་པ་གོང་དང་འདྲ་བས། ཧ་རཱམ་ཤེ ས་ཕུང་ 
པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོང ངས་གཏེ་མུག་ ་སྦོང་ བྱེད་ པའི། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
དཔལ་ ལྡན་ བུགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ རོ །ཨཾ་ བུར ཨ་བྷེ་ ཧི་ཌཱསྭ། ཞེས་བརྗོད་ནས། མེ་ཏོག་གང་ལ་ 
ཕོག་པའི་ལྡའི་མེང་བཏགས་ ཏེ། འོ་ རིགས་ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ལ་ མིང་ཆེ་གེ་མོ་ ཞེས་བཏགས་པ་ཅཙམ་ གྱིས་ 
འདིར་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ནམ་མ་ཁའེ་ཁམས་ 
ཏེ་ སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ཤར་དུ་བབ་པ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མིང་བཏགས་ཤིང་། བུད་མེད་ལ་རྔོ རྡོ་རྗེ རྡེ་མྭ་མ་ ཀི་ དང་། དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟོར་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་ དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བུད་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། རིན་ཆེན་དབིངས་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
གྲོས་དཀར་མོ་དང་། པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལས་དང་། རྡོ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ། 


དང་། ལས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་ 
ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་ཏྲཾ་སེར་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་དམེགས་པ་སྔ་མ་ 
བཞིན་བསྒོམས་ལ་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ཏེ། ཧཱུཾ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ 
སྦྱོང་བྱེད་པའི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རཏྣ་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་ཊ ངས་རྒྱས་ཏེ། སའི་ཁམས་ཀྱང་ ངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་དག་ནས་ང་རྒྱལ་ 
པ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ནེ། སློབ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རལ་གྲི་བསྣམས་པའེ་གསང་ 
བར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལྡང་གུ་ལས་དམིགས་པ་སྔ་མ་བཞེན་བསྒོམས་ཏེ། དྲེལ་བུ་སྤི་བོར་བཞག་ 
ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིཤཱ་ཨཱཿ། ཞེས་བརྗོད་དོ། ད 
གྱིས་འདིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རླང་གི་ 
ཁམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་དག་ནས། ཕྲག་དོག་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། རངས་ 
རྒྱས་དོན་ཡོན་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་ནས་འབྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །བདག་པོའི་དབང་ལྔའོ། ། 
པར་བསམས་ལ། བླ་མའེ་རྟོགས་པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་དམིགས་པ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། 
ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཏིང་། །སྣང་སྟོང་ 
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མ།ཁའ་འགྲོ་ཡང་འིག 

དབྱེར་མེད་འད་ཟུང་ལ། །སྟོང་ཉད་སྙང་རྗེའ་སྟང་པོ་ཡས། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ། འདེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤང་གནས་སུ་དག་ནས། སྐུ་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཆུའ་དབང་ན་བུམ་པ་ལྔའ་ཆུ་གཅོ་བོའ་བུམ་པར་བསྡུས་པའམ། བུམ་པ་ལྔ་རེ་རེ་བཞན་མ་ནོར་བར་ 
སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བས། ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བདུད་རྩེའ་ཆུ་སྤྱི་བོ་ 
ནས་བབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ནང་གི་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོའེ་རང་བཞེན་དུ་གསལ་བའི་དམིགས་པ་དང་། ཡང་ 
འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་དང་ལྟ་མོའ་ 
རང་བཞིན་དུ་སྒོམས་ཤིག་བྱས་ལ། 


ངྱ ^ ང་ང 


རྡོ་རྗེ ཆྗེ་སེམས་ དཔའ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས། །མཱ་མ་ ཀི་ ཡེ་ ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་ སྟེ །གཉིས་མེད་ 


ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཆུས། །རེགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་ རོ། །ཨོཾ་ ཨཱཿརཱུཾ་གུ་རུ དཌ་ ཀི་ནི་ སིྡ་ཧཱ ཨོ་ཧྷཾ་ 
་རེ་ནཾ་ས་ཨ་ བྷི་ཏིཤ་བྷཾ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱ ཧཱཱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཅོམ་ ལྡན ་འདས། །གོས་ 
་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ནི་ཟ སླེ རྣ ོ་རྷུཾ་ཏྲ་ཧྲཾཿཿ ཧ་རི་ནི་ ས་ཨ་ བཏན སིྡྷ་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ 
ཧཱཾ་རྣམ་ པར་སྣང་ མཛད་ བཅོམ་ལྡན་ འདས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོའི་ ཕྱག་ རྱ བུམ་པ་ སྟེ །གཉིས་ མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱཾས་ ཆུས། །རེགས་ ཀྱ་ཁུ་ བུ་ལ་དཔང་ བསྐུར་ རོ། །ཨོཾ་ ཨཱཿཱུཾ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ནི་སིདྡ་ ཧཱཾ ཨཾ 
ཱཾ་ཏཾ་ཧཾ ༔ཨཿ ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ བྷཾཏུཛཱ སྣྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ རྒ་བུམ་ པ་ཾ སྟེ། །གཉེས་ མེད་བུ བུང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་  ཆུས། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་རོ། རོ །ཨོཾ་ ཨཨཱཿཧཾ་གཱ་རུ་ཌ་ཀི་ནི་སིྡྷ་ ཧཱཾ ཨོཾ་ ་ཧཱཾ་ཏྲཾ་ཧཱཾཐསཱཿ ཧ་རི་ནཾ་ས་ཨ་བྷེ་ བྷཉཱྷཾ་སིདྣ སྣིད་ཕ་ 
ལ་ ཧཾ ཨཱཿཧཱཱཾ་ཿ དོན་ཡོད་ གྲུབ་ པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དམ་ཚོག་སྡེ སྒྲོལ་ མའི་ རྩག་རྒྱ་ཁུམ་པ་ སྟེ། །གཉེས་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ །ཨཱཿདཱཾ་གུ་རུ་ཌ་ཀ་ནེ ་སི་ ཧཱཾ 
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རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ། 
ཨོཾ ཧཾཿ ཙཨཿཧ་རི་ནི་ས་སཾ་མ་ཡ་ཨ ྷི་ཉིཊཛཱ་ སྣདི་ཝ ཧཱཾ ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ 
དཔང་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་ བྱེད་ པ་བུམ་ པའ་ དབང་ འདི་ བསྐུར་ བ་ཅམ་ གྱིས་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞེན། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྡ་དང་ལྟ་མོར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་བརྣས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་དག་སྣང་དང་མོས་ 
པ་གྱིས་ལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་དགའ་བ་ ང་ངོ་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤཾག །ཅེས་བརྗོད་ལ། བུམ་ 
ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ ཟག་ མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ སྐྱས པར་བསམ་ ཞེང་ ལྷག་ མས་ཁྲུས་ བུའོ ། 

དེ་ནས་ བརྡའེ་ དབང་ན་རིགས་ལྔའི་ སྐུ་བསྟན་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ལ་རིགས་ ལྔའི་སྐུ་འདེ 
བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གྱིས། ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
མདོག་ དཀར་ པོར་བྱུང་བ་ འདེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་མི་མངའ་ཞེང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དཀར་པོར་ 
ཡོད་པའི་བརྡ་ རྡ་ཡིན་ ནོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་བྱུང་བ་ འདི་ ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་གསུང་གི་དགོངས་པ་ འདུས་ཤིང ང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཞེང་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་འོ འོད་དམར་པོ་ཡོད་པའི་བ བརྡ་ ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
གར་བུང་བ་ འདི་ཡང་སང ངས་རྒྱས་: ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ འདུས་ཤིང་ཉོན་ མོངས་པ་ 
གཏི་མུག་མི་མངའ་ཞེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་འོད་ མཐེང་གར་ཡོད་པའེ་བརྡ་ཡིན་ནོ། །རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོར་བྱུང་བ་འདེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དགོངས་ 
པ་འདུས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་མི་མངའ་ཞེང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་སྲེར་པོར་ཡོད་པའེ་ 
བརྡ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུར་བྱུང་བ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་མི་མངའ་ཞེང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ལྗང་གུར་ཡོད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདེ་ཡང་འཁོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའེ་བརྡ་ཡིན་ནོ། །ཞབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་འད་ཡང་བདུད་ཀྱི་དམག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོས་ཤིང་ཡང་ད ག་པར་སངས 
རྒྱས་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
རང་ལས་ འབུང་ཞེང་སྐུ་གསུམ་ འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཕྱག་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་འདི་ཡང་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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པའ་བརྡ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་པདྨ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ 
པ་འདེ་ཡང་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ 
ལོ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ་འདེ་ཡང་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། ། 
རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་འདི་ཡང་ 
ཤར་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའ་བརྡ་ཡན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའ་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲྭ་དང་དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲལ་བུ་བསྣམས་པ་འདི་ཡང་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུར་དུ་འབྲེལ་བའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ་བརྒྱད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་རང་སར་དག་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་འདེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དག་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པའི་བརྡ་ 
ཡིན་ནོ། །སྒོ་བ་བཞེར་སྣང་བ་འདེ་ཡང་ཚད་མེད་པ་བཞེས་སེམས་ཅཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ 
ན། །ཞས་བཤད་ད། ། 

དོན་གྱི་དབང་ནཾ། རཾགས་ཀྱི་བུ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཆད་དུ་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ལས་མ་གྱེས་ཤིང་མ་འདུས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཅཙམ་ཡང་མེད་ལ། རཾགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་རང་གི་ལུས་སེམས་ལས་ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་འདི་ཉེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གདངས་ཡིན་ཏེ། གདོད་ 
མ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་འབྱུང་བ་ལྔར་གྲུབ་དུས་ན་ས་ལས་ཤ་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཡིན། 
ཆུ་ལས་ཁྲག་བྱུང་བས་མཱ་མ་ཀི་ཡིན། མེ་ལས་དྲོད་བྱུང་བས་གོས་དཀར་མོ་ཡིན། རླུང་ལས་དབུགས་ 
བྱུང་བས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལས་སེམས་བྱུང་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེ་ལས་ལུས་གྲུབ་དུས་ཕུང་ཕོ་ལྔ་བྱུང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ་ཞེ་སྔང་གསལ་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་ 
ས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ། 
རང་རིག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་རང་རྩལ་ལས་ཐུགས་རྗེས་འགྱུ་ཆ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ 
རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། རེ་ཞེག་བསྡུས་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚན་དུ་བསྟན་པ་ 
ལས་དེའི་དོན་བཀྲོལ་ནས་རང་གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་རིག་པའི་ 
ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩལ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ་རྟོག་ཚོགས་བཞེ་བཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གཟུགས་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉེད། །རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། ། 
ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། །འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་ཡུམ་ལྔ་སྟེ། ། 
ཁྲག་ནི་རྡོ་རྗེ་མཱ་མ་ཀཱི། །དྲོད་ནི་པདྨ་གོས་དཀར་མོ། །ཤ་ནི་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །དབུགས་ནི་ 
ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །སེམས་ནེ་ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ། །རང་རིག་རྩལ་ལས་ཐུབ་པ་དྲུག ད 
ང་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་སྟེ། །ཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་ཐུབ་པའོ། །འདོད་ཆགས་མི་ཡི་ཐུབ་པ་སྟེ། །གཏི་མུག་ 
བྱོལ་སོང་ཐུབ་པའོ། །སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་སྟེ། །ཞེ་སྣང་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །མིག་གཟུགས་ལཱ་སེ་ཡབ་ 
ལུས་རེག་མཱ་ལེ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། །ཡིད་ཆོས་གར་མ་ཡབ་ཡུམ་ཉེད། །ཉོན་ཡིད་གནྡེ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྣང་གསལ་ཤིད། །སྒོ་བཞི་སྒོ་བ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་སྒོ་ལྷགས་ཀྱུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ། 
ས་སྒོ་ཞགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན། །མེ་སྒོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། །རླུང་སྒོ་དྲེལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་མོ། ། 
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཉེ་ཟླ་གཉེས། །གཞེ་ཡི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། །སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་གོ། །ཡང་རིག་པའི་རྩལ་ལས་སྐུ་ལྔར་ཡང་ཤར་ཏེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཅིར་ཡང་སྣང་ 
བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིེ་ལ་མཐའ་མེད་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འདིས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ 
ཤིས་ལྗྔར་ཡང་ཤར་ཏེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་མ་འགགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
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ཡེ་ཤིས་སོ། །རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ འདེས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་མཉམ་པ་ ཉེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ སོ། །རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྩལ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་ཤུར་ བྲས་སོ་༣ སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ པས་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ངོ་བོ་ཀ་དག་ 
ཏུ་འདུས་པས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་སོ། །རིག་པའི་རྩལ་ལས་རིགས་ལྔར་ ཡང་ཤར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རཾག་པ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཤེགས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་སོ། །རིག་པ་དེ་རྟོགས་ནས་མི་འགྱུར་ཞེང་མི་ལྡོག་པས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་སོ། །རིག་པ་ཉེད་ 
ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོ། །རིག་པ་ལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་ 
པདྨའི་རིགས་སོ། །རཾག་པ་མ་རྟོགས་ན་སངས་མི་རྒྱ་བས་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །རིག་པའི་རྩལ་ལས་ 
འོད་ལྔར་ཡང་ཤར་ཏེ། རག་པ་ལ་དྲ་མ་གང་ཡང་མེད་པས་འོད་དཀར་པོ་ལྟར་ཡང་བྱུང་། ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པས་སེར་པོ། མ་བཅཙལ་རྫོགས་པས་དམར་པོ། བྱ་རྩལ་རྫོགས་པས་ལྡང་གུ། མི་འགྱུར་ཁྱབ་ 
པས་མཐེང་ག་ལྟར་ཡང་ཤར་རོ། །རིག་པའི་པའི་རྩལ་ལས་ཤེས་རབ་ལྔ་སྟེ། རིག་པས་འཁོར་འདས་ 
ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ། དེ་ཡང་རིག་པ་ལས་མ་འདས་པས་སྡུད་པའི་ 
ཤིས་རབ། རཾག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ། རིག་པས་འཁོར་ 
བའི་སྲོག་བཅད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་སར་ཕྱིན་པས་སྒྲོལ་བའེ་ཤེས་རབ། ཐམས་ཅད་རིག་ 
པར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་རང་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ། །ཡང་རིག་པའི་རྩལ་ལས་རླུང་ལྔར་ཡང་ཤར་ 
ཏེ་ རིག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་འཆར་བས་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་ངོ་། །རིག་པ་དེས་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་སྲོག་འཛཾན་པས་སྲོག་གི་རླུང་ངོ་། །རིག་པ་དེས་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པ་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
འབྱེད་པའི་རླུང་ངོ་། །རིག་པ་དེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ངོ་། ། 
རིག་པ་དེས་འཁོར་བ་དང་མ་རིག་པའི་སྲོག་བཅད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་སྐྱེལ་བས་སྟིང་ 
རྗེ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་རིག་པ་ཡིན་ལ། རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱང་ 
མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཉོན་ཅཾག །ཐུན་མོང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་པའི། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་བསླབ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་དབང་བོ་ཕེང་བ། 
ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱེ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་དགོས། དམ་ཚོག་ས་མ་ཡ་འབྲམ་སྡེ་བཤད་ཀྱང་། ཀློང་གསལ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚོག་ཏུ། །དམ་ཚག་ཐམས་ཧད་འདུས་པར་བཤད། །ཅིས་པས། སྐུའ་དམ་ཆཚག་ཏུ་རྡ་རྫ་སླབ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ལུས་ལ་མ་གུས་ 
བའི་ལས་སྡིག་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བར། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཏུད་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་དམ་ 
ལྟར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས། སྐུའི་རིགས་སུ་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་མཆོད་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་ 
ལས་མི་འདའ་ཞེང་། སངས་རྒྱས་ནས་གང་ཟག་ཕལ་བའི་གསུང་རབ་ཡན་ཆོད་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ། 
འབྱུང་བ་དང་འགྲོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་མི་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཡན་སྤངས་ལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅ་ཕན་དུ་ 
བྱའ། །སྐུའ་དམ་ཚག་ཏུ་ཡ་དམ་ལྷའ་བསྐྱད་རམ་སྒེམ་ཞང་། གསུང་ག་དམ་ཚག་ཏུ་བཟླས་བརྡད་ 
དང་མ་བྲལ་བར། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐུའ་དམ་ཚིག་བསྲུངས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ནད་མེད་ཏིང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པས་མཐོང་ན་ཡད་དུ་འོང་ཞང་མཐོང་རེག་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་འཁོད་ལ། མཐར་ཐུག་ལུས་ 
ལ་རྡོ་རྗེའེ་རྟེན་འབྱོན་ཞེང་གང་ན་བཞུགས་པ་དེར་གཞན་ལ་ཕན་ལ་སྐྱེ་བ་འཕོས་ནས་སྤྲལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱ་དོན་བྱེད་ཅང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འབར་བའ་སྐུས་འགྲོ་བའ་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུའི་དམ་ཚོག་ཉམས་ན་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་ཐུང་ཞེང་ནད་མང་ལ། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེང་མཐོང་རེག་ཐམས་ 
ཧད་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ལ། མཐར་བཐུག་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལུས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའ་དུས་མེད་ 


85 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

དོ། ༈གསུང་གི་དམ་ཚིག་བསྲངས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ངག་སྟན་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པར་ 
འཛིན་པས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་བཀའ་ཉན་པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིག་སྣ་ཚོགས་རང་རྡོལ་ནས་སྣན་ངག་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་ནུས་ཤིང་། གསུང་ཐོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཞེ་ནས་བསམ་པ་ཐམས་ཅཧད་འགྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་གྲོལ་ལ། མཐར་ཐུག་ 
གསུང་གེ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ། ད 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་གནས་སྐབས་སྲ་ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པས་མི་ཁ་སྡང་ཞེང་གཏམ་ 
གྱི་ཉེས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ལ། དེའི་ཚིག་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
ཤིང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ། མཐར་ཐུག་ལྕེ་ལ་རྨོད་དོར་ལྔ་བརྒྱ་བཅུགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚོག་བསྲུངས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞེང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་འབྱུང་ 
ཞེང་ དེ་ བཞུགས་ པའི་ གནས་དེར་ཡ ང་ཏིང་ངེ་འ ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་ ་ཅན་ དུ་སྐྱེའོ། །མཐར་ ཐུག་ ཇས ཅཉན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འཁོད་ཅིང་ ང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ངང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚོག་ཉམས་ན་གནས་ སྐབས་སུ་ 
རྒྱུད་མི་དགེ་བས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་གནོད་ཏིང་དེས་གང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེའི་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ 
ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་ནད་གདོན་དང་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། མཐར་ཐུག་ངན་སོང་ལས་ཐར་ 
པའི་སྐབས་མེད་དོ། །མདར་ན་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ལ། དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
དགོས་པས་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ལས་ལོག་ནས་དགེ་བ་འབའ་ ཞིག་ བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། 
བཞེན་བསྒྲབ་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་ཤིང་རྡོ་ 

གསུམ་པ་ངག་གི་སྒྲབ་པ་སྦྱོང་ཞེང་ང ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྲོལ་བའཾ་གསང་ 
དབང་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ནི ཐོད་པར་བུར་སྦྲང་ཆང་དང་ཨ་མྲི་ཏ་སྦྱར་བ་བཤམས། 
ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སློབ་མ་འདུག་སྟེ། མཆཱལ་ཕུལ་ནས། དངོས་སམ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ། 
ཡིད་ཀྱིས་རིག་མ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཁྱོད་ནི་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡབ། །བདེ་བའེ་འབྱུང་གནས་བདེ་ སྩོལ་ མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ 
ཡང་དག་དོན། ྣམ་དག་མཆོག་ནི་ཡང་དག་པའི། །ཌ །དྲེ་མེད་བདུད་རྩི་དམ་པ་ཡིས། །བླ་མེད་མཆོག་ 
གི་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ལ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་མཛོད། ། 
དྲི་མེད་བ བདེ་ ཆེན་ བདུད་རྩེ་ ་ཡེས། །མ་རིག་ཉེས་པའེ་དྲེ་མ་ འཇོམས། བླ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་ 
ཉིད། །དེང་འདེར་བདག་གིས་ཐོབ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པས་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། བླ་མས་གཞེའེ་ཀུན་ 
བཟང་སྒོམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ཏེ། སློབ་མའི་གདོང་ 
པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་རྣམས་ལངས་ཏེ། རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉེས་གཤིབས་ལ་སྟིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། 
བྲྭ་མས། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཌ་ཀི་མ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་ 
བར་སྐོམས། །དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་ལྟེ་བ་རྭ། །ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམས། །དེ་ཡི་ལྟེ་ 
བར་ཕག་མོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཆུང་ལ་གསལ་བར་སྒོམས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་ 
རྗེ་ལག་མོ་དམར་མོ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་རྭས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕག་ 
ཞལ་མཐིང་ནག་ངུར་བ། གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁྲག་གེས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛེན་ 
པའ་ལྟེ་བར་ཆོས་( ང་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། དེ་འདྲའི་ཕག་མོ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་སྒོམས་ཤེག ། 
ཅེས་བརྗོད་ལ། བླ་མས་བྱིན་དབབ་ཉིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བས། སློབ་མ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཞམས་སྐྱེའོ། ། 
དེའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་དུ་གཞུག་ཅིང་། གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
གསོན་ཅིག །ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་གི་དུས་སྲ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེའེ་མཚོན་ 
བྱར་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་གྱིས། དོན་དམ་པར་ན་རང་གི་ལུས་འདེ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་གསལ་ཉེ་མའི་རྒྱུད་ལས། འབྱུང་བའེ་གདངས་ལས་གྲུབ་པ་ཡེས། །ལུས་ 
ན་པད་གཤགས་ཕ་བྲང་ཉད། །རགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ཡ་གནས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱ་མཆད་ལྷ་ཡ་སྐྲ། ། 
ཞེས་པས་རང་གི་རིག་པ་འདི་ཐོག་མར་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ན་འོད་ 
གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་རང་ཇོ་ ང་གིས་མ་ཤེས་པས་རང་རིག་འབྱུང་བཞེའི་ 
སྦུབས་སུ་ཚུད་པའི་ལུས་འདེ་སང ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བཞུགས་གནས་ ཡིན་ ཏེ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ གྱི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཞུགས། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའ་འཁོར་ལོ་ན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། གསང་གནས་བདེ་ 
སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པས། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ། ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དཔའ་མོའི་རང་བཞིན། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ན་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ། ཡང་ཀློང་གསལ་ལས། འབྱུང་བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
ནི་རིགས་ལྔའི་གནས། །ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཚོགས་ཉེད། །སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། རང་ལུས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དོར་བའི་ལྟ་ཡང་ལས་ 
ཀྱི་རང་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ཏེ་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་གསལ་བ་འདི་ཡིན་ 
ནོ།། །ཞེས་རིགས་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་ངོ་སྤྲད་ལ། བླ་མའི་མདུན་དུ་དར་གྱི་ཡོལ་བས་བྲེས་ 
པའ་ནང་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟན་ལ་འཁོད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཡབ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲེན་ 
དུ་གསལ་བའི་གནས་ལྗར་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ལྔ་སྤྱི་བོར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་འཁོར་ལོ་ལྔར་དཔའ་མོ་ལྔ། སྦྱི་བོར་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་གསལ་བའེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ལ་པདྨ་འདབ་བཞེ་དམར་པོ། ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
བ་ཧཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པར་བསྐྱེད་ལ། སྣོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ་མཉེས་པས་དྭངས་མ་ཡུམ་ 
ཀྱི་བྷ་གར་ཕབ་པ། མེ་ལོང་གིས་བླངས་པའམ། བླངས་པར་བསམས་ལ་ཐོད་པ་ནས་བདུད་རྩི་སློབ་ 
སྲས་པོ་དམ་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་དབང་ནེ་བསྐུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གསང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། ། 
ད་ལྟ་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ནེ་ཧ་རཾ་ནི་ས་ར་ཏྭ་ཧཱི་ཡ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་སརྦ་པའྟ་ 
ཨ་བྷེ་ཏེཉཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དྭངས་མའེ་ལམ་རྩ་དབུ་མ་མཐིང་ལ་དམར་བ་སྦྭ་གུ་ 
ཅན་ན་མར་སོང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་སྐོམ་དུ་བཅུག་ཅིང་། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ 
ཉིང་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་ལ་དར་ཅིག་སྒོམ་དུ་བཅུག་པའི་ངང་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ །བདེ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ། །དེ་ཉེད་ལྟོས་དང་ངོས་གཟུང་མེད། །རང་བཞེན་ 


88 


རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ། 
རྟོག་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་སྟོང་ངོས་གཟུང་ལས་འདས་པའེ་ངང་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་བའི་དབང་དམ་པ་ཡིན་གྱིས་ངོས་བཟང་ཞེག་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་དམ་ཚེག་འབོགས་པ་ནེ། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །གསང་བའེ་དམ་ 
ཀུན་ཏུ་བསྲེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཐུན་མཚུངས། །འདི་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །རྒྱུན་ 
དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟེན། །འདེ་ནི་དམ་ཚོག་བླ་ན་མེད། །མ་ཉམས་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། ། 
ཞེས་དཀྲོལ་ནས་ཀྱང་ལེགས་པར་དབོག་གོ། །དེ་ནས་ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་ཅིང་ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བརྟེན་པ་དང་། གཏུམ་ 
མོ་ཙང་ཌ་ལི་སྒོམས་ཤིག །ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ཞེང་། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་ 
པོ་འགྲུབ་ལ་མཐར་བུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་བྱའོ། ། 

བཞེ་བ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ལའང་། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་གུང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ནམ་ཡིད་རིག་མོས་པས། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། མངཱལ་ 
ཕུལ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཀྱེ་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣལ་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་བདག་ཉེད། །མངའ་དབང་བདག་ལ་དེ་ཉིད་སྣོལ། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་འདམ་ 
དུ་ནི། །བྱེངས་པའི་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བླ་ 
མས། ཀྱེ་མ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱ་སེམས་ལ་ཆོངས། །བུད་མེད་མི་ 
སྤང་དང་དུ་བླང་། །ཚངས་སྤྱོད་དོན་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདེ་ལས་འབྱུང་། ། 
འདི་སྤངས་བདེ་བའེ་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་ཡིས། །ཚེ་འཕོས་དམུལ་བ་ 
དག་ཏུ་ལྟུང་། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚོག་བྱིན་ལ། དེའི་དོན་སློབ་མས་ཁས་བླངས་བ་ནཾ། ཤིའམ་ 
སྲོག་ལ་བབས་གྱུར་ཀྱང་། །བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཉེད་བྱུང་ཡང་། །དམ་ཚོག་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
བྱས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་གསལ་བས་སློབ་མ་ལ་གདོང་གཡོགས་བཏིངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
དབབ་པ་ནི། དཔོན་སློབ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ལག་པོར་བསྒོམས་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡག་མོ་ཕྲ་མོ་ 
མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ། སློབ་མའེ་སིང་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསྐོམ་དུ་བཅུག་ནས་བླ་མས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ 
གཤེགས་ཡུམ། །ཉུང་འབྲུ་ཙམ་དུ་གསལ་བ་ལ། །བདེ་བས་མི་བཟོད་གར་བྱེད་པ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ཀུན་ཏུ་གང་། །ཡང་ཡང་སྒོམས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་བརོད་ལ་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ། 
ཡུམ་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ལ། བླ་མས། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་ཀྱི་བྷ་ག་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། དུས་གསུམ་སངཿ 
རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱང་། །བྷ་གའཾ་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉེད། ། 
བྷ་ག་གསང་སྔགས་ཀུན་ཀྱི་གནས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཡིན། །འདི་ཉིད་མ་བརྟེན་ 
ཐབས་གཞན་མེད། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་འདི་བརྟེན་བདེ་བ་ཐོབ། །ཡང་ 
དག་སངས་རྒྱས་འདི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པར་ 
གསུངས་ཤིང །། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་ འདེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སངས་རྒྱས། འཕྲལ་གྱི་བདེ་ 
སྐྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་འབྱུང་བས་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་འདེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་ གྱིས་ཤིག ། 
བུདཆ་ད་ུམ་ལྲ་འ་བ་ངས །མཚོན་ལྡན་ཡུམ་ལ་གུས་པར་གྱིས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ 
༈འདིས་སྟེར་ནུས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་མིན། །བུ བུད མེད་བནས་ཤིང་མཁའ་ལ་གཤེ། །བདེ་དང་ 
དྭལ་ ནས་ན་རག་སྤྱོད། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་གུས་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཕྱག་མཚལ་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་ནས། ཡུམ་དེས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཧྭིཾང་ཡི་བྷ་ག་གསང་ཆེན་འདི། །གང་ཞིག་མོས་པས་ 
སུས་བརྟེན་པ། །ཡོན་ཏན་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ། 
ཨོཾ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧི་ཡ་ཨཛྦ་ལི་ཧོཿས་བྷ་ག་ཅུང་ཟད་བསྟན་ནས། བླ་མས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྙིན་ལག་གཡོན་པ་བཟུང་ནས་སློབ་མ་ལ་གཏད་པ་ནི། ཧཾ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་བདེ་བའི་སྐུ། །ཀུན་ཏུ་བདེ་ 
བའེ་ འེ་གནས་ སྦྱེན་ མ། །དགའ་བས་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་མ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་ 
གྱིས། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་སྭ་ཁ་ཧོཿ། ། ཞེས་ པས་སློབ་མའེ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས། ། 
གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་ནི། ཡང་བརྗོད་པ། ཀྱེ་མ་ལས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ཉིད་པདྨ་ 
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རེན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ། 

ཧེ་རུཀ །རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ་རུ་སྒོམས། །ཡུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལག་མོར་བསྐྱེད། །གཉིས་ཀའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བཏབ་ནས། །བདག་དང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
གྱིས་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་ 
པ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ར་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཙ་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་ 





འགྲོ་སེར་པོ། སྙིང་གར་ཨཱཿལས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོ་མཐེང་ག །ལྟེ་བར་ཧྲཱཾ་ལས་པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་དམར་པོ། གསང་བར་ཡ་ལས་ཡས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུར་གསལ་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་གསང་བར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁོང་སེང་ཅན། ཧཱིཾ་གེས་མཚན་པའོ། ། 
ལོར་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། 
སྟེང་གར་མ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐེང་ག །ལྟེ་བར་ན་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་ 
མོ། གསང་བར་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏོ་མོ་དང་ཕྱག་མཚན་ 
མཐུན་པའི་བྷ་ག་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞེའེ་དབུས་སུ་ཟླ་གམ་ལ་ཕཊ་སེར་པོ་བསྒོམས་ལ་ཕན་ 
ཚུན་སྣོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་། ཀྱེ་སྐལ་ལྡན། ཡུམ་གྱི་པདྨར་དལ་གྱིས་བཅངས། །འོ་བྱ་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད། །བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་དལ་བུས་བསྲུབས། །བྱང་སེམས་འཆོར་བ་སྟམ་བྱེད་ན། ། 
མི་རྟོག་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །སྟོང་པར་ཡལ་དུས་བསྲབས་པ་ཡེས། །ཡང་ཡང་བདེ་བ་སྦར་ 
བར་བྱ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དོན་དེ་ལ། །དེར་འཛེན་མ་བྱེད་ངོ་ལ་ལྟོས། །གཉེས་ཤོར་གཉེས་ 
མཉམ་དུས་འདི་རུ། །ལྟན་ཅཾག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། །དེ་ནཾ་ངོ་ཡཾས་ཟིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོའེ་རང་བཞེན་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའ་བདེ་བ་སྐྱི་བོ་ནས་གཡོ་བ་ལ་ལྟོས་ཤག །བདེ་ 
སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འད་ཉེད་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །མགྲན་པར་དྭངས་མ་ཆེར་ 
བབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནེ་མཆོག་དགའ་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྟང་གར་བབས་ 
པ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསང་བར་བབས་དུས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་འགགས་ནས་ 
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སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤ ར་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ གཤུག ཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་འོག་ རླུང་དྭག་ཏུ་འཐེན་ 
ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་ ཞོག་ཅིག །ཡང་ བསྐྱོད་པ་དང་བསྲུབས་པས་བདེ་བ་སྦར་ བའི་ངང་ལ་དེར་ 
འཛིནགྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བས་ཅེར་གྱིས་ལྟོས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ད་ནི་གསང་བ་ནས་ལྟེ་ 
བར་ བཟློག་ལ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག་ཅཾག །དེ་ ་བཞིན་ དུ་སྟིང ་ག་ དང་མགྲིན་ པ་ དང་སྤྱི་ བོར་བྱང་ 
སེམས་སྐྱ་ནར་གྱིས་བཟློག་ལ་ གང་ཡང་ ཡིད་ལ་མི་ བྱེད་པ་ ་གདོད་ མའི་ཀ་དག་གི་ ངང་དུ་ལྷོད་ ཀྱིས་ 
མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཅེས་ངོས་མ་ཟིན་གྱི་བར་ལ་ བསྐྱར་ཞིང་ ངོ་སྤྲད་ལ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་ པའི་རིམ་ 
པས་དབབ་བཟློག་དགམ་པའེ་ལྟ་ སྟངས་དང་འབྲུལ་འཁོར་ལ་ སློབ་ཏིང་སྦྱོང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བླྭ་མས་ཡང་བརྗོད་པ། ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །དེས་ནི་དག་ 
བྱ་གང་དག་ན། །ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དག །ཡིད་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པར་དབང་། །སྐལ་བ་ས་བཅུ་དག་དང་མཉམ། །ཕྲེན་ལས་དབང་གི་ལས་རྣམས་ 
འགྲུབ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། །ཅེས་བརྗོད་ལ། ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། ། 
ལྔ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཞིང་ཆོྲ ས་སྐུ་རྫོ་ག རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལ། སྔོན་འགོ་དང་དངོས་ གཞི་རྗེ རྗེས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའེ་སྟེ ༢་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་ཆོས་འབྱུང་ 
གཉེས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་དང་། མཐར་སྐོར་ལ་རིག་འཛིན་ 
གྱི་མཚན་བྲིས་ལ། ཁ་དགབ། ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ལ་བཞག །ཡང་ན་དཀྱིལ་ 
མ་ཀུན་བྱང་དུ་འཁོད་ལ། མཆྦལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱེ་ཀྱེ་དུས་གསུམ་བླ་མ་རྗེ། །ཡང་ 
དག་ཡེ ་ཤེས་ངོ ངོ་བོ་ ཉིད། །རིག་ པའི་ཇོ་ཁོ་ཡེ ་ཤེས་ལ། །བདག་ ཉེད་ངེ ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས། །གཉེས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ འདི་ཉེད། །འགྲོ་ གཞན་དག་ལ་ཡོད་པ་མེན། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩེའི་མཆོག་ 
འདི་ཉིད། །འབུང་ཕྱིར་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །གལ་ཏེ་ 
དོན་ཐལ་བདག་གེས་འཚོལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་པའེ། །བཞི་བའི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་ 
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རན་པོ་ཆེ་དབང་ཀྲོ་ཕེང་བ། 





སྩོལ། །ཞེས་པ་གསུམ་ཀྱི་རྗེས་ལ་བླ་མ་ཡ་དམ་དུ་གསལ་བའ་ངང་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་རམ་ཆོམ་ 
བུའི་དྭབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་བསྐྱེད། མཚམས་སྲ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་དོ། །དེའང་ 
དབུས་སྔ་རོོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། མཚམས་བཞེར་རིགས་བཞེའེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ 
པའི་བདེ་བའི་སྒས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡ་དམ་གྱཾ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདུད་རྩའ་རྣམ་ 
པར་བྱོན་ནས་ཐོད་པའེ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། ཚོམ་བུའ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱས་བས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྟེང་གར་ཐིམ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པས་ 
ཐམས་ཉད་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལྔར་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཁུྱབ་པར་གང་ནས་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་ཏེ། མེ་ལོང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། མཐའ་བསྐེར་དུ་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་ནས། དགྱེས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའ་བདུད་རུ་བབས་པས་ཐོད་པ་ 
གང་ཞང་བདུད་རྩས་བླ་མ་ཡཾ་དམ་ལ་མཆོད་ལ། ཚོགས་དབུལ་ཞེང་བརྒྱུད་པའ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས། དམ་ཚག་སྦྱན་པ་ན། ཨ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱཿ བསྲུང་དུ་མེད་པའ་དམ་ཚག་ན། །ཐམས་ཅད་ར་ 
མཉམ་ཆོས་ཉེད་ངང་། །འཁོར་འདས་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཡ། །གང་ཤར་ཆོས་ཉད་རོལ་པ་ལ། ། 
་རེཀ་འཛིན་པས་མ་བསང་སྲངན ས་ན་འཁོར་ལྲོག་ན་ར་ ཟྲེས་བཟྲོང་ནྲས། སྲོལ་མ་ 
མ་རག འཛིན་པས་མ་བསླད་སྲུ ས། །འདས་ན་འཁོར་ལྡོག་ན་ར་ཀན། །ཞེས བརྗོད་ནས། སློབ་མ 
རྣམ་སྣང་ག་ཆས་བདུན་དང་ལྡན་པའ་སྨན་ཕྲག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་དམར་པ་ཞག་གཡན་དུ་མྱུར་བར་ 
འཁོར་བ་དམེགས་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ཅམ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟམ་ 
ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་རྗེས་ལ། 

དངོས་གཞི་ནིེ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དར་ཅིག་གློད་ལ་བཅོས་བསྐད་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་ 
སར་ཞོག་ཅིག །ཤེས་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབོལ་ལེ། ཤིག་གེ། ལྟོད་དེ་བ། སྐྱེ་མེད་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་གཞུག་མ་ལྷན་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལངས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞེའི་ནམ་མཁའ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་བལྟ་བཅུག་ནས་བླ་མས་བརྗོད་པ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ། །མིག་རྩེ་ནམ་མཁའི་ཤར་དུ་ 
ལྟོས། །ཤར་གྱི་བར་སྣང་དག་ལ་ནེ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་སྒོམས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་ 


༦9༢ 


རམ།ཁའ་འགྲོ་ཡང་འེག 
བུ། །མིག་རྩེ་ནམ་མཁའི་ལྟོ་རྭ་ལྟོས། །ལྷོ་ཡི་བར་སྣང་དག་ལ་ནེ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་སྒོམས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ། །མིག་རྩེ་ནམ་མཁའི་བྱང་དུ་ལྟོས། ། 
བྱང་གི་བར་སྣང་དག་ལ་ནི། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་སྒོམས། །འགྲོ་བར་བསམས་ན་འགྲོ་ 





མཁན་མེད། །གར་དུ་འགྲོ་བསམ་ཕྱིན་པ་མེད། །འགྲོ་བར་བསམ་པ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ནེ་ 
མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཡེན། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཡང་། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སེམས་ནེ་དང་པོ་ 
གང་ནས་བྱུང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ལས་བྱུང་བར་ལྟོས། །ཞེས་པས་མ་རྙེད་པའེ་ཚེ། ཡང་བརྗོད་པ། ཀྱེ་མ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །རྩ་བ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་དངོས་ལོ་མེད། ། 
མེད། །འད་ཉེད་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཏེ། །བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ 
པའ་དོན་བཤད་ལ། ཡང་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་ན་རཾགས་ལྔའི་སྐུ་གཟུགས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ་བླ་མས་ 
བརྗོད་པ། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་ལྟོས། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དུ་ 
མར་སྣང་། །སྣང་བ་འཛིན་པ་རང་གེ་སེམས། །དེ་ལ་ལྟོས་དང་གཞི་རྩ་བྲལ། །དེ་བཞེན་ཡིད་ཡུལ་ 
སྣང་བའི་གཟུགས། །ཡུལ་ཉེད་གསལ་ལ་མཁན་པོས་སྟོང་། །དེ་ནཾ་གསལ་སྟོང་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཞེས་ 


བརྗོད་ནས། དབྱུག་པ་རིང་པོ་ལ་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་ལ། ས་ལ་དབྱུག་པའི་རྩ་བ་བརྡུང་ཞེང་ 
¦ ༄ \` ¡ 
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བོར་ལྟོས། །སྒྲ་རུ་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ནི་གྲག་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྒ། །དེ་ལ་ལྟོས་དང་གཞེ་ 
རྩ་བྲལ། །དེ་བཞེན་སྒྲ་རུ་གྲག་པ་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་ཐོས་ཀྱང་ངོ་བོས་སྟོང་། །གསལ་པོར་གྲགས་ 
ཀྱང་རང་བཞེན་སྟོང་། །ཤར་དུས་གཞེ་མེད་རྩ་བ་བྲལ། །ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མ་རྙེད་པ། །དེ་ནི་གྲག་ 
སྟོང་བྱ་བ་ཡེན། །ཞེས་པ་དང་ཡང་། སྤོས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའེ་དྲེ་སྣོམ་དུ་བཅུག་ལ། ཀྱེ་མ་ 
དགའ་དང་མི་དགའ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ། །རང་གི་སེམས་ལ་ཚུར་ལྟོས་དང་། །གང་ལས་འབྱུང་ཞེང་གང་དུ་ 
སོང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་ཞིག །དགག་སྒྲབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྟོས། །དེ་ནེ་རྐྱེན་སྣང་ཤེས་པ་སྟེ། ། 
གཉིས་འཛིན་ཤེས་པ་གློ་བུར་ཡིན། །རེན་ཕྱིར་སྣང་ཡང་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཡང་རོ་ 
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རན་ ལོ་ཆེ་དབང་གྲི་ཕེང་བ། 


ངར་སྐུར་མྱོང་དུ་བཅུག་ལ། ཀྱེ་མ་རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བཟའ་བཏུང་རོ་མཆོག་མྱོང་བར་གྱིས། ། 
ངར་སྐུར་ལན་ཚྭ་ཚ་ཁ་བསྐ། །རོ་དྲུག་མྱོང་བའི་མཁན་པོར་ལྟོས། །བལྟས་པས་མ་རྙེད་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་སྤྲོས་བྲལ་ངང་། །རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར་མཛོད། །ཡང་ཕྲག་པའི་གོས་ 
དགག་སྒྲབ་སྐྱེས་པའེ་སེམས། །དེ་ལ་གཉིས་འཛིན་གང་སྐེས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་གསལ་ལ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་། །རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། །སེམས་ནཾ་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་། ། གདོད་ 
ནས་རུ་བྲ་བལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཡང་། སྐིད སྡུག་དགའ་མི་དགའ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ 
པ་ སྙོམས་ཤིག་བུ བྱས་ལ། བརྗོད་པ། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རང་གི་སེམས་ལ་ཕར་ལྟོས་ 
དང་། །སྐྱེད་སྡུག་དགག་སྒྲབ་ཉིར་སྣང་ཡང་། །སྣང་མཁན་སེམས་ལ་ཚུར་ལྟོས་ དང་། །དགའ་དང་ 
མི་དགའ་སེམས་ལས་བྱུང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་། །གསལ་ལ་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་ཡིན། ། 
གེ་གཟུགས་བརྙྣན་བཞེན། །སེམས་ལ་སྣང་ཡང་ངོས་གཟུང་མེད། །ཉོན་མོངས་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ། ། 
ཁ་དོག་དྱབས་མེད་ངོས་གཟུང་ མེད། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ རྟོག་ པའི་ 
རང་བཞེན་ནི། །སེམས་ལས་ཤར་ཞེང་སེམས་ལ་ནུབ། །སྐྱེས་དང་གྲོལ་མཉམ་དབའ་རླབས་བཞེན། ། 
རགས་དང་ཕྲ་བའྲ་ནམ་ཉོག་ཀུན། །དེར་འཛིན་མེད་པར་རང་སར་ཞེ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
༈ །ཉོན་མོངས་རྟོགས་པའི་མཚང་རྟོགས་ན། །གཉེན་པོ་སྤང་བླང་མེད་པར་གྲོལ། །ཉེས་ངོ་ 
ྤད་ དོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ནི་བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུས། །སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུའེ་དབང་ 
ཐོབ་པ། །དེས་ནི་དག་བྱ་གང་དག་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཛིན་སྒྲིབ་དག །གསུམ་ཀ་ནུས་པ་ 
ཚད་དུ་ཕྱིན། །བརྟེན་བྱ་བདེ་སྡུག་སྤང་བླང་བྲལ། །རྗེས་སུ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པར་དབང་། །ས་ནེ་ 
བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད། །ཕྲིན་ལས་བཞེ་པོ་མངོན་དུ་གྱུར། །འ བྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་ 

བརྗོད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ་བུའོ། ། 
དྲག་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་པ་བླ་མའེ་དབང་ཀ་དག་རྩལ་དབང་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྣོད་སྦྱོང་ 
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ཀའ་འགོ་ཡང་ཅ 
མཁའ་འགྲེ་ཡང་ཏག 





ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དངོས་གཞི་བཅུད་བླུགས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་དགོད་པ། རྗེས་སྤྲོ་དགའ་ 
བསྐྱེད་ དེ་གཟེངས་བསྟོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་བསྐུར་བ་སྟེ། པད་ 
འདཔ་བརྒྱད་འོད་ར་དང་རྡོ་ར་མེ་རི་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བཞག ། 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐོར་ལ། ཐོད་པའི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དང་བ་དད་མེད་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ་ཟ་ ཞོག་ གི་ འཇོལ་བྲེ བེར་ཤ་ བའི་སྙན་ཞྭ་ཐོད་ པ་ 
བདུད་ རཱི་ས་ བཀང་བ་ དང་གྲེ་ གུག་ འཛིན་པའི་ སྐུ་དཀར་ སེར་ཞལ་ སྦྱོར་ དུ་བསྐོམས་ པའེ། མདུན་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། གཡས་སུ་རན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ། སྟེང་དུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའ་བླ་མ་དང་། ཞ་ཁྲོའ་ 
དཀྱེལ་འཁོར། དེ་དག་ག་མཐའ་སྐོར་རྣམས་སུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ 
བསྐྱེད་ ནས་ཡེ ་ཤེས་ པ་ བསྟིམ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ ལ། ཕྱག་དང་བསྐངས་ ཀྱི་རྗེས་ ལ། 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ན། ཀྱི་ཀྱེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱས་བདག་སྨན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རག་པ་རྩལ་གྱ་དབང་ 
བཀའ་རབ་འབྱམས་བསྐར་དུ་གསོལ། བདག་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོག་དང་བུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། 

/ གཉས་པ་དངོས་གཞ་ལ་ཀུན་འདུས་སྤྱིར་བསྐར་བ་དང་། མཚན་བརྒྱད་བྱི་བྲག་ཏུ་བསྐུར་ 
བ་གཉས་ལས། དང་པོ་ན་བླ་མ་རྣམས་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐམ་པར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། 
ཤཱཾ་སིངྷ། པདྨ་མཚན་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ས་མ་ཡ་ཛཿཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
སློབ་མ་རྣམས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦི་བོར་སྦར་ལ་རླང་ཁ་སྦྲོར་བཟུང་ཞེང་བླ་མས། འོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཉོན་ཏཾག །རང་གི་ལུས་འདེ་ཐ་མལ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་ནང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་ཟུང་ཞེག ། ང་འོག་མེན་ 
དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲིན་ལུང་གཏིབས་ 
པ་བཞིན་བྱོན་ནས་སྟིང་ནང་གི་ཨོ་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེར་བྱས་ 
ལ། ༡༨ ང་སྙིང་ན ནང་ནས་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ་འཁོར་བར་དམིགས་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་མར་ 
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རེན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ། 

རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་རིགས་བཞེའེ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས་ཨུཿལ་ཐིམ་པར་ 
སྒོམས་ཤག །ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བསྒྲག་གོ། །ཡང་སྣང་ག་ནང་དུ་ཉ་ཟླའ་སྟེང་དུ་དྲྭ་མཐང་ག་ 
ཡོད་པ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བར་དམིགས་ལ། རྩ་བའཾ་བླ་མ་ཆོས་སྐ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉེས་སུ་ 
མེད་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་བྱོན་ནས་དཱཾ་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཏེས་ 
བརྗོད་ལ་སྤོས་དང་ཚོལ་ཆེན་གྱིས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ། སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་དུ་དབང་བསྐུར་བ། 
ཐག་ལེ་ཉག་གཅག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན། ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ལངས་ཏེ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བའི་ཚེ། བླ་མས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་སྐད་ཅཾག་གིས་སྟོང་པའ་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བ་དང་། 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གཅེར་བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ལྔར། ཨོ་ཛཾཏ་ཧཱིཿསཆྣམས་པདྨ་དང་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། 
ཡང་ཆོས་ཀྱེ་དཔྱཾང ངས་སྤྲོས་པ་མེད་ པའི་ལོ་བྲང ང་ནས་བླ་མ་སེངྡེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཆོས་ 
སྐུའི་རང་བཞེན་མཐིང་ག་རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས་སྟིང་གའེ་ 
ཧཱ་ལ་ཐིམ་པར་སྙོམས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བསྒྲག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མིན་ནས་པླད་ 
རྒྱལ་ ཕོ་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་སེར་པོ་མགྲེན་ པའི་ཏཱཾ་ལ་ 
ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་རོལ་མོ་བསྒྲག །ཨོཾ་རྒྱན་ནས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཡབ་ཡུམ་ ཧིར་ཡང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བའེ་ཧྲཿལ་ཐིམ་པར་སྐོམས་ཤཾག །ཏེས་དང་རོལ་མོ་ 
བསྒྲག་ལྟོ་ནུབ་རྫ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་ནས་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལྡང་གུ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་སཱཿལ་ཐམ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་དང་རོལ་མོ་ 
བསྒྲག །རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་སྐྲ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དཀར་སེར་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་རོལ་མོ་ཆེར་ 
བསྒྲག་གེ། ། 
་བོ། མགྲིན་པ། སྟིང་ག་གསུམ་དུ་ 
མ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་དཀར་པོ་ཡུམ་ 
མ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་བཞགས་ 


པད་ཟླ་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ། ཐལ པ་འཁོར་ ཞེང་། ༈ 
དང་བཅས་པ་ལ་བརྒྱུད་པའ་བླ་མས་བསྐར་བ་སྐྱ་ འ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏེ ཏྲག 





པའི་སྐྱོར་མཚམས་ནས་ ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
རྒྱས་༨ ཤེང་༔ སླར་སྤྱི་བོའི་ཨོ་ལ་ཐིམ། གསུང་གི་བླ་མ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ ་དམར་ པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས་ སྣོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པས་གསུང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཅང་ལུས་གང་། སླར་མགྲན་པའ་ཨཱཿ་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ཀྱི་བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མཐིང་ནག་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པ པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབས་ 
པས་ཐུགས་ཀྱི་དངོཿ སྲ་གུབ་ཐོ ཐོབ་ཅིང་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ ནས་ བདེ་བ་རྒྱས་པའི་མཐར་སྙིང་གའི་དྭཾ་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། གུ་གུལ་དང་སྤོས་དང་ཚེལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་རོལ་མོའི་ སྒྲ་དང་བཅས་པ་ 
ཆེར་ཀུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནཾ། ཐམས་ཅད་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་ལུས་ 
སེམས་ཁོང་གློད་དེ་ཐོད་པ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་བདུད་རྩི་རེ་བླད་ལ། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ 
རགས་ཀྱི་བུ། །ངང་དྭངས་རང་བཞེན་བདག་ཉིད་ཆེ། །རབ་འབྱམས་རིག་པའེ་དབང་བསྐུར་ཉོན། ། 
དྭ་ལྟ་ཤེས་པ་རང་སོར་ཞོག །བཅོས་བསླད་མ་བྱེད་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། །སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལེངས 
ཀྱས་བསྒུར། །རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ཕྱམ་གྱིས་ཞོག །སེམས་ཉེད་མ་སྐྱེས་གཞུག་མའི་དོན། །རང་བཞག་ 
ཡོངས་གྲོལ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་གདོད་མའེ་ངང་། །བསམ་མེད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེ། ། 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་དོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་ལ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཐྲིག་ལེ་ཞག་ 
རགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་སྒོ་དབྱེ་བ་ 
རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ནི། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྔོན་འགྲོར་བསྐུར་བ ་ལས་འདི་ལ་ཡང་། སྔོན་འགྲོ་དངོས་ 
གཞེ་རྗེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན ་ཤོམ་ ར་བླྲ་མའེ་ འ་དབང་ ང་ལྟར་བཤམས་ལ། སློབ་ མ་ རྣམས་ 
གྭལ་ལ་ འཁོད་ ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ ནི་ རང་གི གི་སྤྱི བོར་པླདྲ་འདབ་བཞེ་ དཀར་ པོའེ་ 
དབུས་སུ། ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་ལུས་ཨོཾ་ དུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ ད་འཕྲོས་སྣང ་སྲེད་ཐམས་ 
ཅད་ཨོཾ་དྭཱ་རྱུ [དུ་གྱུར་ནས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུའི་ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ། 

འདབ་མ་བཞིའི་དབུས་ས སུ། ཨཿདམར་ ལོ་ལས་ ཟི འཕྲོས་རང་ རར་ལུས་ཨུར་གྱུར་པ་ལས་རོད་འཕྲས་ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཨཱའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་གི་སྒྲེབ་པ་དག ། 
གསུང་གི་དབང་དང་ ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བརྒྱ་ 
འཕྲོས་རང་ལུས་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་ནས་བདག་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་ ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ 
ཞེས་བརརྒྱ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་དོ། །ཡང་ལྟེ་བར་པདྨ་སེར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སྲ་ཏྲཾ་སེར་པོ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ཏཱཾ་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་ཏྲཾ་དུ་ 
གྱུར་ནས། ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པ་བསམས་ལ། ཏཱཏཾཾ་ཞེས་ བརྒྱ་རྩ་ གཅིག་ བརྗོད་དོ། །ཡང་གསང་བར་པདྨ་འདབ་ བཞེའ་ 
དྭབུས་སྲ་ཕཊ་ཝཱང་གུ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་ གི་ ལུས་ཕཊ་ དུ་གྱུར་ཿ པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་ སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཕཊ་དུ་གྱུར་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཉཧད་ ཀྱི་ཕྲག་ དོག་ གི་ སྒྲིབ་ པ་དག ། །ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ ཅེས་བརརྒྱ་རྩ་ གཅིག་ བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་ 
ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་དབང་སྟེ་རྩལ་མ་བྱང་ནས་འོད་གསལ་འཆར་སྒ་བའོ། །དེ་ནས་ཐོད་པ་ནས་ 
བདུད་རྩི་བྱིན་ནས་སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག་པས། རིག་པ་རང་དྭངས་ལ་རྩལ་མི་འགག་པ་ 
རྩལ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ནི་མངོན་སུམ་ངོ་སྤྲད་ལ་ཐེབས་པར་གདབ་ 

བོ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་བྱའོ། ། 
བརྒྱད་པ་བྱིན་རླབས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཁའ་འགྲོ་དོན་གྱི་དབང་ལ་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ 
ནི་དབང་ཁྲིད་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཚར་ལ་ཁད་པའི་ཞག་ཐ་མའི་སྔར་ནུབ་ཤོམ་ར་སྔ་མ་ལྟར་ 
བཤམས་ལ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་བླ་མས། པདྨ་རཀྟ་དང་ 
སིན རའེ་ཐིག་ལེ་ ་སྨིན་ མཚོམས་སྲ་བཀོད་ལ། འོ་དོ་ ནུབ་མཁའ་འགྲོ་དོན་ གྱི་དབང་བཀྱི་བས་མ་ 
ངས་པར་ཞོན་ཅག་ཅེས་ བརྗོད་དོ། །དངོས་ གཞེ་ ཁྱད་པར་ཁྱད་དུ་སྒྲབ་པ་ སྟེ། འདིར་རང་གི་ལུས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཁྲིལ་སྦྱོར་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱེ་འཁོར་ལོར་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཁྲབ་པ་ལས་འོད་ 
༣7༧ -=-7 „¬. ; ༢ན.-ཧ་༢,=་ད་¬༨༽ ¬ ༨: ༡༩༤" ༨༽ ༡-༡-། ×! + ༨ 
འཕྲོས་པས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཚུར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕེ་ཕེ་ཧྲེ 
ཡོམ་ཡོམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱོན་ནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿཧྲཾཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ 
ཧྲེ་ཡ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་བཞེན་དུ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གར་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་བྱོན་ནས་མགྲིན་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་རཏྣ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
སྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས་འཁྲབ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་མར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་སྙིང་གར་ཐིམས་ 
པར་སྒམས་ཤག །ཨ་ཨཱཿཧཱ་ཧུཿམ་ཧ་ར་ན་ས་ར་ཅ་ཧྲ་ཡ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀ་ན་ས་མ་ཡ་ཇཛ་ཇཿ ལྟེ་བར་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དྲུག་ཅུ་ཅྩ་བཞེ་དགའ་བས་ལང་ལེང་བན་བུན་དུ་འཕྱོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
ནུབ་ཕྱོགས་ནས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ལྟེ་བར་ཐམ་པར་སྐོམས་ཤཾག །ཨོ་ 
ཨཱཧཱཾ་བུཿམ་ཧ་ར་ན་ས་ར་ཙ་ཧྲ་ཡ་པདྨ་ཌཱ་ཀ་ན་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཿ གསང་བར་ལས་ཀྱ་མཁའ་འགྲོ་ཉ་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གར་མཛད་པའ་འོད་ཟེར་གྱས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ནམ་མཁའ་ནས་ཚུར་སྣ་ཚོགས་མཁའ་ 
འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་གསང་བར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲེམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ 
ཧི་ཡ་ཀརྨ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་ 
བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆར་བཞེན་དུ་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་སིབ་ 
ད་བ དྲོ་བ ཀག གོ་ར £ ཡ་ ཤོ།ལོ༤ཡོབལོབ་།།༡པ--ཚི༨ཚྫིབབ ར།བ༡༡ཞ༩༩ རླབ) =° &-༡དི.22- རམ 
སབ་ཐམ་པར་སྒམས་ཤག །ཨཱ་ཨཱཧཱ་ཧཱ་མ་ཕཾ་ཕཾ་ཡམ་ཧ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ས་མ་ཡ་ཇཛ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས 
བརྗོད་ལ་ཚལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་འབུལ་ཞེང་། ཐོད་རྔ་དང་རྐང་གླིང་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་ཆེར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ན་བསྐྱེད་རམ་གྱ་དོན་དབང་ངོ་། །རྫོགས་རམ་གྱ་དོན་དབང་ན། བདུད་རྩ་བྱན་ནས། རྔང་ 
ངྒོ --- (༡ ར་ཊ ད་འ ༡༤ * ”། ༽ ༡༡༤ ༡༤༢༤ ¬ (༡ 20 ,ཤ༤ྐཀ་རོ་༡-་།'༡-༡-› ༠༡ཀ་༡༤་། མ།་ 
རིག་དྭངས་བྱིན་པར་གློད་པའི་ངང་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ། རང་རིག་སྟོང་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། རིས 
མཉམ་པ་དང་། སོ་སོར་མ་འདྲེས་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། རང་གྲོལ་བ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་ལྔར་ངོ་སྤྲད་ 


1()() 


རན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ། 

ལ། གཞན་བཀའ། གཏད་རྒྱ། བཀའ་བསྒོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཁྲིད་རྒྱབ་ཆོས་དང་ 
བཅས་པ་ཚར་བའི་ནུབ་མོ་གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་རྣམས་ལ་གནང་བ་སྟེན་པ་ནེ། ཚོགས་མཆོད་ལ་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་བཤམས་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའཾ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རིག་འཛིན་གྱི་གཏོར་མ་མགོ་ 
ཆོས་ཤོད། བྱམས་པ་དང་སྣིང་རྡེས་འགྲོ་བའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། ། 
རྗེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དགའ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་སློབ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་སྲོལ་རྣམས་ཆེག་བརྒྱུད་དུ་བཟུང་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཡུན་དུ་གནས་པས་འགོ་བའ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས། དེའང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ཞང་ 
གདམས་པ་ལ་ཡད་ཆས་སྐྱས་ནས་ཤས་རབ་དང་སྐང་རྫྗར་ལྡན་ཞང་གཞན་དན་འབྲེབ་པ་ལ་བྱ་སྟ། 
བདུད་རྩིའི་ཐྲེག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། འཁོར་ལོ་ལྔར་རཾགས་ལྔའེ་སངས་རྒྱས་དང་། མཁའ་ 
འཁོར་དང་ བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སྐུའི་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་ དུ་འགྲུབ་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་གུ་རྭ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་མཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ 
དང་སྣང་མཐའ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མགྲན་པར་ཐམ་པས་གསུང་ག་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། བླ་མ་དང་མ་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལྟེ་བར་ཐིམ། ཡོན་ཏན་གྱ་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། བླ་མ་དང་དོན་འགྲུབ་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་གསང་བར་ཐིམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར་བཞེན་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཐིམ། འགྲོ་དོན་མཐར་ 
རྒྱས་པར་བསམ་ལ། སྐུ་རྟེན་ཞེ་ཁྲོའ་ཐང་ཀ །གསུང་ག་རྟེན་སྣང་ཐག་ག་གླེགས་བམ། ཐུགས་ཀྱ་ 
རྟེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གསང་བ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་བསྟན་པ་གཏད་པ་ཡིན་པས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་འདེའེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་ལ་མ་བལྟ་བར་རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་དང་བྲལ་བས། སྐལ་ 
ལྡན་གཞན་ལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཅ་ནུས་སུ་སྟོན་ལ། བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཕྱི་མའི་ཚེ་སྐལ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་གཅག་ལ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏོད་ཅག །རང་ཡང་ཞམས་སྲ་ལེངས་ལ་གཞན་དོན་ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག ོ་ལཧོལལ་ཧོ་ནོ་སཕ་ཀོ་ ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས ་བརྗོད་ 
ལ་མཆྫལ་སྟེང་གི་བདུད་རྩེ་བྱིན་ནས། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །རྗེས་གསེར་གྱི་མཆྟལ་ཕུལ་ 
ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེར་ྱའོ། ། 


` 


ཤྱ 


ཧཱུཾཿ གསུམ་པ་ནེ་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི་ འི་སྙིང་རྗེ་ཅན་དེའི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བཀའ་ 
བསྒོ་བྱ་བ་ནཾ། བཀའ་སྲུང་གེ་དཔལ་གཏོར་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྟེས་ཤིང་དམ་ལ་གནས་པས་བར་ཆད་དང་ ངོས 
གླུབ་ འཕྲོག་ པར་ བྱེད་པ ལའེ་ འ་དྲག་ བགེགས་ མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ་ མངོན་ སྤྱོད་ཀུ ཀེ་ལྲ་ས་ མཛད་ པའ་ 
དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་ དུ་དཔལ་སྔགས་ ཀྱི་བདག་ 
མོ་སྲོག་ སྒུ་ མ། གཟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ། མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག་གེ་ གཏེར་ 'སྲུང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་སྐལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ལ་འགོ་ 
ཞིང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད་ 
ཧྲག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། གླུ་གར་བཟང་པོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སུ་ ཨ་བཅད་པ་རྒྱ་ ཆེར་བརྗོད་ དོ། འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ལེགས་པར་ བརྟགས་ ལ་བཀའ་ 
བསྒོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་འདི་ཉེད་ཆིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་པ་ལས་ཚང་བར་མེ་སྦྱིན་ཞེང་དབང་ 
མཆོག་རྣམས་ལའང་བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚོག་དབང་རྩལ་དབང་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བྲིས་ཏེ་སྤེལ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གསང་ཞིང་སྦས་ལ་སྐལ་ལྡན་ 
གཅིག་ལ་ཚང་བར་སྦྱིན་ནོ། ། 

དགེ་བ་འདེ་ཡེས་སྲེད་པའཾ་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་རབ་ 
ཞུགས་ཏེ། །མ་ལུས་ཕྱམ་གཅིག་ཐམས་ཅཧད་ཀྱང་ཆུབ་ནས། །འགྲོ་བའེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཤོག །གངས་རི་ཐོད་དཀར་རིན་ཆེན་སྟིང་ཕོའི་མགུལ། །ཨོ་རྒྱན་རྫོང་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་ 
མཆོག་ཏུ། །རིན་ཆེན་དབང་གི་ཕྲེང་བ་འདི་བཀོད་པས། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་དགའ་ 
བར་མཛོད། །རིན་ཆེན་དབང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་སྟོན་ཀའི་ཚེ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། _ །མངྒ་ལཾ། 
ཧྷ་ཁནྟ། ། 





༄༅། །བདག་འཇུག་པདྱ་ཀློང་ཡ ངས་བཞུགས་པ་ལགས་ས། ། 
ིནཆན་ཤོགསྐའི་སྐར 


མའི་གངས་ཆེན་མཚོ། །སྲེད་ཞེའི་བདེ་འབྱུང་བདེ་གཤེགས་པདྨ་ལ། །བདག་གཞན་དུས་རྣམ་ཀུན་ 
ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་གཞན་དོན་གཉེས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་བྱའི་ཕྱིར། །རང་བྱུང་པདྨའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། །བདག་ཉེད་འཇུག་པའི་རིམ་ 
པ་གསལ་བར་བྱ། ། 
དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དབེན་པའི་གནས་སུ་རྟེན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་གསུམ་དང་། བུམ་པ་གཉེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་ 
སོགས་འདེར་དགོས་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བགེགས་གཏོར་བྱིན་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་ 
བ་དང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་ཉིད་བསྐེད་དེ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པའི་བར་བྱས་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་ངམ་མཐའ་བསྐོར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་བསང་ཞེང་སྦྱངས་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲལ། རོལ་མོའི་སྒྲས་བྱིན་ཕབ་ནས་སྐད་ཅཾག་གིས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་འབྱུང་ 
བཞི་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཚོགས། གཉེས་པ་གཏེར་བདག་དམ་ཅན། གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ལ་ཕུལ་ནས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
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མཁའ་འགོོ་ཡང་ཏེག 

བཞན་དུ་བྱས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
བཏབ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མ་དད་པའ་མདུན་དུ་དབང་བླངས་ཏེ། བླ་མས་མཛད་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ 
དེས་མཛད་ལ། ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤུལ་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མཛད་ཅིང་། 
སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་དངོས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆྦལ་ཕུལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། 

ཨེ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
དམ་ཚག་རྣམས། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇྲག་བྱའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མས། ཨེ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་བུ། །གསང་སྔགས་ཆོ་ 
ག་ཁྱེད་ལ་བསྟན། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
གསང་སྔགས་ཆོ་ག་འདི་མཁྱེན་པས། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ཡེན། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་ཡེས། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཡང་འདི་ཡིས་བཅོམ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འདི་ 
ཡི་རྗེས་སུ་ཀུན་ཞུགས་མཛོད། །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་དགོངས། །རྐང་གཉེས་གཙོ་ 
བོ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའེ་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཚོགས་མཆོག་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སྲ་ཉེ་བར་མཆེ། །ཞེས་པ་ 
གསུམ་དང་ཡང་། ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །འདེ་བཟུར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །གུས་ 
པ་ཡིས་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་གསུམ་དང་ཡང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་ལ། །བདག་ནེ་གུས་པས་སྟྱབས་སུ་མཆེ། །ཞེས་པ་གསུམ་དང་ཡང་། 
བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྤྱན་སྔ་རྭ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ། །གནོད་པ་ལས་ལྡོག་དགེ་བ་ 
སྒྲུབ། །དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ལ། །བདག་ནེ་རྒྱུན་དུ་ 
གནས་ཤིང་བསྲུང་། །ཞེས་པ་གསུམ་དང་ཡང་། ཧོ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདེ་ 
བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ལ། །མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །སྨོན་པའཾ་བྱང་ཆུབ་ 
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བདག་འདུག་པདྨ་ཀློང་ཡངས། 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་གསུམ་དང་ཡང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་། །སྡོམ་པ་ལ་ནི་ 
གནས་པ་ལྟར། །འདེ་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར། །བླ་མེད་འཇུག་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སློབ་ཅིང་བསྒྲབ། །བརྩོན་འགྲུས་དག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ། །ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། །བདག་གེས་སེམས་བསྟེད་སྔོམ་ 
བཟུང་ནས། །མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ། །དབུགས་དབྱུང་མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ། 
ཅེས་པ་གསུམ་དང་ཡང་། འདི་བཟུར་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའཾ་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནེ་མེ་གཏོང་ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམས་བཞི་རྟག་ཏུ་གཏོང་། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བཤད། །ལས་ཀྱ་རཾགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སྡོམ་པ་བྱིན་ནས་ཡང་། ཡར་མཆོད་གུས་ཤིང་མར་ལ་བརྟེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ 
ཚིག་ བསྲུང་། །རྩ་བ་ བཞེ་ལས་ འདའ་མི་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་སྒོབ་ མ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔར་ གསལ་ 
བའ་གནས་གསུམ་ དུ་དེའི་ ཐིག་ལེ་བྱས་ ལ། ཨཾ་བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཧོ། ཞེས་དྲེལ་ བུའི་སྒྲ་ རེས་འཇོག་གིས་ 
བླ་མ་ ཡི་དམ་ཆར་ བཞེན་ དུ་བབས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། ཨོ་རྷི་ཏྲཾ་ཧྲིཿཨཱཿཛཿཧཱཾ་ 
བཾ་ཧོཿས་རིགས་ལྔའི་ལྷས་དབང་བསྐུར་བ བར་བསམ་ ཞེང་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་གོ། ། 
དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་ 
བཞེན། །བྱརྒྱ་ལམ་ན་ནེ་རེ་འགའ་ཞེག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གེས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་ 
མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་གང་བྱས་པ། །དཀྱེལ་འཁོར་ 
འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའེ། ད 
ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའེ་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་ཞེག་སྦྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ 
མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ན་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའེ། །ལམ་ 
མཆོག་འདེ་ནཾ་དཔལ་དང་ལྡན། །ཀྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ནི། །རང་བྱུང་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་པ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཇིག་རྟེན་དག་ནེ་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་བླ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརོད་ནས། ཡང་བླ་ 
མས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དངས་ལ་རྣོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ 
ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །དེ་བཞེན་དེ་ཉེད་ངྲེས་པར་། ང་། །བདེན་ 
པ་དེ་ན་དྱཀྲིལ་འཁོར་འདེར། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་ཀྱིས་དྲི་མེད་ 
མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ནས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ཏེ་ 
ཕྱི་སྒོ་བཅད་པའི་དྲུང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱེ་ཀྱེ་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་གཟུགས། ད 
མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྟམས། །བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་གནང་ 
སྟེ་བཏང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཞུས་པས། ནང་ནས་བླ་མས། ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཅེ་བྱེད་ཅེས་ 
དྲས་པའི་ལན་དུ། བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལགས། དཔལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་དབང་ 
ཞུ། ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། 
བགེགས་བསྐྲད་དེ་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། ཀྱེ་རིགས་ལྔའེ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་དང་། །བླ་མ་ཡེ་དམ་ཌ་ཀི་དགོངས། །སྐོ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོ་ཕྱེ་ཐར་པའི་གྲོང་ 
བསྟན་འཚལ། །ཞེས་གསུམ་བརྗོད་པས་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་བསམས་ལ། ལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀེ་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤངས་ན་ནིེ། །སྐྱོབ་པ་གཞན་ན་མི་མངའ་བས། །བྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བླ་མས། ཨེ་མ་ཁྱོད་ནི་སྣོད་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། ད 
ཁྱོད་འདོད་པ་ན་བདག་གིས་སྦྱེན། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་མས། བདག་ནེ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱེ། ད 
དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་ི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འདོད་པས་ན། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ 
གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་གསུམ་བརྗོད་དུས། བླ་མས། ཨེ་མ་ཨེ་མ་རཾགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱེད་ནི་ལས་ 
ཟད་འཁྲུལ་པ་ཞིག །རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱེད་ཡིན་པས། །ངས་ཁྱོད་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡི། ེ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཐོབ། །དངོས་གྲུབ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དག་ན། །མ་ མཐོང་བ་ལ་ སྨྲས་ པ་ན། །དམ་ ཚོག་ ཞམས་ཏེ་ དམྱལ་བར་ 'ལྟུང་། ། 
བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ཐོབ། ར།དམ་ ཚོག་ བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ འདི་ འབུངས། །ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དམ་ 
ལས་མ་འདའ་སྭ་ཧྭ། འོ་ཁྱོད་ ཀྱི་སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་སང ངས་རྒྱས་ང་ཡེན་པས། ངས་བསྒོ་བ་ལས་མ་ 
འདའ་ ཞེག །འདས་ན་མུར་ དུ་རྡོ་ རྡེ་དམུལ་བར་ སྐྱེས་ ནས་ཐོན་པའི་ དུས་ མེད་ དོ། །ཞེས་དམ་ཚིག་ 
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བདག་འཇག་པྲད་ཀློང་ཡངས། 
༦ མྲི 


བསྒྲག་གོ། ད་ཝ ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནེ། སྣེང་ནང་དུ་གཡུང་དྲུང་དམར་པོའེ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡཾ། 
ཡན་ལག་བཞེ་ལ། ཧ་རི་ནཾ་ས་བཞེ་བསམས་ལ། ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བས་གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་འཁོར་ 
བར་བསམས་ལ། གུ་གུལ་ནག་པོ། བདུད་རྩི་ལྔ། བྱི་ལའི་བྲུན། ཟླ་མཚན། རའི་ཉ་ཤ་རྣམས་སྦྱར་ 
བ་བསྲེགས་ལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། བླ་མ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་ 
ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྣོ་བཞིར་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་པར་མོས་ལ། ཀྱེ་ཤར་སྒོ་སྲུང་ 
བའི་སྣོ་བ ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །ཤར་གྱི་སྒོ་འདི་ཕྱེ་ལ་ནཾ། །བདག་ཅག་ཡེ་དམ་ལྟ་དང་སྤྲོད། །ཀྱེ་ལྟོ་སྒོ 
སྲུང་བའི་སྒོ་བ་ཞགས་པ་མ། །ལོ་ཡི་སྒོ་འདི་ཕྱེ་ལ་ནི། །བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྟ་དང་སྤྲོད། །ཀྱེ་ནུབ་སྒོ་ 
སྲུང་བའི་སྒོ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་འདི་ཕྱེ་ལ་ནི། །བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྟ་དང་སྤྲོད། །ཀྱེ་ 
བུང་སྣ་ སྲུང་བའི་སྒོ་བ་དྲེལ་བུ་མ། །བྱང་གི་སྒོ་འདི་ཕྱེ་ལ་ནི། བདག་ཅག་ཡི་ད "ལྟ་དང་སྤྲོད། 
་བརྗོད་ནས་མེ་ཏག་ཐོགས་ལ། ཀྱེ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འབྲེལ་བའ་མེ་ཏོག་ 
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ར་བས། །སྔོན་ནས་འ འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་པའེ། །ཡི དམ་ལྷ་དང་བདག་འཕྲད་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་ 


སྣངྷ་མཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་ནས། བླ་མས། སྟོན་པ་རིགས་ ལྔའེ་སངས་རྒྱུས་ ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མ་ 
ཀྲང་ 


༡ ༡༽རར 
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བའི་མིག །ཡེ ་ཤེས་སྤྱ སྐྱན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ བཞེན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ 
ད་འབྱེད་ པར་ཤོག །ཨོ་ ཅཀྐཱ་ སྭ་ཧྭ། ཞེས་ པས་གདོང་ གཡོགས་ བཀྲེལ་ ལ། །ཡང་། ཀྱི ཀེ་མ རེགས་ 
་རྣམས་ཀུན། །ཁྱེད་ རྣམས་ སཱིག་པ་ ཀུན་ལས་གྲོལ། །དཀྱིལ་འ འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། ། 
ས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དད་པ་བསྐྱེད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཧད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཐོབ། །དམ་ཚོག་སྔགས་ལ་བརྩོན་པར་ གྱིས། །ཞེས་པས་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ ཏེ། 
བུམ་དབང་གི་དོན་དུ། 

མཆཱལ་ཕུལ་ ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །བདག་ 
ཧག་རྣམས་ལ་བསྐར་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཤར་སྒོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པར་ 
གྱུར་པ་ལ། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་འདེ། །སྔོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་དམ་ལྟ། །རྟག་ཏུ་བསྒོམ་དང་བསྒྲབ་ 
པར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སིངྡྷ་སཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟར་བསྒོམ་ནས། 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམ་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 


༩“ 


དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཏཅུའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའཾ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 


[{)/ 


མ།ཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

བསམ་ཞིང་། བླ་མས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཟུང་བར་བསམ་ལ། ཧཱཾ་གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོ རྣམ་ དག་ 

ཅིང་། །ཉོན་ མོངས་ཞེ་ སྡང་སྦྱོང་བྱེད ད་པའི། །མེ ལོང་ལྟ་༔ བུའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ སྐུ་ཡི་ དབང་ 
བསྐུར་ རོ། །ཨོཾ་ བཛྲ་ཨ་ བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾ། ༢ རིགས་ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ཀྱཾ ཀྱིས་ཆུ་ འདི་འ ངས་ཤིང་བཀྲུས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ལུས་ ཀྱི་སྒྲབ་ པ་ཐམས་ ཅད་ དདག་ ནས་འདེ་ཉེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ སྐུའི་ དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འ འདིརྡརྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་སང ངས་རྒྱས་ཏེ། ཆུ་ཡི་ཁམས་མཱ་མ་ 
ཀིའི རང་བཞིན་ དུ་གནས་ འགྱུར། ཞེ་སྲང་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ ཀྱི་ སྐུ་འགྱུར་བ་ མེད་པ ་ཐོབ་ ནས་ འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ དོན་ བྱེད་ པར་གྱུར་ ཅག །ཅེས་བརྗོད་ 
དོ །གསུང་གི་དབང་ནེ། སློབ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་བསམ་པའི་མགྲིན་པར་ཨཱཿ་ལས་སྔ་ 
མ་བཞིན་བསམ་ཞིང་། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས། ཧཱཾ་འདུ་ ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ 
འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་གསུང་གེ་དབང་ 
བསྐུར་ རོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷེ་ཁེཧཱ་ཧྲཾཿ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འདེ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ངག་ གི་ སྒྲེབ་ པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏཧད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། མེའི་ཁམས་ཀྱང་གོས་དཀར་མོའི་རང་བཞེན་ 
ཉིད་དུ་དག་ནས། འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
གསུང་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་ནི། སློབམ་རྣམ་སྣང་མཐེང་གའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྔ་ 
མ་བཞེན་དམིགས་ཏེ་བླ་མས། ཧུརྣམ་ཤེ ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ ཅིང་། །ཉོན་མོངས་གཏེ་ མུག་ སྦྱོང བྱེད་ 
པའི། །ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡ ་ཤེས་ ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ རོ། ། ཨོཾ་ །ཨོ་བྷ ཨ་བྷེ་ 
ཏཱེ་ཨྭཾ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ཞེས་མེང་བཏགས་པ་ཏམ་གྱིས། འདེར་ཡིད་ 
ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའེ་ཕུང་པོ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་དག་ནས། གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡོན་ ཏན་གྱི་དབང་ནེ། སློབ་མ་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་དུ་བསམ་ 
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པའི་ ལྟེ བར་ ཏུ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ ཕྱོགས་བཅུ འི་བླ་མ ་དང དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཨྱོ་ལྷའི་ད་ོས་གྲུབ་ཐོབ་པ ~་ 
བསམ་ལ། དབབུ་ རྒྱན་ བསྐོན་པར་བསམ་ཞེང་། ཧཾ་ཚོར་ བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ང 
རྒྱལ་སྦྱ སྦྲོང་བྱེད་ ་པའི། །མཉམ་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། །དཔལ་ ལྡན་ཡོན་ ཏན་ དབང་ ང་བསྐུར་ རོ། ། 
ཨོཾ རཏྣ་ཨ་ བྷི་ཏིཤཱཏཾ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབུ་རྒྱན་ འདི་ བསྐོན་པ་ཅམ་ གྱིས་འདེར་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡེན་ནོ། ། 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། སའི་ཁམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་དག་ 
ནས་ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ 
ནི སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་པའི་གསང་བར་ཨུཿལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། བླ་མས་དྲེལ་བུ་བཟུང་སྟེ། ཧཱཾ་འདུ་བྱེད་ 
ཕུང་པོ་རྣམ་ དག་ ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཕྲག་ དོག་སྤྲོ སྲོང་ བྱེད་པའི། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ ་དབང་ བསྐུར་ རོ། །ཨོཾ་ ཀླར ཨ་བླེ་ བྷི་ཌིཉཱ་ཨཱཿ འོ་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དྲིལ་བུ་འདི་ 
གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ འདིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་པ་དག་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་སངས་ 
སངས་རྒྱས་དོན་ཡོ དྲ་གུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་གྲུབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་དབང་ནིེ། སློབ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསམ་ལ། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
དབྱེར་མེད་ཅཾང་། ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ འདེ་ཟུང་ལ། །སྟོང་ཉེད་ སྙིང་ རྗེའི་སྐིང་ཕོ་ཡི། ། །ཀུན་ བཟང་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གྱིས། །འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འདེ་གཏད་པ་ཧམ་གྱིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་གནས་སྲ་ 
དག་ནས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
སེམས་དཔའ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས། ཱ་མཀི་ཡི་ཕྱ ་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ། །གཉིས་ མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀི 
ཆུས། །རཾགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་ རོ། །ཧཱཾ ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གོས་དཀར་ 
མོ་ཡེ་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ། །གཉེས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །རེགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐར་རོ། ། 
ཧཱཱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཉོམ་ལྡན་འདས། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའེ་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ། །གཉེས་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཧཱུཾ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའེ་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཛཱུཾ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དམ་ཆེག་སྒྲོལ་མའེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བུམ་པ་སྟེ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གུ་ 
རུརི་ལྷདཱ་ཀ་ན སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏ་ཧྲཿཨཱཿཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ བྷ་ཁ སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ འོ་རེགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་ཐམས་ ཅད་ བརྟན་ཿ པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་འདེ་ ་བསྐུར་ བ་ཙམ་གྱིས། སྣོད་བཅུད་ 
ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་བརྣས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་དག་སྣང་ 
དང་མོས་གུས་གྱིས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་དགའ་བས་ལྟའེ་རང་བཞེན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་འབུངས་པ་དང་ཁྲུས་ྱའོ། །དེ་ནས་བརྡའི་དབང་ནེ། བླ་མས་ 
འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
གྱིས། རིགས་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་ནས་ 
སེམས་ཧན་གྱི་དོན་ རླབས་ ལོ་ཆེ་བྱེད་པར་ འགྱུར་ རོ །ཞེས་བརྡ་ བསྟན་པར་ བྱའོ། ། 

དོན་ གྱི་དབང་ནི་ བླ་མས། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
གཉིས་ཀྱང་རང་གི་རིག་པའི་དོན་ལས་ལོགས་ན་མ་གྲུབ་པས། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ ཀུང་སངས་རྒྱས་འོགས་ལྔ་ཡབ་བུམ་དུ་ལྟུནགྱིས་རུཌ་བསྦ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱིས་ཤིག །ཅེས་ངོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་ 
པར་ཀྱའོ། །དེ་ནས་དམ་ཆོག་གི་དབང་ནེ། བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་ནས། བླ་མས། ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཉོན་ཅིག །བུན་མོང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་པའི། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་དང་། །རིག་ 
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འཛིན་ སྔགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མ ་ཤོབ་བར དུ་ནི། །སོག་ གི་ ཕྱེར་ ཡང་མ་ གཏོང་ཞཾག ། 
པཿ ཚིག་ ཉམས་ན་བསྐལ་པ་རུ། །ངན ན་སོང་གསམ་ནས་ བྲར་མི་ སྲེད། །དེ་ལུ ཝིར་ སྲུང ས་ཤིག་ རིགས་ 

ཀྱི་བུ། །ཞེས་ བརྗོད་པས་དོན་དྲན་པར་ བྱའོ། ། །དེས་ནི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ བསྒོམ་པ་ལ་ དབང་ ང་བ་དང་། 
ལུས་ ཀྱི་ སྡིག་པ ་དག་ ནས་ར ངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ ཟ་དངོས་ གྲུབ་ ཐྲོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། རྡོ རེ དེལ་བུ་ བྲ་ལ་ 
སོགས་ པ་དམ་ ཚིག་ང གི་ རྫས་རྣམས་ བརྟེན་ ཞེང་ ཀྱམས་པ་དང་ སྙིང་ རྗེས་ འགྲོ་ བ་ལ་ཕན་པར་ བྱའོ། ། 
ཞེས་བླ་མས་གདམས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་གེ་དོན་དུ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སུ་འདུག་པར་བསམས་ནས་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་རིག་མ་ཕུལ་ལ། ཨེ་མ་ཧོ་ལྟ་མོ་ 
བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་པླད་ཧེ་ར་ཀ །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡབ། །བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
བདེ་སྩོལ་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་དོན། །རྣམ་དག་མཆོག་ནི་ཡང་དག་པའི། །དྲི་མེད་ 
བདུད་རྩི་གང་བ་ཡིས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ལ། ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་མཛོད། །དྲེ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེ་ཡིས། །མ་རིག་ཉེས་པའི་དྲེ་ 
མ་འཇོམས། །བཱ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་ཉེད། །དུས་འདིར་བདག་གིས་ཐོབ་མཛོད་ཅིག །ཧྲེས་ 
ཕུལ་བའི་རྗེས་ལ། གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་སྐད་ཅིག་གེས་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ 
ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་ ཀྱི་དབུས་སུ་ཕག་མོ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བསྒོམས་ཏེ་རོལ་མོའི་སྒྲས་རྩ་ 
སྔགས་ཟློས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས། གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ་བླ་མས། འབྱུང་བའི་གདངས་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཡཾ། །ལུས་འདེ་བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་ཉིད། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ཡི་གནས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཞེས་པས་ལྟར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། མེ་ཏོག་ཕོག ག་པའི་ལྟ་ལུས་ལ་ངོ ངོ་སྤྲད་ལ། 
བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ལྟེ་ཐོག་ཏུ ཏུ་བཞག་ནས། དབང་དངོས་ བསྐུར་ བ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ། ། ། །དུས་ 
གསུམ་ རྒྱལ་བ་ ཀུན་ ཀྱི་ནཾ། །བུང་ ང་ཆུབ་སྲས་པོ་དམ་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་ དབང་ ནི་ བསྐུར་བ་ ལྟར། །དེ་ 
བཞེན་ གསང་ ང་བའི་ བྱང་སེམས་ ཀྱིས། །ད་ལྟ་ ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་ རོ། །ཨོ་ གུ་ རྭ་དྷེ་ ལཝ་ཌ ཌ་ཀི་ ནི་ཧ་རི་ 
ན་ས་ར་ཅཙྭ་ཧཱི་ཡ་ བྷོ དྷི ཅཏྟ་ ཨ་མྲི་ཏེ་སརྦ་ པཉུ་ཨ་ བྷི ཏིའུ་མཾ། ཞེས་ པ་གསུམ་ གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །བདེ་དང་སྟོང་པ་ དབྱེར་ 
མེད་པ། །དེ་ཉིད་ལྟོས་དང་ངོས་བཟུང་བྲལ། །རང་བཞེན་ལྡན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་། །ཐམས་ཅད་རོ་ 
མཉམ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་པ་གསུམ་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་ལ། རྗེས་སུ། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 
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སྦྱར། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཡེས་ཀུན་ཏུ་བསྲེ། དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ ངི མཚུངས། །འདེ་དང་འདོད་ པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ། །རྒྱུན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟེན། །འདི་ནེ་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད། །མ་ཉམས་སྐལ་ལྡན་ 

ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གེ་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ 
པར་མོས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཀྱེ་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ 
མི་ཕྱེད་བདག །ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་ནི་བྱུང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་བདག་ཉིད། །མངའ་དབང་བདག་ལའང་དེ་ཉིད་སྩོལ། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའེ་འདམ་དུ་ནི། ། 
བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་ནས་བླ་མས། ཨེ་མ་གསང་བ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི། །དམ་ཚོག་བསྲུང་བྱ་སེམས་ལ་ཆོངས། །བུད་མེད་མི་སྤང་དང་དུ་ བླང་། །ཚངས་ 
སྤྱོད་དོན་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདེ་ལས་འབྱུང་། །འདི་སྤངས་བདེ་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་མེད། །ཉམས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་ཡིས། །ཚེ་འཕོས་དམུལ་བ་དག་ཏུ་ལྟུང་། །ཞེས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བྱིན་ནས། སློབ་མས། ཤིའམ་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཏམ། །བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཉེད་ 
བྱུང་ཡང་། །དམ་ཚིག་བཀའ་ལས་འདའ་མེ་བྱེད། །ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་ནས། 
ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒོམས་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ཕྲ་མོ་མང་པོ་བྱུང་བ་སློབ་མའི་སྟིང་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ནས། གདོང་གཡོགས་ 
ཕྱེ་ལ་བླ་མས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྷ་གའེ་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་སྟེ། ། 
འབྱུང་བ་ཡིན། །འདི་ཉིད་མ་བརྟེན་ཐབས་གཞན་མེད། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན། །བདེ་ 
ཆེན་འདི་བརྟེན་བདེ་བ་ཐོབ། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ འདེ་ལས་ བྱུང །བུ བུད་མེད་ ཙམ་ལ་ཁྲོ་བ་ སྤངས། ད 
མཆན་ ལྡན་ཡུམ་ལ་གུས་པར་ གྱེས། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཡུམ་ གྱིས། ཛཱ ང་ཡི་བྷ་ བྷ་ག་གསང་ ཆེན་ འདེ། ། 
གང་ཞེག་མོས་པས་སྲས་ ཅས་བརྟེན་ པ། །ཡོན་ ཏན་ ་དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ 
ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཨོཾ རླི་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནཾ་ས་ར་ཙྭ་ཧ་ཡ་ཨམྡྲལཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པར་བསམས་ 
ནས། བླ་མས་ སློབ་མ་ལ་ གཏད་པ། ཧཱཾ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་མོ་བདེ་བའི་སྐུ། །ཀུན་ཏུ་བདེ་བའེ་གནས་སྦྱེན་ 
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བདག་འཛུག་པྲད་ཀློང་ཡངས། 
[ །དགའ་བས་ གཟུགས་ མཛེས་ཡིད་འོང་མ། འ་འ ར་དཔའ་བོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་ 
གུས་པ པས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཨོ མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནས། སྟོམས་པར་ ཞགས་པར་བསམས་ 
ཏེ་བླ་མས། ཨེ་མ་ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་ བུ། །བདེ་ སྡོང་ གཉེས་ མེད་ དོན་ དེ་ ལ། །དེར་ འཛོན་མ་ བྱེད་ 
ངོ་ལ་ལྟོས། །གཉེས་ཤོར་ གཉིས་མཉམ་ དུས་ འདི་རྭ། །ལྷན་ཅཾག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ ་ཤིས་འཚར། །དེ་ ནི་ངོ་ 
ཡིས་ཟིན་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་ཡང་། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །དེས་ནེ་དག་བྱ་གང་ 
དག་ན། །ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པར་དབང་། །སྐལ་བ་ས་བཅུ་ 
དག་དང་མཉམ། །ཕྲེན་ལས་དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། །ཧེས་ 
བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་ དུ་བྱང་ནས་མཆཱལ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནེ། ཀྱ་ཀྱེ་དུས་གསུམ་བླ་མ་རྗེ། རྗེ། །ཡང་དག་ཡེ ཤེ ཚ་བོ ཉད། །རིག་པའེ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
བདག་ཉིད་ངེས་ པའི་ཤེས་ པ་སྐྱེ། །གཉིས་མེད་ཡེ ་ཤེས་མཆོག་དེ་ ཉེད། །འགྲོ་གཞན་དག་ལ་ ཡོད་པ ། 
མིན། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་མཆོག་འདི་ཉེད། །འབུང་ཕྱིར་བདག་གི་བླ་མ་ལ། ། །གུས་ པའི་ཡེད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །གལ་ཏེ་དོན་ཐལ་བདག་གིས་འཚོལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་པའེ། ། 
བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། བླ་མས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲེཿམ། 
བསྲུང་དུ་མེད་པའེ་དམ་ཚིག་ན། །ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམས་ཆོས་ཉིད་ངང་། །འཁོར་འདས་སྤང་བླང་ 
བྲལ་བ་ཡེ། །གར་ཤར་ཆོས་ཉེད་རོལ་བ་ལ། །མ་རིག་འཛིན་པས་མ་བསླད་སྲུངས། །འདས་ན་ 
འཁོར་ ལྡོག་ ན་ར་ཀན། །ཞེས་ བརྗོད་ནས། སློབ་མའེ་ སྨིན་ ཕྲག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་འཁོར་བ་ལ་ 
དམིགས་ཤིང ་། བླྭ་མ་ཡེ་དམ་ སྤྲིན་ ཕུང་གཏིབས་པ་ཅམ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། དར་ ཅཾག་མཉམ་ 
པར་གཞག་གོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་བཞེར་སློབ་མས་རིམ་པར་བལྟ་ཞིང་བླ་མས། ཨེ་མ་ཨེ་ 
པར་འགྲོ་བར་སྒོམས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ། །མིག་རྩེ་ནམ་མཁའི་ལྷོ་དང་ནུབ། །བྱང་དུ་ 
བལྟས་ཏེ་འགྲོ་བར་སྐོམས། །འགྲོ་བར་བསམས་ན་འགྲོ་མཁན་མེད། །གང་དུ་འགྲོ་བསམ་ཕྱིན་པ་ 
མེད། །འགྲོ་བར་བསམ་པ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ནེ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་ཡང་། 
ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སེམས་ནི་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། །རྒྱ་རྐྱེན་ཅི་ལས་བྱུང་བར་ལྟོས། ད 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཞེས་པ་དང་ཡང་། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །རྩ་བ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གདོད་ནས་མ་ 
སྐྱེས་དངོས་པོ་མེད། །བ་དོག་དྱཾབས་མེད་ངོས་བཟུང་མེད། །གང་ནས་མ་བྱུང་སོང་བ་མེད། ། 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དུ་མར་སྣང་། །སྣང་བར་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས། །དེ་ལ་ལྟོས་དང་གཞི་རྩ་ 
བྲལ། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཡུལ་སྣང་བའི་གཟུགས། །ཡུལ་ཉིད་གསལ་ལ་མཁན་ཕོས་སྟོང་། །དེ་ནི་ 
སྙན། །ལེགས་པར་ཐོས་སམ་ངོ་བོར་ལྟོས། །སྒྲ་རྭ་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ན་གྲག་སྟོང་ 
བོས་སྟོང་། །གསལ་པོར་གྲགས་ཀྱང་རང་བཞེན་སྟོང་། །ངོས་གཟུང་མ་རྙེད་གཞི་རྩ་བྲལ། །དེ་ནི་ 
གུག་སྟོང་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་ཡང་། ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྤོས་དང་སྨན་སོགས་ 
དྲི་ཞིམ་དང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མི་ཞེམ་སྣོམ་ལ། །དགའ་དང་མེ་དགའ་སྐྱེས་པའི་སེམས། །དེ་ཉིད་ངོ་ལ་ 
ཚུར་ལྟོས་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་ཞེག །བརྟགས་པས་མ་རྙེད་རྒྱུ་མཚོན་མེད། །གཉིས་འཛིན་ཤེས་ 
པ་གྲོ་བུར་ཡིན། །རྐེན་ཕྱིར་སྣང་ཡང་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཞེས་པ་དང་ཡང་། ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། །བཟའ་བཏུང་རོ་མཆོག་མྱོང་བར་གྱིས། །མངར་སྐུར་ལན་ཚྭ་ཚ་ཁ་བསྐ། །རོ་དྲུག་མྱོང་བའེ་ 
མཁན་པོར་ལྟོས། །བལྟས་པས་མི་རྙེད་སྐྱེ་བ་མེད། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་སྤྲོས་བྲལ་དང་། །རང་གྲོལ་ 
ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར་མཛོད། །ཉེས་པ་དང་ཡང་། ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །རེག་ལ་དགག་སྒྲབ་ 
བསྐྱེད་པའི་སེམས། །དེ་ལ་གཉིས་འཛིན་གང་བྱུང་ཡང་། །རྣམ་པ་གསལ་ལ་རང་བཞེན་སྟོང་། ། 
ངོ་བོ་མེད་ལ་གཞེ་རྩ་བྲལ། །ཡེ་ནས་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་ཡང་། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རང་གི་སེམས་ལ་ཚུར་ལྟོས་དང་། །དགག་སྒྲབ་བདེ་སྡུག་ཅི་ཤར་ཡང་། །གསལ་ལ་ 
ངོ་བོ་རིག་སྟོང་ཡིན། །དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ལ། ། 
ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྣན་འདྲ། །སེམས་ལ་སྣང་ཡང་ 
ངོས་གཟུང་མེད། །ཉོན་མོངས་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ། །བ་དོག་དབྱིབས་མེད་ངོས་གཟུང་མེད། ། 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་རང་བཞེན་ནི། །སེམས་ལས་བྱུང་ཞེང་ 
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བདག་འཇུག་པདྨ་ཀློང་ཡངས། 
སེམས་སུ་ནུབ། །སྐྱེས་ དང་། གྲོལ་མཉམ་དབའ་རླབས་བཞེན། །ཕྲ་རགས་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཀུན། ། 
ཡེ་སྟོང་གཞེ་མེད་རྩ་བྲལ་ཡིན། །དེ་ ལྟར་ རྟོག་ པའི་མཚང་རྟོགས་ན། །གཉེན་པོ་ སྤང་ བླང་མེད་པར་ 
གྲོལ། །ཞེས་བརྗོད་ ཅིང་། ཆོས་ཉེད་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་གདབ་ བོ། །རྗེས་ནི་ཡང་བླ་མས། 
ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་པ། །དེས་ནེ་དག་བྱ་གང་དག་ན། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡེག་སྒྲེབ་དག །གསུམ་ཀའེ་ནུས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན། །བརྟེན་བྱ་བདེ་སྡུག་སྤང་ 
བླང་བྲལ། །རྗེས་སུ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པར་གནང་། །ས་ནེ་བཅུ་གཉིག་ཀུན་ཏུ་འོད། །ཕྲིན་ལས་ 
དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་གིས་ནི། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་ཀུན་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ཁྱེད་མཆོད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་པས་གཏང་རག་ཕུལ་ནས། དེར་ 
འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ། 
གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡེས་ནེ། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བཀྱིད་སྣལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་ 
པར་མཛོད། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །མ་ལུས་ཕྱམ་ཅིག་ཐམས་ཉད་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་དངོས ་དང་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ མི་གཤེགས་པར། ཚོམ་བུ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ལྷ་དང་མགྲོན་རྣམས་ནེ། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཨཾ་བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ངཿཧཱཾ་བཾ་ཧོམས་དམ་ཚོག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྲུངས་ཏེ། ལྷག་མའེ་གཏོར་མ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཚུ ཚུལ་འདེ་ན་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའེ་སྣྲ འསྤྲན། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའེ་ཕུན་ 
ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་ ཡིན། །གང་འདེར་ སྙིང་ ག་འོད་ཀྱི་པདྨ་ལ། །བདེ་ གཤེགས་ཉེ་ ེ་མའི་འོད་ཟེར་ལོག་ 
པ་ཡིས། །བྱམས་དང་སྙོར་རྗེའེ་འདབ་མ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །དད་ལྡན་རྐར་དྲུག་ཉེར་འཚོའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
དུ །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། ད 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞགས་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །སྟོན་གསུམ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་སྒིན་པའི་ཚེ། །གངས་ར 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཐོད་དཀར་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་མགུལ། །འཕགས་པའི་རི་ངོགས་དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་བར། ། 
པདྨ་ཀློང་ཡངས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བློ་གསལ་སྦྲང་ 
ཅིའི་སྤྱོད་རྣམས་ དགའ་བར་ མཛོད། །བདག་ འཇུག་པདྨ་ ཀློང་ཡངས་ ཞེས་ བྱབ །ཨོ་རྒྱན་ གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ ཆེན་པོ་ པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་ བྱིན་ གྱེས་ བརླས་ པའ་ རྣལ་ འབྱོར་པ་དྲིེ་ མེད་ འོད་ཟེར་ གྱིས། 
གངས་ རི་ ཐོད་དཀར་ གྱི་ མགུལ་ ཨོཾ་ རྒྱན་ རྫོང་གི་ གནས་ མཆོག་ དམ་པར་སྟོན་ ཀྱི་ཚེ་མེ་ ཏོག་དང་ 
ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་བཞིན་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཤུ་བྷཾ། 


༄། །ཤོག་སྐྱའི་སྐོར་ལས། ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་བཞུགས་སོ། ། 


ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ལས། །རྒྱལ་བའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི་གློག་ཕྲེང་ཅན། ། 
ཕན་བདེའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཚེམ་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་རྙེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་དང་། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། ། 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་འདོད་དགུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་པར་བཀྱི། ། 

དེའང་དབེན་ཞེང་ཡིད་དངས་མཐུན་པའ་གནས་ས། བྲིས་སྐུའམ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་བཀོད་པའི་དྲུང་དུ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་དང་གཏོར་མའེ་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤམས་ལ། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། མངཱལ་དང་མེ་ཏོག་ 
ཕུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཧོ་དགོངས་སྲ་གསོལ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ལོའི་ཕོ་བྲང་། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས་གང་བ་འདིར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ་འཚལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་འཇིགས་པར་ 
བསམས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོགས་འདྲེན་ཚོགས། །འདི་རུམ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། ། 
ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདས གྱུར་ན། ན། །ཐལ་ བའི་ རྡུལ་ བཞིན་ བརླགས་པར་ འགྱུར། ། །ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ གི 
བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ ཅཧིང་ ང་གུ་གུལ་ ཀྱི་ དུད་པ་དང་རོལ་ མོའི་ སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས་པས། 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་བྱེར་ཏེ། མེ་རཾ་འབར་བས་མཚམས་བཅད་ནས་བསྐལ་ 
པའི་བར་མི་ཐར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཏད་རྡོ་ 
རྗེའི་རྭ་བ་ གུར་བླ་ བྲེ་ཡེ 'ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མེ་དཔུང་གི ང་གས་ འཁྲིགས་ པར་བསམས་ལ། དཱ་ཡེ་ ནས་མ་སྐྱེས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
མེ་དཔུང་འབར། །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སྒོ་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ 
བཞིས། །རང་བཞན་གདོད་ནས་དག་པར་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཨོ་སམ་ཧྷནི་སུམརྷ་ཧཱཾ། གྷི་བྷི 
ཁྲོད་ བརྒྱད ཀྱིས་བསྐོར་ བའི་ གཞལ་ཡས་ ཊཁང་། ཁྲག་ འབྲུང་ལྔ་ བྱཅུ་ར་ བརྒྱད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་ 
པོར་སྐད་ཅིག་གིས་ཝལ་གྱིས་གསལ་བའེ་ངང་ལས་ སྐུབས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ ལ། ཨོ 
སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡཿ ༔སརྦ་ དྷརྨ སྭ་ བཱ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉཾ ཆོས་སྐུ་མ་ སྐྱེུས་མཉམ་ པ་ཆེན་པོ་ལས། །འབྱུང་བཞེ་ རིམ་ 
བརྩེགས་ ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་། བྷཾ ལས་ 'བདེ་ གཤེགས་ ཞེ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། །སྒོ་ བཞི་གྲུ་བཞེ་ 
རྩིགས་པ་ལྔ་དང་ 'ལྡན། །རྟ་ བབས་ བཞེ་དང་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་ མཚན་ གདུགས། །རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་ 
རྫོགས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་མཛེས། །དེ་དབུས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞེ། །ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །ནམ་མཁའི་ 
འཇའ་ཚོན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། དེསྟེང་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ་ནི། །འཇིགས་གཟུགས་ 
མི་བཟད་བསྐལ་པའི་མེ་དུང་ཁྲོ། ། །ཀུན་ ཀུང་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་རྣམས་ རྗོ་གས་ པ་ལ། །མཚན་° དང་དཔེ་ 
བྱད་འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོ །ཨོཾ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ནམ་མཁའེ་ དཀྱིལ་ ནས་ཞེ་ཁྲོའེ་ གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །རང་བཞེན་ ལྟུན་ གྱིས ་གྲུབ་པར་རབ་བྱོན་ཏེ། །བདག་ལ་ གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་འོག་མིན་དག་པའི་ཞེང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་ 
མོའི་ངང་། །སྐྱེ་མེད་ལྷུན་རྫོགས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ངང་གིས་གནས་ 
པར་གྱུར། །ཅེས་བདག་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་གདཔ་བོ། །དེ་ནས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ བླ་མ་དང་ཞེ་ཁྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧུ་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོཿ ས་ཀྱང་། །གཟུགས་ 
སྐུ་རང་སྣང་ འོད་ གསལ་ ཐུགས་ རྗེའི་ ལྟ། །ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ རིགས་ ལྔ་ རྡ རྗེ་ འཆང་། །རྡོ །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་དང་། ། །ཤྲི་རཾ སྣིང དྷ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ 'རིགས་ 
བཞེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རོ་རྡ་ཕག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །དགོང ངས་གཏེར་ཟབ་ མོའི་ སྲུང་ 
མར་བཀའ་བསྒོས་པ། །སྲོག་སྒྲུབ་ལ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞེ ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ 
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ཚོགས་མཚོད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་འཇིག་རྟེན་ན། །གང 
བཞུགས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །བསོད་ནམས་ཞེང་ལ་དུས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། ། 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་ 
མཆོག་རྨ་བྱ་སོགས། །མཛེས ་ཤིང་ ཡིད་འོང་ ང་བཤམས་ པའི་གདན་སྟེང་དུ། ང་དུ། །བླ་མ་ ཡེ་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་༢ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ པདྨ་ཅནྡྲ་སུུརྱ་མ་ དྷ 
ལ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ ནི། ། ཧཱུཾ་དུས་ གསུམ་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ 
བདག་གིས་ལུས་སྤུལ་ཏེ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ། སོ་སོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་། སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཙམ་ཕུལ། 
ཚོགས་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བདུད་རྩིའི་བསང་ཆུ་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་གཏོར་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྟོང་པར་སྦྱང ངྲས་པའི་ འེ་ངང་ལས། ཤཾ་ལས་ རླུང་གི དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང དུ། རཾ་ལས་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་ 
བའི་མཐར། ཀེ་ལས་ཐོད་པའི་ སྒྱེད པུ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་གྱི་ སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ ཚོགས་ 
གཏོར་ ཀྱི་སྣོད་ ཐོད་པ་དུམ་ བུ་གཅིག་པ། ཕྱི་དཀར་བ། ནང་དམར་བ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་ བསྟན་ པའི་ 
ནང་དུ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་གྱུར་ཏེ། སྣོད་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ནང་ཁེངས་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བླ་བའི་ཁ་གཉོད་ཀྱི་དབུས་སྲ། རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པའེ་ཡུ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གི་ལྟེ་བ་དང་། ཨོ་ཧཱུཾཏཱ་ཧྲཿསཿས་རྭ་རྣམས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡཾ་ལ་ཕོག །ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོ ས། མེ་སྦར་ཏེ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ 
ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་ཕོག་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ 
སྦྱོར་ མཚམས་ ནས་ བདུད་ རིའེ་ རྒྱུན བབས་པས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཁོང་སེང་ན་མར་ཟེ སོང་སྟེ་ ཐོད་པའི་ ནང་ཡེ ཡེ་ 
ཤས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་དང་ཡི་ དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སྙོམས་པར་ ཞུགས་ པའི་ བདུད་ 
119 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
བཅས་པ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་ལན་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པའམ་རེ་ཞེག་བསྡུས་ 
པས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་མཆོད། །དྲི་ཞེམ་བདུག་སྤོས་ 
ཤངས་ལ་མཆོད། །སྣང་གསལ་མར་མེ་ སྤྱན་ ལ་ མཆོད། །ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་ ལྡགས་ ལ་མཆོད། ། 
ཡིད་འོང་དྲེ་ མཆོག་ ཐུགས་ཀར་མཆོད། །རོལ་ཟ མོ་སེལ་སྙན་ སྙན་ལ་ མཆོད། །འགྲོ་ཿ བའི་དོན་ དུ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ བྲ་པྡ་དྷུ་པེ་ ཨཱལོ་ཀེ་སྷནེ་ནེ་ལི་ཏྱ་ཏབྟ་ཨཱ ཧཱཾ གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། བླ་ 
མ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་ འགྲོ་ལ། །དབང་པོ་ རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ ་མཆོད། །གསུར་ཆེན་དྲི་ཡེ་ བདུག་ 
སྤོས་མཆོད། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེས་མཆོད། །རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུའི་བྱུག་པས་མཆོད། །རྡོ་རྗེ་དྲེ 
ཆེན་ཞལ་ཟས་མཆོད། །རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རོལ་མོས་མཆོད། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ བདུད་ 
རྩིས་ མཆོད། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད། །དུག་ གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་མཆོད། །སྣང་སྲིད་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ རུ་མཆོད། །འགྲོཿ བའི་དོན་ དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨཱཾ་སརྦ་ བལྟུ་ཨ་ མཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཐཱ། 
གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་ 
གསང་ལས། །འཁྲེལ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད། །བདེ་བའི་རོ་མཉམ་མཆོད་པར་བཞེས། ། 
ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ཧྲཱིཿཐཱ། བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བདེ་གསལ་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ་སྟོང་ གསལ་ སྟོང་ རིག་ པ་སྟོང་། ། 
མི་ རྟོགས་ རང་བཞེན་ སྣང་བས་ སྟོང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ངང་ ང་དུ་བཞེས། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿྲཱཿཧཱ། ལྔ་པ་ 
བདུད་ རྩིའི་མཆོད་ པ་ནི། བླ་མ་བདེ་ གཤེགས་ མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས ་རྣམས་ལ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ 
བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ། །དུག་ལྔ་གནས་འབུང་ ཡེ །་ཤེས་ སྒྲབ་པའི་རྫས། །རོ་ མཆོག་ཊ ཡོན་ཏན་ སྤུན་དང 
ལྡན་པས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ [པཉུཨ་ མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། དྲུག་པ་ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། བླ་མ་ཡེ་དམ་ 
མཁའ་ འགྲོ་ ལ། །གཏོར་མའེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཞལ་ཟས་ སྣ ཚོགས་ གཏོར་ ཆེན་ ལ། །ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩིས་རྒྱན་དང་ལྡན། དཱི་དང་རོ་མཆོག་ལྡན་ པས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་ རྟུཧི་བ་ཌཱ་ཀི་ནི ཧ་རི་ནི་ས་ར་ 
ཙ་ཧྲི་ཡ་ཨེ་དེ་བྷྲི་ན་བྷ་ལེ་ཏ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་སྦྱིར་ཕུལ་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་བཀའ་སྲུང་ 
སོ་སོའེ་མཚན་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ཅིང་། བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཀཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། ཞེས་པ་ལྔའམ། བདུན་གྱིས་ 
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བྲན་ལ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ 
བླ་མ་དང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། ། 
མཆོག་དང་བུན་མོང་ ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་གྱུར་ཅཾག ། 
སྦྲབ་ལ་སོགས་དམ་ཉན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྟིང་ཏིག་བསྟན་ 
པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བཅས་དང་། །རྐྱལ་ཆེན་བཞེ་ 
དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ་སྲིན་བརྒྱད། །ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་འདིར་འདུས་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཞལ་ཟས་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྱེས་མཛད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་མ་ལུས་བཟློག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ཡིད་བཞོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
རག་མོ། ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏྲེ་ཕུ་ཏྲེ། གྷ་ན་ཙཀྲ་པུཧྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་སྭ་ར་ཏ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། 
སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མཆོད་དོ། ། 

ཚོགས་སྟོན་མཛད་པ། བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ེས་བརྗོད་ལ། བཤགས་པ་བྱ་བ་ནེ། ཧཱཾ་དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྣང་། །གཉེས་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་ཅི་བགྱེས་པ། །ངང་དངས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྙོལ། །ཧཾ་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་གཙོ་འཁོར་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསན་ཅཾིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ལོག་དང་རྟོགས་ 
བརྫུས་དང་། །ཁ་ལྟ་བདུད་དབང་སོང་དང་ལོག་པར་བལྟས། །ཡིད་དཔྱོད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཧཱུཾ་རིན་ཆེན་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས། །ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གསན་ 
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བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་མ་བསྐོམས། །གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཧཱཾ་པདྨ་ཌ་ཀི་ 
ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས། །ཡབ་ཡུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །དུས་ལ་ 
མ་བབས་སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་འགལ། །མ་རིག་དབང་གིས་ལོག་པར་ཅི་སྤྱད་པ། །དམིགས་མེད་ཤར་ 
གྲོལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཧཱུཾ་སངས་རྒྱས་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས། །ཡབ་ཡུམ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ཏེ། །ཐེ་ 
ཚོམ་དབང་གིས་འབྲས་བུའི་དོན་དང་འགལ། །རེ་དོགས་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ཧཱུ་ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས། །ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་བསྲུང་དོན་མ་ཤེས་པས། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ལོག་པ་ཅཾ་བགྱེས་པ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་གསལ་བའེ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཧཱུཾ་ཀེའུ་རིམ་བརྒྱད་སིངྷ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། ། 
སྒོ་མ་བཞེ་དང་དབང་ཕུག་ཞེ་ཤུ་བརྒྱད། །ལང་ཀ་བརྒྱད་དང་མ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞེ། །གིང་ཆེན་བཅོ་ 
འགལ་བར་ཅི་གྱུར་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བདུད་རྩི་གཏོར་ཚོགས་དང་། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ཏིང་ 
འཛོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བུགས་དམ་བསྐང་ཞེང་ཉམས་བཤགས་དངོས་གྲུབ་ཞྭ། །བདག་ཅག་ 
མ་རིག་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པ། །ཞལ་ཟས་ 
ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་སོ་སོར་བཤགས། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ད 
ཅེས་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ནས། 

ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། བྷོ་གནས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་ 
འགྲོ་དཔག་མེད་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུག་ལྔ་འཛོམས། །སྤན་གསུམ་གདངས་མིག་དགྲ་ལ་ 
ལྟ། †ཞལ་ནས་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་སྒྲོགས། །ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབས་མ་འཐོར། །གཏོར་ 
ཚོགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་རང་བཞེན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །བྩོ་རབ་འཛིགས་ 
དུར་ཁྲོད་ནག་མོའི་གླིང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །དམ་རྫ་ས་བདུད་རྩི་འདེ་གསོལ་ལ། ། 
རྣམ་རྟོག་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སྲ་སྒྲོལ། །མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས། །རིགས་ལྔའེ་ 
མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ། ། 
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ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན། 
མ། །གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །འདོད་དགུའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དབུས། ། 
ཧཱཾ་ཡུལ་གནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་ནས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉེ་ཤུ་བཞེ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །གཙོ་མོ་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །ལ་ལ་བུད་ 
མེད་རྒན་མོ་ལ། །རོ་ཤུན་རྙིང་པའི་ན་བཟའ་གསོལ། །དྲག་དང་ཞག་གི་ཐེག་ལེས་བརྒྱན། །ལ་ལ་ 
བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ། །བཅུ་དྲུག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་རྒྱས། །སྙན་པའི་གླ་ལེན་ཡིད་འཕྲོག་མ། ། 
དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མཐའ་ཡས་རྣམས། །གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །ནད་གདོན་གནོད་པ་ 
བཟློག་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས། ། 
ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ལ། ཧོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཨ་ཧཱུཾ་སུ་ཀ་ཧོཿ ཞེས་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བ་བསྣོལ་ལ་དྲང་ངོ་། །ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱ་ཞིང་མཉམ་དུ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤངས། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་པས་ 
བླངས་ལ། ལག་པའི་སོར་མོ་གཡས་པ་ལྔ་ལ་དཔའ་བོ་ལྔ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་རྟ་མགྲེན། གཡོན་ 
དཔའ་མོ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསམས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འཕྲོ་བས་ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་སོ་སོའེ་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོད་ལ། ལག་པའི་དཔའ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་བཟའ་བཏུང་བཅུད་ཀྱིས་མཉེས་ཏེ་མཆོད་པས་ཚེམ་པར་བསམ་ཞེང་། འཁོར་ལོ་ལྔར་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། ལུས་ཕྱི་ནང་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཙམ་དང་། ཞི་ཁྲོ་ 
དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ནང་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། བཟའ་བཏུང་རོལ་པས་མཉེས་པ་དང་། ཡ་རྐན་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བསམས་ལ་རོ་ཕྱིན་པ་དང་། དགྱེས་ཤིང་ཚེམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཚོགས་ཁང་ 
ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འགྲོ་ཀུན་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །བཟའ་བཏུང་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་ 
རྫས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །དགྱེས་ཤིང་རོལ་པས་ལོངས་སྦྱོད་པ། །བསོད་ནམས་ 
ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་བཟའ་བར་མི་བྱ་ཞེང་། ། 
རྩོད་དང་ཀུ་ཏོ་བྱ་བ་མིན། རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
ཕྱི་མ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཞེང་། །བདེ་ཆེན་མཁའ་སྐྱོད་གནས་སུ་འགྲོ། །དེ་ནས་ལྷག་མའེ་ 
གཏོར་མ་བསྡུས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ་མདོ་ཕྱོགས་བཞག་ལ། བྷྱོ་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མི་བསྲུན་མ། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་སྤྲལ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མང་པོ། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ། །བགེགས་དང་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཨོཾ་སྣ་ཚོགས་ཌཱ་ཀི་ནི། ཤ་ཟ་ཌཱ་ཀི་ནི། 
དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཟོར་འཕངས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏང་བ་ནེ། བྷྱོ་ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ 
ཧན། །དགག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟོར་ཅིག་འཕེན། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཟོར་ཐོགས་ནས། །དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ 
ཡ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དགྲ་བགེགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཟོར་འཕངས་པས། །སྲེད་གསུམ་ 
འཁོར་བ་རབ་སྟོངས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཉེས་བརྗོད་ནས། 
བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ ནི། བོ དཔལ་ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ ་ཉན་ མ། །ཤར་ ནས་གཤེགས་ པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་ ༈བདུན། །དྲུག ནི་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ན་ བཞུགས། །གཅིག་ ནི་ཐབས་ ཀྱི་སྒ བ་ མཛད། །རྡོ་ 
རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ བདུན། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་ འདི་བཞེས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེ་བའེ་ལས་ 
མཛོད་ཅིག །བྩོ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་མ། །ལྷོ་ནས་གཤེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བདུན། ། 
དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །གཅིག་ནེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་བ་མཛད། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་བདུན། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ། 
བྷོ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་མ། །ནུབ་ནས་གཤེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བདུན། །དུག་ནི་ཡེ་ 
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ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

ཤེས་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་བ་མཛད། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུན། ། 
དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལས་མཛོད་ཅིག །བྩོ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་བཀའ་ཉན་མ། །བྱང་ནས་གཤེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བདུན། །དུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དྱིངས་ན་ 
བཞུགས། །གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་བ་མཛད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུན། །དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བྷོ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉེས། །གེང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལང་ཀ་དུར་ཁྲོད་བདག །མ་བདུན་སྲིང་བཞེ་འབར་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་བཞི། །བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ་སོའཾ་གཡོག་འཁོར་བཅས། །བཤེས་གཉེན་ཀློང་རྫོགས་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་དགུག་བཅིང་གནན་གཟིར་སོགས། ། 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རོལ་མོའི་སྒྲས་གཏོར་མ་བཏང་ལ། ཕྱིར་ 
ལོག་པ་དང་གཏོར་གཞོང་སྤུབས་ལ། དྲག་བགེགས་ཡོད་ན་དེའེ་འོག་ཏུ་ལིངྒ་བཅུག་ནས། 

བྲོ་བརྡུང་ནི། ཧྲཱིཿདམར་ནག་གྲུ་གསུམ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །གཉིས་མེད་འཁྲེལ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གཉིས་འཛིན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལ། །གཉིས་མེད་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམ། །རྟ་བྲོ་འཁོར་གཅིག་དང་པོ་ལ། །བདུད་འདུལ་འཇོམས་པ་ཆེན་པོའི་བྲོ། །ང་རྒྱལ་འཇོམས་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེང་བཅུའི་ཚོགས་ལ་ད་རྡུངས་ཤིག །རྟ་བྲོ་འབོར་གཉེས་བར་མ་ལ། །སྲིན་ 
པོ་ཤ་ཟའེ་ལོངས་སྤྱོད་བྲོ། །ཞེ་སྔང་འཇོམས་པའེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ད་རྡུངས་ 
ཤིག །རྟ་བྲོ་འཁོར་གསུམ་ཐ་མ་ལ། །ཁམས་གསུམ་ཁྲག་ནད་ནད་ཀྱི་བྲོ། །གཏེ་མུག་འཇོམས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་སྐྲན་ལ་རྡུངས། །རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག་དགྲ་དང་བགེགས། ། 
རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་སྦྲ་རི་རབ་མནན། །འཁོར་བསྐྱོན་ཆུ་སྲིན་ཁ་རུ་བོར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་ 
བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གཀང་ཡང་བདག་ 
རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནེ་བགྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་བརྗོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ལྟ། །བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡེ། ད 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
བདེ་ཆེན་ས་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་ཤོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་ 
པ་ཡིས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་གི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མོས་པ་བྱས་ལ། ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་ 
རོལ་མོའི་སྒྲས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 
དག་ཀློང་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དཀར་མོ་ཞེ་མཛད་གར་སྒུར་སྒེག་པ་མོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །སྐུ་ལ་དབང་བསྒུར་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེར་འདེར་བདེ་ 
མ། །ཡོན་ཏན་དབང་བསྒུར་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེར་འདེར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །དམར་མོ་དབང་མཛད་གར་སྒྱུར་སྒེག་པ་མོ། །ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
གསུང་ལ་དབང་བསྒུར་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེར་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
ལྗང་གུ་ལས་མཛད་གར་སྒུར་སྒེག་པ་མོ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕྲིན་ལས་ 
དབང་བསྒུར་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེར་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །མཐེང་ 
གསལ་བྱང་ཆུབ་གར་སྒྱུར་སྒེག་པ་མོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཐུགས་ 
ལ་དབང་བསྒུར་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེར་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བདག །ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། ༈བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེར་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །རང་བཞིན་དགེ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྟོང་པའི་འདབ་སྟོང་ 
སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཀུན་དགའི་དུས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བྱེད་འདེས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག །སྐུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་བདེ་ཆེན་ཆུ་བཞིའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་ཀླུ་དབང་ 
འབྱོར་བའི་རང་བ བཞེན་ལས། །ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ མཚོའེ་ སྤྲིན་གྱི རྱྱ་ བླ་ བྲེ་ འདིས། །རང་ ར་བཞེན་ དོན་ 
གཉེས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པར་ཤོག །ཚོགས་ མཆོད་རྒྱ་མཚོའི་ སྤྲིན་ཞེ ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་གངས་རི་ཐོད་དཀར་ 
གྱི་མགུལ་དུ། སྟོན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ཤུ་ཧཱཾ།། །། 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏག 


༄༅། །ཕྱག་འཚལ་དྲི་མེད་ཟླ་རྒྱས་བཞུགས། རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ། 


ཨོ བྲར་གུ་རུ་པད་ཟ དྲྭ་སིངྡྷ་ཨཱཿཱཾ། ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་ གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བུགས་ཡེ ་ཤེས་ གང་ཆེན་མཿེ འ་རྒྱ་ མཚོ་ལས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ པའི་རང་བཞེན་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་ གནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་དྲེ་མ་མེད་པ ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། | 
བཅེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། མགོན་པོ་གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེ་ཆེན་ 
ཡོན་ཏན་འབུང་བའི་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །རེགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉེད། །ཞེ་དང་ཁྲོ་ཚུལ་དཔག་མེད་ 
སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྐྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་ལས། །རང་བྱུང་རིག་ 
འཛིན་ཀུན་ཀྱི་གཙོ། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉེས་རྫོགས་མཛད་པ། ། 
ཤཱི་སིངྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །རང་བྱུང་གེ་སར་པདྨའི་སྟེང་། ད 
མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚོལ། །ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད། །བུགས་རྗེ་པདྐར་སྐུ་སྤྲལ་པ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་གསུམ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱའེ་རེ་བ་རྣམས་སྐོང་ཞེང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་སྤེན་འཕྲོ་བ། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་སྣེད་ཇི་བཞན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །ྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཡཾཊ ས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚར་གཙོད་པའ། །བློ་ལྡན་མཆོག་ 
སྲེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ། །ུན་ མཐྱེན་ཡེ་ཤེས་གངས་ རི་ལས། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ བརྟེས། | 
དཔག་མེད་འཁོར་བའི་ཚོགས་ནང་ན། །སེང་ གེའི་སྒྲ་ སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་ རྗེའེ་ཆར་ 
སྤྲིན་རོལ་པ་ལས། །ཕན་བདེའི་གློག་ཕྲེང་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །འགྲོ་བློའེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་མཛད་ 
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ཕྱག་འཚལ་དྲི་མེད་ཟླུ་རྒྱས། 
པ། †པདྨ་སཾ་བྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། །མཁྱེན་བརྩེའེ་འོད་སྟོང་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས། །གསུང་རབ་པདྨྭ་ 
རྒྱས་མཛད་ཅཾང ང་། །འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་དཀར་ཕོར་མཛད། །ཉེ་མ་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
རྣམ་སྤུལ་དྲག་པོས་འདུལ་བ་ལ། །འཇིགས་རུང་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཞིང་། །ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ 
ཚར་གཅོད་པའེ། །རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །དངོས་ 
གྲུབ་བདུད་རྩིའེ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཉེས་མཛད་ཡུམ། །མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། ཤེ ས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དམ་ཆོས་རཾན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་པ། ། 
ཟབ་མོའ་དགོང ངས་གཏེར་རྒྱ རྒྱས་མཛད་པའེ། །དི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདི་ནས། སྐུ་གསུམ་ 
སྙེང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེའེ་རོལ་པ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ལམ་བཟང་སྟོན་ 
མཛད་པ། །སྤུལ་སྐུ་ལེགས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚོལ། །བུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །བསླབ་ 
གསུམ་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཐེག་གསུམ་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པ། །གནྟ་དེ་ཝ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །མདོ་རྒྱུད་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་མཁས། །བསླབ་གསུམ་རེན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཨ་ 
ཏིའ་གསང་མཛོད་འཛིན་པའི་ལ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་ཡི་རྒྱུད་པར་ 

བུངས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྟཾ་ཏ། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། །སྐུ 
ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་འགྲོ་བའི་མགོན། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་གསང་ 
བའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །འགྲོ་བའེ་གཉེན་མཆོག་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །གུ་རུའི་སྤྲལ་པ་ 
གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདེ་ཡན་ཁ་བསྐང་། ཆོས་དབྱིངས་ 
བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཀློང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའ་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ཀྱི་ཡུམ། ། 
རྡོརྗེ་ལག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ངང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲལ་གྱིས། །ཕྲིན ལས་རྣམ་བཞིའེ་ལས་མཛད་པ། །དམ་ཅཧན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ཕྱག་ འཚོལ། །གཞན་ 
ཡང་ཕྱོགས་ བཅུའི རིག་ འཛིན་ ནཱ ། །བདེ་ གཤེགས་ ཚོགས་དང་ ང་འཕགས་ པའི་ ཆོ་གས། །མཁའ་ 
ཕྲན་གྱི། །གྲངས་ ས་དང་ མཉམ་པའེ་ལུས་སྤྲལ་ ཏེ །ཕྱེ་ནང་ ང་གསང་ ང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། ས་མ མཁའ་ 
རབ་འབྱམས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བླ་མེད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ 


12༦ 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏེག 
པའི་ཚོགས། །མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ལུས་དང་ངག །ཡེད་ཀྱིས་ 
སྙེག་པའཾ་ལས་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་རབ་ཏུ་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས། །ཤེས་དང་མི་སྤང་དང་དུ་བླང་། །སྒྲུབ་དང་ཁས་བླངས་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་ཞང་ཉམས་པ་སོ་སོར་གཤགས། །བདག་གཞན་ཀུན་ཀྱ་དུས་གསུམ་རྱཾ། ། 
དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །འགྲོ་བའཾ་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་། །བློ་ཡི་རིམ་པར་ཇི་བཞེན་དུ། ། 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དེང་ནས་སྲིད་པ་མ་ 
སྟོང་པར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་ཡས་ཀྱི། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་གཉིས་མཛད་པར་གསོལ། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་བློ་ཡིས་ 
གཅིག་བསྡུས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྐྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །དུས་ 
རྟོགས་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཤོག །རྣམ སྨིན་འབྱུང་བའི་ལུས་འདི་ཡང་། །མངོན་སུམ་ 
འོད་གསལ་བསྐོམས་པ་ཡིས། །རང་དེངས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རུ། །ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་འགྲུབ་པར་ཤོག ད 
ཕྱོགས་མཐར་གཏུག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །དམ་པ་རྣམས་ 
ལས་ཆོས་ཐོབ་ནས། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའེ། །འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག །བདག་གི་བདེ་དགེའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཀུན། །བདག་ལ་སྙིན་ནས་གྲོལ་བར་ཤོག །བདག་གིས་བརྩམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་དུ་རྡུལ་ཙམ་མི་དམེགས་པས། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་གཉེས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བར་དོའེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། །འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ 
ཡིས། །གདོད་མའི་གཞེ་ལ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡེ་ཤིས་དག་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྲིད་པའི་བར་དོ་མི་མཐོང་ཞེང་། །ཕྱོགས་བཅུ་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་ཞེང་། ད 
བགྲོད་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །པདྨའེ་མཚོ་ལ་བུང་བ་ལྟར། །འགྲོ་ལ་ལས་འབྲེལ་ཡོངས་སྩལ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའེ་བསམ་པ་ཀུན་གྲུབ་སྟེ། །སྲེད་ན་འགའ་ཡང་མི་གནས་པར། །ཕྱམ་ 
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ཕྱག་འཚལ་དྲི་མེད་ཟླ་རྒྱས། 
ཅིག་ སངས་ རྒྱས་ འགྲུབ་ པར་ཤོག ། །མཁའ་ འགྲོ་ སྟེང ང་ཏིག་ཐེ གི་ ཕྱག་ འཚལ་དྲི་མེད་ཟླ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། 
ཨོ་ རྒྱན་ པདྨའི ཐུགས་ ཀྱི འོད་ཟེར་ བློའ པདྐོར་ རེག་ པས་འཛུམ་པར་ བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ་དྲཾ མེད་ 
འོད་ ཟེར་ གྱིས། སྙོན་ གསུམ་གངས་ ར་ ཐོད་ དཀར་དུ་ དུ་སྦྱར་ བ་ རྫོགས་ སོ།། །།དེ་མེད་འོད་ཟེར་ ཀྱི་རྗེས་ 


སྭ་སྐ་གསུམ་ སྙེང་ ལོ་ ཞེས་ པ་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཞེས་པའི་བར་ཁ་ བསྐང་བྱས་པ་ ཞེག་ ཡིན་ འདྲ་བས་ངེས་ 


པར་མཛོད།། །། 


མ།ཁའ་འགོ་ཡང་ཏིག 


༄༅། །རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ། གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩེའི་ཆུ་རྒྱུན 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ 
འབེབས་པའེ། །བླ་མ་ ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧེ་བསམ་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ 
བཞིན་གདོད་མའི་ཕོ་བྲང་དུ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གཞེ་ཐོག་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་ཆེན་འོག་མིན་ཕོ་བྲང་དུ། །རིགས་ལྔ་བདེ་ 
གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་ པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མེ་རི་འབར་བའེ་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐབས་མཁབ་བུགས་རྗེའེ་སྤྲིན་ཚོགས་ཅན། །དགའ་རབ་རྡོ་ 
རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རུ་བ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འགྲོ་བའེ་ཡབ། །ཤྲཾ་སངྷར་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སོ་ས་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཁའ་ 
འགྲོ་དཔག་མེད་ཀུན་ཀྱི་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་དུ། །སྙིང་པོའི་དོན་རྟོག་བྱིན་རླབས་ལྡན། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

༈ ཆོས་ལྟིང་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་བདག །ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གོག་རི་ཨོ་རྒྱན་ཡང་ 
དབེན་དུ། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཉེ་མ་འོད་ཟེར་གསོལ་བ་ འདེབས། ད 
དགོས་འདོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད །དཀར་པོ་ཆོས་ལུང་དགོན་པ་རུ། རྡོ་ར རྗེ སྙིང་ ཕོའཾ་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་མཐར་ ཕྱིན་བྱིན་གྱེས་ 
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གསོལ་འདེབས་བདུད་རཱིའི་ཆུ་རྒྱན། 

རློབས། །ཀུན་བཟང་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་པ་འཛིན། །ཆོས་དབྱིངས་ 
གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་གཙུག་ཉེ་ཟླའི་ 
གདན་སྟེང་དུ། །སྨིན་གྲོལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་རཱློབས། ེ 

¡ ཁྲ་མོ་བྲག་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའེ་མཆོག །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ 
ཏག་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྕག་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ཅན་འདུ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད། །གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་ཆད་ཞེ་ 
བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །བསླབ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པ་གནས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ 
ལས་ལྟ་ཡཾ་ཕོ་བྲང་དུ། །སྟོང་གསལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞོད་གསལ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྩ་གནས་ཡེ་གེའི་ 
འཁོར་ལོ་ཉིད། །རང་བྱུང་ཡེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚངས་དབྱངས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མཉམ་པ་ཉེད། །རག་སྟོང་ཆོས་སྐུར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རང་ཤུར་རང་གྲོ ལ་བྱིན་གྱས་རློབས། །སྣང་སྲད་སྣོད་བཏུད་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་སང ངས་རྒྱས་ཞེང་། ། །སྲེད་གསུམ་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་ཉེད་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ རློབས། །མཐའ་གྲོལ་ ཀློང་ཡངས་པོ་བྲང་དུ། །མཐའ་བྲལ་གཉེས་མེད་ནམ་མཁའ་དོན། །ལྟ་ 
བ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོད་གསལ་དོན་གྱི་ལོ་ 
བྲང་དུ། །གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་གཞུག་མའེ་དོན། །སྒོམ་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གསལ་འགྲེབ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླང་དོར་མེད་པའེ་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
མའེ་ངང་། །སྤྱོད་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉེས་འཛིན་ཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རེ་དོགས་མེད་པའེ་ཕོ་བྲང་དུ། །རང་རིག་འོད་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ 
ཧད་དང་། །མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྙང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱེས་རློབས། །བྱམས་ དང་སྐར འབྱོངས་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
བ་དང་། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བ་དང་། །བློ་སྣ་ཐུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་བླ་ 
མར་རྟོགས་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བ་དང་། ། 
མོས་གུས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟག་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པ་དང་། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་མེད་ 
པ་དང་། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞེག་པ་དང་། །ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདེ་ཆོས་ 
ཀྱིས་འདའ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཉེས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། །གཞན་དོན་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བརྙོན་པ་ 
དང་། །ས་དང་ལམ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདེར་ 
འོད་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་། །བར་དོ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་། །རང་བཞེན་སྤྲལ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དགེ་བས་སྲིད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྒལ་ཏེ། །ཕྱམ་ཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ 
སྦྱར་བ་དགེའོ།། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་ལྔ་ཁ་བསྐང་ཡིན་པར་འདྲའོ། ད 
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༄༅། །ཏྲེད་ཡིག་ནོར་བུ་ལུགས་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། ། 
རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ། 


བཟང་པོ་ལ་ལྱག་འཚོལ་ལེ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་གཟུགས་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །མཛད་པའེ་ཟེར་གྱིས་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་འཛུམ། །འགྲོ་ 
ཀུན་འདྲེན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོ་དབུས་གེ་སར་པདྨའེ་སྟེང་ཕོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་བརྙེས་ 
བདེ་གཤེགས་པདྨ་ནི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ལ་འདུད། །དཔལ་གྱི་མཆམས་ཕུ་པདྤའ་ནགས་ཁྲོད་དུ། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཁའ་ 
འགྲོས་བྱིན་བརླབས་ནས། །གསང་བའི་ཁྲིད་ཡིག་རབ་གསང་སྙིང་པོའི་དོན། །ནོར་བུའེ་དབང་ 
པོ་ནོར་བུའི་ལུག ས་འདི་རྩོམ། ། 

འདིར་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་ འགྲོ་སྙིང ་ཏིག་ གཏན་ ལ་འབེབས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ དང་ ། དེ ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གཉིས་ལས། དང་ པོ་ནེ་གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་བདེ་བའེ་ འེ་ཞིང་ན། ། སྟོན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་སྐ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ངང་ལས། ལོངས 
སྐུ་རིགས་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་འོད་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ། འབོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞིར་རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཚེ། རང་བཞེན་གྱི་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
ཀྱཾས་གསུངས། དེས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་གཞལ་ཡ ས་སུ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་ པའི་ཧཱེ སྒོ ་ནས་གསུངས། དེས་ རྩུབ་འགྱུ འགྱར་ཚལ་གྱི་ དུར་ ཁྲོད་དུ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཤཱི་སིང་ལ་གསུངས། དེས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་སོའི་གླིང་དུ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ 
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འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསུངས། དེས་མཆཾམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་རི་མོ་ཉན་གྱི་དབེན་ 
གནས་སུ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་གསུངས་སོ། ། 

གཉས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་གདམས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། 
ཐུན་མོང་གེ་སྔོན་འགྲོས་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
ལ་འགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྣང་སྲིད་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར། སྒྲིབ་སྦྱོང་མཆྟལ་གྱི་ལམ་ཁྱེར། 
ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལམ་ཁྱེར། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར། ཚད་མེད་བཞིའི་ལམ་ཁྱེར། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལམ་ཁྱེར། སྒྲེབ་སྦྱོང་ཡིག་བརྒྱའི་ལམ་ཁྱེར་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་བའི་ངང་ལས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་འོད་ལྔའི་ཞེང་ཁམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ན། ཐོད་པ་སྐམ་རཱོན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སུ་བཞུགས་པ། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་རྡ ངེ དང་ད དེལ་བུ་ བུ་འཛིན་ པས་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར བ། 
དབུ་སྐྲ་ དམར་ རེར་ སྤྲལ་ ནག་ དང་ ཐོད་ སྐམ་ གྱིས་ བརྒྱན་ པའེ་ པང་ན་ཡུམ་མ།བའ་ ཆེན་ བཟའ་མཚོ་ 
རྒྱལ་དང་མཁའ་ལྡེང་བཟའ་གཉེས་མར་མེའི་གྲིབ་མ་ལྟར་གཉིས་སྲ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པས། 
གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛོན་ཅིང་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། དམར་མོ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་རྭས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། 
སྒེག་པ། དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། རྒོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། 
གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་ལས་མཁའ་འགྲོ་བཞེ་དང་། སྒོ་མ 
བཞིའི་མཚན་པའོ། །གཙོ་བོའི་སྟིང་ནང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཧེ་རྭ་ཀའི་རྣམ་པར་ བཞུགས་པ། སྨིན་ 
མཚམས་སུ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ཁྲོ་ བོའི་རྣམ་ པ་ལ་ མཚན་ བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྤྱ བོར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བའི་ འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང ས་ལ་བསྟེམ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གུ་རུ་པདྨ་ཊ རྨིར ནྡ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ བླཟས་པས། སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་ མོར་གྱུར་ བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཟླས་པར་བསམས་ནས། མཐར་ཐུགས་ཀའི་བླ་མ་ལ་བསྡུས་པ་ཡང་ 
མ་དམགས་པར་བསམས་ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། ། 


ཁྲིད་ཡིག་ནོར་བུ་ལུགས། 
ཕྱོགས་བཞི་ཐལ་མོས་སྐྱོར་ཏེ་ཕྱིའི་མཆཱལ་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
གཏེར་སྲུང་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་བ་ནི། རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལས་ཆགས་པ་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་པ། ཟླམ་ཿེ ལོ་ དང་། གྲུ་བཞི་དང་། གྲུ་གསུམ་དང་། སོག་ཁ་ དང་། གཞི་ཆལ་ པ་ལ་ སོགས་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། རིན་ཆེན་མཆྟལ་ཀུན་བཟང་ ང་མཆོད་ པའི་སྤྲིན། །རིགས་ལྔའི་ཞེང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོས་བརྒྱན་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཞེང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་བཀོད་ལ། ཚོངས་པ་རྔ་སྒྲའི་འཇིག་ 
རྟེན་འོག་མིན་གྱི་གནས། རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཞེང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དམིགས་ལ། ཡེ་ཤེས་མངཱལ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །བཀོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་མཁའ་ 
སྤྱོད་བདེ་ཆེན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་བཀོད་ལ། རྡ་རྗེ་སྟིང་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་ལ་དམིགས་ལ། རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་འོད་ 
གསལ་ ཞེང་། །སྐུ དང་ཐིག་ ལེས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདེ། །དངོས་པོ་ ་མཚན་ མ་མེད་པར་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་གནས་སྲ་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་གསུམ་ གྱིས་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
ཚེ་མི་རྟག་པའེ་ལམ་ཁྱེར་ནི། ཕྱི་དུས་བཞེའི་འགྱུར་བ། ནང་འབྱུང་བཞེའི་འགྱུར་བ། གསང་བ་ 
འབྱུང་བཞེ་ཐིམ་ཚུལ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་མི་རྟག་པས་ཀྱང་རང་གི་ཚེ་མི་རྟག་པར་འཆི་བར་ངེས་ 
པར་བསྒོམས་པའོ། །བཞེ་བ་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ནི། འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་དགེ་སྡེག་ 
གི་ལས་ལས་གྱུར་པར་ཤེས་པས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྟེག་པ་བཤགས། ཕྱིས་བསྔམ་ཞེང་དགེ་བ་འབའ་ 
ཞེག་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའོ། །ལྔ་པ་ཚད་མེད་བཞེའེ་ལམ་ཁྱེར་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་རྣམས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཕྲད། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་དེ་དང་བྲལ། 
བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་སེམས་ཅན་ལ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཅན་རྣམས་སེམས་ 
སྣོམས་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་སྟིང་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ལམ་ཁྱེར་ནེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྟམ་ 
དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་། རང་གི་སེམས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞེན་དུ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་པའོ། །བདུན་པ་སྒྲེབ་སྦྱོང་ཡིག་བརྒྱའི་ལམ་ཁྱེར་ནི། 
སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་ཧྙཾ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མཐིང་དམར་དཀར་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ 
བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ། རྗེས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། རང་བཞེན་དག་ 
པའི་དགེ་བ་འདིས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་སྦྲགས་ཏེ། །སྲེད་ན་འགའ་ཡང་མི་གནས་པར། ། 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། སྨྲིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མན་ངག །མ་སྨིན་པ་ 
སྒིན་པར་བྱེད་པའེ་དབང་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའཾ་གདམས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་ 
སྐབས་འདེར་དབང་བསྐུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོ་སྤྲད་ 
པ། དངོས་གཞེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོ་སྤྲད་པ། རྗེས་རྒྱབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ 
ཆེས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ཕྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
འཁྲུལ་པ་གཞེག་པ། ནང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་བ། གསང་ 
དང་ལོ་ལའང་གཉེས་ལས། རུ་ཤན་དབེ་བ་ནི་མི་མེད་པའི་ལུང་པ་སྟོང་པར་སོང་སྙེ། འགྲོ་དྲུག་ལུས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའེ་མཐར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་བྱའོ། །འདིར་ཞག་གསུམ་ 
བྱས་པས་ཕྱིས་སོ་སོར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ནི། ལག་པ་སྦྱི་བོར་ཐལ་ 
མོ་སྐྱར། རྒལ་ཚོགས་བསྲང་། རྐང་པའི་མཐེལ་སྤྲད་དེ་ཉེན་མཚན་མེད་པར་གནས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ངག་ལའང་གཉེས་ལས། རུ་ཤན་དྱབེ་བ་ན་དབེན་པར་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་མཐར། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་བསླབ་བོ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ། རྒྱས་གདབ་པ། རྩལ་སྦྱང་བ། མཉེན་ 
བཙལ་ཞིང་ལམ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ནང་ཕུང་ 
པོ་ལྭ་རྒྱས་གདབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཱུཾ་དྭ་ཤར་ཤར་གསལ་ 
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ཁྲེད་ཡིག་ནོར་བུ་ལུགས། 


བ་ལ། ཧཱཾ་ཆུང་མང་པོས་གང་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ ཀྱི་ ཞེང་ཁམས་ 
ཅྲུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་དང་བཅས་པས་མེ་རེ་རེ་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། །དེའང་རི་ཧཱུཾ་ཆེན་གྱི་རྩི་ 


ངི 


ཤིང་ནགས་ཚལ་ཧྲུཾ་ ཆུང་ལ་ལོ་འདབ་ཧཱུཾ་ཕྲན་ དུ་བསམས་ཏེ། ཧཱཾ་གྷི་གླྭ་སྙན་ལ་རིང་བར་སོ་དང་། མཆུ་ 
མ་རེག་ཧ དུ་བླང་ངོ ང་ངོ་ ། །གཉིས་པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ྱའི་ཧཾ་དེ་རྣམས་རང་གི་ཁང་ 


མ་ 
པའི་ནང་ དུ་ཁ་སྣ་དང་བ་ སྤུའ་ ཁུང་བུ་ནས་ཚུར་ལ་སེབ་སེབ་ཐིམ་ནས་ལྲུས་ཀྱེ་ནང་ཁེངས་པར་ 
བསམ་མོ། །དེའང་རི་ ལྟ་ བུའེ་ཧྭཾ་ཆེ་བ་ནང ་དུ་འཇུག་དུས་རང་ གི་ ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམས་ པཾའྲ་ཆེ་ 
བའམ། ཡང་ན་ཏལ་འབྲུ་ཅམ་གྱ་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམས་པ་ན། སྣང་བ་ངེས་མེད་ལ་རག་པ་གཏད་ 
མེད་ཤར་ནས་གྲོལ་བའོ། །གཉེས་པ་རྩལ་སྦྱང་བ་ལའང་གཉས་ལས། ཕྱ་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ན། 
ཧཱཾ་མཐེང་ནག་ཡེ་ཤེས་ལྔའ་མེ་འོད་རེག་པ་ཙམ་གྱེས་ཐལ་བྱུང་དུ་འབགས་པར་ནུས་པ། གང་འབགས་ 
པའི་ཡུལ་དང་འཚམས་པར་བསམས་ལ། སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པ་འབགས་པར་བསམས་ 
ཤིང་། ཧཱཾ་གི་གླྭ་དྲག་ལ་ངར་ཆེ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སང་སེིང་། ཁྲལ་ཁྲོལ་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་མོས་པ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ན། རང་གི་ལུས་ཆེ་ཆུང་ཅཾ་རེགས་པར་སྤྲལ་ལ། ཧཱ 
དེས་ཁེ་ཁོལ་མེད་པར་ཕུག་པས་ལུས་སུ་སྣང་ལ་རགས་པར་མ་གྲུབ་པར་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མོས་ 
པར་ཀྱའོ། །གསུམ་པ་མཉེན་བཅཙལ་ཞེང་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ལའང་གཉེས་ལས། མཉེན་བཅཙལ་བ་ན། 
ཤིང་སྡོང་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཧུུཾ་གིས་དྲུ་བུ་ལྟར་དཀྲེས་ནས། ཕྱིར་གྲོལ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་ 
ཧཱུ་ག་གླུ་རང་པར་བླང་ང་། །གཉས་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ན། ཁྲུ་རེའ་སར་ར་མཾ་སྲན་འགྲས་སུ་བྱས་ 
པ། མཐོང་སྣང་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ལམ་གཏོང་པ་ལ་ཧུུཾ་ཁྲུ་གང་བ་མཐང་ནག་གཅག་མགྲོན་པོ་འགྲོ་བ་ 
ལྟར་སོང་ནས། མཐོང་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་སུའང་སྔར་བཞེན་སོང་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཧྭ་དེ་ 
སོང་བར་བསམ་ཞེང་། ཧཱུཾ་གི་གླ་རིང་པོ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལའང་གཉེས་ལས། 
སྣ་ཚོགས་བསམས་པའ་མཐར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱ་དོན་ལ་གཞག་གོ། ། 

གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ་གསམ་ལས། དང་པོ་བུང་ས་ལ་བརྟག་པ་ནི། སེམས་ན་ 
དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་དང་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་གཞེག་ཅིང་བརྟགས་པས། མ་རྙེད་པ་ 
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་སྟོང་རྩ་བ་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པའོ། །གཉེས་པ་ད་ལྟ་གང་ན་གནས་བརྟགས་པས། མ་ 
་པ་ ད་པའི གཞི་མེ ད་ངོས་གཟུང་དང་བྲ ཐུལ་བར་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐ་མ་གར་འགྲོ་བརྟགས་པས་ 
་རྟེད་པ་ནི་སེམས་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནང་སྒོ་ གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོས་ 
བ་པ་ སྦྱང་བ་ན། སྤྱི་བོར་ཨ། མགིན་ པར་སྭ། སྙིང ་གར་ནྲ། ལྟེ་བར་ཏེ། གསང ་བར་ཕྲེ། རྐང་ 
མཐེལ་ དུ་བསམས་ལ། འགྲོ་དྲུག་གི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་གང་བ་སོལ་དོང་གེ་དུ་བ་འབུལ་བ་ 
ལྟ་ བུའཾ། སྤྱ བོར་ ཨོ། མགྲེན་ པར་ཨཿ སྙེང ་གར་ ཧཱ གསུམ་ལས་མེ་འབར་བས་ ཡི་གེ་ དྲུག་དང་བག་ 
ཆགས་ ཀྱི་སྙིག་སྒྲོབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གི་གླཱ་སྙན་ 
ལ་རིང་བ་འབུམ་ ཚོ་བདུན་བཟཟླའོ། ། 
བསྟན་པ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་ངོ་སྤྲད་པ་ 
དང་། ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞེན་ལ་བཟླ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་རྣལ་དུ་དབབ་ 
པས་ཞེ་གནས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞེ་སོར་འཇུག་པས་ སྐྱེས པ་ངོ་སྲད་དེ་ 
ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། རྗེས་ལྟ་སྟངས་གསུམ་གྱིས་རྐྱེན་དང་བསྲེས་ཏེ་བོགས་དབྱུང་ཞིང་རྩལ་ སྦྱོང་བ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ན་བདེ་བའི་མལ་དུ་ཉལ་ལ་ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་དང་བྲལ་བ། ངག་སྨྲ་བརྗོད་ 
དང་བྲལ་བ། སེམས་དྲན་བསམ་དང་བྲལ་བས་སོས་དལ། ཁོང་གློད་བག་ཕབ་ལ་ཕྱམ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ 
བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་འཇོག་པའོ། །དེས་ནེ་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ཞེ་གནས་ཀྱེ་དོན་སྐྱེ་ 
ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ། མཉམ་པར་གཞག་ 
ནས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་མིག་བར་སྣང་ལ་མདའ་གང་ཙམ་དུ་ 
གཏད་པས་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཞེ་གནས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཟད་བརྟན་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས། དང་པོ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ནི་ལངས་ཏེ་གོམ་པ་བགྲད་མིག་ཧར་ 
པོར་བལྟས་ལ་ཞེ་གནས་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་འཇིགས་པའི་སྒེག་འགྲོས་ནི། གོམ་པ་དལ་གྱིས་ 
འདོར་ཞིང་ཞེ་གནས་དང་བསྲེའོ། །གསུམ་པ་ སེང་གེའི་མཆོངས་སྟངས་ནི། མཆོངས་རྒྱུག་རྒོད་སེམས་ 
དགག་སྒྲབ་ཏུ་འཕྲོར་བཅུག་ནས་ཞེ་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་རྩལ་ སྦྱངས་པས། ཕྱིས་ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
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ཁྲཾད་ཡིག་ནོར་བུ་ལུགས། 

ཞེ་གནས་སུ་འཆར་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞེན་ངོ་སྤྲད་པ་ནེ་གསུམ་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ། དངོས་གཞེ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། རྗེས་རང་གྲོལ་གསུམ་གྱིས་བོགས་ 
དབྱུང་ཞིང་རྩལ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟོག་པ་རྩད་གཉོད་པ་ནེ། ལུས་ངག་ 
གང་ལས་འབྱུང་བར་འདུག་བརྟགས་པས་སེམས་སུ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་སེམས་ཀྱི་མཚང་ 
བཙལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་དང་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གཅཉིག་ཏུ་འདུག་གམ་ཐ་དད་དུ་འདུག ། 
དགའ་མི་དགའ་སྙན་མི་སྙན་སྐྱིད་སྡག་ཏུ་བྱུང་དུས་སེམས་དང་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུག་གམ། བྲ་ 
དད་དུ་འདུག །གཅིག་ན་སེམས་ལ་ཁ་དོག་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ་ལུས་དང་གཅག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་ 
ན་སོ་སོར་གང་ན་འདུག་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས། གཅིག་ཐ་དད་རྟོགས་པས་བརྟགས་པ་མ་རྟོགས་ 
པར་མེད་པར་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་གློ་བུར་བར་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །གསུམ་པ་ཐ་མ་ 
བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་གློ་བུར་གྱི་སེམས་དེ་ཕྱི་ནང་སྣོད་ 
བཅུད་གང་ལས་བྱུང་། ། སེམས་ཁོ་རང་ལས་སེམས་བྱུང་ངམ་སྣམ་དུ་སེམས་ལ་དཔྱད་པས། སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུས་ སྟོང་། གནས་ས་ གནས་ མཁན་ལ་བརྟགས་པས། གནས་ པའི་ངོ་བོས་སྟོང་ ། འགྲོ་ས་འགྲོ་ 
མཁན་ལ་དཔྱད་པས་ རང་གི་ངོ ་ངོ་ བོས་སྟོང་པར་ཤེས་ པས་དུས་གསུམ་རྩ་བ་དང་བྲལ་ བའི་སེམས་སྲ་ 
ཐག་ཆོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཉི་མ་ ཤར་བ་ལྟར་ལྷག་གིས་སྐྱེ་ངེས་སོ། ེ 

གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་ངོ་སྤྲད་ཚུལ་ལ། གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རྐྱན་དུ་ཤར་བ། འཕྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་ 
རོལ་པར་ཤར་བ། གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་གནས་པའི་ངོ་སྤྲད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
འཆར་ཚུལ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་ཤར་ཡང་། གྲུབ་ པ་གང་ དུའང་མ་ གྲུབ་ པའི་སེམས་འདེ་ལ་ ལེགས་པར་ 
ལྟོས་དང་། དགའ་ མི་དགའ་ལ་ སོགས་ པའི་རྣམ་ རཾ རྣམས་ སེམས་ལས་གཞན་ དུ་གྲུབ་ པ་ཨེ་ འདུག ། 
དགག་སྒྲབ་ ཀྱི་ཤེས་ པ་དང་། དེའི་ རང་ བཞེན་ སོ་སོར་ཨེ་ འདུག །གང་སྣང་ གི་ཤེས་ པ་དེར་འཛོན་ 
དང་བྲལ་བའེ་ངང་ནས་ཕཊ་གྱིས་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས་ལ་ཕྱམ་གྱིས་ཞོག་དང་། རྒྱ་མཚོའེ་དབའ་རླབས་ 
ཞེ་བ་ལྟར་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟན་གྱིས་གནས་པ་ནི། རང་གནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
ངོས་བཟུང་ལ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱང་དེའི་ངང་ལ་ཕྱམ་གྱིས་ཞོག་ཅིག །གཉེས་པ་ནི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ངོ་བོར་མྭ་གུབ་པ་རང་གྲོལ་ཆུའི་དབའ་རླབས་དང་འདྲ་བ་འདི་ལ། འདེ་ཡིན་གྱི་ཆེད་འཛིན་མ་བྱེད་ 
པར་གང་ཤར་གྱི་རིག་པ་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རང་སར་ཡན་དུ་ཆུག་དང་། ཇི་ལྟར་འཕྲོས་ཀྱང་འཕྲོས་ 
པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་གནས་པ་ནི་ཡེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྐྱེལ་བསུ་མ་བྱེད་པར། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ར་བར་ 
གཉེར་ཀ་དང་ཆེད་འཛིན་མ་བྱེད་པར་ཡན་དུ་ཆུག་མཛོད། གསུམ་པ་ནེ་དེ་ལྟར་འཕྲོ་བདོ་བའི་དུས་ 
ན་མཚང་ཤེས་པས་གཞེ་ལས་འཕགས་མི་ནུས་པར་གནས་བདོ། གནས་བདོ་བའི་དུས་ན་རང་ཤར་ 
གྱི་རིག་པ་འགག་མེད་དུ་འཕྲོ་བདོ་ཡང་། འཕྲོ་གནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་བུ་ཆུང་ 
ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མི་འདའ་བས། ད་ཕྱིན་ཆད་འཕྲོ་གནས་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ལ་རེ་དོགས་དགག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་འཛིན་པས་མ་བསླད་པར་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ངོས་བཟུང་ཞེག །གསུམ་པ་ཟུང་ 
འཇུག་གཉིས་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཞེ་གནས། གསལ་སྟོང་ཤར་གྲོལ་ 
གྱི་ཆ་ནས་ལྷག་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་། འདི་ཡིན་གྱི་གཟའ་གཏད་དང་ངོས་བཟུང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པས། བཟང་ངན་གྱི་ཉམ་སྣང་དང་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ 
དབའ་རླབས་ཤར་བ་ཡིན་པས་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་ལ་ཟློས་ཤིག ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། རབ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གདམས་ངག །འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བའི་གདམས་ངག །ཐ་མ་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་དུ་སངས་ 
རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལ་གཞེ་བཅའ་བ། གཟིགས་ 
སྟངས་གསུམ་གྱིས་གནད་བསྟན་པ། སྣང་བ་བཞེའི་འཆར་ལུགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ནི། ཕྱི་ཚུགས་ 
མོར་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་པའི་སྟོངས་སུ། ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་བཞག་པ་བསྲང་ནས་མཛིང་པ་ཡུད་ 
ཅམ་དགྱེད་དེ་མིག་སྨིན་ཕྲག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧར་པོར་བལྟ་བའོ། །ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ 
གླང་པོ་ནཾ་ཕུས་བྲང་སྦྱར་ལ། ལག་པའི་གྲུ་མོ་ས་ལ་བརུགས་ཏེ་སོར་མོ་འགྲམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏིང་སྦྱར་ 
བའོ། །སྤྲལ་སྐུའི་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ནི། ཙོག་ཕུའི་ལག་པ་མཁལ་ཁུང་དུ་འཁུད་པའམ། པུས་མོའི་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ནོར་བུ་ལུགས། 
སྟེང ་དུ་བསྣོད་ནས་བཀབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་འཕྲེད་དུ་བལྟ་བ། ཐུར་ལ་ 
ཕྱེད་བཅུམ་རབ་ ཏུ་ ཟིམ་པས་ཉེ་མའི་ངོས་ནས་ ཁྲུ་གང ་གིས་སར་མ་ ཡེངས་པར་བལྟ་བའོ། །གསུམ་ 


(= 


༢༨ 


པ་ནི་སྣང་བ་ མི་འདྲ་བ་བཞེ་འཆར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་ 
བ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནཾ་དེའི་ཚེ་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་རིག་གདངས་སྣ ང་བ་ཤར་ཏེ། དབྱིངས་འོད་ཁྱིམ། ཐིག་ལེ་འགྲོ་འོང་། རྡོ་རྗེ་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ ཤར་ནས། དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མའི་དབུས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཞག་ནས་བལྟས་པས། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་རང་ 
བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཤར་ཏེ། ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཐིག་ལེ་སུམ་སྦྲེལ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཚུན་ཆད་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བའོ། ། །དེ ནས་དྭཾངས་རིག་སྨེན་མཚམས་དང་བྲལ་ཏེ། དང་པོ་དབྱིངས་ 
སྣང་འོག་ རིས་ཁྲུ་གང་བ་ དང་། ཐིག་ལེ་སྲན་ མ་ཅམ་དང་། རིག་ པ་སྐར་མདའ་རྒྱུག་ པ་ཅམ་ དང་། 
དེ་ནས་ཡང་གོམས་པས་རིམ་གྱིས། དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་རེ་ལྡེ་ཙམ་དང་། ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དང་། སྟོང་ 
གསུམ་ཅམ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་དང་། དྲྭ་བ་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
པདྨ་སྟོང་ལྡན་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབས་དང་། ཉེ་ཟླ་གཟའ་བྲལ་དང་། མདའ་ལྟ་བུ་དང་། མདུང་ 
རྩེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྩེ་གསུམ་དང་། གྲི་གུག་དང་། 
ཉ་མིག་གི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་དང་། འཁར་གཞོང་ཅཙམ་དང་། 
བསེ་ཕུབ་མ་དུ་སྣང་ཞེང་། རིག་པའང་འདབ་ཆགས་ལྕིང་བ་ཙམ་དང་། རཾ་དྭགས་རྒྱུག་པ་ཙམ་ 
དང་། བུང་བ་བཅུད་ལ་འཁོར་བ་ཙམ་དང་། མི་འགུལ་བར་སྡོད་ཅིང་། ཐིག་ལེ་དང་རིག་པའི་བར་ 
ད་རྡོ་རྗེ་རེ སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ པའི་ ྐུ་རྐྱང་པ་ཕྲ་མོ་རེ་སྣང་ ང་བ་ཚུན་ ཆད་ ཉམས་ གོང་ འཕེལ་གྱི་ སྣང་ 
བའོ། །དེ་ནས་སྐུ་ལྔ་ལྔ་ཟུང་འབྲེལ་ དུ་སྣང་བའི་ བྲུགས་ཀ་ དང་། རང་གི་ སྙིང་ གར་ཟེར་ཐག་ཕྲ་མོས་ 
འབྲེལ་བ་ནེ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ སྣང་བའོ། །དེ་ནས་ ཕྱི་ནང་གི་ རྡོས་བཅས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
རྟོག །འཕེལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ཟད་དེ། སྐབས་སུ་རང་གི་ལག་སོར་ཅམ་འོད་དུ་སྣང་བ་ན་ཆོས་ 
ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་བཞི་པོ་དེ་རྫོགས་ནས་ནང་གསལ་གདོད་མའི་གཞེ་ལ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉེས་པ་འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ། མཚོན་བྱེད་ དཔེའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་སྤྱི ར་བསྟན་པ་ 
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དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
མེ་ལོང་བསྟན་ལ། འཁོར་འདས་གང དུའང ང་མ་ཕྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ན། རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ 


མེད་པ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ དང་བཅས་པ་འདིེ་བཞེན་ དུ་གནས་ཏེ། དེ་ ཡང་མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ 

ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ སྦུབས་ན། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་དུ་གནས་པ་ གཞོན་ནུ་བུམ་ 
དེ་ནས་འོད་ཕྱིར་བསྟན་ལ། གཞི་སྟོང་པ་ཀ་དག་གི་ངང་ལས་ལྟུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་རང་བཞེན་ཕྱིར་ 
གསལ་དུ་ཤར་དུས། འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་ལས། དཀར་པོ་ཕྲ་ཕྲོ་བུགས་རྗེར་རིག་པས། 
རང་སྣང་རང་ཤར་དུ་ཤེས་པས་གདོད་མའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞ་ཐོག་དེ་ཉད་དུ་གྲོལ་བའ་དཔེའོ། ། 
མ་ཤེས་པས་སྐད་ཉཾག་གཉེས་པར་འཛིན་པ་འཕྲོ་མཐུད་པ་ལས། འོད་ལྔས་ཡུལ་དང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
སུ་བསགས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ། །ད་ལྟ་རང་གི་སྟེང་དབུས་ན་གདོད་མའི་ 
པ་ལྟར་ཀ་དག་གེ་ངང་ནས། རང་བཞན་གསལ་བ་འོད་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ། བུགས་རྗེ་ 
རིག་པ་ཕྲ་ཕྲོ་སྣང་བ་ལྟར་སེམས་སུ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ནི་སྟིང་ན་གནས་ཏེ། དེའི་གདངས་གློ་བར་ 
སོང་བ་རུང་ག་རྟས་ཁུར་བས་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་སོང་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པ་རྟོགས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པར་ 
ཤར་བ་འད་རང་ཡན་ནོ། །ཕྱས་བེམས་རཾག་བྲལ་དུས་རླུང་བར་སྣང་ལ་ཡལ་བས་གདངས་ནང་དུ་ 
འདུས་ཏེ། རག་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོའ་སྐུ་ནང་གསལ་དུ་དར་ཅག་གནས་པ་ལས། རྣམ་ཤེས་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལ་བམ། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐམ་དུས། སྐད་ཏྱག་དང་པོར་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་གདོད་མའི་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་དབྱར་མ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་འཆར་ 
ལ་ཐིམ་པས་ཞེ་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ཞེང་། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐམ་པས་ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྦྱོར་ 
སྣང་ཞེང་། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐིམ་པས་ཡར་ཀ་དག་གི་སྣང་བ། བར་འོད་གསལ་གྱི་ 
འཇཾག་རྟེན། མར་འགྲོ་དྲུག་ག་སྣང་བ་མཐོང་སྟེ། བླ་མའ་གདམས་ངག་གེ་གྲོལ་བ་ན། ཤེལ་གྱི་ཕྱི་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ནོར་བུ་ལུགས། 

པའི་སྐར་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐར་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་སྟིང་པོར་བཞུགས་པའེ་ 
དཔེའོ། །དེའི་དུས་ན་འོད་ཕྱིར་མི་གསལ་ཡང་ནང་ན་ཕྲ་བའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་བཞེན། ཆོས་སྐུ་ཀ་ 
དག་གི་ངང་ན་རང་བཞིན་འོད་དང་། བུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་བཞུགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མཁའ་ 
ལ་འཁྱེལ་བའེ་དཔེའོ། ། 

གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ང་སྤོད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ 
སྣང་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྲོལ་ ་བརྡོརྗ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་ སེང་གི་ ལམ་ གསང་ ང་ལམ་རྒྱུད་བུ་ཆུང་ ང་གི་ངོ ང་སྤྲོད་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པ་ སྐུའི་སྣང་བ་ ལ་གཙོ་བོར་གྲོལ་བ་ ཞི་ཁྲོ་ དོན་ གྱི་ངོ་སྤྲོད། སྤྲལ་པ་ སྐུའི་སྣང་བ་ 
ལ་གཙོ་བོར་གྲོལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོཆེའི་ངོ་སྤྲོད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་ 
ངོས་གཟུང་། ཁོང་སེང་གི་ལམ་ལ་རིག་པ་འཕོ་ཚུལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའེ་གདམས་ 
པ། གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་ཚུལ་དང་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཀླད་པ་དུང་ 
ཁང་ནས་ཁྲོ་བོའི་འཆར་ཚུལ། ཉྟཊ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞེ་བའི་འཆར་ཚུལ། བུན་མོང་དུ་སྟིང་ཏིག་གི་ 
དགོངས་པས་རྒྱས་པར་ བསྟན་ ཚུལ། དེ་རང་ངོ་ཤེས་ པའི་ མན་ངག་གེས་གདོད་མར་གྲོལ་ཚུལ་དང་ 
གསུམ་ལས། མན་ངག་ལ་ ཞེ་ཁྲོ་ རང་སྣང་དུ་ཤེས་པ་མེ་ལོང་ལ་ བྱད་ཤར་བ་ལྟ་ བུའེ་གདམས་ ངག ། 
རང་སྣང་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཉེ་མ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག །ལྷུན་གྲུབ་རང་ངོ་ཤེས་ 
པ་མ་པར་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག །དེ་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པ་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པ་ 
ལྟ་ བུའེ་གདམས་ ངག །དེ་ནས་གཞན་དོན་ འབྱུང་བ་རྒྱལ་འབངས་བདེ་བ་ལ་ འགོད་ པ་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་ངག །གདུལ་ བྱའེ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ སྐུ་གསུམ་ དབྱིངས་སྲ་འཁྱིལ་བ་ འོད་ཁྱིམ་ སྤུབས་ 
འཆར་ཚུལ། རང་སྣང་ ང་དུ་ཤེས་ཚུལ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཚུལ། དེ་ཉིད་གྲོལ་ཚུལ་དང་བཞིར་ངོ་ 
སྤྲད་དོ། དོ། །གསུམ་པ་བརྩོན་ འགྲུས་ བ་མའི་གྲོལ་ཚུལ་ ནེ། ཆོས་ཉེད་ བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། 
ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགར་ སྤྲལ་ སྐུའི་ ཞལ་མཐོང་ནས་ཆོས་ཐོས། ལྡོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པར་ 
དབང་བསྐུར། ནུབ ་ཕྱོགས་པདྲ་བརྩེགས་པར་ ལུང་བསྟན། བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པར་དབུགས 
དབྱུང་། དྭབུས་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་མཐོང་བས་གྲོལ་ཚུལ་དང་ལྔར་ངོ་སྤྲད་དོ། གདམས་པའི་ངོ་སྤྲོ་བགན་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ཟིན་ཏོ།། །། 

| གསུམ་པ་རྗེས་རྒྱབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ལ། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་དབང་གི་རྒྱབ་ཆོས། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གདམས་པའི་རྒྱབ་ཆོས། ཐུན་མོང་གི་མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྒྲབས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱབ་ཆོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དབང་བཞེ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་། 
དེ་ཉམས་སྭུ་བླངས་པ་བདེ་སྟོང་གཏུམ་མོ་དང་བཅས་པ། ཞལ་གདམས་གནད་ཡིག་དང་བཅས་པ་ 
གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་སྤྲད་དང་བཅས་པ། རྒྱབ་ཆོས་རྟགས་ཚད་དང་བཅས་པ། 
བཏགས་གྲོལ་འདས་རྗེས་དང་བཅས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་འདས་རྗེས་དོན་ཁྲིད་དང་། ནོར་ 
བུའི་སྟིང་ཕོ་དང་། སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ 
དང་། སྟིང་པོ་གསལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། རྟགས་ཆད་བསྟན་པ་སྟེ་བཞེའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་བཏགས་གྲོལ་སྐོར་དང་། འདས་རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས། མཁའ་འགྲོའི་གནད་ཡིག །བཀའ་སྲུང་གི་གཏད་རྒྱ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ནི་ 
རགས་རིམ་ཁྱེ་བ་སྟེ། ཞེབ་ཏུ་བར་དོའི་སྐོར་དང་། རྡོའེ་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་ལ་བསྟན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་འོད་ 
ལུས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་མན་ངག་སྟིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ 
གསང་བའི་ཁྲིད་དུ་བསྡེབས། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་མུར་དུ་ཐར་འདོད་རྣམས། །ཡེ་གེ་འདེ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ནན་ཏན་གྱིས། །བདག་གིས་སྔོན་རབས་སྐྱེ་བར་འབད་པའི་ཆོས། །དེང་སང་ཚེ་འདིར་ཡོངས་ 
རྫོགས་དོན་མཐོང་ནས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ལུས་གཅིག་དྲིལ། །ཟབ་གཏེར་ཡངས་ 
གཏེར་དགོངས་གཏེར་སྟིང་ལ་བབས། །ཡི་གེ་མི་ཤེས་དོན་རྣམས་མ་སྦས་པར། །ཤོག་སེར་ཤོག་སྐྱ་ 
ཤོག་འདྲའ་ངོས་ལ་བཀོད། །ཕྱ་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །འདར་ན་ཁྲད་ཡག་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལུགས། །ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་མཆིམས་ཕུར་ལུང་བསྟན་དུས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རགས་རིམ་ཡི་གེར་བཀོད། །དཔྱིད་དུས་ 
བབས་ལུགས་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་རྣམས། །དངོས་དང་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས། །ཨོ་རྒྱན་ 
རྫོང་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྟོན་གསུམ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ། །འོད་ཟེར་གོ་ཆས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །ཞེབ་མོར་བསྡུས་ཏེ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བྱེ། །རྒྱ་ཆེ་རབ་ཟབ་ཤོག་སྐྱའི་ 

146 


ཁྲེད་ཡིག་ནོར་བུ་ལུགས། 
ངོས་ལ་བཀོད། །ཡང་ཟབ་གནད་རྣམས་ཤོག་འདྲའེ་ངོས་ལ་མནན། །ཟབ་མོའི་ཡང་ཟབ་ཤོག་སེར་ 
ངོས་ལ་བཏབ། །འདི་ནི་ཤོག་འདྲའེ་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའེ་དོན། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་ 
ཡིན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་བརྒལ་ཏེ། ད 
མྨྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་ཞེར་འགྲོ་བའེ། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་པར་ཤོག །བདག་ 
ཀྱང་དེང་ནས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལྟར། །རིང་དུ་གསལ་བས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་ 
དགོངས་གཏེར་དཔག་མེད་སྣང་བ་ཡིས། །འདོད་དགུའེ་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་ 
བློའེ་པདྨོར་ཤར་བས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་ 


དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡ ང་ཏཾག 


༄། །ཁྲིད་ཡིག་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། ། 
རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་སྐོར། 


ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ པླད་ ཐོད་ ཕྲིང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ 
ཞིག །སྣང ་བྱེད་འོད་ཀུ ་ལུས་བསྒྲབ་ན། །དེ་ཡི་ཁྲིད་ཡིག་རིམ་པ་ནི། །ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལུ་ 
གདཔབ། ། 


འདེར་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་མན་ངག་གི་ཁྲིད་ཚར་བ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཚུངས་པར་ 
འདོད་ན། དཔོན་སློབ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྟིང་ནས་ཐོངས་པས། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ནགས་ 
ཁྲོད་དམ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་གླིང་ངམ། དུར་ཁྲོད་དམ། མི་མེད་པའི་ལུང་སྟོང་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ལ། ལྟོ་གོས་ 
ཀྱི་ཞེན་པ་བཏད། རྡོའཾ་བཏུད་ལེན་དང་། གཏུམ་མོའི་ལག་ཁྲིད་བསླབས་ལ། བླ་མས་སློབ་བུ་ལ། 
ཕྱི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞེ། ནང་འབྱུང་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག །གསང་བ་སྐད་ཅིག་ཐེངས་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འགྱུར་ 
བས་ཀྱང་རང་གི་ཚེ་མི་རྟག་པར་འཚི་ངེས་པའི་སྐྱོ་ཤེས་དྲག་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས། 
ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་དགེ་བར་ཤེས་པས་འདོར་ལེན་ལ་བླ་བ་གཅིག་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ནས་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་བསམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའེ་མཆོག་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་ཟླ་བ་གཅག་སྦྱང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ཚོགས་བསག་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆྫལ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
དབང་དང་གདམས་པ་གཉིས་ཆུན་གཅིག་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ཐོག་མར་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ 
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ཀྲིང་ཡིག་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར། 
རིགས་ ལྔའི་ཕྱི་ནང་གི་ སྒྲུབ་པ པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ལུས་རྭ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྐྱོད་པ་ལ་ 
ཞག་ཉི་ཤུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ ཀུང་ཞག་བྱདང་ཏཱ ང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྲོས་མེད་གསང་དབང་བསྐུར་ལ། 
ངག་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་ ༢་སྤྱོད་ པ་ཞག་ཉེ་ཤུ་ བྱས་ལ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ། ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་ 
གདབ། རྩལ་སྦྱང་ ང་གཉེས། མཉེན་བཙལ་ལམ་ གཞུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཞག་ཉེ་ཤུ་ཉེ་ཤུ་ 
བྱས་ནས། ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ རའ བ་གཅིག་དང་ཞག་བཅུ་བྱས་ རྒེ གཏུམ་ 
ནམ། རྟེན་མེད་དུ་བསྐུར་ལ་ཡུམ་མཁའ་ངོ་སྤྲད་ནས། སེམས་རུ་ཤན་འབྱེད་ པའེ་ སྤྱོད་པ་ལ་ བོ ཉེ་ 
ཤཱ། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཞག་དགུར་བརྟགས་ལ། རྣལ་འབེབས་ཞག་གསུམ་དང་། སོར་ 
འབུང་དང་། ཆུ་འདྲེན་ཟླ་བ་གཉིས་སྦྱངས་ཏེ། རང་ལུས་སམ་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་དང་ཞག་བཅུར་བདེ་སྟོང་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ནས་ཚིག་དབང་བླ་མའི་དབང་བསྐར་ལ། དང་ 
པོར་རྟོག་པ་རྩད་བཅད་པ་ལ་ཞག་གསུམ་བར་དུ་སེམས་ཀྱ་མཚང་བཙལ་བ་ལ་ཞག་གསུམ། ཐ་མ་ 
བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཞག་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ། ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྲེགས་ཆོད་ངོ་སྤྲད་དེ། 
བོགས་འབྱིན་དང་རྩལ་སྦྱོང་ལ་ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་དྲིལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱའོ། ེ 
དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གཏང་བ་ལ་ཞག་གསུམ། བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལ་ཞག་གསུམ་སོང་ 
ནས། རུལ་དབང་བསྐར་ཏེ་མངོན་སུམ་ངོ་སྤྲད་ནས། ཉེན་དུས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། མཚན་ 
དུས་བདེ་སྟོང་གི་འོད་གསལ་ཞེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམས་པས། ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། ཟླ་ 
བ་བྱ་གཅིག་བསྒོམས་པས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ན་ཆོས་ཉེད་ཟད་ 
པའི་སྣང་བ་མཐོང་སྟེ་ཀ་དག་གི་གྲོལ་གཞི་ལ་བཙན་ས་ལོ་ཕྱེད་ནས་ཟིན་ཏེ་འོད་ལུས་སུ་ཡལ་ཏེ་ 
འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ན་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ དུ་ནུབ་ པར་བྱེད་དོ། ། 
ཞམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་ན་འོད་གསལ་འཛིན་མེད་དུ་ དུ་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། །རེག་པ་ཚད་ལེབས་ཀྱི་ 
དུས་ན་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་མཐའ་གྲོལ་དུ་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་དུས་ན་ 
མཐའ་གྲོལ་གདོད་མའི་ཀ་དག་གེ་སར་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། །གདོད་མའེ་ཀ་དག་བུམ་པའི་སྐུར་ནང་ 
གསལ་དུ་གནས་པས། དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་བོ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཧིག 
སྣང་བར་གདོད་མའི་ས་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རབ་གསལ་བླ་མེད་སྟིང་པོའི་དོན། ། 
ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཆར་ནུབ་ཚུལ་བཞེན་དུ། །འོད་གསལ་ཁ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཁྲིད། །ཤིང་ 
མོ་ཡོས་ལོ་དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པས་ཉ། །གཟའ་ཚེས་འཛོམས་པར་དཔལ་གྱི་མཆེམས་ཕུ་དེར། །པད་ 
མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་དགོངས་གཏེར་བབས། །ཡང་གཅིག་དེ་ཡི་སྔ་ལོ་སྟོན་འབྲིང་ལ། །པདྨ་ 
དཀར་པོར་བཀའ་སྲུང་སྲོག་སྒྲབ་མས། །དགོངས་གཏེར་དཔེ་རྣམས་དངོས་སུ་གཏད་པ་རྨིས། ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཏེར་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞེན་ཡོད་པར་མངོན། ། 
འདིར་ནི་གངས་རི་ཐོད་དཀར་མཨོ་རྒྱན་རྫོང་། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས། ད 
འདྲའེ་ངོས་ལ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཀོད། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚེ་འདེར་འབྲས་ 
བུ་འོད་གསལ་ལུས་འགྲུབ་ནས། །སྤངས་དང་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འཕོ་བ་ཆེན་པོས་ 
གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལུགས་སུ་གདབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༄༅། །ཟབ་མོ་རབ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་ཡོད། རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་སྐོར། 


ཟབ་མོ་རབ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལམ་སྟོན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ 
ཏིག་བཀའ་གསང་རྒྱ་ཆེ་ལས། །ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ། ། 

འདིར་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆད་པ་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ 
ཆེས་བསྐྱེད་པ་དང་། མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མ་སྙིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། དེ་ཉིད་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ལ། བརྩོན་འགྲསས་རབ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག །འབྲིང་ 
བར་དོར་གྲོལ་བའི་གདམས་ངག །ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་གདམས་ངག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་སྔོན་འགྲོས་རྣལ་ལ་དབབ། དངོས་གཞེ་ངོ་སྤྲོད། 
པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ད 
གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆུ་ཆད་པའི་རང་ཐག་ལྟར་འབད་རྩོལ་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གཉེས་ལས། གཞེ་ཁྲེགས་ཆོད་ནི་གང་ཤར་འཛིན་མེད་ 
་རོལ་པར་ཤར་བ། གཉིས་མེད་མཉམ་པའིེ་ངང་ལ་གནས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་སེམས་ 
་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ། གནས་སྐབས་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ 
ཞེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཉེད་མ་བཅོས་རྒྱ་མཚོའེ་ངང་ལས། རྟོག་ཚོགས་དབའ་རླབས་ 
ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ་རང་འགྲོས་སྲ་གྲོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་འཕྲོ་གནས་གཉེས་སུ་མེད་པས་དགག་ 

]5] 


2? ¦༔3/) (39 @¬? 


འ།ཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏཾག 

སྒྲུབ་རེ་དོགས་གཞི་བྲལ་ཆེན་པོར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པ་རྣམ་དག་གིས་རྡོས་ 
བཅས་འོད་ལུས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
༨ ༨༤ རེ ༢༨༨ ༢༨ ༨ ༨ ༢༨ ༣ ༨ ༠༨ 
པའ་གསང་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་ཡཾ་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ། ནང་གི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མ་ཤར་བས། སྣང་སེམས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཐོང་བ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་དབང་ 

པོས་བལྟར་ཡོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལ་གཞེ་བཅའ་ 
བ། གཟཾགས་སྟངས་གསུམ་གྱེས་གནད་བསྟན་པ། སྣང་བ་བཞེའེ་འཆར་ལུགས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ན་སེང་གེ་གླང་པོ་དྲང་སྲོང་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་གཞ་ལ་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནཾ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་འཆར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྟན་པའོ། །འཆར་ 
སྒོ་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་འཆར་སྒོ་སྟོང་ལ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བ། རང་བཞེན་ལོངས་སྐུའི་ 
འཆར་སྒོ་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའཾ་འཆར་སྒོ་འཕེལ་སྣང་འཕྲོ་འདུ་དང་ 
བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ན་སྣང་བ་བཞའ་འཆར་སྒོས་ལམ་བཞའ་དྲོད་ཚད་བཟུང་བ་སྟེ། ལམ་ 
བཞིའི་དྲོད་ཚད་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སྲམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཐིག་ལེ་སུམ་སྦྲེལ་དུ་མཐོང་བས་ཚོགས་ལམ་ 
གསུམ་ཇི་ལྟར་རྫོགས་ཚུལ། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་རིག་རྒྱ་ཆེར་སྣང་བས། རྨི་ལམ་ 
འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་བཞེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཚུལ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྐ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སྲུ་སྣང་བས་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སུ་འཆར་ 
ཚུལ། ཆོས་ཉད་ཟད་པའ་སྣང་བ་ལ་མཐོང་ཟེན་གྱི་དོན་ལས་བསྒོམ་དུ་མེད་པས། ཕྱ་ནང་ག་རྡོས་ 
བཅས་རྟོག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུ་ཟད་པས། སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ན། བར་དོ་དང་པོ་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་སྣང་བ་ལ་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་ 
ཚུལ། གཉས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལེངས་སྐའ་བར་ད་ལ། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྲེལ་ཚུལ། གསུམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྤྲལ་སྐུའ་སྣང་བ་ལ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ན་རང་བཞན་ 
སྤྲལ་པའི་སྣང་བ་མཐོང་ཚུལ། དེ་ཉིད་དུ་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཚུལ། ཁྲོ་བོའི་སྣང་བ་ལ་ 
གཞེ་ཐོག་ཡེ་ཤེས་སྲ་གྲོལ་ཚུལ་གསུམ་མོ། །ད་དག་ཏུ་གྲལ་བའ་ཚེ་མཐར་ཕྱན་མ་སླབ་པའ་ལམ་དུ་ 
ངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པ་གསུམ་བརྙེས་ནས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། སེམས་ 
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ོོ་ོོ་རང་བཞན་འོ་ཐཛོདབའོ། པའོ། ལ་ཟར སྙིང་པོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྟིང 
ཏིག་རྒྱ རྒྱ་ཆེའི་དོན རྣམས་ བདེ་བླག་ ཊུ །རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་དྲེ་མེད་ འོད་ཟེར་ གྱིས། །གངས་ ་འ་ ་ཐོད་ 
དཀར་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་ཞེས་པར། ། །རིན་ ཆེན ཤོག་ འདྲའི་ངོས་ལ་ལེགས་པར་ ་བཀོད། །ད དགེ་བ་ འདི་ 
ཡིས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་ཤོག །ཟབ་ མོ་ རམས་ འབྱེད་ ཧེས་ བ་ བྱ་པ། མ།བའ་ འགྲོ་ སྙིང་ ཏེག་ གི་ རྣལ ་འབྱོར་ 


པ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་སྟོན་ཀའི་དུས། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་སྨེན་པའི་ཚེ་བཀོད་ 
པ་རྫོགས་སོ། །དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤེས། 

ཚོགས་བསགས་པ་བཞུགས། ན་མོ་པདྨ་བཛྲ་ཡེ། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་གདམས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པས་རིག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞེང་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཁྲུས་དང་ན་ 
བཟའ་དབུལ་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དམིགས་པ་སྔགས་དང་ྱག་རྒྱ་གཅིག་པས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དབྱངས་སྟན་པོས་མཆོད་པ་ནི། ཧོ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནས། ། 
དཔག་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྱེད་པའི་ལྷ། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རིག་འཛིན་མཁའ་ 
འགྲོར་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེ་སྙེང་ཕོའ་གདུང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ད་ལྟ་དངོས་བཞུགས་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨྲོ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བྲཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྟཾ། རོལ་མོ་དབུངས་སྟན་ཡིད་འོང་བདུད་རྩེའི་ཆུས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞེང་། །ན་བཟའ་ རིན་ཆེན་རྒྱན་ ་མཆོག་ འདེ་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ ཀུན་ སྐྱོན་བྲལ་ 
ཡོན་ཏན་ རྫོགས་པར་ཤོག ། །ཨོཾ་ །་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཁི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ སྤ ོ་ཧཱ་ཧྲེཨཿ ཀ་ཡ་ 
བྷི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་ཧུཾ། ཨཱོ་བཛྲ་ལསྟ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཡེ་སྭ་ཧྭ། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་ 
འདེར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདེ་ཕུལ་བས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པུའྤེ་དྷཱ་པེ་ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྫྲེ་ནེ་ཝཾ་ཏུ་ཤཔྟ་པཱ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་ 
དག་པ་ལས། །མཛད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་དེང་འདིར་སྐོང་གྱུར་ཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཧཀྲ་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སུ་འབུལ་ལོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། དད 
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༄༅། །ཁྲེད་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། 
རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་སྐོར། 


ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་འདོད་དགུའི་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་ 
བའེ་གཞེ། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེམས་དང་། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཤྲི་སིངྷ་དང་། །ཨོ་ 
རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞེན་ཟབ་ཡངས་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་མཁར། ད 
མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ། །ཡང་གསང་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོའི་ཆར་འབབ་ 
པས། །བདག་བློའི་པད་མཚོ་ངང་གིས་གང་བ་དེར། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་ལྷ་གཞོན་ནུ་གསལ་གྱུར་ 
པས། །ཇི་སྟེད་ཇི་བཞེན་དགའ་བའི་བློ་མིག་གིས། །དེ་ཉིད་ལེགས་མཐོང་འཛམ་བུའེ་ཆུ་ཀླང་ལས། ། 
རིན་ཆེན་གསེར་ཕྲེང་བཟང་པོའི་རྒྱན་འདེ་སྤྲོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གདམས་པ་དངོས། གཙགས་ཆེ་བ་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ་ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཆོས་སྐ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཅའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས། 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཞིང་དུ། འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མཚན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བཅས་པ་ལ། ཆོས་ཕུན་ 
པ་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཚེ། ཐུགས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོར་དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་ནས། བམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བུགས་རྗེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ རིན་པོ་ཆེའི་ འ་སྦུབས་ ནས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱཾིས་རང ང་བཤད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའ་མངའ་བདག་ ཏུ་རང་བྱོན་ནས། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རང་བཞེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ཉེད་ 
་ངང་ལས་ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས། དུར་ཁྲོད་མེ་ 
རེ་འབར་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་ 
པའ་སྒོ་ནས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་མཁས་པ་ཤྲི་སིངྷ་ལ་ 
མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་སོའི་གླིང་དུ། རིག་ 
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འཛིན་ཕྱ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ རྩལ་སྐྱེ་ཤི་ འདས་གྲོངས་མི་མངའ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ 
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བརྣེས་པ་དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཡིད་དཔྱོད་དང་ཕྲལ་ནས་གསུངས། དེ་ཉེད་ཀྱིས་གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་བྲག་ 
གི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་ མོར་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དང་གཉེས་སྲ་མེད་པའི་ཡུམ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་ རྒྱལ ལ་ལྔ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོར་རང་གསལ་མངོན་སུམ་ དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་རི་མོ་ཅན་གྱི་དབེན་གནས་དམ་པར། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ། མངོན་སྲམ་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
དབང་བཀེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གཞེ་སྣང་འཆར་ཚུལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གསུངས་པའཾ། ། 

གཉེས་པ་དེ་ལས་ བྱུང་ བའི་གདམས་པ་དངོས་ལ། བརྩོན་ འགྲུས་རབ་ ཆེ་འདེ་ (ཉེད་ ལ་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་གདམས་ངག །འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའེ་གདམས་ངག །ཐ་མ་རང་ བཞེན་ སྤྲལ་ སྐུའི་ 
ཞེང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིག་ 
པས་རང་བཞེན་མ་བཅོས་རྣལ་དུ་དབབ་པ། དངོས་གཞེ་རིག་པའེ་རང་ངོ་སྤྲད་པས་འོད་གསལ་ཆོས་ 
སྐུ་ཅེར་མཐོང་ལ་བསྟན་པ། རྗེས་སྣང་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་། བུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་སྔོན་འགྲོས་སེམས་ཀྱི་ གནས་ ལུགས་བསྟན་པ་གཉེས་ལས། དང་ ལོ་ 
ལའང ང་། སྣང ་སྲེད་ བླ་ མའི་ལམ་ཁྱེར། སྒྲིབ སྦྱོང ང་མཆཱལ་གྱི་ལམ་ཁྱེར། འཁོར་བ་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ལམ་ 


༨ 


ཁུར། ཆ ཚེ་མི་ རྙག་ པའི་ལམ་ ཁྱེར། བྱ གབྱམས་ སྙིང་རྗེ རྗེའེ་ལམ་ ཁྱེར་དང་ ལྔ་ལས། དང་ པོ་ནི སྙན་ བདེ་ སབ་ལ་ 
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ཀྲིད་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། 
འདུག་སྟེ་བླ་མ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་སོང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའེ་ཆེད་ དུ་བདག་ གེས་ བླ མའེ་ འེ་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་ 
སྙམ་ དུ་ཀུན་རྫོ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ བསྐྱེད་ནས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ན་རང་གི་སེམས་ 
ཉེད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསལ་གདབ་པ་ ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡེན་ པར་ཤེས་ པའི་བདག་ཉེད་ དུ། །བུང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཨཱཾ་ཡོ་ ག་ཤནྡྷ་ཌྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཊུ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ནམ་ མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའེ་ངང་ལས། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚོམས་ཐམས་ཅཉད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ ེསཀི་མེར་ ་དཔུང་འབར་ 
བའ་དྭབུས་སྭ། བྷཾ ཌྷ་བི་ཤདེ་ནྷཱ་ན་ བཛྲ་ ཧཱུཾ་གེས། པྲད དང་ཟླ་བ་ དང་ཉེ་མའི་དྲབས་སྲ་ཐོད་པ་བྩརེགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྩིག་པ་ལྔ་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ 
ང་། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་དབུས་སེང་གེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཉི་ཟླས་ 
བརྒྱན་ པའི་ འ་སྟེང་དུ་དཱཾ་ལས་ རང་ཉེད་རྩ་བའི་ བླ་མ་ལ་བ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཀུན་ འདུས་ལོངས་སྤྱོ ་ 
རྫོགས་པ་ སྐུའེ་ རང་བཞེན་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ མཐེང་ག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱཾས་བརྒྱན་ 
་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ བུ་ཐུགས་ཀར་ བསྣོལ་ བའི་པང་ན ན། ཡུམ་རྡོ་རྗ རྗེ་ལག་མོ་དམར་མེ་ །་གཅེར་བུ་གྲཾ་ 
ང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འ འཁུད་པ། གཉེས་ ཀའང་རིན་པོ་ཆེ་ དང་རྭས་པས་བརྒྱན་ ཧཾང་ 
འི་སྐྱུལ ་མོ་ཀྲང་མཛད་པའི་སྙིང་གར་ཞེ་བའི་ལྟ་ ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཐོད་པར་ཁྲོ་ 
་ཚོགས་ལྟ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འོད་གསལ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་སྲ་པདྨ་ ཉེ་ཟླའེ་སྟེང་ 
ན པདྨ་འབྱུང ་གཀནས་དཀར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ལྟོ རྭ་ཤྭཀྱ་སྨེདེ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ། བྱང་དུ་པདྨ་སམ་བྷ་ལྗང་གུ། ཤར་ལོར་ བློ ལྡན་ མཆོག་ སྲེད་ དཀར་ སེར། ལོ ནུབ་ཏུ་པདྨ 
རྒྱལ་པོ་དམར་སེར། ནུབ་བྱང་ དུ་སེང་གེ་ སྒྲ སྒྲོགས་ དམར་ལྗང་། བུང་ཤར་ ད་རྔོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་མཐང་ 
ནག །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱས་བརྒྱན་ 
ཅཾང་། དར་ གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་པད་ཞ་ རྒོད་ སྒྲོའི འ་རྩེ་རྒྱན། དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པའ་ 
སྒོ་བཞིར་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཞགས་པ་མ་སེར་ 
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ཧཾ་གེས། ཆས་ 
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མ།འ་འགོ་ཡང་ཏག 


རོལ་མ ་ རོ་ལོའ རོའོ བ་འོ 
མོ་ཞགས་པ་འཛིན་ པ། ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ ལྕགས ་སྒྲོག་འཛོན་ པ། དེལ་བུ་མ་ལྡང་གུ་དྲེལ་བུ་ 
འཛིན་པའི་ཡབ་བཞི་ཡར་རྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ 


༨ ༨ ༤༽ 


རུས་པས་བརྒྱན་ཧང་། བཞེངས་པའ་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་ པའི་བར་གྱི་ལྷའི་ ༢་སྣམ་བུ་ལ་ཡེ ཤེས་ཀུ ཀྱ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་གྲེ་ གུག་ དང་ཐོད་པ་དང་རིགས་ལྔའི་ ཕྱག་ 
མཚན་འཛིན་པའི་འཁོར་ལ། གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ དང་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཇིག་ 
རྟེན་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ 'སྤྲིན་ཕུ ཕུང་འཐིབས་པ་ ལྟར་བསམ་ལ། ཨཾ བརྡོ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཞེས་ 
པས་ འོག་ མིན་དང་ ཕྱོགས་བཅུའེ་འཛཾག་ རྟེན ནས་དེ་ཁོ་ན་འད་བའི་ ༢་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲང༔ ས་ལ། མཆོད་ 
ནས་ གཉིས་༣ སུ་མེད་པར་ཛ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿས་ཐིམ་པར་བསམ་ ལ། གནས་གསམ་ དུ་ཨཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ རྒྱས་ 
གདབ། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ལྔས་ བདུད ་རྩིའི་བུམ་པས་ དབང་ བསྐུར་ བའེ་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ ལུད་པ་ 
ལས། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་དེ་ དག་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་རང་ བཞེན་ མི་ བསྐྱོད་ པས་དབུར་བརྒྱན་པར་ 
བསམ་ལ། ལྟ་དང་མིའེ་ ༢་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་ ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་ གླྭ་དབྱངས་ སྟན་ 
པོས་བསྟོད་པར་བསམ་ལ། དར་ཅཾག་མཉམ་པར་ བཞག་པའེ་ ༢་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ སྣང་སྲིད་ 
སྣོད་ བྱདད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ལས་ དང་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ ་སྦྱངས། སྣོད་ འོད་ གསལ་ ཡེ ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཨོཾ་ རྒྱན་ སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ རང་ ང་བཞིན་ སྤུལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ལྟ་བུ། བཏུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མཁའ་འགོ་ དཔའ་ བོ་དཔའ་ མོའི་རང་ བཞེན་ལྷ ལྟ་དང་ལྷ་མོར་ གྱུར་ནས། གླྭ་གར་དང་ 
མཆོད་པ པ་ བྱེད པས་རང་སྣང གཾ་ ་གཞལ་ ཡས་ཁང་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ གུ རུ་པོདྨ་༣ སིྡྷ་ 
ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲིཿཡ་ སིདྡྷ་ ཕ་ལ་ ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་ཾ་ འགྲུབ་ཏུ་བཟླས་ པས། ཕྱི་ནང་ གིལ ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་ བཞིན་དུ་དེ་རི་རི་བཟླས་ པར་བསམ་ ་ལ། གྲགས་སྟོང་ཆོས་ སྐུའི ངང་ནས་ལུས་ལྷ་ ངག་ 
སྔགས་ སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་ བྱའཾ། །རྗེས་ལ་སྣང སྲིད་ཕྱི ཕྱི་ནང་གི་ 
ཞེང་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ སྙིང གའི་ ཧཾ ལ་བསྡུས་ལ། དེ་ཡང་རབ་ ཏུ་མི་ དམེགས་ པ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུའི་ ངང་ 
ནས། རང་བ བཞེན་ དག་པའེ་ དགེ་བ་ འདིས། །འཁོར་བ བ་ངན་ སོང་དོང་སྦྲུགས་ ཏེ །སྲེད་པར་འགའ་ 
ང་མི་གནས་ པར། །ཐམས་ ཅད་སངས་རྒྱས་ཊ ཉད་ཐོབ ་ཤོག །ཅེས་པ་ གསུམ་ གྱིས་བསྔོ་བ་ བྱའེ། ། 

གཉེས་ པ་ སྒྲབ་སྐྱ སྤྱོང་མཁུལ་ གྱི་ལམ་ཁྱེར་ལ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚངས་ཆེན་གྱི་ བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་མཱལ་ དུ་འབུལ་བ་ ནི། ཚོམ་བུ་སུམ་ཧུ་སོ་ བདུན་བཀོད་ལ། གཉིས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་ 
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གྲུ་བཞེར་སྐྲོ སོར་ལ་ མགྲེན་ གཅག་ ཏུ། ཨོཾ་ ་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ཆེན ན་གསེར་གྱ་ས་གཞེ། རའ་རྒྱལ་པོ་ར་རབ། 
ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྐྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་ སྙན། ལུས་དང་ལུས་ 
འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
ཀྱི་ཟླ། གསེར་གྱི་རི་བདུན། རོལ་བའི་མཚོ་བདུན། བཀྲ་ཤེ ས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད། གཏེར་གྱི་བུམ་པ། 
དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་། མ་རྨོས་པའེ་ ལོ་ཏོག །ཡེད་ དུ་འོང་ བའི་འདོད་ཡོན། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྷ་ 
མོ། ཉེ་མ། ཟླ་བ། དབུས་སྲ་ལྟ་དང་མིའེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་པར་བཀོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་བུགས་མི་ཟད་ 
པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའཾ་ཞེང་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པ་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ། 
ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདེ་ཉིད་བླ་མ་དང་ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་དམིགས་ཏེ་དབུལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ལྟ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ གཤེགས་ མཆོད་པའེ་ སྤྲིན ཕུང་ཉན། ། 
ཚངས་ ཆེན་ བསྐལ་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་བསོད་ནམས་ཞེང་། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །རིན་ཆེན་མཆུལ་ཡིད་འོང་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འདོད་དགུའེ་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའེ་ 
རྒྱན་གྱུར་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ ཤོག །ཅེས་ པ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ 
བས་ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དག །སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་དག་པར་སྐྱེས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཚངས་པ་རྔ་ སྒྲུའི ཞེང་ཁམས་མཆཱལ་དུ་ འབུལ་བ་ ནི། ཚོམ་ བུ་དགུ་བཀོད་ ལ་སྔ་ 
མ་བཞེན་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་ ཕྲུ བཞིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འོག་ མིན་གྱི ༡ གནས་རྣམ་དག་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཞེང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། སྒོ་བཞེ་གྲུ་བཞེ་རྟ་བབས་བཞེ་དང་ལྡན་པ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་གདུགས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རི་དགས། ལྡའི་གོས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
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རྒྱལ་མཚན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཕན། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། 
པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕ་གུ། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་ཕྱེད། རྡོ་ཀརྨ་ཤི་ཤའཾ་མདའ་ཡབ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲྭ་མིག །སེང་མའེ་པུ་ཤུ། རབ་ཏུ་མཐོ་བའེ་ཕྱུར་བུ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་ 
བ་མ། གླ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲེ་ཆབ་མ། ཞལ་ཟས་མ། 
སིལ་སྙན་མ། མཆོད་པའེ་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ལེགས་པར་བཀོད་ 
པའ་གནས། ཚངས་པ་རྔ་སྒའི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིན་གྱི་དྲ་བས་བརྒྱན་པ་འདི་ 
ཉིད། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་གནས་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བཀོད་པའི་སྤྲེན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན། །སྒོ་བཞེ་གྲྭ་བཞེ་རྟ་བབས་བཞི་ལྡན་ཡེ་ 
ཤིས་ལྔ་ཡཾ་རྩག་པས་བརྒྱན། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རན་ཆེན་གླ་གར་མཆོད་པའ་སྤྲན་གྱ་འོད་འཕྲོ་ 
བ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འོག་མིན་བདེ་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའེ་སྤྲེན་གྱི་བླ་བྲེ་ཅན། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
དམིགས་ཏེ་ལུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་གསུམ་གྱིས་ངག་གི་ 
སྒྲབ་པ་དག །གསུང་ག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རང་སྣང་འོག་མན་གྱ་ཞང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞེང་ཁམས་མངྟཱལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ་ལངས་ 
ཏ་ཐལ་མ་གྲུ་བཞར་སྦྱར་ནས་མགྲན་གཅག་ཏུ། ཨ་ཨཱཧཱ། ཆས་ཞད་འད་གསལ་རྱ་ཞང་ཁམས། 
ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལྟར་བཀྲ་ཞེང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུའང་ 
མ་ཕྱེ་མི་འབྱེད་འབྱེད་པ་མེད་པའེ་རང་བཞེན། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་དང་འགྲོ་བ་དྲུག་ག་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས། སྐུ་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་། དུས་བཞེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐའ་ཞེང་ཁམས། 
དཀར་པོ་དང་། ལྗང་གུའེ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞེང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀྲས་པར་སྐ་དང་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས། ལེགས་ པར་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའེ་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་ 
དབང་ འབྱོར་བ། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་༩ ཞིང་ ཁམས། རང་ བཞེན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། དགོངས་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའེ་ངང ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པར་ 
འབུལ་ལོ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཞང་ན་མ་སྐྱེས་ལྷུན་རྫོགས་འདུས་མ་བྱས། ། 
སྣ་ཚོགས་མེ་དམེགས་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྐ་གསུམ་མཛད་པའ་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། །བླ་མ་ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འོད་གསལ་ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཞེང་། །སྐ་དང་ཐིག་ 
ལེས་ཡེ་ནས་བརྒྱན་པ་འད། །རང་སྣང་དག་པས་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ཡེས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ 
ཞང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་བས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་ཀྱ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ། གདོད་མའ་གཞེ་ལ་ལྟུན་གྱས་གྲུབ་ནས་ཕྱོགས་བཏུར་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རོལ་པས་འགྲོ་ 
བའ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའཾ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་ 


༨ 6༨ ༢༨. ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ± ༤ ༨ ༨༧ 

ཁྱེར་ན། འད་ལྟར་ཕྱ་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་བའ་རང་བཞན་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད། རང་རང་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསགས་པའ་འབྲས་བུ་སྟེ། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་ཀུན་འབྱུང་དང་ 
༨ * ༡༩༤ ༧ ° དོ = ༧ ༡༩༥ ། ; ༡-. = ཿ * འབུལ ང འགུལ ༡༤༤ ཏ་ ༡༨ ° " 
དེའ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཁམས་གསུམ་དང་རིགས་དྲུག་ན་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ 
སོ་སོར་མྱོང་བ་ཟོ་ཆུའ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་དུ་འཁོར་ཞང་། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུས་མཐོ་རཾས་དང་སྡིག་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ལ། རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བས་ལམ་ 

༨ ༨ ༨- ༨ ༨ ༤༨ ར་ ༨༤ ༨ ` ༩༨ ༨ 
དང་དེའེ་འབྲས་བུ་འགོག་པའ་བདེན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པས། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདག་དང་འགྲོ་བ ་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་ཐར་ 
པའ་ རྒྱུར་འགྱུར་ བའ་ ༢་དགེ་བ་འབའ་ ཞེག་ ལ་ བསླབ་ ིང་བསྒྲབ་ དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ར སྤིར་ འཁོར་ 
བའ་ སྟག་བསྔལ། བྱེ་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་ངན་ཟེ སོང་ གསུམ་གྱི ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ ལཔའི་ དུས་ མི་ འདུག་པས། 
དེ་རིང་ཉེད་ནས་ཐར་ ལའི་ལམ་ སྣ ་ཧྱས་ཀྱང་ཟིན་པར་བྱ ་དགོས། མི་ལྭས་རཾན་པོ་ཆེ་ རྙེད་ པར་དཀའ་ 
བ་དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུ་བོ་འདེ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་སྐམ་དུ། སྙིང་ནས་འཁོར་འདས་དགེ་སྡེག་ལ་ 
¬= ར་ " ༡༤ { * ཀག {*་ „= 
སྤང་བླང་གི་བློ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དོ། ། 


1(1] 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

བཞི་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཕྱི་དུས་བཞེ་འགྱུར་བ་ལ་ 
བསམས་ཏེ་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱི་ནམ་གླའི་བྱེ་བྲག་དགུན་ནས་དཔྱིད། དཔྱིད་ནས་དབྱར། 
དབྱར་ནས་སྟོན་དུ་སོ་སོར་འགྱུར་ཞེང་ཞག་དང་བླ་བས་མི་རྟག་པ་བཞེན་དུ། རང་གི་ཚེ་ཡང་ངེས་པར་ 
ཟད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ནམ་འཆེའམ་སྟམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྙྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནང་འབྱུང་ 
བཞེ་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གཞན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ན་ཚོད་ 
དང་ལང་ཚོ་ཡང་སོ་ཀའི་མེ་ཏོག་བཞེན་དར་ཅག་རྒྱས་ཀྱང་ནམ་ཞེག་རྒྱུད་ལ་རྒས་པའ་རང་བཞན་ 
ཅན་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབུང་གནས་འདེ་ཡང་། སོ་སོར་ཞེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་ནམ་ཞེག་འགྱུར་ན་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །གསང་བ་འབྱུང་བཞེའེ་ཐིམ་ཚུལ་ལ་བསམས་ 
ཏེ་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སྐད་ཏཾག་གས་མ་རྟག་ཅང་འཇཾག་པའ་ཆོས་ཅན། རྒན་ 
གཞོན་དུ་རིམ་གྱིས་སོང་བ་རྣམས་བསམ་ཞེང་། རང་ཉིད་ཀྱང་འཆེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་ཏེ་ 
སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་ངེས་པར་འཆེ་བའི་རང་བཞེན་ནམ་འབྱུང་ངམ་སྟམ་པ་ནས། དེ་རང་ན་འཇག་རྟེན་ 
འདི་ན་འདུག་པའི་ཐ་མ་ཡིན་ལ། གོགས་དང་ཟས་གོས་དང་མལ་སྟན་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་ངེས་སོ་སྟམ་པ་ 
ནས་འབྱུང་བཞེ་ཐིམ་ཚུལ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ནས་འབྱུང་བར་བསམས་ཏེ་སྟིང་ནས་མེ་རྟག་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་བསྐོམ་མོ། ། 

ལྔ་པ་ཀྱམས་སྡིང་རྗེའེ་ལམ་ཁྱེར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་མེ་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནེ། ཁམས་གསུམ་རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམ་རྟག་ཏུ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ནས་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་སྟང་རེ་རྗེ། བདག་གི་ཕ་དང་ 
མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཕ་མ་ཉམ་ཐག་པ་འདི་རྣམས་ནམ་ཞིག་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
པར་འགྱུར་ན་སྙམ་དུ་སྟེང་ནས་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ 
དེ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་ངན་སོང་གི་གནས་ན་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉམ་ 
ཐག །མི་རྣམ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའེ་ཆུ་བོ་བཞེས་ཉམ་ཐག ལྟ་རྣམས་འཆ་འཕོ་ལྟུང་བའ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་མིག་སྔར་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ཏེ། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འད་རྣམས་སྣང་ 
རེ་རྗེ། འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལས། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ 
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2. 2 ¬ ཤེ ~` 
ཡིད་ཡྲིག་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གི་ཕྲེང་བ 
ཁྲང་ཡག་རན་ལོ་ཆེ་གསེར་གྱ་ཕྲེང་བ། 





པའོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་སྟེ། 
འདིི་ལར་འཁོར་པ་ན་འཁྲམས་པའི་སྤེམ རྭ་ ་མབྲའ་ ར་ན 
དྭ་ལྟར་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོག་མཐའ་མེད་པའེ་ དུས་ནས་གཏན་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོད་ཅིང་འཁོར་བ་རྣམས། བདག་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ 
ལུས་པར་འཁོར་པ་ནས་དངས་ཏེ་སངས་ བས་ཀས་ལ་འགོད་པར་ཅ ར་ཅིག་སྟམ་ཞེང་ཚིག་ཏུ་ཡང་ 
བརྗོད་ནས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་བསྔོ་ ཞེང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་བློ་ སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ དག་གི་དགོས་པཿ ་ཡང་ག གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། མཚཱལ་གྱི་རིམ་པས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀྱི་ལས་འདག 

རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པས་དགེ་སྡེག་ག་མ ང་ཤེས། མ་རྟག་པ་བསྡོམས་པས་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ། 
བྱམས་སྟང་རྗེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ 


གཉིས་པ་བུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་སྔོན་འགྲོ ས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
རུ་ཤན་དབབེ་བ། སྒྲེབ་པ་སྦྱང ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། རྣལ་དུ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་རྭ་ 


ཤན་དབྱི་བ་ ནི་མི་མེད་པའི་ལུང་བ ་སྟོང་པར་སོང་སྟེ། གཞེ་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། ད་ནི་སེམས་ 
ཅཧན་ ཀྱི་ དོན་ དུ་འཁོར་ འདས་རུ་ཤན་ དབྱེ་ སྣམ་དུ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད ནས། ལུས་རྡོ་རྗེ ཆེ་མེ་འབཔར་པའ སྤ བོར་ 
བླ་ མའི་རྣལ་ འཕྱར་ བསྒོམས་ ལ། འགྲོ་ དྲུག་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་༈ེ སྤྱོད པ་དྲན་པས་འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ 
དང་མཆོང ་པ་དང་རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་ དགུ་ བྱས་པའི་མཐར་ཞེ་ཁྲོ་ལ་སེགས་པའེ་བཞུགས་ 
།ངས་བྱའ། །ངག་རྭ་ཤན་འབྱེད་པ་ནི། འགྲོ ་དུག་སོ་སོའཾ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་། ཕཊ་དང་ཧཱཾ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨྲ་བརྫོད་དྲན་དགུ་བྱས་པའི་མཐར་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་བརྫོད་པར་བྱའོ། །སེམས་རུ་ཤན་འབྱེད་ 
པ་ནེ། འགྲོ་དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་དང་ཚོང་དང་འཁྲུགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་དན་བསམ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་མཐར་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཆུན་གཅིག་ཏུ་སེམས་ལ་དྲན་པ་དང་། མཐུན་པར་རབ་ ཏུ་བརྗོད་ ཅིང་ལྲས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཚུ་ ཚུལ་ དེ་ དང་ 
འདྲ་བར་ཉེ་མ་གསམ་ དུ་བྱས་ནས། མཆན་མོ་ ལཱས་མི་ གཡོ། ངག་ མི་ བརྗོད། སེམས་མི་ རྟོག་ པའེ་ 
ངང་ལ་རྣལ་དུ་དབབ་པར་བྱའོ། །དགོས་པ ་ནི་ལུས་ ངག་ཡེད་ གསུམ་གྱི་སྙིག་པ་ པ་འདག །བར་ཆད་ ཞེ། 
ངོན་ཞེན་ལྡོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །གཉེས་པ་སྒྲིབ་པ སྦྱོང་བ་ནེ ན་། སྦྱང་བྱ་རང་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ཉེད་ཐ་མལ་པའི་སྤེ་ སུ་བོའ་ནང་ དུ་ཨ་ དཀར་ ནག་ལ་ལྷའེ་བག་ཆགས་ང་རྒྱལ། མགྲིན་པར་སུ་སེར་ནག་ 
ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྲག་དོག །སྙིང་གར་ནྡ་སྔོ་ ཐནག་ལ་མིའི་ འེ་འདོད་ཆགས། ལྟེ་བར་ཏྲེ་དམར་ནག་ལ་དུད་ 
འགྲོའཾ་གཏེ་མུག །གསང་བ་ཕྲེ་ལྡང་ན ནག་ལ་ཡི་ དྭགས་ཀྱི་སེར་སྣ། རྐང་ ང་མཐེལ་ དུ་དུ་དུད་ཁ་ལ་དམུལ་ 
བའི་ཞེ་སྣང་གེ་བག་ཆགས་རྣམས་ཡི་གེའེ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོལ་དོང་ནས་དུ་བ་འཕྱུར་བ་ལྟར་བསམས་ལ། སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
་ཡེ་ གེའང་། ནཱ སྤྱ་ བོར་ཨོཾ་ ༈དཀར་ པོ། མགྲེན་ པར་ཨཱཿདམར་པ། པོ། སྙིང ་གར་ ཧཱཾ མཐིང་ག ག་གསུམ་ལས་ ཡེེ་ 
ས་ 





མེ་འབར་བས་ཡི་གེ ་དུག་བག་ཆག་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅཧད་ བསྲེགས་ནས་འཁོར་བ་ངན་ 
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ཀྱ་ 
ངོང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། ལུས་ཤེལ་ གོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དབྱངས་ 
ང་བཅས་པ་བརྗོད་དོ། །དགོས་པ་གསུམ་ལས། བུན་མོང་དུ་སྐོ་གསུམ་ གྱི་སྟེག་པའེ་ས་བོན་འདག་ 
ང་བར་ཆད་ཞེ་ནས་ཞེན་པ་བཟློག་པའོ། །ཐུད་པར་ དུ་ཞེན་པ་ལོག་པས ་ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་འཇུག་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐོབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་ལུསཀྱི་སྔན་དུའགྲོ་བ་ནི། རྐང་མཐེལ་ 
གཉིས་སྤྲད། ལག་པ་ སྲི སྤེ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། རྡོ་རྗེ ་རྗེ་མཐིང་ག་མེ་འབར་བ་ཅིག ཏུ་བསྣོམ་ མོ། ། 
ལུས་ཁང་ ང་རཱལ་ཞེག་པ པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁོལ་བུར་ན་བ་དང་། དྲོད་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་མི་རྟོག་ 
པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི་ཚད་དོ་། །དགོས་པ་གསུམ་ལས། ཐུན་མོང་དུ་སྟིག་པ་འདག །བར་ཆད་ ཞེ། 
མངོན་ཞེན་ལྡོག །ཊད་པར་དུ་ལུས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ཉིང་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ་བའོ། །མཐར་བུག་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེའིཀློང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ངག་གི་སྔོན་དུ་འ གོ་བ་ལའང་། རྒྱས་གདབ་པ་དང་། རྩལ་ 
སྤྱང་བ་དང་། མཉེན་བཙལ་བ་དང་། ལམ་དུ་གཞུག་པ་བ བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། ཕྱི་སྣང་ 
བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སོ་དང་མཆུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་རླུང་དང་ཤེས་པ་ ཧཱཱཾ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ། 
ཧཱུ་གི་ གླུ་སྙན་ལ་ རང་བར་བླངས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ 'ཅད་ཧཱུ་དུ་མེ་རེ་རེ་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། ། ཕྱི 
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སྣང་བ་ཤུཾ་ད་ མ་རེརེ་བྱུང་བ་ནི་ཚད་དོ་། །ནང་ཕུང་ཌེ པོ་ལྭ་ཆུས་གདབ་པ་ན། ཧཱཱཾ་བརྡོད་དུ་ དུས་ཕྱིའེ་ཧཱུཾ་དེ་ 
ཁ་སྣའི་སྒོ་ནས་ཞུ ས་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་པས། ལུས་མི་བདེ་བ་ 


སྐམ་པ་ ང་། ཱཾ་གིས་གང་བ་སྟམ་པ་ནི་ཚད་དོ། །དགོས་པ་ན་ ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
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ཁྲེད་ཡེག་རིན་ཕོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། 
གཞེས་པ་རྩལ་སྦངས་བ་ལའང་གཉེས་ལས། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། ཧྭ་མཐིང་ནག་ 
མེ་འབར་བ་གཉིག་གི ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ཡར་ཐལ་མར་ 





ཐལ་ཕུག་པར་བསམ་ཞེང་ཧཱུ་དྲག་ལ་ངར་ཆེ་བར་བརྗོད་དོ། །སྣང་བ་སང་སེང་ཁྲ་ཁྲོལ་དུ་སོང་སྣམ་ 
པ་ནཾ་ཚད་དོ། །ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ ནི། དམིགས་ པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཁེ་ཁོལ་མེད་ 
པར་དབུག་གོ། །ལུས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པའེ་ཞམས་སྐྱེས་པ་ནི་འབྱོངས་ པའེ་ཚད་དོ། ། 
དགོས་པ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གདོས་བཅས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་འོད་གསལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ མཉེན་བཙལ་བ་ནི། མདུན་དུ་དབུ བྱུག་པ་བཅུག་པ་ལ་ ཧཱུཾ་གེས་ བ་ཐག་དཀྲེས་ 
པས་རྩེ་མོར་སླེབས་དུས ་ཕྱིར་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་ ཧཱཾ རང་བར་བརྗོད་པས། ཤེས་པ་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ནི། མདུན་ན་ཕར་སྲིན་འགྲོས་ལྟ་བུའེ་ལམ་ཕར་ 
འཁྱོག་ཚུར་འཁྱོག་པ། རྒྱང་རིང་པོར་རྩེ་ཟད་མཚམས་ལ་ཐུག་པར་བསམས་པ། ཧཱུཾ་རིང་པོར་བརོད་ 
ཉིང་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུའང་མཐའ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་དགའ་བ་སྟྱོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ལས། བུན་མོང་དུ་ངག་གི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
འཐོབ་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པའོ། །ཊྱད་པར་དུ་ ངག་ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་འཇུག་ཅིང་། ལོང ངས་སྐུར་གྲོལ་ 
བའོ། །མཐར་ཐུགས་གསུང་རྡོརྗེའིཀློང་དུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལའང་། དང་པོར་རྩད་བཅད་པ། བར་དུ་མཚང་བཅལ་བ། 
ཐ་མར་གནས་ལུགས་ལ་བརྟག་པ་གསུམ་ལས། རྩད་བཅད་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་འདི་གང་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། བདེ་སྡུག་དང་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡེན། ཚེ་སྔ་ 
ཕྱིར་ཡང་གང་འཕོས་ཤིང་བརྒྱུད་པ་ཡིན། གཙོ་བོ་གང་དུ་འདུག་སྣམ་དུ་བརྟགས་པས་། སེམས་གཙོ་ 
ཆེ་བར་ཤེས་པ་ན་རྐུན་མ་ངོས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚོང་བཅཙལ་བ་ན། སེམས་དང་དེའ་ཡུལ་སྣང་ 
གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ལ་བརྟག་པ་སྟེ། དེའང་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་པོ་གཅག་གམ་ཐ་དད། 
གཅིག་ན་ལུས་ངག་ལྟར་སེམས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ན་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད། ངག་ 
རྗེས་མེད་གཏད་ཡལ། སེམས་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་དུ་སོང་རྗེས། ཐ་དད་བྱ་དང་། དད་བྱེད་འདུག་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
གམ། དཔྱད་ན་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཡིན་དང་། 
གཅག་མ་ཡན་གྱཾ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའང་ཞལ་ལ་ཁོགས་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་དང་། ནང་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་དུས་ན། 
གཟུང་བ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དང་། འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་པས་། ཡུལ་ 
བདག་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ། དྲག་གཉེན་གྱི་འཁྲུལ་འཛིན་ཞིག །དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲིན་ཚོགས་དེངས། 
ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ལ་ཕྱིན་ཏོ། ། 
གནས་ལུགས་ལ་བརྟག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱུང་ས་བྱུང་མཁན་ལ་བརྟག་པ་ནི། སེམས་ 
ནཾ་ཡུལ་ལ་འཆར་དུས་ན། ཡུལ་ལས་སེམས་བྱུང་ངམ། སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་། ཡུལ་ལས་སེམས་ 
བྱུང་ན་ཡུལ་དེ་རགས་པ་ཡིན་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་བསེལ་བས་མ་གྲུབ་པས་དེའེ་ཚེ་བྱུང་བའི་ཡུལ་ 
མེད་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་མི་འགྲུབ་བོ། །ཕྲ་བ་ཡིན་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ཆ་ཤས་ 
བྟཏག་པས་མ་རྙེད་དོ། །སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་ན་སྐད་ཅིག་རང་དུས་ན་སེམས་ཆ་གཉིས་སྲ་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱུང་ས་དང་བུང་མཁན་ཆ་གཉེས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་སྐད་ཅིག་ལ་ 
ཆ་གཉས་མེད་པས་ཀྱང་སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་ས་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་བྱུང་ངོ་སྐམ་ན། སྤེམས་ 
དེས་དེ་སྐད་ཟེར་རམ། ཡི་གེ་བྲིས་པ་འདུག་གམ། ཁྱོད་རང་སྣམ་པ་ཡེན་ནམ། དེ་སྐད་ཟེར་བ་དང་ 
བྲིས་པ་འདུག་ན་ག་རེ། ཉི་ཡང་མི་འདུག་གོ་སྣམ་པས་དེར་འགྲོ་ན། སྣང་བ་འདི་མུན་པའོ། །སྙམ་ 
པ་བྱས་དུས་དེར་འགྲོའམ། དེས་ན་བློས་བཀོད་པ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་ 
ལ། དེ་ལས་གཞན་དུའང་སྐྱེས་ས་དང་སྐྱེ་མཁན་མེད་པས། སེམས་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་པས། ཆོས་སྐུ་བློ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཐོག་མའི་ཟད་ས་ཤེས་སོ། །བར་དུ་གནས་ས་གནས་མཁན་ 
ལ་བརྟག་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡུལ་དྲུག་གི་རང་བཞེན་ལ་དཔྱད་པས་གཞི་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
དག་སྟེ་གནས་པའེ་ཡུལ་མེད། གནས་མཁན་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་པས། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
དང་ངོ་བོ་དང་ངོས་གཟུང་མ་རྙེད་པས། འཛིན་བྱེད་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་རྙེད་དེ། གཟུང་འཛིན་ 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྟོངས་ནས། གནས་ས་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལོངས་སྐུ་གཞི་བྲལ་གསལ་དག་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཉེད་རང་བབས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཤེས་སོ། །ཐ་མར་འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་ལ་བརྟག་པས། 
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= ཉལ ;2 ༨༤ ༨ ༨ ༤༨ ༨ 
ཁྲད་ཡག་རན་ལོ་ཆེ་གསེར་གྱ་ཕྲེང་བ 


ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཤར་བའི་སེམས་ཞེས་མ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་མ་སྐྱེས་པས་བར་དུ་མེ་གནས། མི་གནས་པ་ 
ལ་འགག་པ་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉེད། ཤར་གནས་རིས་མེད་ 
མཞམ་པ་ཆེན་པོར་ལ་བླབ་སྟེ། རིག་སྟོང་རང་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཐག་ཆོད་པས། ཕྱམ་མཉམ་ 
ཡངས་པ་ཕྱོགས་ཡན་ཆེན་པོར་བློ་བདེ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགོ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ལས། ཐུན་མོང་དུ་སེམས་ཀྱི་ 
སྡེག་པ་འདག །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཕྱིས་འཁོར་བར་མེ་འཇུག་ཅང་ 
ཆོས་སྐར་གྲོལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ཐུགས་རྡོ་རྗེའ་ཀློང་དུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའེ། །བཞེ་པ་རྣལ་དུ་ 
དབབ་པ་ནི། བདེ་བའི་མལ་དུ་ལུས་སོ་མ་སྒལ་བསྐྱོད་དང་བྲལ་བ། ངག་སོ་མ་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་ 
བ། ཡིད་སོ་མ་དྲན་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་རང་བབས་སུ་ཉལ་ལོ། །དགོས་པ་གསུམ་ 
ལས། བུན་མོང་དུ་རྩ་རླུང་ཁོད་སྟོམས་པས་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་ཤིང་ནད་མེད་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བབས་ས་སྐྱེ་ཞེང་ལུས་སེམས་ངང་གས་བདེ་བའོ། །མཐར་ཐུག་སྒོ་གསུམ་གྱཾ་ 
འཛིན་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
དོན་གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་རིག་པའི་རང་ངོ་སྤྲད་པས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཅེར་མཐོང་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ། ཀ་དག་ཆོས་ཟད་དུ་ལ་ངླཟ་བ་གཞ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་དུ་ 
འགག་བསྡོམ་པ་ལམ་ཐོད་རྒལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་ངོ་སྤྲད་པ། རྩལ་ 
སྦྱང་བ། བོགས་དབྱུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། གསོལ་བཏབ་བརྒྱུད་ 
པའི་བཤར་བཏབ་པའ་རྗེས་ལ། དཔོན་སློབ་ཀུན་ཤེས་པ་ཁོང་གློད། རག་པ་དངས་ཕྱུང་། ས་ལེ་ཡེ་ 
རེ་བའ་རང་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་ད་ལྟའ་རེག་པ་རང་གསལ་རྗེན་པ་འདེ་ལ་ལྟོས་དང་། 
རྟོག་པར་མ་འཕྲོས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་བཟུང་། སྤང་བླང་དང་རེ་དོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ། གསལ་བ་ 
ལ་འཛིན་པ་མེད་པ། དྭངས་པ་ལ་ཕྱེ་ནང་མེད་པ། ཡངས་པ་ལ་ཕྱལ་བར་མ་ཤོར་བ། ངང་དངས་ལ་ 
ངོས་གཟུང་མེད་པ། ཟང་ཐལ་ལ་ཕྱམ་བརྡལ་བ། རང་བབས་རྗེན་པ་འདི་ཉིད་སེམས་ཉེད་རང་ 
བཞན་གྱེས་འོད་གསལ་བ། ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའ་རང་བཞན་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱེས་ལ། 
རང་དངས་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་སྐྱོངས་ཤག །དྲ་མེད་དག་པའ་སངས་རྒྱས་ན། །རང་རག་ཆོས་སྐུ་ 


འགྱུར་བ་མེད། །སལ་ལེ་སེང་ངེ་ཝལ་ལེ་བ། །སྤྲིན་མེད་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞེན། །མི་འགྱུར་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
བརྟན་པ་རི་བོ་བཞེན་དུ་ཞོག །མི་གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཞོག །ཡངས་དོག་བྲལ་བ་ནམ་ 
མཁའ་བཞེན་དུ་ཞོག །གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་ངང་ཡིན་ཞོག །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་རིག་ 
པའི་གདངས་ཡིན་ཞོག །འཕྲོ་གནས་རང་རིག་དྭངས་སངས་ཕྱེད་པར་ཞོག །ཇི་ལྟར་བྱ་རྣམས་ 
གང་དུ་འཕུར་ན་ཡང་། །མཁའ་ལས་མ་འདས་དེ་བཞེན་རིག་པའ ་ངང་། །ཆོས་རྣམས་རང་གསལ་ 
གཡོ་བ་མེད་པར་ཞོག །ཅེས་ཐེབས་པར་གདབ་བོ། ། 
གཉེས་པ་རྩལ་སྦྱང་བ་ལ། རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ངང་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་དང་། རང་ 
དངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། མཉམ་རྗེས་བསྲེ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས་ལ། མིག་མི་འགུལ་བས་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་བལྟས་པས། སེམས་དངས་ལ་མི་རྟོག་པའེ་ངང་དེ་ 
ཚོར་གྱི་རྟོག་པ་དང་དྲན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་གསལ་རྒྱ་ཡན་པ། གཞེ་ཕྱལ་པ་ 
གཅིག་འཆར་ཏེ། དེ་ཉིད་རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉེད་ངོས་ཟིན་ 
ནས་ཕྱིས་ཤེས་པ་གནས་སམ་འཕྲོའམ། དགག་སྒྲུབ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་དུས་སྲུའང་རང་རིག་རང་བབས་ལ་ཆེར་གྱིས་གཏད་པས་ 
འཛནམེད་རང་གནསཀྱི་བསམགཏན་ེ་ཆནསངསཉུས་འཆརཏེ།འདི་ཁན་མ་བུས་ཕུནམུབ 
ཀྱི་སྒོམ་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇོ་མ་ཤེས་ན་རྐྱེན་རེས་འགའ་བའི་སྒོམ་པས་རྐྱེན་མི་ཐུབ་ཅིང་། 
བར་དོའི་བསམ་གཏན་རོས་མི་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེ་ཉེད་ཀློང་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། རང་བཞེན་ 
གནས་པའ་བསམ་གཏན་དང་། །རྩ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངལ་གསོ་གཉེས། །འདའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་ཆོས་འདེའི་དཀའ་བའེ་གནས་ཏེ། རང་བྱུང་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ 
ལས་རང་བབས་ཤེས་པ་ཡེན་ནོ། །ཕྱིན་ཆད་རང་བཞེན་གྱི་བསམ་གཏན་ངོས་ཟིན་པ་དག་ནི་ཡི་གེ་ 
འདིའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བར་བལྟའོ། །མཉམ་རྗེས་བསྲེ་བའི་ཐབས་ནི། དེའི་ 
ངང་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བསྡད་པ་ལས་ལངས་ཏེ་ཁྲོ་བོའེ་སྟངས་སྟབས། གྱད་ཀྱི་དོར་ 
སྟབས། སེང་གེའི་མཆོངས་སྟངས་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ལྷན་ནེ་བསྡད་དུས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་གྱཾ་ངང་མ་ཤོར་བ་ལས་ལངས་ཏེ། གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་དུ་བྱེད་ཅིང་། མིག་ཕར་འཕྲུལ་ 
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ཁྲེད་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། 
ཚུར་འཕྲུལ་བྱས་ལ་བསམ་གཏན་དང་བགྲེ་བའོ། །དེ་བརྟན་ནས་གྱད་ ཀྱི་དོར་སྟབས་ནེ་བསམ་ གཏན་ 
གྱི་ངང་མ ་ཤོར་བས་གོམ་པ་དལ་བུས་གྱ་ཚོམས་སུ་འདོར་བའོ། །དེ་བརྟན་ནས་ སྣེདེའེ་མཆོངས 
སུང ་ན། བསམ་གཏན་གྱུ་ངང་མ་ཤོར་བས་དྲག་ཏུ་འགྲོ་ཞང་རང་དུ་མཆོངས་པ་དང་། དལ་བུས་ 
འགྲོ་ཞེང་ར ས་ ལ་སྡོད་པ་དང་། སྐད་ཅག་ལ་ལངས་ཤ ང་ཅ་ཅོར་སྒྲོགས་པ་དང་། དྲན་བསམ་དུ་སྤྲོ་ 
ཞེང་རྟོག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསླབས་པས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱི་ 
རོལ་པར་ཤར་ཏེ་མཞམ་རྗེས་ཀྱི་རིས་མེད། ཉེན་མཚན་གྱི་བར་མེད། བླང་དོར་གྱི་ཆོས་མེད། བསྒོམ་ 
རྒྱ་ཡན་དུ་སོང་ཡང་ཕྱལ་བར་མ་ཤོར། ཆེད་དུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་བས། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དགོངས་པ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལས་འདས་པ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ཀྱི་ཕན་གནོད་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས། སྒོམ་མེད་རཆུ་བོའ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པར་འགྱུར་ 
རོ། † 
གཉིས་པ་ལ། གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར་བ། འཕྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ། 
གཉེས་མེད་མཉམ་པའེ་ངང་དུ་གནས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁོང་གློད་ལ་ 
སོས་བརྡལ་ཏེ་ལྷན་ནེར་གནས་པའེ་ཚེ། དགག་སྒྲང་ཀྱཾ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོར་བཏུག་ལ། ཕྱམ་ 
གྱིས་བཞག་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་པའེ་ཚེ། རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཞེ་བ་ལྟར་འཕྲོ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། 
འཕྲོ་བྱའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཕྱམ་གྱིས་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བ་དང་བྲ ལ་བ་རང་བཞེན་ 
གཞིའེ་ངང་ དུ་རང་བབས་སྲ་གནས་པ་ ནི། གདོད་ མ་ཀ་ ་དག་ གི གནས་ལུགས་ཆོས་ སྐུ་འཕོ་ འགྱུར་ 
མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་ ངོ་སྤྲད་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ཉེད་ཀྱི་ངང་ལས་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱི རྟོག་པ་སྤྲོས་ 
བཅུག་ལ། སྔ་ཕྱ་དྲན་བསམ་གྱ་མདུད་པ་བོར་ནས། ད་ལྟའ་རཾག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་ཐོལ་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། རང་གྲོལ་རང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེས་འགག་པ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཞིག 

བས་འཕྲོ་ཡང་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་གནས་ལ། འཕྲོ་བདོ་བའི་དུས་སུ་མེག་མ་འགུལ་བར་ 
ཕྱམ་གྱིས་བཞག་པས་གནས་ཏེ། འཕྲོ་བ་དང་གནས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་བུ་ 
ཆུང་ཤར་བ་ཉད་རྒྱ་མཚོར་ཞ་བ་ལྟ་བུའ་ངང་ལ་གཞག་གོ། །དེའང་གནས་པ་མ་བསྲང་། འཕྲོ་བ་མ་ 
དགག་མཉམ་པ་མི་བསྒྲབ། སེམས་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པས་དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་རེ་ 
དོགས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉེད་ཡེ་གྲོལ་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ཤར་དུ་འདུག་པས་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ། ངེས་མེད་དུ་འདུག་པས་འཛིན་མེད་དུ་ 
གྲོལ། ཡེ་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་གཞ་བྲལ་དུ་གྲོལ། ཐོག་བབས་སྲ་འདུག་པས་ཅར་ཕོག་ཏུ་གྲོལ། 
རང་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་སྣང་སྟོང་དུ་གྲོལ་བའོ། །དེའང་རྣམ་རྟོག་མ་སྐངས་གཞ་ནས་གྲོལ་བས་ 
བསྐྱར་ནས་གྲོལ་བྱེད་འབད་རྩོལ་ཞག་པའ་གདེང་ཆོས། གང་ཤར་གྱི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བས་ 
དྲན་འཛིན་གྱི་གཞེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གདེང་ཆོས། ཡུལ་དྲུག་ཅེར་མཐོང་དུ་གྲོལ་བས་སྔ་ཕྱིར་ 
འཛོན་པའི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་གདེང་ཆོས། བཟང་ངན་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་བླང་དོར་ཕྱོགས་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བའི་གདེང་ཆོས། མདོར་ན་གང་ཤར་གྱི་རིག་པ་བཅཾངས་གྲོལ་ལས་འདས་པའི་ 
རང་བཞེན་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕེབས་ཏེ། རང་སེམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་མེད། །གང་གིས་དགྲོལ་བ་མེད་པའེ་སེམས། །གཞེ་ནས་རྫོགས་པས་འགྲོ་ 
འོང་མེད། །བརྟགས་པས་མ་རྙེད་རྒྱུ་མཚན་མེད། །གཞ་རྩ་མེད་པས་སྟོང་གསལ་གནས། །རང་ 
གསལ་གནས་པའ་སེམས་དེ་ནེ། །གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ཕྱོགས་རེས་མེད། །དུས་ཀྱེས་གྲོལ་བས་ 
ལྟོས་གཞེ་མེད། །འབད་མེད་གྲོལ་བས་རྩོལ་སྒྲབ་མེད། །རང་གས་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད། །ཡེ་ 
ནས་གྲོལ་བས་བསྟར་གཞི་མེད། །ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ། །ཡོངས་སྲ་གྲོལ་བས་ 
འབད་རྩལ་མད། །ཅས་ང་སྤྲད་ད། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ནཾ། ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཆགས་མེ་ 
བཟོད་པ་ཅི་སྐྱེས་པའེ་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས་ཕྱམ་གྱིས་བཞག་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངང་ལ་རང་གྲོལ་ལོ། །ཞེ་སྲང་རགས་པའེ་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས་ཕྱམ་གྱིས་བཞག་པས་ 
གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ལོ། །གང་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་ 
རྨུགས་འཐེབས་པ་ལ་སོགས་བུང་དུས་གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱེས་བལྟས་ལ་ཕྱམ་གྱིས་བཞག་ 


]/(0) 


ཁྲིད་ཡེག་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། 


ནས་གནས་པའ་ཞི་གནས་དེ་ཡང་བཤིག་ལ་ རང་གྲོལ་དུ་ཕྱམ་གྱིས་བཏང་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་གཞེ་བྲལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སྲ་རང་ གྲོལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གི་ཇོ་བོ་ལ ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས་ཕྱམ་གྱིས་བཞག་ 
པས་རང་གསལ་གཉུག་མའི་ངོ ང་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས སུ་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒོ་ལྔ་རང་ 


༤༨ 


གྲོལ་ནི། མེག་དར་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱིས་འཛིན་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་ 
བལྟས་ནས་ཕྱམ་གྱིས་བཞག་པས་ཆོས་ སྐུ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་ནི། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བུང་ཚོར་དྲན་རིག་གི་དགག་ 
སྒྲུབ་ཆགས་སྡང་ཅཾ་སྐྱེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས་ ཕྱམ་གྱིས་བཞག་པས་ཡེ་སྟོང་རྩ་ 
བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལ་ཟློས་ཏེ་གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་བོ། ། 
དེས་ནཾ་གང་ཤར་ བླང་དོར་རེ་དོགས་ལས་འདས་པ་མ་བསྐོམས་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པའི་རང་བཞེན་དུ་ 
ཁྲེགས་ཆོད་པའོ། ། 
དོན་གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་དུ་འགག་བསྡམ་པ། ལམ་ཐོད་རྒལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་བཞེས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་སྟེ་དལ་བར་གནས་པའོ། །དེའང་ལུས་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཚོང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་པའ་ཀུན་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས། ནང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་ 
དགེ་བ། གསང་བ་རྣམ་གཡེང་ ང་འདུ་འཛཾ་སྤངས་ཏེ་གཅིག་པུར་འདུག་པའོ། །ངག་གི་ཕྱི་འཇིག 
རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས། ནང་ཁ་ཏོན་དང་བླཟས་བརྗོད་སྣ་ཚོགས། གསང་བ་སྒྲ་བརྗོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བཀག་ནས་ལྐུགས་པ་ལྟར་རོ། ཡེད་ཀྱི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་སྣ་ཚོགས། ནང་བསྐེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་སྣ་ཚོགས། གསང་བ་དྲན་རིག་གི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བཀག་ནས་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་གཉེས་ལས། གནས་སྐབས་སུ་བྱ་བ་ཐེངས་ 
པས་འཁྲུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་ལ། མཐར་ཐུག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལུས་ཀྱི་གནད་ བཞུགས་ '་སྟངས་ ་གསུམ་ལ་གནས་པའཾ། ། 


དེའང་ཆོས་སྐའེ་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ལྟ ་བུ་ན་ཙོག་ པུ་རྐང་ མཐེལ་ གཉེས་ སྤྲད་ དེ་ པུས་མེ་ གཉེས་ 


1⁄1] 


༨- 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ཏྟ ཟེ ༨. སུས .ང་བརྔགར་ལའ་རབེ་བྲོར་ 
ཕྱེར་བརྒྱངས་ལ། ལག་མཐལ་བརླའ་ཕྱེ་ནས་ས་ལ་བཅུགས་པའམ། ནང་དུ་བཅུགས་པའ་མཐེ་བོང 
བཅངས་ཏེ་མཛིང་པ་ཡུད་ཏམ་གྱེན་དུ་བསྟོད་ལ། སྨིན་ཕྲག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མ་འགུལ་བར་བལྟའོ། ད 
ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་པོ་ནི་ཁ་སླུབ་ཀྱིས་ཕུས་ བྲང་སྦྱར་ལ་གྲུ་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཅཙུགས་ 
ཏེ ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་ཨོལ་ཀོ་བརྟེན་པའི་སོར་མོ་འགྲམ་པ་ལ་སྦྱར་ཞེང་། སྒལ་ཚིགས་ 
རར. ཀེ ཕྲ ° ཡེ „¬ „% ཡེ ྲ ་ ཡེ = . བ ༡༤ * «དོ ཡེ 
བསྲངས་ཏེ་མག་ནམ་མཁའ་ལ་ཟུར་གྱིས་རེག་པར་བལྟའོ། །སྤྲལ་སྐའ་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང 
ཚོག་པུ་ན། ཙོག་ཕུར་འདུག་པའི་རྐང་པའཾ་ལོང་བུ་བཤེབས་ཏེ་ལག་པ་གཤེས་མཁལ་ཁུང་ངམ་པུས་ 
མོ་ལ་བསྐོར་ནས་སྒལ་ཚོགས་བསྲངས་ཏེ་མག་བར་སྣང་ལ་ཟམ་བུར་བལྟའེ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའ་ 
དགོས་པ་ན། གནས་སྐབས་སྲུ་བཞུགས་སྙངས་དང་པོས་ནང་གེ་འབྱུང་བ་རྣམས་འཛད་པ་དང་། 
= ཏཱ = - ༨. ༡-:= * ཉས ༈། བ ལྔགས ༡༤༧ "་ "༡༤ ‹> .༨༽.¬༽=-. ༦ ཐག" ་ ཀང་།”༡། ོ་ ཿ 
གཉཾས་པས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟན་པ་དང་། གསུམ་པས་དྲོད་སྐྱེ་ཞང་འབྱུང་བ་སྟོམ་པའཾ། །མཐར 
༤ .ང = ¬>: *༡༩(* ་ * ༢: 4 " (ཁན " ༡༩༤༤ " ` ༤ ‰ྡ་། ༡༤ 
བཐུག་ན་རམ་པ་བཞན་ཀ་དག་ག་དན་རྟགས་པ་དང་། ལུན་གྲུབ་ཀྱ་དན་འཆར་པ་དང་། འཕྲུལ་སྣང 

ཞེང་ཁམས་སུ་འཆར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ངག་གི་གནད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་པ་ནེ་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་འཁྲུལ་གཏམ་ 
བཀག་ནས། བརྟན་པ་ནི་རང་གི་ཁ་ཏོན་བླཟས་བརྗོད་ཅུང་ཟད་ཅམ་ལས་མི་བརྗོད། ལ་བཟླ་བ་ནེ་ 
བརྡ་ཙམ་ལས་བརྡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའ་དགོས་པ་ན། གནས་སྐབས་ 
སུ་འཁྲུལ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མི་འཕེལ། མཐར་བཐུག་རིག་པའི་དོན་ལ་རེག་ཅང་། སངས་རྒྱས་ 
ངཱ = 4 * ༡༩༤༤ " ལཊ { † ༡༩༤ འག ཊ་ ་ ཀོ ༡ {༢ ‹ཧ. .འ ཿ ཿ 
ཐམས་ཅཧད་ཀྱ་གསུང་གེ་ཀྲོང་དུ་མུ་ངན་ལས་འདའཾ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱ་གནད་ན། ནམ་མཁའ 
སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་པས། ཡུལ་སྟོང་པ་ལ་རིག་པ་སྟོང་པ་འཆར་བའོ། ། 
~¬ ༨ ་༡ཀ མ་བ ཀེ ཁ་།" "༠ > ཿ ལམ"  ༡ཀཀ་།" ཀ་བ ་ཁ། ༩ ། ༡༤" ༡༡༽ ༤་ལ། ཤོ ཿ 
དེ་ལྟར་བྱས་པའ་དགོས་པ་ན། གནས་སྐབས་སུ་རག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་ལ། མཐར 
¬ ཐཾ ° ༧ ༡༩༩༤ ༦ ར་ ཁོ ༩༡ 3 „5. ོ - ༨༩༧ * ཀོ .ང ལོ .5 ལེ ཐོ 
ཐུག་ལྷག་མད་དུ་འཚོང་རྐྱའ། །གསུམ་པ་ཡ་ཤས་ཀྱ་གསང་ལམ་མཆནའ་ཚུལ་ན། སྣང་ནས་མག་ཏ 

༨ ༤ ༨ སས ༨༤ ༨ ༤ ` ༨༤ ༨ 

བས་མག་གེ་ནང་དུ་གཟགས་སྟངས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྐུའ་གཟགས་སྣངས་གྱེན་ལེངས་སྐའ་ཟུར་ལ་དལ་ 
ཞིང་སྟོམས་པར། སྤྲལ་སྐུའེ་ཕབ་ལ་ཕྱེད་བཅུམ་རབ་ཏུ་ཟམ་པར་བྱས་ལ་བལྟའེ། །རླུང་ག་གནད་དུ་ 
མཆུ་དང་སོ་གཉེས་བག་ཅམ་མ་རེག་པར་བྱས་ལ་རླུང་ཁ་ནས་རབ་ཏུ་དལ་བར་གཏང་ང་། །རག་ 
= ༩ ཁ ཡེ པཔ ` ,ང་ ༦ ཚ མ་ „< ༧ ༡༤ ༢ -ྲ ¬ + 
པའི་གནད་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཤར་བ་ལ་མ་འགུལ་བར་བལྟའ། །དེས་ན་གནས་སྐབས་སུ་རག་པའ་ཡེ 
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ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལ། མཐར་ཐུགསྣངབ བཞ་ཟུད་དྲེ ་ 
འདིར་བ 


ག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །གཉེས་པ 
དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ངོ ང་སྤྲད་ པ་ནི། རྣམ་པ པ་མང་ ར་ སུ་ནྭ་ཝྔ་ཆོན་བདུན་ལས། དང་པ་སྐུ 
ལྔར་ངོ་ ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ེ་ཉར་གནག་ཉིས་མཐངབའིརག་པཚ་ ལུ ་སྐུ་དང ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་རང 


གདངས། འོད་དང་ཐིག་ལེར་སྣང་བ་འ འདི་ རང་ངོ་འོད་གསལ་དུ་སྣང་བས་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ། འོད་ 
གསལ་འགྱུར་བ་ མེད་པས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ། དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་དང་བཅས་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་སྐུ། སྣང་བ་ཚད་མེད་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ། འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་སྟེ་གཞི། དེར་སྣང་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བས་སྟོང ་གསལ་དུ་བསྒོམས་པ་ལམ། 
རེགས་ ལྔ་སོ་སོའེ་ འེ་སྐུར་གསལ་དུས་འབྲས་ བུའོ། །གཉེས་པ་ཡེ །་ཤེས་ ལྔར་ ང་ངོ་སྤྲད་ པ་ནི། འོད་གསལ་ 


༨ 


དེ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་ཅིང་སྐུའེ་འཆར་གཞི་བྱེད་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉེད་དབྱེར་མེད་པས་མཉམ་ 
ཉེད་ཡེ་ཤེས། དེ་ལ་བློའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་འཆར་བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉེད་མ་བཙལ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཧད་ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་དབྱཾངས་ཡེ་ 
ཤིས་ ཏེ་ གཞེ། དེ་ ཉེད་ར ར་ལེ་སྲེང་ངེ་ བསྒོམས་པ པ་ ལམ། དེ་མཐར་ ཕྱེན་ ནས་སྣང ་སྲད་ འོད་སྣང དུ་ཤར་ 
བ་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་པ་རིགས་ལྔར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས། དེ་ཉེད་འོད་གསལ་ལས་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས། ། སྐྱན་གྱི གྱིས་མ་གོས་ 
པས་པྲདྲའེ་རིགས། དེ ཉིད་གོམས་ན་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་གཞེ། དེའི་ངང་ལ་ཡེ་ 
རེ་ཝལ་ལེ་བསྒོམས་པ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འབྲས་བུའོ། །བཞི་པ་འོད་ལྔར་ངོ་ 
སྤྲད་པ་ནི། འོད་གསལ་དེ་ཉེད་དྲེ་མ་མེད་པས་དཀར་པོ། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་སྲེར་པོ། མ་བཅལ་ 
སྣང་བས་དམར་པོ། བྱ་རྕོལ་རྫོགས་པས་ལྡང་གུ། མི་འགྱུར་བརྟན་པས་མཐེང་ག་སྟེ་གཞེ། དེ་ཉིད་ 
བསྙོམས་ པ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའོ། །ལྔ་པ་རླུང་ལྔར་ངོ ང་སྤྲད་ པ་ན། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱ་དོད་ དང་མ་བྲལ་ བས་མེ་དང་མཉམ་པའེ་རླུང་། འཁོར་འདས་ ཀྱཾ་སྲོག་འཛིན་པས་སྲོག་འཛིན་ 
པའི་རླུང་། དེ་ཉེད་གོམས་པས་འཁོར་འདས་སོ་སོར་འབྱེད་པས་དངས་སྟེགས་ འབྱེད་ པའི་རླུང་། དག་ 
མ་ དག་ ཀུན་ནས་འོད་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་དེས་ཁུབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། འཁོར་བའི་སྲོག་ བཅད་ ནས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་བསྐེལ་བས་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟེ་གཞེ། དེ་ཉེད་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

བསྒོམས་པ་ལམ། དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའོ། །དུག་པ་ཤེ ས་རབ་ལྔར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། འོད་ 
གསལ་རྟོགས་མ་ ་རྟོགས་ ལས་འཁོར་འདས་གཉེས་སྲ་འབྱེད་པས་འབྱེད་ པའི་ཤེས་ རབ། ཡེ་ཤེས་སྲ་ 
སྡད་པས་སྡད་ པའི་ཤེས་ རབ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་རབ། འོད་སྣང་འགྲོ་འོང་དང་ 
བཅས་པས་བསྐྱོད་པའི་ཤེས་རབ། དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བས་སྒྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གཞེ། 
དེ་ཉད་བསྒོམས་པ་ལམ། མཐར་ཕྱེན་པ་འབྲས་བུའ། །བདུན་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔར་ངོ་སྤྲད་པ་ན། 
འོད་མཐང་ག་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། སེར་པོ་རན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། 
དམར་པོ་པད་མཁའ་འགྲོ། ལྡང་གུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་གཞེ། དེ་ཉེད་བསྒོམས་པ་ལམ། མཐར་ 
ཕྱེན་པ་འབྲས་བུའ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་བཞེས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་ པ། 
འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི་༔ འོད་གསལ ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་། རང་ 
བཞེན་གསལ། ཐུགས་རྗེ རྗེ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་དེ་མཉམ་ ་གཞག་ གི་ལྟ་བ། རྗེས་ལ་ སྣང་སྲིད་སྣ་ 
ཚོགས་སྭུ་སྣང་བ་ འདེ་ཐམས་ཅད་ སྣང་ལ་རང་ བཞེན་མེད་པའ་གཟུགས་བརྣན་དང་འདྲ་བར་ རྟོགས་ 
པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངང་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉེད་ཊ 
ལས་གསལ་སྟོང་སྤོས་པ་དང་ བྲལ་བར་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ན་དེའ་ཚེ་གང་ལའང་ གཟའ་གཏད་ 
དང་ཆེད་འཛིན་ཞེག་པ་རང་བཞེན་སྒོན་པ་' "་བུར་བླང་དོར་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་སྡོད་པའོ། ། 
བཞ་པ་ན་གོམས་པ་ཀྲོང་དུ་གྱུར་པས་སྣང་སྟོང་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་ཚུལ་ལ་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་ 
དང་བྲ ལ་བར་སྤྱད་པས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཏེ། 
གནས་སྐངས་སུ་ཆོས་ ཉེད་ཡིད་དྱོད་ དུ་མ་ལུ ལུས་པར་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ལ་ མཐར་བུག་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བའ་གནད་ཀྱིས་དགེ་ སྡེག་ གིས་མི་ གོས་ཤིང་ཚོའ་ བར་ཆད་ཀྱང་ རང་བཞེན་ སྤྲལ་ སྐུའེ་ཞེང་དུ་སྐྱེ་ 
བའཾ། ། 

དོན་གསུམ་པ་རྗེས་སྣང་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པས། དེ་ཉིད་ཞམས་སུ་བླང་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ལ། སྣང་བ་བཞེའེ་འཆར་ཚུལ་ངོས་གཟུང་། མཐའ་བརྟེན་བཞེའི་རང་བཞེན་གོམས་ཚུལ། 
གྲོལ་ས་ཆེན་པོའི་རང་ས་ཟིན་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ། 
ཞམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ། ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་སྣང་བ་བཞེ་ལས། 
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ཁྲད་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་གསེང་གྱི་ཕྲེང་བ། 
དང་པོ ལོ་ནི་དེ དེ་ལྟར་ངོ་ སྤྲད་ པའི་འོད་ གསལ་ ཀྱི་ སྣང་བ ་སྒྲོན་ ན་མ་བཞིར་སྣང་བ་སྟེ། དེའང་རྒྱང་ཞགས་ 
ཆུའི་སྒྲོན་མ་ ལས། དབྱིངས་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ སྒྲོན མ་ སྤིན མེད་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཤར་ 
བའི་དབས་སྭ། སྭ། ཐཾག་ལེ་ སྟོང་པའི་སྒྲོན་ མ་སྣང་བའི་ནང་དུ་རིག་ པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསལ་ལ་མ་ ཡེངས་ 
པར་བལྟས་པས་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིས་སྐྱེས་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་ 
བར་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བ་དྭངས་པ་ ་ཀ་ དག་ དང་ལྷུན་ གྲུབ་ གཉིས་སྲ་མེད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདོད་མའི་གཞི་ལ་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་སེམས་གྲོལ་བར་ 
ཞམས་སྭུ་བླངས་པས་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་རིག་པ་ཚུད་དེ། ཐིག་ལེ་གསུམ་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་དབང་ 
པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཚུན་ཆད་ཆོས་ཉིད་མངོན་སྲམ་གྱི་སྣང་བའོ། །དེའང་ཙིཏཱ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྦྲབས་ན་གདོད་མའེ་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་དབྱིངས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན། 
ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། བུགས་རྗེ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་རྨ་བྱའི་སྟོ་ང་ལྟར་ནང་གསལ་ 
དུ་བཞུགས་པའཾ་གདངས་ལས། ཞེ་ཁྲོའི་སྣང་བ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར། ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པའི་སྣང་བ་སྒུ་མའི་ལུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པའཾ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའ་རང་བཞེན་གྱིས་གང་ཞེང་ཆོས་དང་། འཁོར་དང་། གནས་ 
དང་། དུས་དང་། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་མངའ་ཐང་ཆེན་པོས། དབང་འབྱོར་བའི་ཚུལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཇི་སྟེད་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནམ་དབང་ཐོབ་པ་ན། བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་གནས་འོག་མིན་ཆེན་པོར་གཤེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རང་བཞེན་དག་པའི་ཞེང་དུ་ 
དབང་ཐོབ་པ པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ སྙང་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་གདངས་གསང་ལམ་ཆུའི་སྒྲོན 
མ་ལས་ '་སྣང་བ་ ཕྱེའ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ ་ཤར་བའི་ཚེ། དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་སྲ་ ཨའོད་ ཁྱིམ་རྣམ་པར་ 
དག་ པའི་སྒྲོན་ མའེ་ནང་དུ་ དུ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ་ སྟོང་པའི་སྒྲོན་ མ་དང་། ཐིག་ཕྲན་གྲངས་ 
མེད་པ་སྣང་བའི་དབུས་སྲ། སྐུའི་རྟགས་སུ་ལ་གུ་རྒྱུད་ཤར་བ་ལ་བལྟས་པས། ཐུགས་རྗེའེ་རྟགས་ 
ཤིས་པ་རང་གསལ་ཆེན་ཕོ་ཉེད། ངོ་བོའི་རྟགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། དུས་གསུམ་འཕོ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏེག 

འགྱུར་མེད་པའི་དགོངས་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་གཞེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གདོད་མ་ཀ་དག་གེ་ 
ནང་དུ་བརྡ་ཐམ་མོ། །ཤན་ཏུ་གསང་བའ་དོན་མངོན་སྲམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱ་ 
སྣང་བ་མཐོང་བ་ལ་དགོས་པ་གཉེས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉེད་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ། མཐར་ 

བཐུག་གདོད་མའ་ཟད་སར་གྲོལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཞམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི། ཤེས་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་བསྟན་པས། ལམ་གྱི་ཚད་ངེས་པར་མི་བསླྲ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཉམས་ཕྱིར་ 
ཤར་བས། རིག་པ་ནང་དུ་གྲོལ་བའི་ཚད་ཟིན་པ་ནེ་ཆོས་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། 
ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཉེ་ལམ་ཆེན་པོའོ། །དེའང་སྔ་མའི་དོན་བླ་མའི་གདམས་ངག་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་ 
ངས་པས་དབྱིངས་རིག་ཀྱང་རེས་གསལ་རེས་འགྲིབ་པ་ཙམ་ལས་ཡང་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་ 
པས་དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ལས་བྲལ་ཏེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལོ། །ཐིག་ལེའི་ 
གུ་རྒྱུད་ཀྱང་སྐར་མདའ་འགྲོ་བ་ཙམ་མོ། །ཡང་ཉམས་སྲ་བླངས་པས། འོད་ལྔའི་དབྱིངས་སྣང་དུམ་ 
གི་མདུན་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་འཆར་བའེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཡང་མེ་ལོང་ཙམ་ལ་རིག་པའང་འདབ་ཆགས་ 
འཕུར་སྐྱེན་ཅམ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉམས་སུུ་བླངས་པས། དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། འོད་ཀྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། མིག་མངས་རིས་དང་། མིག་ཚགས་དང་། མདུང་རྩེའ་རྣམ་པ་དང་། 
མདའ་དང་། པདྲ་སྟོང་ལྡན་དང་། ཉི་ཟླ་འོད་ལྡན་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབས་དང་། རལ་གྲི་དང་། 
རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། གྲེ་གུག་དང་། མེ་ལྕེ་དང་། ཞ་མིག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འཆར་ཞེང་། སྣང་ 
བ་དེས་རང་གནས་པའི་ལུང་པ་དེ་འགགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་ལེ་ཡང་ཁམ་ཕོར་ཙམ་ལ། རིག་ 
པ་ནི་རི་དྭགས་སྤང་རྩིབས་ལ་རྒྱུག་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་ཞམས་སུ་བླངས་པས། འོད་ནི་ཡུལ་ 
ཁམས་ཅམ་དུ་འཆར་ཞེང་། ཐིག་ལེ་ནི་བསེ་ཕུབ་ཅམ། རིག་པ་ཡང་ཤར་ཌ་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཙམ་ 
དུའང་སྐུ་རྐྱང་པ་རེ་སྣང་ལ། རིག་པའི་བར་དུ་ཡང་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་ཞིང་འགུལ་འཕྲིགས་ 
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ཁྲིད་ཡིག་རིན་ཕོ་ཆེ་གསེར་གྱེ་ཕྲེང་བ། 

མེད་པར་སྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤར་བས་བར་དོའི་སྣང་བ་ད་ལྟར་མཐོང་བས་ཕྱིས་བར་དོ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བས་གནས་སྐབས་སུ་ཞམས་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ། མཐར་ 
ཐུག་བར་དོའི་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ལེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནེ། དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པས་ 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཐིག་ལེ་རྣམས་དང་རིག་པའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དང་སངས་རྒྱས་སྤྲན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གོས་དཀར་མོ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དམ་ཚོག་སྒྲོལ་ 
བྱས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ 
ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པར་འཆར་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་པདྨ་ཆེན་པོའི་སྟེང་འོད་དུ་གསལ་ 
བའི་སྤྱི་བོ་ན་ཡར་ཐིག་ལེ་མཁར་གཞོང་བརྩེགས་མ་ལྟ་བུ་ལྔའམ་དགུ་གྱེན་དུ་སྣང་ཞིང་། རང་དང་ 
ཚོམ་བུའ་ལྟ་རྣམས་ཀྱཾ་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་སྟེ་ཚོན་སྒྲལ་མ་ལྟ་བུས་འབྲེལ་ནས་རང་ལུས་ 
གདོས་བཅས་སྭ་སྣང་བ་མེད་དེ་ལོངས་སྐར་གྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་གདོས་བཅས་ས་རྡོའི་སྣང་བ་རང་ནུབ། ནང་ 
སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་རང་ནུབ། གསང་བ་ཉོན་མོངས་པ་འོད་གསལ་ 
དུ་གྲོལ་བས་སྒྲབ་གཉེས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ནུབ། ཡང་གསང་སྐཱ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བས་འོག་མེན་གྱི་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པས། གནས་སྐབས་སུ་མ་བསྐོམ་ཀྱང་ཚད་ལ་ཕེབས་ཤིང་ 
མཐར་ཐུག་ལོངས་སྐུ་ངོས་ཟིན་པས་སྐུའེ་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ལོ། ། 
བཞ་པ་ཆོས་ཉད་ཟད་པའ་སྣང་བ ན། རྱ་ཉམས་སྣང་གི་འཕེལ་ཟད། ནང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཟད། གསང བཾ རྟོགས ཚོགས ཀྱུ་སེམས་ཟད། ཚིག དང་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཟད་དེ། 
སྣང་བ་དང་མ་སྣང་དུ་འཛོན་པའ་བློ་ཟད་ནས། འོད་ཀྱ་ནང་ནས་སོར་མོ་ཅམ་སྣང་བ་ལས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཏེ། སྣང་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཚེ་འབྱུང་བའི་དགྲས་མི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
པར་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད། ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལས་གསལ་བ་ཅམ་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ 
ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ལ་དགོས་ཆེད་གཉེས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་བཞའ་ཚད་ཟིན་པས་ 
ས་མཚམས་ཕྱེད་ལ། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཟད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་ནས་ལྟག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ཐག་ 
ཆོད་པའོ། ། 

གཉེས་པ་མཐའ་རྟེན་བཞིའི་གོམས་ཚུལ་ལ། མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞེ་བཅའ་བ། སྡོད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ། གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་ 
པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་མི་འགུལ་ 
བས་རྩ་མི་འགུལ། རྩ་མ་འགུལ་བས་མིག་མི་འགུལ། མིག་མ་འགུལ་བས་རླུང་མི་འགུལ། རླུང་མ་ 
འགུལ་བས་སེམས་མི་འགུལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུ་བྱེད་རྒྱུན་ཆད་ནས། རིག་པ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ 
གནས་པའ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མེག་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མ་འགུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་རིག་ 
པའི་གནད་རྩ། རྩའི་གནད་སྒོ། སྒོའི་གནད་སྒྲོན་ནའོ། །རྩ་མ་འགུལ་བས་མིག །མིག་མ་འགུལ་ 
བས་སྒྲོན་མ། སྒྲོན་མ་མ་འགུལ་བས་སེམས། སེམས་མ་འགུལ་བསྟ་རོག་ཚོགས་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། ། 
དེས་དབིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་རྟོག་ཚོགས་ནི་བརྟག་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྩལ་ཡིན་ཡང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། མེད་བཞེན་སྣང་བས་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་འདྲའོ། །ཐུགས་རྗེའི་རིག་པ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཡོད་རིང་ལ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་མེ་འགགས་པར་འཆར་བས་བློས་ཆེད་དུ་བཟུང་ན་འཆེང་ལ། མ་བཟུང་ 
ན་གྲོལ་བ་སྟེ། བཟུང་ན་ལྟ་སྒོམ་དགེ་བས་ཀྱང་འཚེང་སྟེ། གཟུགས་མ་བསྡུས་པར་གཟུགས་བརྙན་ 
མེ་ལོང་ལ་མི་གོས་པ་བཞེན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ནང་དུ་ཐིམ་དུས་མེ་ལོང་གི་རྒྱབ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
བཟང་ངན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཡང་མི་སྣང་ལ། མེ་ལོང་ནང་གསལ་གྱི་ངོས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བ་ནེ། དབྱིངས་རཾག་ལ་ཡུན་རཾང་པོར་གནས་ 
པས། བརྟན་པའི་ཚད་སྡོད་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་སྣང་བ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་དབྱིངས་རིག་ 
འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྡོད། ནང་ཕུང་པོ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་སྡོད། 
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གསང་བ་རྟོག་པ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ ཟད་པས་རྣམ་ རྟོག་ འགྱུ་ མི་སྲིད་པར་སྡོད་པའོ། །སྐབས་འདིར་ 
ཚད་རྨཾ་ལམ་ཀྱིས་གཟུང་བ་ '་དང་ ། རྟགས་ལུ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཆར་བ་གཉེས་ འབྱུང་སྟེ། བརྙོན་ 
འགྲུས་རབ་ལ་ རྙི་ལམ་དབྱིངས་སྲ་ཐིམ་ནས་ རྒྱུན་འཆད། འབྲིང་ལ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
འཆར། ཐ་མ་ལྭ་རི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པས་ཟིན་པ་འ འབྱུ ང་ངོ་། །རྟགས་སྒོ་གསུམ་ལ་འཆར་བ་ནི། 
སྣང་བ་བཞེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱི་རྟགས་གསུམ་ 
ཚུགས། ངག་ལྐུགས་པ་ལྟར་སྨྲ་སྙིང་མི་འདོད། སེམས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་འཕྲོ་བ་བཞེན་ 
སྣང་ཡང་གར་གཏད་དུ་ཟིན་པའོ། །ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྟགས་གསུམ་ནེ། ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་པ་ལྟར་བྱི་དོར་དང་རྒྱན་ཆའི་སྒེག་ཆོས་བྲལ། ངག་སྦྱོན་པ་ལྟར་གཏམ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ 
ཅལ་ཅོལ་དུ་སྨྲ། སེམས་སྐྱེས་བུ་རྩི་དྭག་གིས་ཟིན་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །རིག་ 
པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་ན། ལུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་ཚུད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འབྱུང་བ 
ལྔ་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ། ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲུག་གུ་ལྟར་ཅི་སྨྲས་གཞན་ལ་ཕན་ཅིང་དད་པའི་རྒྱུ་བྱེད། 
སེམས་སྐྱེས་བུ་འབྲུམ་ནད་བྱང་བ་ལྟར་ཕྱིན་ཆད་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཆོས་ 
ཉིད་ཟད་པའི་རྟགས་གསུམ་ནི། ལུསདུར་ཁྲོདཀྱི་ རོ་ལྟར་གཤེད་མ་ལྔ་བརྒྱས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་ཡ་ 
ང་བ་ དང་བག་ཚ་བ་མེད། ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་གཏམ་གྱི་ཟུངས་ཟད་དེ་གཞན་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད། སེམས་ 
བར་སྣང་གི་ན་བུན་ ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོ པ་མི་སྣང་བར་འཚང་རྒྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་པ་ནི། འདེའི་ དུས་སུ་ཕུང་ པོའ་ 'སྣང་བ་ འགགས་ ནས་གདོས་བཅས་སུ་མི་ སྣང་ བའི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་ན། རང་གི་ལག་སོར་ལ་རིག་པ་གཏད་ཅཉིང་བལྟས་པས། སྣང་བ་ 
དེ་ཀུན་རང་ལོག་སྟེ་སྣང་བྱེད་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའེ་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་ ་པས། མི་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རིག་པ་བྱའུག་ན། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་འདེ་ཉེད་ལ་ འབུང་ 
བ་རང་དག་ནས་འཚང་རྒྱ་སྟེ། དེའང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གནས་པའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་བེམས་པོ་ལ་རིག་པ་བཅུག་ཀྱང་འགུལ་བ་དང་། སྐད་འབྱིན་ནུས་པ་འོང་ངོ་། །གཉེས་པ་འཇུག་ 
པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ན། སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས། དེ་ཉེད་ལ་ 
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མ།ཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏེག 

མི་སྣང་བར་འཚང་རྒྱའོ། །གསུམ་པ་རླུང་སེམས་ལ རང་དབང་ཐོབ་པ པ་ན ། རླུང་ སེམས་ལས་ས་རང་ 
བས་རླུང་ གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་། སེམས་ཅན་གཞན་ཚེ་འཕོ་ བའ འ་དུས་སུ་དེ་ལ་རང་གི་རིག་ 
པ་བཅུག་ པས། དེས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ཀྱང་རང་དང་མཉམ་དུ་སངས་ 'རྱ་སྟ ལས་ལ་བཟང་ 
ངན་མེད་པའ་གནད་ཀྱིས་སོ། །བེམས་པོ་རྣམས་ལ་ཐོགས་མེད་ དུ་ཟང་ཐལ་ ཞེང་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ 

ཐོགས་མེད་དུ་འཆར་རོ། ། 
བཞེ་པ་གདེང་བཞེས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཡར་གྱི་གདེང་གཉེས་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་ཀྱི་དོགས་པའི་སེམས་མེད་དེ། ། 
རང་རིག་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །མར་གྱི་གདེང་གཉེས་ནེ། འགྲོ་ 
དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐོས་ཀྱང་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་དུ་རེ་བ་དང་། ལྟུང་གི་དོགས་པ་ 
གཉིས་མེད་དེ་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་འཁོར་བར་ལྟུང་མཁན་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །དེ་ལྟར་མཐའ་རྟེན་ལ་དགོས་པ་གཉེས་ལས། གནས་སྐབས་ས་སོ་སོའི་དགོས་པ་འགྲུབ་ལ། 
མཐར་ཐུག་གོང་མའེ་རྒྱབ་བརྟེན་བྱས་ནས་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྐྱའོ། །གསུམ་པ་གྲོལ་ས་ཆེན་པོའེ་ 
རངས་ཟན་ལུགསན། དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་ནས་གདོད་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་བ་ 
༈ དཔེར་ན་ཤེལ་གོང ་དྲི་མ་སྟྱང ས་པ་ལས་འོད་འབྱུང་སྟེ སྟེ་ཉེ་ཟེར་གྱི་རྐྱེན་དང་བྲལ་མ་ཐག །འོད་ 
བྷ ནང་གསལ་ དུ་ཐིམ་ ནས་གནས་པ་ལྟར། དང་པོའེ་ཀ་དག་ལས་ཕྱེ་གསལ་ དུ་ཤར་བ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ 
པས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའ་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་དྲ་མས་གོས་ཀྱང་། སྣང་བ་བཞའ་གདམས་ངག་ 
ཉམས་སུུ་བླངས་པས་འདག་སྟེ་འོད་ལྔ་ཤར་བ་ལྟར་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས། ཆོས་ 
གཞོན་ནུ་བུམ་པའ་སྐུ་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐིམ་པ་ལ་མ་རྨུགས་པ། གསལ་བ་ལ་མི་འཕྲོ་བ། རིག་ 
པ་ལ་མི་ རྟོག་པ་ ཉེད་དུ་ ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ ནས། ངོ་བོ་སྟོང ར་པས་ཆས་སྐ། རང་བཞིན་གསལ་བས་ 
ལོངས་སྐུ། བུགས་རྗེ་རེག་ པས་སྤྲལ་ པའེ་སྐ། ཡེ་ཤེས་ད ང་བཅས་པ་འདུ་ འབྲལ་མེད་ པར་ལྷུན་ གྱེས་ 
གྲུབ་བོ། །སྒར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱ་དོན་དུ་ཆོས་ སྤུད དེ་ཉད་ལས་མ་ གཡོས་ བཞེན་ དུ་ལོངས་སྐུ་དང་ 
སྤྲལ་སྐུའ་སྣང་བས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྐད་ ཅྱིག་གཏིག་ལ་མཛད་པའེ་ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནམ་མཁའེ་ 
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ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པར་འབྱུར་བའོ། །དེ་ད དག་གིས་ཆེ་འདིར་གྲོལ་བའེ་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པའོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ལ་བཞི་སྟེ། སྱེ 
གནས་ ཀྱ བར་ དོ་ ལ་ཐོས་བསམ་ གྱིས་ སྒྲེ འདོགས་ བཅད་ པ། རྒྱ་ཁླ་ ཆང་ དུ་འཇུག་པའམ། དེད་ 
དཔོན་གསེར་གླིང་དུ་ དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ ངག །འཆཾ་ཁའི་བར་དོ་ལ་གསལ་གདབ་པ་སྒེག་མོས་ 
མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བཞམ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འཕྲིན་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའེ་གདམས་ངག །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
དོར་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལམ་ཚོལ་གྲོགས་དང་འཕྲད་ པའམ། མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་ངག །སྲེད་པའི་བར་དོར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འབུད་པ་ཡུར་བ་རྐང་ཆད་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་ངག་གོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱ་ཁྲ་དེའང་ཚང་ལེགས་པར་རྟོགས་པའམ། དེད་དཔོན་རྒྱ་མཚོར་ནོར་ 
བུ་ལེན་དུས་བྱ་རོག་དང་དུང་ལ་སོགས་པས་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། 
འདར་ཡང་བླ་མའ་དྲུང་དུ་ཐོས་བསམ་གྱ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས་བར་དོའ་འོད་གསལ་ 
ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེའང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། རབ་ཀྱ་རབ་སྦྲལ་མདུད་མཁའ་ལ་ 
བོར་བ་ལྟར་གྲོལ་བ་དང་། རབ་ཀྱི་འབྲེང་མཚོ་ནང་དུ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་གྲོལ་བ་དང་། རབ་ཀྱི་ཐ་ 
མ་འཁུགས་རོམ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནཾ་བླ་མའཾ་བྱིན་རླབས་དང་ཟབ་མོའ་གདམས་ 
པ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དེ་ཡེ་ཐོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཞི་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་ལྷུག་ 
པར་གྲོལ་བའཾ། །གཉས་པ་ན་ཟབ་མོའ་གདམས་པ་ཞམས་སུ་བླངས་པས་ཉན་མོངས་པ་ཅ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཉིག་པར་རྟོགས་ནས་རང་གྲོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་གདམས་ངག་ངོ་ 
སྤྲད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་རང་སྣང་དུ་ ངོ་ཤེས་ཏེ་རང་གྲོལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་འཆེ་ཁའི་བར་དོ་ནེ། འཆེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་སྟེ། དེའང་སྒེག་མོས་མེ་ལོང་བལྟས་པས་ 
རང་ག་བཞན་གསལ་བར་མཐོང་བའམ། རྒྱལ་ཕོའ་བཀའ་འཕྲེན་བསྐུར་བས་མ་དེ་ཆད་པས་ 
ཇཛིགས་ནས་འཕྲིན་མི་བརྗེད་པ་ལྟར། བར་དོའིེ་གདམས་པ་གསལ་བཏབ་པས་རང་ཉིད་འཁོར་ 
བར་སྨྲག་ནས་གདམས་པ་མི་བརྗེད་པ་སྟེ། དེ° དེའང ང་དབང་པོ པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལས། འབྲེང་གེ་རབ་ 
སྟང་སྡུག་མཛའ་བོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། འབྲང་ 


ར་མེ་ལོང ང་དུ་བྱད་གསལ་བ་ལྟ་བུ། འབྲིང་གི་བ 


མ་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་༔ ནིའཆི་ལས་ཚར་བའི་དུས་ སུ་ཆེ་འདིར་ཞེན་འཛིན་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
མེད་པར་བླ་མའི་གདམས་ངག་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་གསལ་དུང་དུང་བ ་འདུག་ན་དེས་ཆོག་གོ། ། 
གཉིས་པ་ན་འཆི་ཁའི་ ༢་དྲུས་ དེར་བླ་མའམ་ མཆེད་ གོགས་དམ་ ཚག་ དང་ལྡན་པསྐ་རྣ་བར་ སྦུགས་ མཆུ་ 
བཅུགས་པའི་ནང་ནས་མར། ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་བར་དོ་ལ་ སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་བས་དེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ཤག །ཏེས་ལན་གསུམ་གདབ་བོ། །འདེབས་ལོང་མེད་པར་དབུགས་བསྡུས་ན་རང་གི་ཁ་ 
སྣ་དང་ཁོའི་ཁ་སྣ་སྤྲད་ལ་རང་གི་ཁ་སྣའེ་དབུགས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གསུམ་དུ་བསམ་པ་ཁོའི་ཁོང་ 
བར་ཧ་ཞེས་འཕངས་པས་མག་ཧག་གས་བྱུང་དུས་སུ་གསལ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ནེ་བར་དོའ་ 
གདམས་པ་སྐད་ཅག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བསྐོམ་པའེ། །དེའང་ས་ས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ལྕི་ཞེང་ལྔང་ 
མ་ནུས། ཆུ་ཆུ་ལ་ཐམ་པས་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག །མེ་མེ་ལ་ཐམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་སྡུད་པས་ཁ་སྣའ་སྒོ་ 
སྐམ། ླུངརླུང་ལ་ཐིམ་པས་མིག་ཧྱེན་ལ་ལྡག་ཅིང་ངར་ངར་རྐང་ལག་གཡབ། དའི་ཚེ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་ 
རླུང་བྲོས་པས་ལུས་མ་ཐེག་སྐྱད་པ་བསྒུར་ཡན་ལག་མ ག་མ་འདུས། སྨྲ་བ་དཀའ། ། མེག་ གྱིན་ དུ་ལྡོག ། 
དབུགས་ཕྱེར་འཕུལ་ལོ། །བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་པའ་རླང་བྲོས་པས་ལུས་དང་ཁ་ སྣའེ་ སྒོར་བལ་ 


༣ 
༄ 


༨ ༨ 


དུད་འཆགས། ཤ་ཚ་ཁ་སྐམ་གཤན་དྲ་མནམ། དངས་སྣགས་འབྱེད་ པའི་རླུང་བྲོས་ པས་བཟའ་ 
གཏུང་མི་ལེན་ལུས་སྟོབས་ཤོར་རོ། །མེ་དང་མཉམ་པའེ་རླུང་བྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་ 
འཆོར་རོ། །སྐལ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་བྲོས་པས་ཤེས་པ་ཟང་ཟིང་ཕྱད་ཕྱོད་བྱེད་ཉིང་། རྩོ་ཕྲན་གྱི་ཁྲག་ 
རྣམས་སྲོག་རྩའ་ནང་དུ་འདུའོ། །དེའ་ཚེ་ཕྱེའ་སྣང་བས་སྲོས་པ་བཞན་འཐབས་ཀྱིས་སོང་། རག་པ་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འདུས་ནས་དྲན་པ་ཞམས་དུས་དེར། སྲོག་རྩའི་ནང་ནས་ཁྲག་ཐིགས་དང་པོ་གཅིག་ 
དབུགས་ཕྱར་མདའ་གང་དུ་སོང་ནས་འཆད། ཁྲག་ཐགས་གསུམ་པས་ཨག་ཉེས་དབུགས་འདོམ་ 
གང་དུ་སོང་ནས་ཕྱི་དབུགས་འཆད་དོ། །དེ་དུས་རག་པ་སྟང་ག་ནང་ན་ཁྲག་གས་བརྒྱལ་ནས་མ་ 
གཅག་ཟན་ཟ་བའ་རང་དུ་དྲན་རྟོག་གང་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཉད་བར་དོ་ན་ལམ་འཕྲང་ག་ 
དྲག་རང་གེ་གྲོགས་སུ་ཤེས་པས་འཇེགས་པ་མེད་པའམ། མ་བུ་འཕྲད་པས་ཡིད་ཆེས་པ་ལྟར་དབང་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཐ་མའི་རབ་བུམ་པ་ཆག་པ་ལྟ་བུ་ནི། དེ་ནས་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ནང་དབུགས་ཆད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྟེ་དར་ཅིག་ 
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མཁའ་ འ་སྤྲེན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ བུའེ་ སྟར་བགའ་ ཏེ། དེ་ཉེད་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་ ཀྱིས: ཀ་དག་ གི་ གཞེ་ལ་ 
རང་གྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རང་གི་མེག་གཉེས་ནས་ 
འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ནམ་མཁའེ་མཐོངས་སྲ་ཤ ར་བ་ནི་མིག་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱི་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཀ་དག་གི་ནང་དུ་གྲོལ་ལོ། །དེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་ཟེར་ 
ཐག་དེ་ལས་མཆེད་པས་དུས་མ་འགྱུར་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་ཞེང་ཁམས་མེ་ལོང་ 
གི་ངོས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། ཕྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣང་བ་རྣམས་ནུབ་ནས། ནང་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྲ་ལ་དྭངས་ 
པ། གསལ་ལ་འཚེར་བ། རང་བཞེན་གྱི་བཀྲ་ལ་ཞམ་ང་བ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ལྟར་ 
ནམ་མཁའི་མཐས་ཁུབ་པར་ཀུན་ཏུ་མེ་རེ་རེ་ཤར་བས་སྣང་ སྲེད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་ 
འབར་བ། བཏེག་ན་འཕར་ཞེང་། མནན་ན་ནེས་ཞེས་བྱེད་པ་ན། རང་ཉིད་སྣང་བྱེད་འོད་ཀྱི་ལུས་སྲ་ 
གསལ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔའི་ར་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱ་ཆེ་ལ་ལྷུན་སྡག་ཅིང་དམེགས་སུ་མི་ཚུད་པར་འཆར་རོ། །དེའི་ཚེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་དེ་རྣམས་ 
རང་སྣང་དུ་ངོ ང་ཤེས་པས་ 'རང་སྣར་དུ་ གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་ ༈ཞོད་ གསལ་ཟང་འཇ དུག་ ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ ཞེ་ཁྲོའཾ་ཚོམ་བུར་འཆར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ཐ་མའི་འབྲིང་སེང་གེའེ་གསོབ་མཐོང་བ་ལྟ་ 
བུའི་གོལ་ ཿལུགས་འབུ འབྱང་ ང་སྟེ། སྐད་ ཅཾག་གདངས་ཀྱི་ སྐུ་རྣམས་འཕྲོ་བས་སྒྲ་འོ འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
ས་ཁྲོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་ཐཱ གྱིས་ཤར་ བའི་ཚེ། སྔར་གོམས་པའེ་གདམས་པ་གཞེའེ་འོད་གསལ་ 
མ་ མ་དང་ ། ཕྱེས་ཤར་བ་བུ་ རང་བྱུང་གི་འོ འོད་གསལ་གཉིས་མ་བུ་འདྲེས་ཏེ་རང ་ཤར་ རང་སྣང དུ་གྲོལ་ 

༈དེ་ནས་ཡང་ཟུང་འཇག་ཆེན་པོའ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྣཾང་ གའ ཞེ་བའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚན་རིམ་ 
གྱིས་འཆར་བས། ཞག་དང་པོ་ལ་ འབྱུང་ ང་བ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་གདངས་མཐེང་གའི་དབུས་ 
སྣུ་རྣམ་སྣང་གིས་གཙོ་བྱས་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་འཆར་ཏེ། རང་ ངུ སྣང་དུ་ 
ཤེས་པས་རམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྲོལ་ལོ། །དེ་བཞེན་ དུ་ཞག་ལྕག་མ་བཞེ་ལ་རིགས་གཞན་བཞེའེ་ཚོམ་ 


བུ་སོ་སོའ་ཕྱོགས་ ཀྱེ སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མ་དང་། ། སྒོ་ མར་བཅས་པ་ སྟེ། རྲལ་བྲའ ་དཀྱིལ་ 


` 


ཏེ 


འཁོར་ལྔ་ཚན་འབྲམ་ཕྲག་ བརྗོད་དུ་མེད་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ རིགས་ ལྔ་ལྔ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
རེ་རེ་བཞིན་བྱཅུ་བྱཅུ་སྟེ་བརྒྱ་ལྡན་དང་། དེ་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་སྣང་བས་སྟོང་ལྡན་ 
སྣང་བ་ལས་མཆེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གསལ་བ་འཚར་བ། ལྷུན་སྡུག་པ། དཔངས་མཐོ་ཞེང་བཀོད་ལེགས་པས་བརྒྱན་པར་འཆར་རོ། ། 
ལུས་ཀྱི་གནད། མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། རིག་པ་འོད་ལ་ 
བུའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་ཏེ། ཟེར་ཐག་དེ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཆར་རོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་རིག་པ་གཏད་དེ་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལ་བཞག་པས་ཚོམ་བུའི་སྐུ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ནེ། ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཀྱང་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཤར་བ་ལ་སྒར་འདུས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་མོ། །དེའི་ཚེ་རང་ 
ཤར་རང་ལ་ཐིམ་པ་བུ་ཆུང་མའི་པང་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གིས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལ 
བཞག་པས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གདེང་མ་ཐོབ་ན་གཉིས་པ་གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི། ཟུང་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འོད་ཁ་དོག་བཞིའི་ཐག་ 
པ་ཟུག་སྟེ། མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་སྣང་བ་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཆར་ 
ཏེ་ ྱསྐརཉིཞུར་ལྟ་བུ་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་རྣམས་ན་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ 


༨ ༨ ༨༤ 


ལ་མ་ལང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གཏིང་གདངས་ དང་བཅས་པ་ གསལ་ ལ་འཚེར་བ་ རང་བཞེན་ གྱི་ཐྲིག་ 


ལེ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དཀར་པོའི་སྣམ་བུ་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
སེར་པོའི་སྣམ་བུ་ལ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོའི་སྣམ་བུ་ལ་ཐིག་ལེ་དམར་པོས་ 
བརྒྱན་པའོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་འོད་ཟླམ་པོ་རྨ་བྱའི་ གདུགས་ལྟ་ བུའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །དེ་ནི་ སྒྲན མ་ 
བཞེ དབྱིངས་ སུ་འཁྱེལ་ བའི་སྣང་བའོ། ། །སྔ་མ་ བཞི་ནི་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ 


དྲན་པར་ཀྱའོ། །དེའང་སྙིང་ཆུ་ཞུགས་པ་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ཡིད་གཞུངས་ཏེ་འདྲེན་པ་ལྟར། འོད 
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ལུ? 


/ 


ཁྲེད་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། 

སྣང་ག་སྣམ་བུ་ལ་མ་ཡེངས་པར་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ནས་བལྟས་པས་རྒྱུན་གྱ་ཏང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའེ། ། 
དེ་ཉད་དུ་གོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་གསམ་ནི། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཤིས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟར། སྔར་གྱ་གདམས་པའ་དོན་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་དང་། མ་འགྱུར་བ་ 
གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུས་མ་ཡེངས་པར་རང་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱེར་མ་ལྡོག་པ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའ་སྐྱེས་བུའམ་གྱད་རྩལ་པོ་ཆེའ་མདའ་ལྟར། རག་པ་ལྟུན་གྲུབ་ 
ཆེན་པོའ་སྐུ་ལ་ཐམ་པའ་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རན་པོ་ཆེ་ལ་ཐམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུའི་མཐའ་མ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བ་ནི་ཉི་ 
མ་འཇས་འཁྱལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་དབང་ཕོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་དུ་འཆར་རོ། །དེའ་ནང་རྣམས་སུ་ཞེ་ 
བ་དང་ཁྲོ་བོའ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞན་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེའ་སྟེང་རྣམས་ན་འོད་ 
ཟླམ་པོ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རེ་འཆར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་སྣང་ལ། 
ཐད་ཀར་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའེ་སྣང་བ་འཆར་ཞེང་། མར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཇིག་རྟེན་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གཟུགས་དང་སྒ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བར་འཆར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་འཁོར་འདས་རྒྱ་མ་ཆད། འོད་ 
ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་རང་གསལ། སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་མ་ཤོར། 
ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་རང་གི་ཤེས་པ་རྩེ་ 
གཅཾག་གནས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས། མ་དག་པ་སྲིད་པའི་སྒོ་ 
ལྟར་ཤར་བས་སྲད་པའ་ཀྱུང་ཁུངས་མ་འགག །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་ཉད་མ་བུ་ 
འབྲེལ་ལོ། །ཡང་དེའེ་ཚེ་དབང་པོ་དང་། སེམས་ལས་སྲ་རུང་བ་དང་། ཤིས་རབ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཉེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱ་གཟགས་པ་ཕྱེན་ཅ་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ། དྲུག་ཕྲག་ 
དུག་འཆར་རོ། །ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དགུ་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་ཏེ། སྐུའི་ 
གསུམ་ན། ཡར་གྱཾ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས། བར་ལོངས་སྐུའི་ཚོམ་བུར་རང་གསལ་དུ་ཤེས། 
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མར་སྤྲུལ་སྐུ་ད ངརིགས་དྲུག་གིསྐེ་གནས་ཤེས་པའོ། །གསུང་གེ་གསུམ་ནེ། ཡར་ཆོས་སྐུའི་ གསུང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཤེས། བར་ལོངས་སྐུའི་གསུང་གསལ་གདང ངས་ཆེན་ པོར་ཤེས། མར་སྤྲུལ་སྐུའེ་ 
གསུང་རིགས་དྲུག་གི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའོ། ། །བུགས་ཀྱི་གསུམ་ནེ། ཡར་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་ 
དག་ཆེན་ པོར་ཤེས། བར་ལོང ངས་སྐུའི་ཐུགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ པོར་ཤེས། མར་སྤྲལ་སྐུའི་ བུགས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བསམ་ པ་ཤེས་ ལའཾ། །དེ་ ལྟར་ དངོས་པོ་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ ཚུལ་ རྟོགས་པ་ནི་རྗེས་ སུ་ 


༧ 


དྲན་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ལ་དབང་བསྒུར། གདམས་པ་ 
ི་ མ་ ¬ ༨ ཟླ ༨ 

རྗེས་སྭ་དྲན་པས་བར་དོ་རང་སྣང་ག་ཆོས་ཉེད་ལ་དབང་བསྐུར། ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མ་འགྱུར་ 
བའི་གདིང་དུ་ཐག་ཆོད། སྒོམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཞག་ལྔར་རང་བཞེན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས། 
སྤོད་ང པ་རྡེས་སུ་ ཡ་དན་པས་སྔར་ འདེས་ ཀྱི་ མི་དང ང་འཕྲད་པ་བཞེན་དག་པའ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད། ལྷ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པས་རང་སྣང་འོད་གསལ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གྲོལ། སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐ 
མ་རྣམས་རང་ བཞིན་ སྤྲལ་པ་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་པའོ། །དེ་ནས་མི་བརྗེད་པའི་ 


༡༣༡ལར 


༨ 


གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ངེས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གདེང་ཐོབ་པའ་ཚེ་ཐམ་ལུགས་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ན། སྔར་ཕྱིར་ཤར་ 


༄ 
^ˆ 


ལུགས་བརྒྱད་པོ་ནང་དུ་ཐིམ་པ་སྟེ། དེའང་བུགས་རྗེ་ཕྱིར་གསལ་ནང་གེ་བུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་དཔེར་ 
ན་ཉེ་མ་ནུབ་པའ་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞན་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐམ་པ་མ་པང་དུ་བུ་ཞུགས་པ་ལྟ་ 

ཀ་ག „ ་ „¬; ༈ ཟག སན ༈་ ° - „༣ བ ༡༤ {* ༩ ༡༤ ༨ ཆ་ * ° 
བུ འོད་འོད་ལ་ཐམ་པ་འཇའ ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུ། སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་བུམ་པའེ་སྐུ་ལྟ 
བུ། གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པ་ཆུ་བོ་ལ་ཆུ་བོ་ཐིམ་པ་ལྟ 
ཐིམ་པ་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་བུམ་པ་ཆག་པས་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ། མ་དག་ 
པ་འཁོར་བའི་སྒོ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐིམ་པས་སྦྲའི་ཆོན་ཐག་ 

༨ ་འ༨ྱ་ ༤ 

བསྡུས་པ་ལྟ་བུ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྒོ སྤུལ་སྐུ་དང་ ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་ དྲེ་རྣམས་ངོ་བོའ ་སྐུ་ཀ་དག་ 
ཆེན་ པོའ་ནང་ དུ་ཐིམ་ པས་སེང་གེས་གངས་ ཟིན་པ་ ལྟ་བུའོ། །དེའེ་ ཆེ་གཟིགས་ སྣང་ཐམས་ཅད་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱིར་གསལ་དུ་མེད་ལ་ནང་གསལ་དུ་ཕྲ་མོར་ཡོད་པ་ཤེལ་འོད་ཉེ་ 
ཟེར་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུས་གདོད་མའ་ས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པས་སྐུ་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །འདའ་དབང་ཕོ་ཐ་མ་ལ་ན་དེ་ལ་གྲོལ་བའ་གདེང་མ་ 


186 


ལྟ་བུ། མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ 


ཁྲེད་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ 
རྙེད་པས་རང་བཞེན་ སྤྲལ སྐུའི་ཞེང་དུ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལ། འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། ། 


བཞི་པ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ལས་བཟང་གི་འ ྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་ཁ་ཆད་ལ་ཝ་འཛུགས་ 
པ་ལྟ་བུའེ་གདམས་ངག་ནེ། དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ སྣང་བ་ནུབ་ནས། སྲིད་ པའི་བར་དོར་རྨི་ལམ་གྱི་ 
སྣང་བ་ལྟར་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ པ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ ཧིང་ འཇིག་ པ་དང་བཅས་པས། 
བར་དོར་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་ཕྱེད་སྔ་མའཾ་གཟུགས་དང་བག་ཆགས་སུ་སྣང་ལ། ཕྱེད་ཕྱི་མ་གང་དུ་ 
སྐྱེ་བའེ་གཟུགས་དང་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། དེའང་ལྟ་མི་གཉེས་སུ་སྐྱེ་ན་འོད་དཀར་པོ་འདོམ་གང་པས་ 
བརྒྱན་ནས་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་ལ། ལྟ་མ་ཡེན་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ན་སེར་པོ་སྣང་བས་མགོ་འཕྲེད་དུ་ 
བལྟ་ཞང་། དམྱལ་བ་དང་ཡེ་དྭགས་ནག་པོར་སྣང་བས་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཞང་འགྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་སྟེ་གནས་སོ་སར་འཇུག་དུས། ལྷ་ཁང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་ལྟའི་སྐྱེ་གནས། འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


„ངཱ 


ལྷ་མན། ནམ་རྨུགས་པ་མི་ལུས་ཙམ་པོ། སྐྱེ་བོ་མང་ པོའི་དབུས་མི་ལུས་རིན་ཕོ་ཆེ། ས་ཕུག་གམ་ 


སྤྱིལ་ པོ་བྱོལ་སོང་། གོག་ པོ་སྟོང་པ་དང་ཕུག་རྡུགས་ ཡི་ དྭགས། མུན་ ནག་ ཆར་འཐིབས་ན་དམུལ་ 
བའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །འདེའི་ཚེ་དབང་པོ་གསུམ་ལས། ཐ་མའི་རབ་ཀྱི་མའི་མངལ་ལ་སོགས་པ་ 


བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའམ། ཞེན་ལོག་གིས་བཀག་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞེང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱས་པས། འགྲོ་དྲུག་གི་མངལ་དུ་མི་འཇུག་པར། དག་པའི་ཞེང་དུ་པདྨ་ 
ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེའོ། །ཐ་མའི་འབྲིང་གིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་པ་ཁ་ཅིག་ཡི་དམ་ 
ཀྱི་ལྟར་གྲོལ་ལ། ངལ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བའི་ནང་ན་པདྲ་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡི་དམ་གྱི་ས་བོན་གསལ་བཏབ་ནས་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཕ་མ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བཏབ་པས་མེ་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་སྐྱེས་ནས། བླ་མ་དགེ་བའེ་གཤེས་ 
གཉེན་མཐུན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་འཕྲད་དོ། །ཐ་མའི་ཐ་མ་སྐྱབས་འགྲོས་ 
འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་སྟྱོད་པའི་རེགས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ བདེ་འགྲོ་མཐོ་ རིས་ཀྱི་འཛིག་ རྟེན་ལྷ་ དང་མི ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ དུ་སྐྱེས་ ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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མཁའ་འགོ་ཡང་ཏིག 

ལ་མངོན་པར་དད་པས་ཐར་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱོད་པར་སྐྱེའོ། །འདེ་དག་ན་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མ་མཐོང་ 
བར་ཚེ་དུས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

མེད་པར་གྲོལ་བའི་གདམས་ངག་ནེ། འདིར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མཐོང་ཡང་བསྒོམས་ལོང་ 
མ་བྱུང་སྟེ། བར་དོའི་གྲོལ་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཤར་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་ཏེ། 
སྲིད་པའི་བར་དོར་རྨི་ལམ་གྱི་ཆ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། རིག་ 
འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་པོ་ཆེན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེས་རྨི་ལམ་སད་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་མེ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་དུ་སྐྱེའོ། །དེའང་ཞིང་ཁམས་དཀར་པོ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་བརྗོད་པ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ལ་སྤྲལ་ 
པའི་ ང་པས་བརྒྱན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་པྲདྨའི་སྙིང་པོ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ས་གཞེ་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར། རང་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དཀར་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། སྙོན་ 
པའ་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའ་ཉོན་མོངས་པ་དག་སྟེ། ལོ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔར་ 
གནས་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའེ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཞེང་ཁམས་ 
སེར་པོ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་བཞེས་བརྒྱན་ 
པ་ཟུར་བཞེར་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་ལ་གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་འཁྲོལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་རང་ཉིད་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔར་གྱུར་ 
ཏེ་། སྟོན་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཉེན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་གཏ་མུག་དག་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
ལྔར་གནས་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ། པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་དག་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་རཱ་ལྗར་གནས་པ་ལས། སྐད་ཅག་གས་བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་ 
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ཁྲིད་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། 
པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔར་བརྲུས་ཏེ་སྐྱེས་པ ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག་ ཅིང་ལོ་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ རྩ་ལྔར་ གནས་ པ་ལས། སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་མི་མཇེད་བརྩེགས་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའེ་གནས་སུ་ཁྲོ་བོའ་ 
ཞིང་ཁམས་མཐོང་སྟེ། གདོད་མའི་གཞི་ལ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ནས། ནང་གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་ནམ་ 
མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་མངོན་པར་སྣང་བས་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཛད་པ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཡ ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་ལྟར་འགྲོ་བའ་ཡེ ད་དང་མཐུན་པར་སྣང་ 
ཞེང་། མཐར་ཐུག་གདོད་མའེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། ། 
དོན་གསུམ་པ་གཙིགས་ཆེ་བ་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པ་ནེ། འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ། བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་ཞེང་མཁའ་འགྲོའེ་མཚན་རྟགས་ཚང་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལ་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མི་བསྒྲགཅིངཆུ་སྲིན་གྱིགྲེབའི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ ་བསྡམ་ 
མོ †མཚན་རྟགས་ཚང་ཞེང་མཁའ་འགོའེ་ལུང་བསྟན་འོངས་པས་དེའེ་ དུས་སུ་གདམས་པ་ཚོང་བར་ 
སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་བྱིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་མངོན་ཞེན་དང་ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་ཐོག་མར་ 
རང་གིས་བསྒྲབ་ཏིང་། པར་དོའི་གྲོལ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡན་ཆད་ནས། རང་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ 
སྣིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་སྐྱོ་ངལ་མེད་ཏིང་སྤྲོ་བར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ། 
རྤ ཀད་་མན་རགྱ་ུ་མཚ་ལས། །ཟབ་མོའི་བཅུད་རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་བསྡུས་ 
པ། ངེས་གསང་སྙཾང་པོ་ཚེ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་ལམ། །མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག་གསང་བའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ། 
བས་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ པའི་ཐེམ་སྐས་སུ། །ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་ཡི་གེ་འདི་བ རྩམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
སྣང ང་ལོའི་ལྔམ་བཟང་ཟ སྲོལ་ བཏོད་ ནས། །མ་ ནོར་ ཇི་ བཞེན་ ལེགས་ པར་ བཀོད་ པ་ ཡིན། །ཉེ་ མ་ཟླ་པ་ 
ལྷུན་པོ་ རྱ མཚོར་བཅས། རྒྱན རིང་ བརྟན་པ པས་ འགྲོ བའི་དོན་བྱེད་ལྟར། །བདག་ གི་ཆོས་ ཚུལ་ རྒྱ 
མཚོ་འདེ་ཡིས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉེས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་ཤོག །གངས་རི་ཐོད་དཀར་རིན་ 
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ཆེན་སྟིང་པོའི་མགུལ། །ཨོཾ་རྒྱན་རྫོང་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཁྲིད་ཡིག་རིན་ཆེན་གསེར་ 
ཕྲེང་འདི་བརྩམས་པས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

རིན་ཆེན་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་གཟུག་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བུ་མཆོག་འོད་ཟེར་གོ་ཆས་སྦྱེན་བདག་ 
བྱགྱིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ངོར། ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དོན་དུ། ཁྲིད་ཡིག་སྔ་མ་ལས་གསལ་བར་ལྱེ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་དུ་མའི་ལུང་ 
བསྟན་དང་མཐུན་པར་རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་ངོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་ 
པ་རྫོགས་སོ། །འདེས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་བཞེན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །རྐྱ། དགེའེ།། །། 
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ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཡེ་ 
ནས་མ་བཅོས་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེ། །བརྗོད་མེད་བསམ་འདས་མཉམ་ཉེད་ངང་ཉེད་ལས། །སྣ་ 
ཚོགས་འཚར་སྒོ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའེ་གདངས། །རང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཤར་སྣང་འགྱུ་བ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དབྱིངས། །དྲན་འཛིན་གཉེན་པོའི་བློ་ལས་འདས་པ་ནི། །གང་ 
དང་མི་འགལ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་དོན། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་རྟོགས་བཞེན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ། 
རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་མེད་ལྟུན་རྫོགས་སྟེང་པོའི་གདངས་ཤར་བ། ། 
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་འཛིན་པའི་བློས། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཞེས་བཏགས་པར་ 
སྣང་། །རང་གི་རང་བཞེན་ཡང་ནས་ཡང་ཤར་བ། །ཆུ་དང་རླབས་བཞེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། ད 
གཞེ་མེད་རྩ་བྲལ་རིག་པའི་རླབས་ཤར་བ། །ཆོས་ཉེད་ངང་ལས་བྱུང་ཞེང་ངང་དུ་ཐིམ། །རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་འཆར་སྒོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དེ་ཉིད་འཛིན་ 
མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་གདངས། །ཞེ་ཁྲོའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་དེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅེས་བཏགས། །བདེ་ཆེན་གནས་ 
དེ་སྤོང་བའཾ་ཐབས་ལ་བརྩོན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉེད་ལས་འཕྲོས་པའི་རླབས། །ངོ་བོ་རྟེན་བྲལ་རང་ 
བཞེན་སོ་སོར་གསལ། །བུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞེ་མ་འགགས་རིག་པའི་རྩལ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་ 
ཅན་ཡང་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་། ། 

ཀྱེ་མའོ། །སྲིད་པའི་རང་བཞེན་ལོག་པའི་བློ། །རེགས་ཀྱི་ཉེ་བར་བཏགས་པས་བསླད་ 
པར་ཟད། །རང་བཞེན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འཕྲོས་པའི་སེམས། །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
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པ། །ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་ཤར་རང་སར་གྲོལ། །གཉེན་པོས་མ་བསླད་སྤང་བྱས་བསྒྱུར་དུ་མེད། ། 
སོ་མ་གཤུག་མ་མ་བཅོས་རང་ཀ་མ། །རང་བཞེན་ལྷུག་པ་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་ཉེད་ལ། །བཅཾངས་དང་གྲོལ་ 
མེད་ནམ་མཁའི་མདུད་པ་བཞེན། །སྤང་དང་འཁྲུལ་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཟད་པ་ཡིན། །ཆེད་འཛོན་ 
ཞེག་ན་ཡེ་ཤེས་དངོས། །ཐད་ཀར་བསྒོམ་ཡང་ཅཾ་དགོས་གར་བདེར་ཐོངས། །གང་ལ་འཛིན་པ་ཡོད་ 
ན་འཆིང་བྱེད་ཉེད། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟེབ་ཡིན་དགོས་པ་མེད། །དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་ 
ཀྱིས་གཞུག་མའི་སེམས། །སྣ་ཚོགས་འཆར་སྒོ་མ་འགག་གཞེ་བྲལ་དང་། །ཡུལ་དང་དུས་མེད་སྣང་ 
ལ་ངོས་བཟུང་བྲལ། །སྟོང་ལ་ཀུན་ཁྱབ་འཆར་ནུབ་རྣོག་བྲལ་བ། །དགེ་བའེ་སེམས་ལ་འཛིན་པས་ 
མ་བསླད་ཅཾག །རང་འགྲོས་སེམས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་ལོ། །མི་མཁས་མི་དག་མཚན་མོའེ་མུན་ 
རུམ་ན། །ཅང་ཤེས་རྟ་དག་རང་འགྲོས་མི་བཏང་བར། །རང་གིས་བསྒུར་བས་ལམ་ནོར་སྡག་བསྔལ་ 
ཞིང་། །མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་གནས་སུ་རང་གར་ཕྱིན་པ་བཞིན། ། 
མི་མཁས་བྱིས་པ་དག་གིས་སེམས་བཟུང་སྟེ། །བསྐྱེད་ནས་མི་རྟོག་སྟོང་ཉིད་སྟིང་པོའི་བློས། །ལྭས་ 
བཅིངས་ངག་བསྡམས་སེམས་སྒེམས་མཉམ་པར་འཇོག །སྔགས་ཟློས་ལྷ་བསྐྱེད་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ 
ཡིས། །རྩལ་ཞེང་འབད་པ་དེ་སྲིད་ལམ་འཁྱམས་ཏེ། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་གྲོལ་བའེ་སྐབས་ 
མེད་དོ། །མཁས་པ་དག་གིས་གང་ཤར་རིག་པའི་སེམས། །མ་གཟུང་མ་བསྐྲད་མ་བསྒུར་རང་བབས་ 
ངང་། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་གྲོལ་ཉེད་བཏང་བས། །རང་ཀའི་སེམས་ཏེ་ཅང་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྟ། །བདེ་ 
ཆེན་གནས་སུ་འབད་མེད་ཕྱིན་པར་བྱེད། །ཀྱི་མ་རྨོངས་པ་དག་ནེ་སེམས་ཞུམ་སྟེ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ 
གཉེན་པོས་བཞུ་བཏུལ་བྱེད། །ཀྱི་ཧུད་དེ་ལྟར་འབད་པས་འཁོར་བར་འཆིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉེད་ 
ལས་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །རང་བཞེན་དག་པའི་མཚོ་ལས་ཤར་བའི་རླབས། །དད་ཅིང་སྒྲུབ་ 
མེད་རང་བཞེན་ཤེས་པས་གྲོལ། །གྲོགས་དག་ཚུར་ཉོན་ཤེས་རབ་རིག་པའི་མཚོན། །རང་གི་སེམས་ 
ལ་འདེ་ལྟར་བརྟག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་འགྱུ་བ་རླུང་འདྲ་བརྟགས་ན་མེད། །མ་བརྟག་ལྟར་སྣང་ 
འདེ་ལ་སོམས་དང་ཀྱེ། །ད་ལྟ་གར་གནས་དང་པོ་གང་ནས་བྲུང་། །ཐ་མ་གར་འགྲོ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
འདུག་གམ། །བལྟས་པས་མཐོང་ངམ་འདེ་ཞེས་ངོས་གཟུང་འདུག །ལེགས་པར་རྟོགས་དང་དྲན་ 
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ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས། 

བསམ་ཀུན་ལས་འདས། །གང་ལས་མ་བྱུང་གང་དུ་མ་སོང་ཞིང་། །གང་ནའང་མི་གནས་སྣ་ཚོགས་ 
རིག་པའི་སེམས། །མ་བརྟག་སྣང་ཡང་སྣང་བའི་སེམས་འདུག་གམ། །རང་བཞེན་འདེ་ཞེས་རི་མོར་ 
བྱས་པའཾ་གཟུགས། །དགག་སྒྲབ་ཡིན་ཞེས་སོ་སོར་བྲིས་འདུག་གམ། །དགག་སྒྲབ་སེམས་དེ་ང་ 
ཡིན་འདེར་ཡོད་ཅེས། །བརྗོད་མཁན་འདུག་གམ་རང་གིས་བཏགས་པ་སོམས། །རང་གི་བཏགས་ 
པ་ཉེད་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་བཏགས་པའི་དོན་དུ་མེད། །ཚ་བའི་མེ་ལ་ 
བསེལ་བའི་ཆུར་བཏགས་ཀྱང་། །མེ་ཉིད་ཆུར་འགྱུར་མངོན་སུམ་སྲེད་དམ་ཅཾ། །བཏགས་པས་དོན་ 
དེར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡིན། །མ་བཏགས་དོན་ཞེས་དེ་ལས་ལོགས་ན་མེད། །བཏགས་དང་མ་བཏགས་ 
ལ་གྲུབ་པ་མེད། །མེད་ཅེས་བརྗོད་པའང་རང་གེས་བཏགས་པ་ཙམ། །བཏགས་པའི་དོན་ལ་འདི་ 
ཞེས་ངོས་གཟུང་མེད། །དེས་ན་སྣ་ཚོགས་དགག་སྒྲབ་ཅིར་ཤར་ཡང་། །དེ་ལྟར་སོམས་དང་དོན་ལ་ 
གྲུབ་འདུག་གམ། །བཏགས་པའེ་ཆོས་ལ་དོན་དུ་བཟུང་བས་འབྲུལ། །འཁྲུལ་པའི་སེམས་དེ་རང་ 
འགྲོས་བཏང་བས་གྲོལ། །གྲོལ་བའེ་སེམས་གང་སྔོན་ནས་བཏིངས་པ་མེད། །མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤུ་ 

རིས་སོ་སོར་འབྱེད། །འབྱེད་མཁན་འདུག་གམ་རིག་པའི་མཚོན་གྱིས་གཞེག ། 
ཀ་ཧོ་འགྲོ་ཀུན་བཉིངས་དང་གྲོལ་བ་མེད། །གང་གིས་གང་བཅཾངས་འཆེང་རྒྱུ་འདུག་གང་ 
ཅ། །མ་ བཅངས་སྐེམས་ དེ་གྲོལ་བ་ རྡུལ་ཙམ་ ་མེད། །འགྲོ་བ དྲུག ་ཅེས་ བརྡ་ཙམ་ བཏགས་ པ་ཅམ། ། 
གང་དུ (་གང་ ང་འཁོར་འབོར་མཁན་སོམས་དང་ ཀྱི། །འཁོར་བ་པོ་ མེད་ངོས་གཟུང་ དམིགས་ སུ་མེད། ། 
ཁ་དོག་ དབྱིབས་ བྲལ་ སྐྱོན་ ཡོན་གཟུང་ ང་འཛིན་ འདས། །དེ་འདའི་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤེ་འདུག་གམ་ཅེ། ། 
འཚཾ་མེད་ སྐེ་ཤི་ཀུན་ལས་འདས་པའི་སེམས། །བར་དོའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ག་ལ་འགྱུར། །མོ་གཤམ་ 
བུ་དེ་ སྐྱེ་ཤི་ བར་དོར་ འཇུག །སྣ་ ཚོགས་ ་སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་ ཞེས་ ལྟར་ འདུག་ གམ། །འོན་ཀྱང་མོ་ 
གཤམ་ བུ་ཞེས་ མིང་ཙམ་ བཏགས། །དེ་ བཞེན་ བསལ་བཞག་ འགྲོ་འོང་ མེད་ པའི་ སེམས། །མིང་ཙམ་ 
ཉིད་ལས་ངོས་གཟུང་རྡུལ་ཙམ་མེད། །སྐྱེ་ཤིར་སྣང་བ་ཐ་སྟད་རྨི་ལམ་འདྲ། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ནང་ན་ 
བདག་ཉིད་ཤི། །དེ་ནས་བར་དོར་འཇུག་དང་སྐྱེར་སྣང་ཡང་། །རང་གི་མལ་ལས་ཅུང་ཟད་གཡོས་ 
པ་མེད། །སྐྱེ་མེད་ཤི་མེད་བར་དོར་ཕྱིན་པ་མེད། །ཡེ་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད། ། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་ དག་རང་ ང་གི་སེམས་ལ་ ལྟོས། །གང་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
གིས་གང་བསྒོམ་སྒོམ་རྒྱུ་འདུག་གམ་ཅི། །བསྒོམ་པས་སེམས་དེ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞེང་། །མ་ 
བསྒོམ་སོལ་བའེ་མདོག་བཞེན་འགྲོར་འདུག་གམ། །རྟོགས་དང་རྟོག་མེད་བདེ་གསལ་བསྐྱེད་དང་ 
རྫོགས། །གང་ཞག་བསྒོམས་པས་སེམས་དེ་དེར་གྱུར་ན། །ཕྱིན་ཆད་གཞན་འབྱུང་རྟོག་ཚོགས་ 
ཁེགས་སམ་ཅི། །ཅུང་ཟད་བསྐྒོམ་པས་ཐེགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །འབད་པས་རྫྗིང་བུར་བསྐྱིལ་ 
བའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །ཀུན་རྟོག་སྤོས་པའི་ཆུ་ཀླང་ཡུལ་ལ་འབབས། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་སྔོན་པས་ 
རགས་པར་སྣང་། །དེ་བཞེན་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་གང་ཤར་བས། །སེམས་ནེ་བསྒྱུར་ཞེང་ནག་པོར་ 
འགྲོར་འདུག་གམ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་མི་རྟོག་དགེ་བའི་སེམས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྐབས་འགའ་ 
འབྱུང་མི་སྲིད། །དེས་ན་གང་ཤར་རྩིས་གདབ་མ་བྱེད་ཅིག །འཕྲོས་སམ་འགྱུས་ཀྱང་མི་དགར་དོན་ 
ལ་མེད། །གནས་སམ་ཟིན་ཡང་དེ་ལ་དགར་ཅི་ཡོད། །རང་བཞེན་བབས་ཡིན་བཅོས་བསླད་མ་བྱེད་ 
ཅིག །བདེ་བའི་སེམས་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱས་གདབ་ཀྱང་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཅུང་ཟད་མི་འདའ་ 
ཞིང་། །གསལ་དང་མི་རྟོགས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དོ། །ཆགས་པ་བཀག་ནས་སྟོང་པར་ 
བསྒོམ་ཀྱང་སླའེ། །བདེར་འགྲོའི་གནས་གསུམ་དག་ལས་འདའ་མི་ནུས། །ཆགས་ན་ངན་སོང་གནས་ 
གསུམ་སོ་སོར་འཆིང་། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྲིད་ལས་གྲོལ་མི་ནུས། །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ལྟར་ 
མི་འཛིན་ན། །སྲེད་པར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདའ་མི་གནས། །རང་གྲོལ་མཉམ་པའི་ངང་དུ་མྱ་ངན་ 
འདའ། །གྲོགས་དག་སོམས་དང་ཇི་ལྟར་བསྐོམས་ཀྱང་སླའི། །བསྒོམས་པའི་དོན་དེར་སེམས་དེ་ 
ཡོད་ དམ་ མེད། །ཡོད་ ནྭ་གྲུབ་ ཟིན་ སྒོམ་ ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས། །མེད་ན་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་མེད་ངལ་ 


༨ ༨ ༨༧ ་༨6པ1:7' 


བའི་རྒ། །བདེན་ཏེ་དོན་དེར་གསལ་འདེབས་ཡིན་ཞེ་ན། །མེད་ན་མི་གསལ་ཡོད་ན་དགོས་པ་མེད། ། 
དུའང་མི་གཟོ་རང་དགར་གཏང་ཤེས་ན། །སུས་ཀྱང་མི་འཆིང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས། ། 
ིསྲད་སྒོམ་ཡོད་ལྟ་དང་སྤྲོད་པ་ཡོད། །དེ་སྲིད་ཆོས་ཡོད་ཐེག་པའི་ཞེ་འདོད་ཡོད། །དེ་ལ་སྲིད་ཡོད་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །གང་ལ་ཆོས་མེད་ཐེག་པའ་ཞེ་འདོད་མེད། །དེ་ལ་སྲད་མེད་སྲད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ་གང་གིས་གོས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གཞིེ་དང་རྩ་བ་ 
ལེགས་ ཆོད་ནས། །ཉེན་དང་ མཚན་མོ་ཅིར་སྣང་ཁྱད་པར་མེད། །དན་པའི་རྩིས་མེད་རྨི་ལམ་བཟུང་ 
ཅི་དགོས། །སྤེལ་དང་བསྒྱུར་མེད་སྦྱང་རྒྱུ་ཏི་ཞེག་ཡོད། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་སྐྱེ་བོ་འགྲོ་དང་འདུག ། 
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ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས། 
རྟོག་གཉིས་མེད་རྟོག་པ་མེད། །གང་ཤར་དོན་ལས་ལོགས་པའི་རྩིས་གདབ་མེད། །དེ་ཚེ་རྨི་ལམ་ 
དགེ་སྡིག་ཅི་སྣང་ཡང་། །དེར་འཛིན་མེད་པས་ལས་མེད་རྣམ་སྟྲིན་མེད། །དེ་བཞིན་གཉིད་ཟད་ཉིན་ 
དུས་སྣང་བ་ཡང་། །འདི་བཞིན་མི་འཛིན་རྨི་ལམ་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །རང་བབས་ཉིད་ལས་གཉེན་ 
པོས་མི་གཟོ་ན། །འཆིང་བའི་གཟེབ་མེད་ལས་འབྲས་རྣམ་སྨིན་མེད། །ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་དག་དྲན་རིག་ 
འགྱུ་བའི་སེམས། །བུ་ཆུང་བཞེན་ཏེ་རང་བབས་གང་དགའ་ཐོངས། །དན་བསམ་འཛིན་བྲལ་སྨྱོན་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །གང་བབས་གང་བྱུང་ཐོག་བབས་ཆེན་པོར་ཐོངས། །རང་བབས་ལྟོད་ 
ཆགས་རྒན་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གཟེབ་བྲལ་ཁོང་ཡངས་གང་ཤར་རང་བབས་ཐོངས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལྟུན་གྲུབ་ངང་ཡིན་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཀུན་བཟང་ 
ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །རྡུལ་ཙམ་མི་རྙེད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ་འཆིང་ 
གྲོལ་ཀུན་ལས་འདས། །རང་བཞིན་གཞི་ཡི་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ཡིན། ། 
ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་དག་སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་སེམས། །གང་དུ་ཤར་ཡང་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ཚེ། ། 
ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་གང་གིས་མི་གོས་པ། །མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །སེམས་ 
ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པའི་མེ་ལོང་ལ། །སྣ་ཚོགས་དགག་སྒྲབ་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ཤར་ཡང་། །དེ་ཡིས་ 
མི་གོས་འཆར་གཞེ་དགག་ཏུ་མེད། །རང་བཞིན་སྒྲབ་མེད་རང་སྣང་བདེན་པས་སྟོང་། །ཇི་ལྟར་མེ་ 
ལོང་མདུན་གྱི་གཟུགས་དེ་ཡང་། །འཆར་གཞིའེ་རྒྱུ་བྱེད་མེ་ལོང་ནང་ཤར་ཡང་། །གཟུགས་དེ་མེ་ 
ལོང་ངོས་ལ་འཕོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སྣང་ལ་སྣང་ཡང་ངོས་གཟུང་མེད། །མེ་ལོང་གཟུགས་དེར་ 
ཡེ་ནས་སྒྲབ་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པའི་མེ་ལོང་འདི། །གང་དུ་མ་གྲུབ་གང་གིའང་འཆར་ 
གཞི་བྱེད། །དགེ་སྡིག་དགག་སྒྲབ་ཕྱི་རོལ་རྐྱེན་གྱི་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུགས་ 
བརྙན་སེམས། །དགེ་སྡིག་དགག་སྒྲབ་ལྟར་སྣང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སེམས་ལ་དེ་མེད་ངོས་གཟུང་ 
ཀུན་ལས་འདས། །འཛིན་མེད་དགེ་སྡིག་དགག་སྒྲབ་ཅི་ཤར་ཡང་། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ 
ལ་གོས་པ་མེད། །སྣ་ཚོགས་སེམས་འདི་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། །གང་དུའང་སྣང་བའི་འཆར་གཞི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
མེ་ལོང་འདྲ། །གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་དུ་མའི་འཆར་གཞིར་འགལ། །དུ་མར་མ་ངེས་ངོས་གཟུང་ཧུང་ 
ཟད་མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་དགེ་སྡིག་དགག་སྒྲབ་མེད། །ཕྱི་རོལ་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་ 
སྣང་། །རྟེན་ལ་མ་གཟུང་དེ་ཡིས་གོས་པ་མེད། །བཟུང་ན་འཆིང་ལ་མ་བཟུང་རང་སར་གྲོལ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་གང་གིས་མ་གོས་པ། །དྲེ་མེད་སེམས་ཉིད་དག་པའི་མེ་ལོང་འདྲ། །དེ་བཞིན་སྒུ་ 
མ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་དང་། །རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སེམས། །གཞི་མེད་རྟེན་བྲལ་སྣང་ལ་ 
ངོས་གཟུང་མེད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །གང་གིས་མ་བཟུང་བཅོས་ 
བསླད་མེད་པའི་སེམས། །རང་བཞེན་ཉེད་དེ་གང་བབས་རང་དགའི་ངང་། །སྲིད་འབྱུང་སྒུ་མར་རྣམ་ 
སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་དངོས། །བུགས་རྗེའི་རང་བཞེན་ཡང་ནས་ཡང་ཤར་བ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ 
ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་པའོ། །མི་ཤེས་བྱིས་པ་དག་གིས་དེ་བསླད་དེ། །སྲིད་པའི་ནགས་ཁྲོད་འཐུག་པོར་ 
རང་ཉིད་འཆིང་། །ལས་དང་ཡོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དགྲས་གཙོས་ཤིང་། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
རྣམ་འགྲས་ལུགས་སུ་འཇུག །རང་བཞིན་ཤེས་པ་དག་གིས་འདི་རིག་ན། །འཁོར་བའི་འབྲག 
དགོན་དག་ནི་རབ་བརྒལ་ཞིང་། །མ་རིག་ལ་སོགས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས། །རང་བཞེན་དེ་ 
རིག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་སེམས་དེ་ཁྱབ་གདལ་བ། །གཞི་མེད་རྟེན་བྲལ་ 
རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་སེམས། །ཤེས་རབ་རྟོགས་པའི་མེ་ 
ལོང་ངོས་ཤར་བའི། །གཟུགས་བརྣན་གསལ་བ་འགྲོ་ཀུན་སྟིང་ལ་གནས། །གང་ཤར་བློ་རྣམས་ 
རང་གྲོལ་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེན་འཛིན་འཁྲུལ་པར་སྣང་ཡང་དགག་ཅི་དགོས། །སྟོན་ཀའི་མཁའ་ལ་དྲེ་ 
མེད་འོད་སྟོང་ལྡན། །ཆུ་སྐྱེས་པདྨོའི་སྦྲབས་སུ་འོངས་པ་བཞིན། །རྟོགས་པའཾ་ཉེ་མ་ནང་ནས་ཤར་ 
བའི་གཟུགས། །ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་མ་ལུས་ཀུན་བཅོམ་ཞིང་། །མཐའ་བྲལ་བློ་ཡེ་པད་ཁ་རབ་རྒྱས་ཏེ། ། 
བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། །ད་ནི་སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་འདས་པ་སྟམ། །འདི་ལྟར་ 
རྟོགས་ནས་སྲུ་ལའང་དྲི་རྒྱུ་མེད། །སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ནང་ནས་ཤར་བའི་མཐུས། །དེ་རིང་བདག་བློ་ 
དགའ་བའི་དཔལ་འདི་རྒྱས། །ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་དག་རང་བཞིན་སྟེང་པོའི་སེམས། །སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་ 
དེ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་མེད། །ཆེད་དུ་མ་འཛིན་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྲོལ། །འབད་པས་མ་ཡིན་རྩོལ་ 
མེད་བློ་བདེ་བའོ། །གང་དགར་འཁྲོལ་བས་རང་བཞེན་རིགས་ལྔའི་གདངས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
ནས་རང་ཤར་བ། །མི་རྟོག་དྲན་བསམ་བྲལ་བའེ་སེམས་ཉེད་ནེ། །རྣམ་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
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ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས། 


བདེ་གཤེགས་རིགས། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ འཆར་གཞེ་མ་ [་འགགས་ '་རང་ཤར་ བ། །མི བསྐྱོད་མེ་ལོང་ཡེ ཕེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེའེ་༢ རིགས། །གང་ལ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་རང་བཞེན་སེམས། །རིན་འབྱུང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་རིན་ཆེན་རིགས། །སྣ ཚོགས་གང་ཤར་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ འབྱེད། །འོད་དཔག་སོར་རྟོགས་ཡེ་ 
ཤིས་ པདྨའི་ རིགས། །སྣ་ཆོགས་གང་བསམ་དོན་འགྲུབ་ རིག་ པའི་སེམས། །དོན་ཡོད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་ཀྱི་ རེགས། །འཕྲོས་སམ་འགྱུས་སམ་གནས་པའི་དྲན་ ་རིག་ སེམས། །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་གདངས། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དགག་སྒྲབ་བྱ་ཉི་དགོས། །སྐྱེ་མེད་ལྷུན་རྫོགས་ཡེ་ 
གྲོལ་ཆོས་ཉེད་ལ། །མ་བཅོས་རྒྱལ་པོ་རང་བབས་ལྷུན་འབྱམས་ཤིང་། །ཐོག་བབས་རང་ཤར་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཆེན་པོའི་གདངས། །རང་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་ནམ་ཞིག་སུས་མཐོར་བ། །སྐྱེ་མེད་ལྷུན་རྫོགས་ 
ནམ་མཁའེ་ངང་དུ་གྲོལ། །གཞེ་དང་སྟེང་པོ་ཀུན་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །དག་པའི་ནམ་མཁར་ཤར་བའི་ 
ཉེ་མའི་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་དྲན་རིག་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་ཤར། །མི་ནུབ་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་འཇིག་ 
རྟེན་ཁྱབ། །འདེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གང་སྣང་འོག་མིན་གནས། །སྲ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྤུན། །ཇི་ལྟར་འགྱུས་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་ཡངས་པའི་ཀློང་། །གདོད་མའི་གནས་སུ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིན། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་མཆོག་སྟེ་རིག་འཛིན་ཆེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
ཡིས། །འོག་མིན་གནས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེའེ་མཛད་པས་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ 
མཁའ་རབ་འབྱམས་དང་དུ་བླངས་པ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་གནས། ། 
གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །བདག་བློའི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། ། 
རྟོགས་པའེ་འོད་སྟོང་དྲ་བ་འགྱེད་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་ཡིད་མཁའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་ 
བློ་ཡི་པདྨོ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཚོག་ཙམ་མ་ཡིན་རང་བཞེན་རྟོགས་པའི་དོན། །ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད། །འབད་མེད་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཡི་གེ་འདིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོ ག། 

ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཞེས་བྱ་བ། རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་ 
གཞིར་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། རང་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
སྐལ་བཟང་གི་སློབ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་འགའི་རྟོགས་པ་ཐག་གཅད་པའི་ཕྱིར། ལྷུན་ 
གྲུབ་པདྨ་དཀར་པོའི་གནས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། ། 
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༄༅།། །ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱའི་སྐོར། 


ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཞེས་བྱ་བ། རང་བཞིན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཡེ་ནས་མ་བཅོས་གཞི་རྫོགས་གཞུག་མའི་ངང་། །བལྟར་མེད་བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་རིག་པ་ནི། ། 
གང་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ། །རང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ནི་སྐྱེ་ 
མེད་ལྷུན་རྫོགས་སྟིང་པོའི་དོན། །རང་བཞིན་བྱས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་ 
མེད་པ་རྣལ་མའི་དོན། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་རྟོགས་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དུས་གསུམ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །རང་བཞེན་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །འདི་ཞེས་མི་ 
མཚོན་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །རྭ་བྲལ་སྟོང་པ་ལེགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །གང་གིས་མ་སྒྲིབ་ 
གཉིས་མེད་རིག་པའི་སེམས། །རང་ཤར་ཡེ་ནས་དག་པའི་འོད་གསལ་ཏེ། །གང་བབས་ངང་བཞག་ 
སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དན་བསམ་བློ་ལས་འདས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །གཉིས་མེད་བླང་ 
དོར་བྲལ་བའི་རིག་པ་འདི། །ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཡངས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། །ཤུགས་འབྱུང་འགག་ 
མེད་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཏིར་སྣང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །རེ་དོགས་འབད་ 
རྩོལ་ཞེག་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །མ་བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཡེ་གྲོལ་ཕྱམ་བརྡལ་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །གདོད་མའི་ཟད་སར་ལེགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །སྣང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །རིག་པའི་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་། །གཉིས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པའི་བྱུང་ཁུངས་ཟད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གཞི་བྲལ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །འདི་ཞེས་ཆེད་འཛིན་ 
ཞིག་ན་མཐོང་བ་ཡིན། །ཧ་ཧ་གྲོགས་དག་གང་བབས་རིག་པའི་གནད། །གང་ཡིན་ཡིན་གྱིས་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོལ་འཕྲོ་ཞོག །འདེ་ཡིན་མེད་ཀྱིས་དམིགས་གཏད་ཞེན་པ་ཐོང་། །ཡིན་མིན་མེད་ཀྱིས་ 
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ཕྱོགས་ལྷུང་འཛིན་པ་དོར། །གཟའ་གཏད་མེད་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་འཕྲོ་མ་འབུད། །ཀྱི་ཧོ་ཕྱམ་ཅིག་ 
ཆོས་སྐུའི་དོན་ལ་ཉོན། །ནན་ལྟར་བྱས་ན་དགག་སྒྲབ་གཞི་གནས་མེད། །གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་ 
འཛིན་པའི་སེམས་མེད་དེ། །བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་མེད་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་མེད། །ཐམས་ཅད་ཁྱམ་ཅིག་ཡེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཧོ་ཧོ་འཁོར་འདས་སྒུ་མའི་རྩེད་མོ་ལ། །དོན་མེད་བདེན་པར་གཟུང་བས་འགྲོ་ 
བ་འཁྲུལ། །སྒྲིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་རི་དྭགས་སྟེགས་པ་བཞེན། །ནམ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
བསླས། །མེད་སྣང་འཁྲུལ་པས་བཅིངས་པའེ་འགྲོ་བ་ཀུན། །གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ཏུ་ཡུན་རིང་འཁྱམས་པ་ 
ནི། ༈སུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའེ་ཞགས་པས་བཟུང་། །རྨི་ལམ་གྲོང་དུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་བཞེན། ། 
མེད་བཞེན་སྣང་ལ་འཛིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཀྱེ་མ་དུས་རིང་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །འགྲོ་ 
དྲུག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཞོན་རེ་མོངས། །ཐོག་མཐའ་དུས་མེད་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །རང་ 
སྣང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྤང་རེ་དཀའ། །བཟོད་དཀའེ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྙུགས་རེ་རིང་། ། 
ཐར་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནམ་ཞེག་བརྒལ། །འོན་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་བུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་སྒྲོལ་ལ་ཐག་མི་རིང་། ཧེ་ཧེ་དེ་ཀུན་མདང་སུམ་རྨི་ལམ་འདྲ། །མེད་སྣང་འཁྲུལ་ 
པའི་རང་བཞེན་རྟོགས་པས་གྲོལ། །རང་སྣང་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་སྤངས་མི་དགོས། །སྦྲལ་འཁྲུལ་ 
ཐག་པ་རང་བཞིེན་ཤེས་པས་གྲོལ། །སྒུ་མའེ་རང་བཞེན་མཐོང་བས་བློ་བདེའོ། །ཧ་ཧ་གྲོགས་དག་ 
ཆོས་ཉེད་ཕྱམ་བརྡལ་ལོ། །བྱ་རྒྱུ་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འབྲུལ་གཞི་འཁྲུལ་མཁན་ 
མེད་པས་ཉམས་རེ་དགའ། །འཁོར་བའི་རང་བཞེན་གཞི་ནས་མེད་པ་སྟེ། །རགས་པར་སྣང་བ་ 
གཞིག་ན་རྡུལ་ཕྲན་ལ། །དེ་ཡང་ཆ་མེད་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མེད། །འཁོར་བྱ་འཁོར་བྱེད་འཁོར་བའི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་། །མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་། །བ་དོག་དབྱིབས་མེད་དུས་ 
གསུམ་ཕྱི་ནང་མེད། །སེམས་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་འདོགས་མཁན་བལྟས་པས་སྟོང་། །བཅལ་བས་མ་ 
རྙེད་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །གཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་པ་གཞི་བྲལ་གང་ལ་བརྟེན། །ལས་དང་བག་ 
ཆགས་རྩ་བ་སྟོང་པས་ན། །དེ་ལ་འཁོར་ས་འཁོར་མཁན་སེོམས་དང་ཀྱེ། །དེ་ལྟར་གཞེག་ཅིང་ 
ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ། །མྱུ་ངན་མེད་པས་མྱུ་ངན་འདས་པའང་མེད། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་གཞེ་ 
ནས་མེད་པ་ལ། །བླང་དོར་གཉེས་འཛིན་རེ་དོགས་སྐྱེ་བོ་འཁྲུལ། །མ་བཀྲོལ་གཞེ་ནས་གྲོལ་བའི་ 
ཆོས་ཉེད་ལ། །འབད་ཅིང་རྩོལ་བའི་འགྲོ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་མེད་ 
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པར། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་འཆེང་། །ཇི་ཙམ་འབད་པ་དེ་ཏམ་སྒྲེབ་པ་སྟེ། ད 
གནས་ལུགས་འཆེང་བའི་གཟེབ་ཡིན་དགོས་པ་མེད། །རེ་དོགས་ཆེད་འཛིན་ཞེག་ན་གཞུག་མའི་ 
དོན། །གང་ཤར་རྟོགས་པའི་གྲོགས་ཡིན་ངོ་མཚར་ཆེ། །གྲོགས་དག་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་བསྟན་གྱིས་ 
ལྟོས། །སྒོམ་མེད་དོན་དེ་བསྒོམས་པས་མཐོང་མེ་འགྱུར། །དཔྱད་པས་མི་ཤེས་རྟོག་པའི་གཟེབས་ 
ལས་འདས། །སྒོམ་མེད་བསྒོམས་ན་སྒོམ་པའེ་གཟེབ་ཏུ་འཆིང་། །གོམས་པས་ཕྱིན་ན་འགྲོ་འོང་མི་ 
འཆད་བཞེན། །མ་བསྒོམས་ལྷུག་པ་ཐ་མལ་སེམས་ལ་འཆར། །རང་སར་བསྟད་ན་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ 
བཞེན། །དཔྱད་ཀྱང་མི་མཐོང་རྟོག་པའེ་འཕྲོ་འདུ་ཉེད། །ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་ཡིན་པས་དགོས་པ་ 
མེད། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་སེམས་ཀྱི་དྲན་བསམ་ཞོག །མ་བསམ་མ་དཔྱད་ཐ་མལ་རིག་པའི་ 
གནད། །འགྱུས་པས་འགགས་ལ་སྣང་བས་རང་སར་གྲོལ། །དན་འཛིན་གཉེན་པོ་མི་དགོས་རང་ 
གྲོལ་ཡེན། །ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་རྟོག་ཚོགས་སྔ་མ་རྣམས། །བལྟས་དང་གློད་པས་རང་གྲོལ་ཡིན་ 
སྣམ་ཡང་། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ན་སྔ་མ་འགགས་པ་ནེ། །གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེན་པ་མི་ཤེས་སམ། ། 
རྟོག་པ་སྔ་ཕྱི་དུས་གཅཾག་མི་སྡོད་པས། །སྔ་མ་འགག་ཕྱིར་བསྒོམས་པ་དོན་མེད་ངལ། །ཕྱི་མའི་ 
སེམས་ཀྱང་རྟོག་ལས་མ་འདས་པས། །རྟོག་ལ་རྟོག་མཐུད་ཐག་རུལ་འབྲིང་རུལ་འདྲ། །སེམས་རྒྱུན་ 
ཚོགས་གྲོལ་བྱའེ་ཕྱིར། །ཕྱི་མའི་སེམས་ཀྱིས་གྲོལ་ཀྱང་རང་གྲོལ་མིན། །སྔ་ཕྱི་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ 
གྲོལ་ཤེས་པ་ལ། །རང་གྲོལ་ཉིད་ཞེས་འཛིན་པ་བླན་པོའི་བློ། །བ་གླང་སྐྱོང་ཞེས་ལོགས་ན་ཅི་ཞེག་ 
ཡོད། །གཞན་ཡང་སྔ་མའེ་སེམས་ལ་ཕྱི་མས་བལྟ། །རྟོག་པའི་འཕྲོ་འབུད་ཡིན་པས་ལུ་གུ་རྒྱུད། ད 
མི་གཡོ་བསམ་གཏན་མཆོག་ལས་རྒྱང་རིང་འགྱུར། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་མཉམ་གཞག་ 
ཀུང་། །རྟོག་པའི་འཕྲོ་གནས་མཉམ་སྦྱོར་གནས་པ་ཅམ། །གཞེ་བྲལ་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་ན། ། 
གོང་མའེ་སྐྱེ་གནས་ཉིད་ལས་འདའ་མི་ནུས། །རྟོག་པ་འགག་ཕྱིར་སྒོམ་པའང་གནས་ལུགས་མིན། ད 
བཀག་པས་མི་ཁེགས་སྔོན་པས་རགས་པར་འཆར། །རྫེང་བུའི་ཆུ་བཞིན་ནམ་ཞེག་ཉོན་མོངས་ 
གྲོགས། །ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་རང་བཞེན་མཉམ་པ་ཉེད། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ 
ལ། ༈བློ་ཡིས་བཅོས་ཤིང་བསྒུར་བས་བསླད་པ་ཡེན། །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས། ། 
སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ངང་། །ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། ད 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཧིག 
དགག་སྒྲབ་མི་དགོས་རང་ཤར་གདོད་མའེ་ངང་། །མི་འགྱུར་གཞི་ཡི་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ཡིན། ད 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མར་མཐོང་བ་དང་། །འཛིན་པའི་སེམས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཞེག་པ་དང་། ། 
འདི་ཡིན་གཟའ་གཏད་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་ཚེ། །ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། །གང་ 
ཤར་ཆོས་ལ་ཅི་དགར་རོལ་པས་ཆོག །མཁའ་ལ་རྫས་བཞེན་ཀུན་ཀྱིས་གོས་པ་མེད། །ཟས་ནོར་ 
རྙེད་ཀུན་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། །བསྟོད་སྨད་སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཆར་རྟོགས་པ་དང་། །དགྲ་གཉེན་ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་འཛིན་མེད་པའི་ཚེ། །དགག་སྒྲུབ་འབྲུལ་པའི་རི་བོ་ཞིག་པ་ཡིན། །སྣང་སྲིད་གང་དགའི་ 
ངོས་ལ་དེ་ལྟར་ཐོངས། །སྦྲལ་མདུད་བཞེན་དེ་རང་སར་རང་གིས་གྲོལ། །ཀུན་ལས་བདག་ཉིད་ 
དམན་པར་མཐོང་བ་དང་། །སྙིང་ནས་མི་རྟག་བློ་སྣ་ཐུང་བ་དང་། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ངེས་འབྱུང་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ལེགས་པར་ཕན་པ་ཡིན། །ཚུལ་འཆོས་མི་དགོས་སྦྱོད་ལམ་རྣལ་ 
མར་བྱ། །དབང་པོའི་གཙོ་བོ་རང་སེམས་གྲོལ་མེད་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་མཛད་སྤྱོད་དགོངས་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། །སྙིང་ནས་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །རྟོགས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་ལ་འཆར་བ་ 
དང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དང་། །ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་དག་སྣང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ། 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །རང་སྣང་དག་པས་གཞན་དོན་ངང་གིས་འགྲུབ། ད 
དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཚོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །འཁོར་འདས་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་ཞིག་ 
པ་དང་། །བདེ་སྡུག་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཁུ་འཕྲིག་སྟེམས་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ། ། 
རྟོགས་པའི་ཉེ་མ་ནང་ནས་ཤར་བ་ཡིན། །གང་སྣང་དངོས་ལ་གཟའ་གཏད་ཀུན་བྲལ་བས། །ཟང་ 
ཐལ་རིག་པ་ཐོག་བབས་བཏང་བས་ཆོག །གང་ཡང་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡིན། ད 
སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉེད་ངང་། །རྟོག་དང་མི་རྟོག་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད། །དག་དང་མ་དག་དེ་ 
བཞིན་གཉིས་སུ་མེད། །སྒུ་མའི་གྲོང་ན་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་བཞིན། །མེད་སྣང་འགྲོ་བ་དྲུག་ཅེས་ 
བཏགས་པ་ཙམ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཞིང་། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གཞི་ཀློང་ 
ཡངས་པ་ཡིན། །དབའ་རླབས་རི་བོ་འདྲ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ངང་། །དན་རིག་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སེམས་ 
ཉིད་ངང་། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ངང་། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ 
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ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། 
ངང་། །སྟོང་པ་ཕྱམ་བརྡལ་གཞི་རྫོགས་སྟིང་པོའོ། ། 
ཀྱེ་ཧོ་ལྟུན་རྫོགས་མཉམ་ཉིད་གདོད་མའེ་ངང་། །སྐྱེ་མེད་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྤྲིན་ཚོགས་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མི་གཡོ་སྤྲོས་ 
དང་བྲལ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཉིད་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྟོགས་དང་མི་རྟོག་སྣང་སྲིད་ཅིར་ 
ཤར་ཡང་། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་རང་བཞེན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་ངོས་གཟུང་ཧུང་ 
ཟད་མེད། །དུས་གསུམ་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་། །ྱབ་གདལ་འུབ་ཆུབ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ 
ཡངས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའི་རོལ་པ་གཟིགས་མོར་ཆེ། ། 
ལམ་ནོར་སྟོང་སྒུ་མའི་རྩེད་མོ་བཞེན། །ཡེ་ནས་དགག་སྒྲབ་ཤོར་གོད་མ་མཐོང་ངོ་། །སྒོམ་ཉམས་ 
དྲོད་ཚད་བཟང་ངན་དེ་དང་འདྲ། །སེམས་གོམས་བརྟགས་པའི་དོན་སྣང་གཟུགས་བརྙན་ལ། །བྱིས་ 
པའི་ཁང་བུ་བཞེན་དུ་བདེན་པར་འཛིན། །དེ་ཀུན་བཟང་ངན་རྡུལ་ཙམ་མ་མཐོང་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ 
འཁྲུལ་ལ་སྒོམ་མཁན་བཟང་པོར་རློམ། །ཨ་ཧོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཕྱམ་བརྡལ་ལོ། །འཁྲུལ་པ་ 
རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ལོགས་ན་མེད། །མ་རིག་སེམས་དེ་རིག་པས་ཆོས་ཉེད་དངོས། །ཐག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་པས་སྦྲལ་འཛིན་གྲོལ། །དེ་བཞིན་སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་སྣང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །ཡོད་ 
མེད་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན། །འདིར་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བློས་དཔྱད་དེ། །སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །རྨི་ལམ་སྒུ་མ་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
མེད་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་འབྱེད་པའི་བློ་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། །ལྟ་མཁན་མ་གྲུབ་ 
གཟུང་འཛོན་མཁན་པོ་སྟོར། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་གདོད་མའེ་ངང་དུ་གྲོལ། །ཧ་ཧ་འགྲོ་ཀུན་ 
འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །འཆེང་དང་གྲོལ་མེད་ནམ་མཁའི་མདུད་པ་བཞེན། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་མཐོང་། །འཁོར་བར་འཛིན་པ་མང་ཙམ་གློ་བུར་ཏེ། །གློ་བུར་རྐྱེན་ལ་ངོས་ 
གཟུང་འགའ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་གྲོལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བཅིངས་པ་འགག་མེད་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་འཛིན་པ་དགོད་རེ་བྲོ། །སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མའི་ཡུལ་ལ་ 
ཕར་བལྟས་པས། །ཐམས་ཅད་ཏྱམ་ཕྱམ་གཞེ་ནས་གྲོལ་བར་མཐོང་། །ཡ་མཚན་དགོད་པོ་བྲོ་བའི་ 
སྣང་བ་ལ། །འཛིན་མེད་གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་ཤར། །སྣང་སེམས་གཉེས་མེད་སྒོམ་དང་ 
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མི་ བསྒོམ་མེད། །ལྟ་ སྤྱོད་ གཉིས་ མེད་བླང་ དང་ དོར་བ་མེད། །གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་རྨི་ལམ་ 'སྣང་ 
བ་ འདུ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ རང་གྲོལ་ སྐུ་ཡིན་ ཏེ། །ལྷག་པར་ ངསྒོམ་ མེད་ཐ་མལ་ གནས་ པས་བདེ། ། 
སྔ་ཕྱིར་མི་འཛིན་ད་ལྟར་འཛིན་པ་ཞེག །དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུས་བཞེ་མཉམ་པ་ཉེད། །ཐམས་ 
ཅད་ཕྱམ་ཕྱམ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་སོ། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྩིས་ 
མེད་རིས་བྲལ་མ་བཅོས་བློ་བདེའོ། །སོ་གཞུག་རྣལ་མ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུ་སྟེ། །རེ་དོགས་གཉིས་མེད་ཚོང་ 
ཟིན་སྐྱེ་བོ་འདྲ། །བླང་དང་དོར་མེད་དགག་སྒྲབ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ངང་། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །རང་བཞེན་གཉིས་སུ་མེད་པས་བློ་ 
བདེའོ། །ཨེ་མ་གྲོགས་དག་འཁྲུལ་པ་ནང་ནས་ཞིག །སྐུ་གསུམ་ས་ལ་མ་ཕྱིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
མཛད་ པའི་ཕྲིན་ལས་ ནམ་ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་སྔ་ཕྱི་དགོངས་པ་ 
གཅིག །གདོད་མའི་གཞེ་ལ་ ལྷུན་རྫོགས་བློ་བདེའོ། །ད་ ནི་བསམ་རྫོགས་ཡེ་ཀློང་ཡངས་པའི་ངང་། ད 
ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་འཁོར་འདས་འཛིན་པ་ཟད། །རང་ བཞིན་ལྷུན་འབྱམས་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ 
དོན། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །ཡེ་གྲོལ་སོར་བཞག་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་ 
ཞེང་། །བཟང་ངན་བླང་དོར་རེ་དོགས་འདས་པ་ནེ། །སྣང་སྲེད་མ་ལུས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད། ། 
ཡེ་ནས་ཕྱམ་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཟད་དོ། །མེད་སྣང་སྟོང་ལ་ཕྱོགས་རིས་འདས་པ་ནེ། །ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ ཐུགས་ རེའི་འཆར་ཚུལ་ཏེ། །འདི་ཞེས་ཆེད་འཛིན་ ཞིག་ན་ ་གདོད་ཆ མའི་ངང་། །གཞེ་རྫོ་གས་ཡེ་ 
གྲོལ་ཕྱམ ་ཅིག་ སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་ངང་ཉེད་དོ། །དེ་ ལྟར་རྟོགས་ ན་ 
རང་སྣང་ ཆོས་ སྐུའི ཞིང་། །མ་ ལུས་འགོ་ ༈་ཀུན་ སྒྱུ མའི་སངས་ རྒྱས་ ཏེ། །སྣ་ ཚོགས་ དྲན་ རིག་ཏིང་ 
འཛིན་ཡངས་པའི་ཀློང་། །མི་ འགྱུར་ གཞེ་རྩ་ ཏ་ཀུན་ ལས་འདས་པ་ནི། །འོག་མིན་ གནས་ སུ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །འདེ་ཞེས་ཞེན་འཛིན་ཡོད་ན་འཁོར་བ་སྟེ། །དེ་ལ་ཆེད་འཛིན་ཞིག་ན་མྱ་ངན་ 
འདས། །མི་འགྱུར་མཉམ་པའི་ངང་ཡིན་གནས་ལུགས་ཡིན། །འོད་གསལ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་ 
སངས་རྒྱས་ཞེང་། །ཡངས་སོ་ཆེའོ་མ་བྱས་ལྟུན་མཐོའོ། །རང་བཞེན་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་ 
ལ། །སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དགོད་རེ་འཆོར། །མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་བ་བཞད་གད་ཆེ། ། 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་བློ་རེ་བདེ། །ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་དག་གནས་ལུགས་མཐོང་འདོད་ན། །བལྟས་ 
པས་མི་མཐོང་ལྟ་བའི་ཚོལ་འཕྲོ་ཞོག །བསྒོམས་པས་མི་རྙེད་དྲན་འཛིན་དམེགས་གཏད་བཤོལ། ། 
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ཤེས་པ་བཟོ་མེད་ལྷུག་པ་ལ། །ྱོགས་རིས་མ་ཕྱེད་འཛིན་པས་མ་བསླད་ཅཾག །གང་བབས་ཤེས་པ་ 
རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ། །སྔ་ཕྱིའི་རྟོག་པས་མ་བསླད་ཡན་དུ་ཆུག །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་མ་ 
དེ་ཡིས་ཕན་གནོད་ཤོར་གོད་འཕུང་འཚེངས་མེད། །གཟེ་རེ་མ་བྱེད་ཁོང་ཡངས་སོས་གདོལ་ཅིག ། 
འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་ཡིན་མིན་གཟ འ་གཏད་མེད། སྒྱུ་མའི་སྐྱེ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད། །རྨི་ལམ་དྲི་ 
ཟའི་གྲོང་དང་ཁྱད་ཏི་ཡོད། །ཇི་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ལྟར་རིག་པའི་རྩལ། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་ 
མེ་ལོང་སྟེ། །སྣང་སེམས་རོ་གཅག་འདོད་ཡོན་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །ལས་དང་བག་ཆགས་ཀུན་ཀྱིས་མི་ 
གོས་སོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས། །ཆོས་ཉེད་དོན་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་ 
མེད། །དགེ་སྡེག་དགག་སྒྲབ་བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན། །སྔ་ཕྱིར་འཛིན་པའེ་བག་ཆགས་སེམས་ལ་ 
བརྟེན། །སེམས་ནི་གཞི་མེད་རྩ་བ་ཀུན་དང་བྲལ། །ལས་དང་བག་ཆགས་ཁཕྱམ་ཅིག་ཡེ་ནས་ཟད། ། 
གདོད་མའི་གཞེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །ཐ་མལ་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་ལ། །དགག་ 
སྒྲུབ་ལ་སོགས་འཆར་བར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཐ་མལ་སེམས་ལ་གཟུང་འཛིན་ཨར་འཐས་ཏེ། ། རྣལ་ 
འབྱོར་སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་འཛིན་པ་མེད། །དེས་ན་དགག་སྒྲབ་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བས། །འཆིང་ 
དང་མི་འཆིང་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཤར། །ཐག་པ་དངོས་དང་མེར་ཚིག་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །རྣལ་ 
འབྱོར་དགག་སྒྲབ་རྟོགས་པའི་རྩལ་སྦྱོང་སྟེ། །ཡེ་གྲོལ་སེམས་ཉིད་དག་པའ་མེ་ལོང་ལ། །སྣང་སྲིད་ 
སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཉི་ཤར་ཡང་། །དེ་ཡིས་མི་གོས་རང་སྣང་སྒྲོས་དང་བྲལ། །མེད་བཞེན་ 
སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོང་པས་གྲོལ། །སྣང་སེམས་གདོད་ནས་ཆུ་ཟླའི་རང་བཞིན་ལ། །མི་ 
མཁས་བདེན་པར་བཟུང་བས་རབ་འཁྱམས་ཀྱང་། །རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་ཚེ། ། 
གང་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བའི་རང་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་འཆེང་གྲོལ་མེད་པའི་ངང་། །ཡེ་ 
ནས་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཡངས་དོག་མེད་པའེ་ངང་ནས་བློ་རེ་བདེ། །ཐམས་ 
ཅད་ལྷུན་འབྱམས་གདོད་མའེ་གནས་ལུགས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མིད་པའི་དགོངས་པར་ 
ཕྱིན། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲེད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་ཕྱམ་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་བོ། ། 
ཧ་ཧ་འཁྲུལ་པ་ཞེག་པའི་སྣང་བ་ལ། །འདི་ཡིན་གཟའ་གཏད་མེད་པ་དགོད་རེ་འཆོར། །བན་བུན་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཞེས་ཆེད་འཛིན་མེད། །གང་ཤར་རྩིས་གདབ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །དམིགས་གཏད་ཞེན་ཆགས་ 
མེད་པའི་སྣང་བ་ཤར། །འདི་ཡིན་གཟའ་གཏད་མེད་པས་ཉམས་རེ་དགའ། །སྣང་སེམས་ཡེ་ནས་ 
གྲོལ་བས་བློ་རེ་བདེ། །མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བག་རེ་བྲོ། །བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ 
བྱིན་རེ་ཆེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་དོན། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་རང་བཞེན་གླར་བླངས་ 
པས། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་ཅིག་གདོད་མའི་ཁང་བཟངས་སུ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཤོག །རྟོགས་པའི་འོད་སྟོང་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི། །མེ་ཏོག་མ་རྣཾིང་ཡིད་འོད་པདྨོའི་མཚོས། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་ཐུང་བ་དགའ་བསྐྱེད་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཤོག །ཚུལ་འདི་ 
བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་རབ་འཕྲོ་བས། །སྐལ་བཟང་དད་ 
བརྒྱའེ་པདྨོ་འཛུམ་པ་དེས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བ་དེ་ཡེས་ 
སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །གཞི་རྫོགས་གདོད་མའི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །ནམ་མཁའ་ཀློང་ 
ཡངས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྟ་ཝའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གངས་རེ་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། ། 
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༄༅། །ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་བཞུགས་པ་ལགས། རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱའི་སྐོར། 


ནམ་མཁའ་དྲེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་གཞུག་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་པོའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེ། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ཀུན་ཞེ། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ 
འགག་མེད་རང་ཤར་ལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་ 
དག་པ་ལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །སྣ་ཚོགས་མི་གཉིས་སྐྱེ་མེད་སྟིང་ 
པོའ་དོན། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་རྟོགས་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཆོས་ཀུན་གཞི་རྫོགས་བསམ་ 
ཡུལ་འདས་པ་ལ། །འདེ་ཞེས་མི་མཚོན་བསམ་བྱའི་དངོས་པོར་མེད། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་ཡོད་ 
མེད་མཐའ་ལས་འདས། །བཏགས་པ་ཅམ་སྟེ་དེ་ཀུན་གྲུབ་པ་མེད། །ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་དགག་ 
སྒྲབ་བླང་དོར་སོགས། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད། །ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་འབྱམས་གཞེ་རྩ་ 
ཀུན་ལས་འདས། །ནམ་མཁའ་བཞེན་དེ་མཚོན་པའི་ཡུལ་མེད་དོ། །མི་མཁས་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཡུལ་གྱིས་བིངས། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་རི་དྭགས་རྒྱུག་པ་བཞེན། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་དངོས་ 
ལ་སྲེད་པས་བསླས། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་ལྔ་ཡིས་བཅིངས། །འཁོར་བའེ་གནས་ལས་ 
ཐར་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །བསྒོམས་པའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་བློ་ཡེས་བཉཾངས། །སྲིན་བུའི་ཁ་ 
ཆུས་རང་ཉེད་འཆེང་བ་བཞེན། །བསྒོམས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་བསླས། །ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་པའི་གཟེབ་ཀྱིས་རྟོག་པ་འཆིང་། །ཞེན་འཛིན་གཉེན་པོའི་ར་བར་རྟག་ཏུ་འཁོར། །གཉིས་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྟེམས་ཀྱིས་བཅིངས། །མིག་གི་དབང་པོས་རང་ཉིད་མི་མཐོང་བཞེན། །ཆོས་ 
ཉིད་གདེང་གིས་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་བསྒྲེབས། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་ 
འཆིང་། །གཉེས་མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའེ་དུས་མེད་དོ། ། 

ཀྱི་ཧོ་གོགས་དག་ལེགས་པར་སོམས་མཛོད་དང་། །རྐྱལ་པོ་རང་གི་སྲིད་ལ་ཆགས་པ་ 
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མ།ཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

དང་། །བློན་པོ་གཉེན་འཁོར་རྫས་ལ་ཆགས་པ་དང་། །དབུལ་པོ་ཁབ་ཙམ་ཞེན་པས་ཆགས་པ་ 
དག །སྲེད་པའི་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་མེད་པས། །གང་ལ་ཞེན་པ་འཆིང་བའི་ཐག་པ་སྟེ། ། 
བཟང་ངན་བླང་དོར་ཕྱོགས་འཛིན་མེད་པར་རོལ། །སྣ་ཚོགས་གང་ཤར་ཡུལ་ལ་མ་ཞེན་ན། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔས་སུ་ལ་ཕན་གནོད་ཡོད། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཉེས་རང་རིག་གཟའ་གཏད་བྲལ། །རྟོགས་ 
པའི་རྩལ་སྦྱོང་ཡིན་ཕྱིར་གཟིགས་མོར་ཆེ། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རྟོགས། །གདོད་ 
ནས་མ་སྐྱེས་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་ངང་། །གཞི་བྲལ་སྟོང་པའི་ཉམས་ཞེས་འཛིན་པ་ཡོད། །གནས་ 
ཆེད་འཛིན་ཞེན་པའི་སེམས་མེད་ཅིང་། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་འགྲོས་ཟང་ཀ་མ། །གང་བབས་བླང་ 
དོར་འཛིན་པས་མི་འཆིང་ན། །ཡེ་གྲོལ་ཉིད་དེ་དེ་ལ་བཅོས་ཅི་དགོས། །གཞི་ནས་མ་བཅོས་ལམ་དུ་ 
མི་འཆོས་ན། །འབྲས་བུ་གཞེ་ཐོག་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གང་གིས་བཅོས་ན་འཇིགས་པ་ཆོས་ 
ཉིད་དེ། །སྟོང་ཉེད་བསྒྲེབས་ཀྱང་མི་རྟོག་བློ་ཡི་ཉམས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་འཇིགས་མེད་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར། །གདོད་མའི་གནས་ཡལུགས་བྱར་མེད་ཡེ་གྲོལ་ལ། །ལམ་དུ་བྱ་རྩོལ་གང་གིས་བསྒོམས་པའེ་ 
མཐར། །བྱར་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་རློམ་པ་ནི། ད 
རྒྱུ་འབྲས་འགལ་ལ་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། གཞེ་ཉིད་ནས་སུ་བློ་ཡིས་ཐག་བཅད་ནས། །ལམ་ 
དུ་བྲ་བོའི་ས་བོན་བཏབ་ལ་འབད། །འབྲས་བུ་ནས་བཟང་ཐོབ་ཅེས་རློམ་པར་ཟད། །གཞེ་ནས་ 
གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ། །ལམ་དུ་མ་བཅོས་འབད་རྩོལ་བྱར་མེད་ན། །འབྲས་བུ་ 
གདོད་མའེ་གནས་ལུགས་ཅེ་འདྲ་ཐོབ། ། 

ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་དག་རང་བཞིན་སྟིང་པོའི་སེམས། །གཏད་མེད་རྒྱལ་པོ་འཛིན་མེད་ཤར་བའེ་ 
ཚེ། །རང་གྲོལ་རྒྱལ་ཕོ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཨེ་མ་ད་དུང་ལེགས་པར་སོམས་དང་ཀྱེ། ། 
གཞེ་ནས་མ་བཅོས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ལམ་དུ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་འཆོས་པ་ནི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་ 
གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མིན། །གཞི་ལམ་འཛོལ་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཧ་ཧ་སྟིང་པོའི་ 
དོན་ལ་སྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ། །བལྟར་མེད་སྤྱད་མེད་འབྲས་བུའི་ཞེན་པ་ཟད། །འདེ་ཞེས་མི་མཚོན་ཡེ་ 
ཡིན་རྫོགས་པ་ཆེ། །དག་པའི་སེམས་ལ་འཛིན་པས་མ་བསླད་ཅིག །གང་ལ་འཛིན་མེད་རྟོད་ཕུར་ 
སྤངས་པའི་ཚེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འདུ་འབྲལ་མེད། །གང་ཤར་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ 
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མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ། 

སྐུ ༈སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞི་མི་འགག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་གང་སྣང་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ། །ཡེ་གྲོལ་སོར་བཞག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །གནས་ལུགས་ཕྱམ་ཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཅན། །མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་འདུ་འབྲལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །དེ་ཚེ་གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་ངང་ 
གཅིག་པ། །ཡིན་མིན་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞི་འོད་གསལ་ 
མེ་ལོང་འདྲ། །དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་དང་། །སྣང་སེམས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་ 
བྲལ་སོ་སོར་རྟོགས། །ཐོག་བབས་རང་བྱུང་ཤར་གྲོལ་བྱ་བ་གྲུབ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ནས་རང་ 
ཤར་བས། །གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་མ་བྱེད་རང་གར་ཞོག །གང་དགའི་སེམས་ཀྱིས་ཐ་མལ་རང་སར་ 
གྲོལ། །ངང་ཡིན་ཡེ་ཡིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 

ཀྱི་ཧོ་གྲོགས་དག་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་སེམས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་འདེ་ལ་སོམས་ 
དང་ཀྱེ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། །བཅོས་ཤིང་བསྒུར་མེད་ཡེ་ནས་དག་པ་ 
ལ། †འདེ་ཞེས་དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ནི། །འགའ་ཡིས་མཁའ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མདུད་པ་བོར། ། 
དམ་ལྟོད་ལ་སོགས་སོ་སོར་ཞེན་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་ཡེ་གྲོལ་ནམ་མཁའི་མདུད་པ་ཞིག །དེ་ལ་སོམས་ 
དང་དགག་སྒྲབ་ཉཾར་འོང་གིས། །བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྒྱུ་མཚན་གཟའ་ 
གཏད་འདེ་ཡིན་དོན་ལ་མེད། །མེད་པའི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་ཞེན་པས་འཁོར། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
ཡེ་ནས་དག་པ་ལ། །བཅོས་ཤིང་བསྒུར་མེད་མདུད་པ་ག་ལ་ཡོད། །རང་གིས་བཅིངས་གྲོལ་ཡིད་ 
ཀྱིས་བྱས་པར་ཟད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་ 
མདུད་པ་བརྒྱ་བྱས་ཀྱང་། །དགག་ཅིང་སྒྲབ་མེད་བླང་དོར་རེ་དོགས་བྲལ། །འབད་ཅིང་རྩོལ་མེད་ 
འཆེང་བའི་གཟེབ་ལས་འདས། །དེ་ཀུན་རང་ཡིན་ནམ་མཁའི་མདུད་པ་ཙམ། །དོན་མེད་ཚིག་ལ་ 
དགག་སྒྲབ་བྱེད་དང་མཚུངས། །སྣང་སྲིད་བདེ་སྡུག་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་འདི། །ངར་འཛིན་ 
གཟུགས་བརྙན་བདེན་བདེན་ལྟར་སྣང་ཡང་། །མི་བདེན་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །མེད་ 
སྣང་འཁྲུལ་པའེ་རང་བཞེན་མ་རྟོགས་པས། །དོན་མེད་དངོས་ལ་བྱིས་པ་ཨ་ཐང་ཆད། །འཁོར་ 
འདས་གཉིས་མེད་སྒུ་མའི་རྩེད་མོ་ལ། །མ་རྟོགས་བདེན་པར་བཟུང་བས་འགྲོ་བ་འཁྲུལ། །རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་འདས་རང་སར་གྲོལ། །དག་པའི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གཉེས་ 
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ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་། །ཡུན་རིང་མུན་པར་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ 
རྟོགས་པས་རང་གྲོལ་མྱ་ངན་འདས། །ཀྱེ་ཧོ་འཁོར་བའི་རང་བཞེན་རྟོགས་པའེ་ཚེ། །འཁོར་བ་འདི་ 
ཞེས་ལོགས་སུ་སྤང་མི་དགོས། །སོ་པ་ཐག་པ་ལ་ཁའི་ཐོ་ཡོར་རྣམས། །རང་བཞེན་ཤེས་པས་དགྲ་ 
སྦྲལ་འཇིགས་མེད་ཚེ། །དེ་དག་སྣང་བ་སྤང་མི་དགོས་པ་བཞེན། །ཇི་ལྟར་གསེར་མིན་ཁུངས་སུ་ 
ལོགས་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཞན་དུ་བཟློག་པ་མེད་པ་བཞིན། །འབྲུལ་པའི་བྱུང་ཁུངས་འཁོར་བའི་ 
ངང་བཟློག་པས། །འཁྲུལ་གཞེ་ཆོམས་ནས་འཁྲུལ་མཁན་རང་སར་གྲོལ། ། 
རགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆ་མེད། །སེམས་ནི་དངོས་མེད་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །དེ་ལ་ 
གང་དང་གང་ཞིག་འཁྲུལ་པར་སྣང་། །འཁྲུལ་སྣང་གཞི་མེད་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མེད་བཞིན་ 
སྣང་བས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །དག་པའི་སེམས་ཉིད་མེ་ལོང་ངོས་ཤར་བས། །སྣ་ཚོགས་ 
རྐྱེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཅིར་སྣང་ཀུན། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ། །སྣང་བས་ 
སེམས་ལ་གོས་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་རྐྱེན་སྣང་ཤར་བ་ཅམ། །མེ་ལོང་ནང་ 
ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་དེ་ལ་སྣང་བ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་ 
མ་མྱོང་། །སེམས་ཉིད་མེ་ལོང་གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་མི་འགག་གཟུགས་ 
བརྙན་འཛིན། །དེ་ཉེད་རང་བཞེན་ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ལས་འཁྲུལ་པ་མ་ 
ཉིད་དེ། །འཆིང་གྲོལ་མེད་བཞིན་འཆིང་གྲོལ་སྣང་བ་མཚར། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་འཆེང་གྲོལ་ཀུན་ 
ལས་འདས། །དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་ད་དུང་ཆེད་འཛིན་ན། །གོ་བའི་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པ་ཡོད་རེ་ཀན། ། 
ཀུན་བཟང་ས་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཡིན། ད 

འདྲ། །བྱ་རྗེས་འདས་པ་འགགས་ནས་མི་མཐོང་ལྟར། །དན་བསམ་སྔ་མ་འགགས་ཤིང་མཐོང་བ་ 
མེད། །དེ་ལ་རྗེས་སྟོགས་འཛིན་པ་མ་མཐུད་ཅིག །བྱ་རྗེས་ཕྱི་མ་མ་འོངས་དངོས་མེད་ལྟར། །དན་ 
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5 མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཧྱི་སྨོམ་བུ། རོ ཁྲ ཁབ 
བསམ་ཐ་མལ་རང་འགྲོས་ལ། །འདི་ཞེས་གཉེན་པོས་བཅོས་བསླད་མ་བྱེད་ཅིག །གང་ཡིན་ཡིན་ 
གྱིས་ཆེད་ཀར་མ་འཛིན་ཅཾག །འདི་ཡིན་མེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རིས་མ་གཅད་ཅིག །གཟའ་གཏད་མེད་ 
ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་མ་བྱེད་ིག །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ལྟར་མ་འཛིན་ཅིག །འདི་ནི་མཐར་ཐུག་སྟིང་ 
པོའི་ལམ་ཁྱེར་ཡིན། །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ལྟར་མ་བཟུང་ན། །ཉོན་མོངས་རང་ཡན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། །འདི་ཞེས་ཆེད་འཛིན་ཞེན་པའི་སེམས་ཡོད་ན། །ཡེ་ཤེས་རང་ཡན་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །རྟོགས་པའི་གནད་འདེ་གང་ལ་ཡོད་གྱུར་ན། །ཐ་མལ་རང་ཡན་རཆུ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། ད 
བབས་ལུགས་འདེ་མེད་ཚུ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། །ཐ་མལ་གནས་སུ་ནན་གྱིས་ལྷུང་བ་ཡིན། །གཞི་ 
པས་མ་བསླད་ན། །གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །མཐར་འཛིན་ཕྱོགས་ལྟུང་ཁས་ 
ལྟར། །སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་རྟོགས་པའི་ངང་འདེར་འདུས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡངས་དོག་ 
མེད་པ་ལྟར། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཕྱམ་ཕྱམ་མོ། །ཐམས་ཅད་གཞེ་རྫོགས་ལྷུན་ 
གྲུབ་མཉམ་པ་ཉིད། །མ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་། །ཡེ་གྲོལ་ལྟུན་འབྱམས་གཞི་ཀློང་ 
ཡོངས་པའི་ངང་། །རང་བཞེན་བདེ་ཆེན་སྤོས་ཀུན་ཉེར་ཞེའོ། ། 

ཀྱི་ཧོ་གྲོགས་དག་ཞེན་འཛིན་འཆེང་བའི་རྒྱུ། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་གཟེབ་ཡིན་དགོས་པ་ 
མེད། །མ་བྱས་ཤེས་པ་རང་གྲོལ་ཐ་མལ་ངང་། ། འདི་ཡིན་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས། །དེ་ 
ཡིན་ཀུན་ཡིན་ཡེ་ཡིན་རང་བབ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བ་ཡིན། །ཧ་ཧ་སྣང་ 
སྟོང་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ལ། །རང་གྲོལ་ཤེས་པ་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་བར། །གང་བབས་གཞི་གྲོལ་ 
འབད་རྩོལ་ཞིག་པ་ནི། །སྨྱོན་པ་བུ་ཆུང་ལས་ཟིན་སྐྱེས་བུ་འདྲ། །གང་ཤར་འཛིན་པ་མེད་ན་རང་ 
དགར་རོལ། །དེ་ལ་ཆེད་འཛིན་མ་བྱེད་ངོས་གཟུང་མེད། །ཡིན་མིན་རྩིས་གདབ་མེད་ན་བློ་འདས་ 
ངང་། །གཞི་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ་གང་བདེར་ཐོངས། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའེ་ངང་སྟེ་ཁྱབ་གདལ་ 

ཀྱེ་ཧོ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་མཉམ་པའི་ངང་། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་སྲིད་ཅིར་སྣང་ཡང་། ། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་རྫོགས་ཆེན་ཀྱ་རྩོལ་འདས། །ཨ་ཧོ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གློ་ 
བུར་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་བ་དགོད་རེ་འཆོར། །དོན་མེད་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ་བ་ལ། །གཟུང་འཛིན་ 
གཟེབ་ཏུ་འཆིང་བ་ཡ་རེ་ཆ། །མ་སྐྱེས་རྩ་བ་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ། །དགག་སྒྲབ་གཉིས་སྣང་རི་མོ་ 
བཀྲག་རེ་ཆེ། །མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་རང་ཤར་ལ། །བདག་གཞན་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ 
ཉོན་རེ་མོངས། །དེ་ལྟར་དོན་མེད་དངོས་ལ་གོམས་པའི་བློ། །འཁྲུལ་ཕྱིར་འབྲེང་ཡང་འཁྲུལ་པ་ 
གདོད་ནས་དག །མ་འཁྲུལ་རིག་ངོ་རིག་ན་དེ་ཀར་གྲོལ། །འཁྲུལ་པའི་སེམས་ལ་བག་ཆགས་འདེར་ 
ཡོད་ཅེས། །སྤུངས་ཤིང་བསགས་མེད་པ་དག་མཐུད་པ་ཙམ། །གང་དུ་ཆད་པ་དེ་རུ་རྩ་བ་སྟོར། ། 
སྐད་ཅིག་གྲོལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། །རང་ངོ་རིག་པས་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་སངས། །མདོར་ན་ 
སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཡིན་པས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་འབྲུལ་དང་འཁྲུལ་གཞི་མེད། །གང་ 
ཤར་གཅིག་དེ་དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་བས། །སྔ་ཕྱིའི་ལས་དང་བག་ཆགས་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་ཡང་དུ་མ་ཆ་ 
ཤས་ཉིད་བྲལ་བས། །གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་སྐད་ཅིག་རིག་པས་གྲོལ། །རང་བཞིན་བྱས་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སུས་ཀྱང་བཅོས་སྲ་མེད་དེ་གང་བདེར་ཞོག །འདེ་ཡིན་གཟའ་གཏད་མེད་ 
པའི་རིག་པ་ལ། །དྲན་བསམ་མཐུད་མ་མ་གདགས་རང་འགྲོས་ཐོང་། །སྣང་སེམས་ཡེ་ནས་གྲོལ་ 
བའི་རང་བཞེན་ལ། །དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་མ་བྱེད་རང་བབས་ཞོག །ཀྱེ་ཀྱེ་གདོད་ནས་དག་པའི་ 
རང་བཞིན་ནི། །བསམ་ཡུལ་བློ་ལས་འདས་པས་ལྟ་བ་མེད། །ངོ་བོ་གཞི་ནས་བྲལ་བས་སྒོམ་དུ་ 
མེད། །རང་གྲོལ་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྤྱད་དུ་མེད། །རྙོལ་སྒྲབ་ཞེན་པ་འདས་པས་འབྲས་བུ་ 
མེད། །ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་སྤངས་ཐོབ་མེད། །རང་བཞེན་གསལ་སྟོང་ཡིན་པས་རྩོལ་སྒྲབ་ 
ཞིག །ཐམས་ཅད་འགག་མེད་ཡིན་པས་ཕྱོགས་རིས་མེད། །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ལྟར་མ་འཛིན་ 
ཅིག །སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་བཏགས་པ་ཙམ། །བཏགས་པའེ་དོན་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་ 
པས་ན། །གང་ལའང་ཆེད་འཛིན་མ་བྱེད་རང་བབས་ཞོག །འདིར་ནི་ངང་དང་གློད་དང་གྲོལ་ལ་ 
སོགས། །གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་དམིགས་སྲ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་སྐད་ཚིག་ཏུ་གོ་བ་སླ་ཕྱིར་བརྗོད། ། 
དྲན་འཛིན་གཉེན་པོ་མེད་པས་བློ་བདེའོ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས་འཆཾང་གྲོལ་ཀུན་ལས་འདས། ། 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཞེན་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དེངས་པ་ཡེན། ། 
སྐྱེ་མེད་བསམ་འདས་ཡེ་གྲོལ་ལྟ་བ་སྟེ། །ཡན་ལྟར་བྱས་ན་ལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་ལགས། །རང་བབས་ལྟོད་ 
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མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ། 

ཆགས་གང་ཤར་སྒོམ་པ་སྟེ། །ཡན་ལྟར་བྱས་ན་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལགས། །སྤང་བླང་གཉིས་མེད་སྒུ་ 
བཞིན་ཏེ། །ཡན་ལྟར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལགས། །གང་སྣང་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི ༈བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ་རང་བཞེན་བཞག་ཀྱང་ཆོག །ཡན་ལྟར་བྱས་ན་བྱ་བྱེད་འདས་པ་ལགས། ། 
ད་ནི་གཞེ་རྫོགས་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། །ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་འཁྲུལ་སྣང་གཞེ་ནས་ཟད། །ཐམས་ 
ཅད་རང་ཟད་ཡེ་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་པས། །གཞི་བདེའེ་སྟེང་དུ་བློ་བདེ་རྒྱུན་མི་འཆད། །འཁོར་འདས་ 
འབྲུལ་གཞེ་རང་བཞེན་རྒྱུན་ཆད་དོ། །གང་ལ་ཆོས་ཟད་འོད་གསལ་གཉེས་མེད་ངང་། །འཛིན་མེད་ 
མཐའ་གྲོལ་ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་ས། །གདོད་མའི་ངང་ཡིན་བསམ་ཡུལ་འདས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 

ཀྱེ་ཧོ་གཞེ་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །མཐའ་མེད་མཐའ་དབུས་དངས་པའི་མཚོ་ནང་ 
ན། ༈ཉེ་མའེ་དབང་པོ་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རང་བཞིན་ཡིད་མཚོར་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་ཤར། ། 
མི་ནུབ་སྟོང་ཁམས་བརྡལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོར་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །གང་དུ་ 
འཁྲུལ་སྣང་སྤྲལ་སྐུར་ཐིམ་པའེ་ཚེ། །སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུར་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུར་ཐིམ། །ཆོས་སྐུ་མཐའ་ 
གྲོལ་གདོད་མའེ་ཀློང་དུ་ཐིམ། །ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་སྐྲ་དེ་ཉིད། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ 
རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྐུ་གསུམ་ས་ལ་རང་བཞེན་ལྟུན་གྲུབ་བོ། །བདེ་ཆེན་རོལ་པས་གཞན་དོན་རྒྱུན་ 
མི་འཆད། །ནམ་ཞེག་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བར་ཤོག །འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས། །བུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འོད་སྟོང་ཤར་བའི་ཚེ། །མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག་གསང་བའི་དོན་ 
བསྡུས་ནས། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཏིང་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ལེགས་ 
པར་བཀོད། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་ལུས་ཕྱམ་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ནས། །གཞེ་རྫོགས་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
ཤོག །ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ལོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སློབ་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། སྟོན་གསུམ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ། 
གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་མཆོག་དམ་པར་བཀོད་པ་རྫོགས་ 


༨ 


སོ་༈ །།དགེའོ། ། 


མཁའ་འགོ་ཡང་ཏག 


༄༅། །མན་ངག་རིན་ལོ་ཆེ་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱའིསྐོར། 


གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་གདོད་ནས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རང་བཞེན་སེམས་པ་མི་མངའ་ཞེང་། །འོད་གསལ་རིན་ཆེན་གདངས་ལྔའི་ 
སྐུ †འགྱུར་བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཇི་ལྟར་བྱུང་དང་འཁྲུལ་དང་གྲོལ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད། ། 
དེ་ཡང་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་ལས། །གཞི་ལ་ཀ་དག་ལྡུན་གྲུབ་སྟེ། །སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
གནས། །རིག་པ་འོད་ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །མ་བྱིང་མ་རྨོངས་ནང་གསལ་ཉེད། །ཕྱི་རུ་མ་འཕྲོས་ 
བུམ་སྐུར་གནས། །དེ་ཚེ་གང་དུའང་མ་ངེས་པ། །ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞེ་ཞེས་བྱའོ། །གདོད་མའེ་མགོན་ 
པོ་འོད་མི་འགྱུར། །མེས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཟེར། །དེ་ནས་སྐྱེ་མེད་བསམ་ཡུལ་འདས། །ཐོག་མའེ་ 
ཀ་དག་ངང་ཉིད་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་ཕྱིར་ཤར་བས། །ཐུགས་རྗེ་རིག་པའེ་གདངས་ཉིད་ཀྱང་། ། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་རིག་སྟེ་ཤར། །དཔེར་ན་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལ། །རྣམ་ལྔའི་འོད་དང་ཕྲ་ཕྲོའི་འོད། ། 
ཤར། །འོད་ལྔའི་གདངས་ལ་འདེ་སྟམ་དུ། །འདེ་ལྟར་སྣང་བའི་རང་བཞེན་ལས། །བདག་ཉེད་བྱུང་ 
ངམ་འོད་སྣང་འདི། །རང་ལས་བྱུང་ཞེས་དཔྱོད་པ་ན། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རང་རིག་པས། །ཐོག་མའེ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནེ། །གཞི་ཐོག་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་ལྟར་རང་འོད་ཤར་བ་ལ། །རང་དུ་མ་ཤེས་ 
གཉེས་འཛིན་མཐུད། །དེ་ཚེ་འཛིན་པའི་སེམས་དེ་ལ། །རྩ་བའི་མ་རིག་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་དེ་རགས་ 
པར་མེད་པས་ན། །ཚིགས་ལ་གསལ་བའེ་བདག་ཉེད་ཅན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 


2]4 


མན་ངག་རིན་ཕོ་ཆེ་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ། 
ཕྲུགས་རིམ་གྱིས་སྟོན་པ་ཡི། །ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་ལས། །མི་མཇེད་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་། །ཐོག་མའི་མགོ་ཡང་བརྩམས་པར་མཛད། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་སེམས་ཉིད་དེས། །ཏི་ཡང་མེ 
ད་པར་འཁྲུལ་པ་དང་། །ས་གཞེ་རྒྱ་མཚོའི་བར་ཆགས་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
འཁྲུལ། །དེ་ཚེ་རྐྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པར་སྣང་། །དེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་ཡས་རིམ་ཆགས། །དེ་ཚེ་རི་ 
དང་གླེང་རྣམས་ཀྱང་། །མས་རིམ་གྲུབ་སྟེ་འདོད་པའི་ལྟ། །རི་རབ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། །དེ་ཚེ་ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཆོས་སྐ་ཡང་། །སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ལས། །རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ 
བཞེ། །འོག་མིན་རྣམ་སྣང་ཕྱོགས་བཞིར་སྣང་། །དེ་ལྟར་ཞིང་ལྔའི་སྟོན་པ་ལས། །སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་ 
སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། །སྣང་བ་དམ་པ་ལ་སོགས་པའེ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་སྤྲལ་སེམས་ཅན་བཏུལ། ། 
དེ་དག་ཀུན་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་བ། །སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་སྟེང་ལ་གནས། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ 
ལ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདངས་དང་བཅས། །ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་རིག་པ་གསལ། །ཟེར་ 
དང་གདངས་ས་འཕྲོ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་རྩ་བདུན་སྲོག་རྩར་བརྟེན། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལ་རླུང་གིས་རྟས། ། 
རིག་པ་སྟིང་གི་གདངས་ཁུར་པས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱར་བཏགས། །སེམས་ནེ་རླུང་ཅན་གྲོང་ 
ནས་རྒྱུ། །དབང་པོ་ལྔ་ལས་ཕྱིར་ཐོན་ནས། །ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་སོ་སོར་འཇུག །བག་ཆགས་སྣ་ 
ཚོགས་སོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྣིང་ན་གནས་པའེ་གདངས། །དུང་ཁང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 
རྩ་རྣམས་ནང་ན་སྒྲོན་མར་གསལ། །ཤིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་འོད་ལྔས་བརྒྱན། །དེ་ལྟར་སྟིང་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
གདངས། །དར་དཀར་རྩ་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཤར། །སྤྲན་མེད་མཁའ་ལ་སྣང་བའོ། །དེ་ནི་གཞི་ཡི་ 
བཞུགས་ཚུལ་ལོ། །ད་ནི་ལམ་གྱི་འཁྱེར་ཚུལ་ལ། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་རྣམ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཤེལ་གྱི་ཕྲ་ཕྲོ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་སེམས་འདེ་ཉེད། །ཡེ་ཤེས་གདངས་ཏེ་ངོས་གཟུང་མེད། ། 
སྔ་ཕྱི་ད་ལྟ་བུའང་མེད། །ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་མཚན་མ་མེད། །དེ་ལྟར་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ནས། ། 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས། །དེ་ཉེད་ཞམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚེ། །ཐ་མས་རྟོག་པ་རྩད་བཅད་ལ། ། 
སྐྱེ་འགག་མེད་པའེ་ངང་ལ་གཞག །འབྲིང་གིས་ཕཊ་ཅེས་རང་ངོར་བལྟ། །རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་ 
ཕྱམ་གྱིས་གཞག །རབ་ཀྱིས་གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་དྭངས། །སྤང་བླང་འཛིན་མེད་རང་སར་གྲོལ། །ཐོག་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
རྣམས་ལ། །ཕྱོད་དེ་བུན་ནེ་འཛིན་པ་མེད། །གང་ཤར་རྟོག་པ་རོལ་དུ་ཆུག །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ 
བསྒོམ་དུ་མེད། །ལྟ་དང་མི་བལྟ་དཔྱད་དུ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་རོལ་པར་ཁྱེར། །དེ་ལྟར་ 
གཞི་རྩ་ཆོད་པ་དེས། །ལུས་དང་ཡུལ་གྱི་རྡོས་བཅས་ཉིད། །འོད་གསལ་ངང་དུ་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལ་གཞེ་བྱས་ཏེ། །གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་གནད་བཀྲོལ་ནས། །སྐྱེས་ 
འགུལ་འཁྲཾགས་མེད་པར་བཞག་པ་ལ། །མིག་གཏད་སེམས་ཀྱིས་གཟུང་མི་བྱ། །འོད་སྣང་ཆགས་ 
ཞེན་མེད་པར་བལྟ། །དེ་ཚེ་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ལས། །ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྤེན་བྲལ་ལ། །ནང་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་སྒྲོན་མ་ནི། །འཇའ་འམ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་འཆར། །དེ་ནས་ཐེག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ 
ནི ༈ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཅན། །སུམ་སྦྲེལ་ལ་སོགས་ཤར་བའི་དབུས། །རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད། །ཕྲ་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ན། །མི་འགུལ་མིག་གིས་ལྟ་བ་དང་། །རླུང་ནི་ཁ་ནས་དྲངས་པ་ 
བཞག །བྱང་རྒོད་བྱུང་ན་རབ་གསལ་ཏེ། །ཟས་གོས་བསེལ་ལ་ལྟ་སྟངས་བསྟོད། །གནས་ནི་དངས་ 
ཤིང་མཐོ་སར་བསྒོམ། །ཉམས་མ་འཕེལ་ན་སྤྱོད་པ་བྱ། །དུར་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་ལ་སོགས་སུ། །སྨྱོན་པ་ 
ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཅིར་སྣང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་སྦྱད། །མངོན་ཞེན་དགག་སྒྲབ་རང་ 
སར་གྲོལ། །མཚན་དུས་འོད་གསལ་སྟེང་ལ་བསྡུ། །རང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ན། ། འོད་གསལ་ 
རིགས་ལྔ་སྣང་བ་ལ། །མ་ཡེངས་ཤེས་པ་སྐྱེ་མེད་བཞག །གཉིད་རྣམས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། ། 
ལྡང་དུས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ངང་། །འགྲོ་ཀུན་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །གྲགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་སྔགས་སུ་ཤེས། །དྲན་རིག་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ངང་། །སྣང་སྲིད་ 
སྒྱུ་མའཾ་ལམ་ཁྱེར་བྱ། །ཉལ་དུས་གཞེ་བྲལ་གདོད་མའ་ངང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་རྭ། ། 
སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་གོམས་པར་བྱ། །ཉེ་མའི་ཕྱོགས་ནས་ཁྲུ་གང་སར། །མིག་གཏད་ཟུར་ལ་བགས་ 
ཀྱིས་ཁྲཾད། །དེ་ཡིས་འོད་སྣང་འཆར་བ་ཡིན། །མངོན་སུམ་གོང་འཕེལ་ཚད་ཕེབས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་རྡོས་ 
བཅས་རྟོག་མཐའ་ཟད། །དེ་ཚོ་འབྲུལ་སྣང་ལོངས་སྐུར་ཟད། །ལོངས་སྐུ་ཉེད་ཀྱང་འཛིན་མེད་པར། ད 
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མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ 
རོལ་མཁྱེན། །གདུལ་བྱ་གཟིགས་ནས་སྐུ་འགྱེད་དེ། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྲ་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་ 
སྐུ་རིགས་ལྔའེ་གདངས། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །འགྲེ་བའི་དོན་ཀུན་རབ་རྫོགས་ནས། ། 
ཐོག་མའེ་ངང་དུ་སྐར་ཐིམ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིས། །ལོ་དྲུག་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ 
འགྲུབ། །བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་རྣམས་འདིར་སྤྱོད་ནས། །ཆོས་ཉིད་བར་དོར་མྱ་ངན་འདའ། །དེ་ཡང་ 
སྐྱེ་གནས་བར་མ་དོར། །དམ་པའི་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་བཅད། །དང་པོར་ཐོས་པས་ཐག་བཅད་དེ། ། 
ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་གདངས། །བྱུང་ཚོར་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དངོས། །ཡེན་མིན་རོལ་པར་ངང་ 
གཅིག་སྟེ། །གཞན་སྣང་མེད་དེ་རང་སྣང་དངོས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཡིན་ཡེ་ཤར་དུ། །སྣང་སེམས་ལྟ་ 
བས་ཐག་བཅད་ནས། །བར་དུ་དེ་ཉད་འད་ལྟར་བསྒོམ། །ཉིན་དུས་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ། །ལུན་ 
གྲུབ་འོད་ལྔའི་རྩལ་སྐྱོད་བྱ། །འཇུག་དང་ཤེས་པ་གྲོལ་བའི་གནད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཤེས་པར་ 
ཞོད་གསལ་སེམས་ཉེད་ལ། །གོམས་པས་གདོད་མའི་ངོ་སྤྲོད་དྲན། །རྨེ་ལམ་བར་དོའེ་འཆར་ཚུལ་ 
དུ། །ངོས་གཟུང་ཡང་ཡང་རྩལ་སྦྱང་བྱ། །སད་དུས་སྔར་བཞེན་གསལ་གདབ་བོ། །ཐ་མར་དེ་ཉིད་ 
གོམས་པ་ཡིས། །དུས་ཀུན་བར་དོ་དྲན་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཞེ་གསུམ་གཉིས་མདུན་ངོས་ཙམ། ། 
འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། །སེམས་ལ་དགག་སྒྲབ་རྣམ་རྟོག་ཆུང་། ། འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་རྒྱུན་ 
ཆད་དང་། །ཅིར་སྣང་གང་ཤར་འཛིན་པ་མེད། །གར་གཏད་ཏིང་འཛིན་ཤེས་པ་གནས། །རྩ་བྲལ་ཀ་ 
དག་རྟོགས་པར་ལྡན། །དེ་ལྟར་གོམས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཆེ་ཁའི་བར་དོ་གསལ་གདབ་སྟེ། ད 
རང་རིག་དོན་ལ་སླར་གདབ་བོ། །བླ་མའམ་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤན། །དམ་ཚིག་ལྡན་པས་དྲན་པ་གསོ། ། 
བར་དོར་འཆར་བའི་རང་སྣང་ལ། །རང་སྣང་ཉེད་དུ་ཤེས་པར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞེ། །རང་རང་ལ་ནི་ཐིམ་དུས་སུ། །ཤེས་པ་མིག་ནས་ 
མཁའ་ལ་བལྟ། །སྔར་གྱི་གདམས་པ་དྲན་པར་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ། །དེ་ཚེ་ 
སེམས་རིག་དབུགས་དང་བྲལ། །རེག་གདངས་རྟ་ཡང་ནམ་མཁར་ཡལ། །ནང་དབུགས་ཆད་དེ་ 
ནམ་མཁའ་འདྲ། །འཛིན་པའི་སེམས་ནུབ་གཟུང་བ་ཐིམ། །ཕྲ་རགས་རྣམ་རྟོག་རང་ནུབ་སྟེ། །ནམ་ 
མཁའ་འོད་གསལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །རང་བཞེན་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ནེ། །ཀ་དག་ནམ་མཁའ་འདྲ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏེག 
བ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལྟར། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་འཆར། །ལ་ལ་འདི་ནས་ 
གྲོལ་བ་ཡོད། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཐིམ་པའི་ཚེ། །ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་སྟེ། །སྒྲ་འོད་ 
ཟེར་དུ་འཁྲེགས་པ་དང་། །བྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་སྣང་། །རང་སྣང་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ 
ཡིན། །དེ་ནས་ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །སྣང་མཐའ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །སོ་སོའི་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་དང་། །སེམས་མ་སྒོ་མའི་རང་བཞེན་རྣམས། ། 
ཞག་ལྔར་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན། །དེ་ཚེ་རང་ལུས་འོད་གསལ་གྱི། །སྟིང་ག་ནས་ནི་ཟེར་ཐག་ 
བྱུང་། །འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ། །རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །སྣང་བ་དེ་ཀུན་རང་ 
ཡིན་པས། །དཔག་ཆེན་མདའ་ཡི་གདམས་ངག་ནི། །ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་རང་རིག་འཕངས། ད 
འདྲེས་པས་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་འབྱུང་། །དེ་ལ་སེམས་གཟུང་རང་ས་ཟིན། །སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ 
གྲོལ་བ་ཡིན། །སྤྲལ་པ་བཀྱེ་ནས་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གདོད་མར་རབ་ཐིམ་གྱུར། །དེ་ལྟར་མ་ཀྱུར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །སྣང་བ་དེ་ཀུན་ཟེར་ཐག་ལ། །འདུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི། །འོད་ནི་རིག་པར་ 
འཇུག་པ་སྟེ། །དེ་ཚེ་མ་པང་བུ་འཇུག་སྟེ། །གདམས་ངག་འདེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱ། །རང་ཤར་རང་སྣང་ 
རང་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་རང་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་མཉམ་གཞག་པས། །རང་གྲོལ་ 
གཞན་སྣང་སྤུལ་པ་འགྱེད། །ཀ་དག་ངང་དུ་མུ་ངན་འདའ། །གདོད་མའི་ས་ལ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ངེས་པ་མ་རྙེད་ན། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྦྱོར་སྣང་བ་འཆར། །སྙིང་ག་ 
ནས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་ཀྱི་ཉེ་ཞུར་རྩེགས་མ་ནི། །མཐེང་ག་དཀར་སེར་དམར་བའེ་མདངས། ། 
ཁ་དོག་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །དེ་ཚེ་རང་སྣང་མི་འགྱུར་བ། །གསེར་གྱི་ཐུར་མའཾ་གདམས་ 
ངག་ནི། །འོད་དང་ཐིག་ལེར་སེམས་བཟུང་བས། །ཀ་དག་ས་ལ་བཙན་ས་ཟིན། །དེ་ལ་ངེས་པ་མ་ 
རྙེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །ཕྱོགས་རྣམས་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལྟར། །སྣང་བ་མུ་ 
ཟད་ས་མཐོང་། །མར་ལ་རིགས་དྲུག་སྣང་བ་མཐོང་། །བར་དུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་སྐུ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་རང་ 
སྣང་རང་རིག་པས། །དཔག་ཆེན་མདའ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག །འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག ། 
རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་མཐར་ཕྱིན་ནི། །རོལ་པའི་རྩལ་དུ་ཐིམ་ཚུལ་བརྒྱད། །དེ་ལྟར་རིམ་ཁྱིས་སྔ་ཕྱི་རུ། ད 
གྲོལ་བ་སྔ་ཕྱི་གོམས་པས་གཟུང་། །སྐད་ཅིག་དང་པོར་རང་ངོ་ཤེས། །གཉིས་པར་མི་རྟོག་བསམ་ 
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མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ། 
གཏན་སྐྱེ། །གསུམ་པར་གཞི་ཐོག་གྲོལ་བ་ཡིན། །འདེ་ལ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཞེ་ 
འོད་སྣང་རྟོགས་པར་ལྡན། །བཅོ་ལྔའི་ཉེ་ཟླ་འཆར་ནུབ་བཞེན། །དབུགས་ཆད་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་ 
མོ †འབྲིང་རྣམས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གྲོལ། །ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །ངེས་པ་རྙེད་ནས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན། །ཐ་མལ་སྤྲལ་པ་མེ་འབྱིན་ཞེས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་དག་ལས་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་སྦྱོར་མི་སྣང་བ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཀ་དག་གྲོལ་གཞི་ལྗང་གུར་གནས། །དེ་ཉིད་མི་ 
ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །གྲོལ་བ་གཞེ་སྣང་མཐོང་བ་དང་། །འོད་ལུས་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་སླྲ། །དཔེར་ན་ 
རྨི་ལམ་འཇིགས་སྐྲག་ལ། །རྨེ་ལམ་ཤེས་པས་སྐད་ཅྱིག་ལ། །སྣང་བ་རང་ལོག་བདེ་བ་བཞེན། ། 
གདོད་མའི་གཞེ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་གནས་ཀ་དག་ཆེན་ཕོར་གྲུབ། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་གྲོལ་ 
ལུགས་སོ། །ཐ་མ་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་། །བར་དོ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ནེ། །ཚེ་འདེར་འོད་གསལ་ 
གོམས་ཀྱུར་ནས། །ཤེས་རབ་རྟོགས་པར་མི་ལྡན་པས། །རྨི་ལམ་བཟང་བར་གྱུར་པ་དེ། །སྣང་སྲིད་ 
རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐའེ་ཞེང་། །སེམས་ཅན་ལྣ་དང་ལྟ་མོ་རྭ། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་སད་ལྡང་བ་དང་། ། 
བསམ་པའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་པར་བྱ། །འཆེ་དུས་རིག་པ་མིག་ནས་ནེ། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་དྲན་དེ་རུ་ 
འཕངས། །དེ་ལ་གོམས་པ་མཆོག་གྱུར་པས། །དབུགས་ཆད་མངོན་དགར་སྐྱེ་བ་མཉམ། །འབྲིང་ 
དང་ཐ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བར་དྭོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ཤར་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་ནུབ་དང་དུས་མཉམ་དུ། ། 
ཉིད། །ཞུག་ཙམ་ཤར་ནས་མངོན་དགར་སྐྱེ། །ཡང་མཐས་སྲིད་པའེ་བར་དོ་རུ། །རཾང་ཞེག་ལོན་ནས་ 
རྨི་ལམ་བཞེན། །མངོན་དགའ་་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན། །དེ་ཚེ་མངོན་དགའ་རྡོ་རྗེའེ་ཞེང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །ཆོས་ཐོས་ཞེ་སྣང་ཉེད་དག་སྟེ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་ཐོབ། །དེ་ནས་ 
བར་དོ་མི་སྣང་བར། །སྐད་ཅིག་རྫུས་ཏེ་དཔལ་དང་ལྡན། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབང་བསྐུར་ནས། ། 
ང་རྒྱལ་དག་ཅིང་མཉམ་ཉེད་རྟོགས། །དེ་ནས་པདྨ་བརྙེགས་པ་རྭ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལུང་བསྟན་ 
ནས། །འདོད་ཆགས་དག་ཅིང་སོར་རྟོགས་ཐོབ། །ལས་རབ་གྲུབ་པར་དབུགས་ཕྱུང་ནས། །ཕྲག་ 
དོག་དག་བྱེད་བྱ་བ་གྲུབ། །ཁྲོ་བོའི་ཞིང་མཐོང་སྐད་ཅིག་ལ། །བདེན་པ་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཉིད་ཐིམ་ནས། །ཀ་དག་ནང་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལ། །རང་ས་ཟིན་ཏེ་འདུ་འབྲལ་མེད། ། 
གདུལ་བྱ་ གཟིགས་ ནས་སྤྲལ་པ་ འགྱེད། །དེ དེ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་། །གདུལ་བྱ་ཟད་ནས་ 
སྤྲལ་པ་ཡང་། །མི་གནས་གདོད་མའི་ངང་དུ་ཐིམ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །འབད་ 
སེད་རང་སར་གྲོལ་བཡིན། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཉན་གྱི། །བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལྟར། །དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལ་ལར་བུན་མོང་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ། ། 
གྲངས་མེད་བསྐལ་པས་གྲོལ་བ་དང་། །ལ་ལར་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་པས། །བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བས་གྲོ: ལ་ 
བ་དང་། །ལ་ལ་ ཚེ་གཅིག་གྲོ གྲལ་ ལོ་ 'ཞེས། །ཕ་མ་ གཉིས་ སྲ་ ཨ་མེད་རྒྱུད་ དུ། །གསུང ངས་ཤིང་ བསྟན་ཡང་ 
དགོངས་དོན་ཙམ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་ཞིང་། །ཆེ་འདེར་རྡོས་བཅས་མི་ ནུབ་པས། ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ངེས་དོན་མིན། །འདིར་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །མཆོག་གསང་ཡང་རབ་དབང་ 
པོ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་གསུངས། །དེ་ཡ ས་ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྐུའི་ 
ཞིང་། །བགྲོད་ནས་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །གཞན་རྣམས་སྤུལ་སྐུའི་བསྟན་པ་སྟེ། །སེམས་ 
ལས་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་རློམ། །འདིར་ནི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མེད། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལམ་ 
བྱེད་པས། །གདོད་མའི་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་ཏེ། །སེམས་ནེ་ 
རིག་གདངས་རླུང་རྟར་ཞོན། །སྤྱུ་ལུས་ཞིག་ཚེ་འདོར་བ ~་ ་འདོད། དེ་ཕྱིར་ཀུན་དང་ འདི་མི་མ ཚུངས། ། 
དམ་པའི་སྟིང་གི་ གི་སྙང་པོའི པོའེ་ ལམ། །སྟིང་ཏིག་གསང་བའི་ 'མན་ ངག་ འདི། །ཤིན་ཏུ ཏུ་ཡང་ཟབ་ཀུན་ཀྱི་ 
རྩེ་ །གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ ཕྱིན ནོ། །རྒྱས་སྲས་པདྨའེ་བཀའ་དྲེན་ གྱིས། ། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །སྟོན་གསུམ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ། །མན་ངག་གསེར་གྱི་ སྒྲོམ་བུ་བཀོད། །དགེ་བས་ 
སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །འོད་གསལ་ཞེང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །མན་ངག་རིན་ཕོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ 
སྒྲོམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་ཕོ་རང་བྱུང་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ལས། ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ནང་ནས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་བཞེན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 
པླད་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་སྟོན་གསུམ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
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༄༅། །ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ། ད 
དགེའོ། །ཤོག་སྐྱའི་སྐོར། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རད་ན་སམ་བྷ་ཏཱ་ཀོ་ཤ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་བང་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
ལུས་རབ་གཟིགས་ཤིང་། །སྐུ་གསུམ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཅན། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས། །རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་བློའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ལྡེ་མིག་བཟང་པོ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་རིན་ཆེན་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། །ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་འབྱོར་ 
ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའེ་ཡིད་རབ་ཚིམ་པར་བྱ། ། 

དེ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ན། གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་གཅིག ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་དང་གཉིས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་གསུམ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་བཞེ། ལམ་དང་སྒོ་གང་ནས་སྣང་ཚུལ་དང་ལྔ། ཡུལ་གང་ 
ལ་སྣང་ཚུལ་དང་དྲུག །ཚེ་འདིར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དང་བདུན། བར་དོར་ཇི་ལྟར་འཆར་ 
ཚུལ་དང་བརྒྱད། རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་ཚུལ་དང་དགུ། གྲོལ་ས་གང་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་དང་ 
བྱུ་ལས། དང་པོ་ནི་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་ནས། འོད་གསལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལྟར་ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ལྔ་མ་འགགས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་དུ་བཞུགས་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་རིག་པ་རང་ 
ཤར་ལས། གདོད་མ་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་གནས་ལུགས་འདེ་ལྟ་སྟེ། རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ། 
དག་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ། ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ལྟ་བ། ཡངས་པ། གསལ་བ། མི་འགྱུར་བ། ཡེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། གདོད་མའེ་ཀ་དག་ 
ཆེན་པོ་ལ། །རང་བཞིན་ཉིད་ནཾ་འདི་ལྟ་བུ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་གསལ་བར། །ཡེ་ཉེད་ནས་ནི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ནེ་ཀློང་ 
ཤེས་ནི། །སྟོང་གསལ་རང་མདངས་ཉིད་དུ་གནས། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །འགག་ 
མེད་སྣང་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ 
ཤིས་བསམ་འདས་བརྗོད་མེད་ངང་། །ལོངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་གསལ། །སྤྲལ་སྐུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཅིར་ཡང་སྒུར་དུ་བཏུབ། །ཅེས་སོ། །དེའང་ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་ལ་ཤེས་རབ་སྲོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་རླུང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། ལུང་ཡེ་ཤེས་མར་ 
མེའི་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་རླུང་བཞི་མེ་སྟག་ཟེར་བཞེན་དུ། །རིག་པའི་ཀློང་ན་མ་འགག་གསལ་ 
བའོ། །ཞེས་པས། རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཆ་ནི། སྲོག་རླུང་རྩལ་སྟོབས་སྐྱོན་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཆར་གཞིེ་མ་འགག་པ་ལས། གྱེན་དུ་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟ་རིག་པ་དང་། ཐུར་སེལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟེར་ 
གདངས་འོད་ལྔ་དང་། མེ་དང་མཉམ་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། ཁྱབ་བྱེད་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྟོབས་ཅན་ཏེ། དབྱིངས་སུ་ནི་མ་འཕྲོས། འཕྲོ་གཞེ་མ་འགགས་པའི་སྟིང་ཕོར་གནས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ཐ་དད་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་ 
གནས་པ་ལས། །གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དོ། །རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། །མཐའ་ 
གཞིའི་དྲི་མ་རང་སངས་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 

ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་གཡོས་པས། ནང་གསལ་ཕྱིར་ཤར་ཏེ། ཀ་ 
དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་བཅས་པ། ཤེལ་འོད་ཕྱིར་ 
སྣང་བ་ལྟར་སྣང་ལ། ཡུལ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་བྱད་དང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་སྣང་ 
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ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའེ་བང་མཛོད། 

རང་གདངས་ཆེན་པོར། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
བྱེ་བྲག་ཕྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་དང་པོའི་གཞི་ཐོག་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉིག་ 
གིས་བྱེ་བྲག་ ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གིས་ རྔོགས་༢ སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྐད་ཅག་མ་ལ་ 
འགྱུ་བ་ རང་ ཐོག་ གདོད་ མའི་ གཞེར་ ཆོད་ པ་ ཉིད། ཐལ་ འགྱུར་ ལས། སངས་ རྒྱས་ འབྲུལ་ པར་མ་ 
གྱུར་པས། །གཞེ་ ནས་འཕགས་ པའི་ དབང་པོ་ཡིས། །རང་ སྣང་རང་བཞེན་ མེད་ཤེས་པས། །འགྱུ་བ་ 
རང་ཐོག་ཆོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་རིག་པས་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཆད་དེ། 
ནང་གསལ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་མཉམ་རྒྱུད་ལས། དེ་ཚེ་ཀུན་བཟང་ 
ཆོས་དྲུག་གིས། །གཞེ་ཤེས་མ་རིག་དྲུག་བཅོམ་ནས། །ཉུག་ཙམ་ལས་ནེ་རིག་ཙམ་སྟོངས། ། རིག་ 
ཙམ་བྱུང་བས་རིག་འགྲིབ་བརླག །སལ་གྱིས་གསལ་ལས་མུན་ངོས་སངས། །ལལ་གྱིས་བྱུང་བས་ 
འཐེབས་པ་མེད། །སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བས་མ་རིག་དག །འགྱུར་བ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེ་ཡང་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །འཁྲུལ་པ་མ་རིག་ལོག་བཅོམ་པས། །ལུང་མ་བསྟན་པར་རང་བརླག་སྟོངས། ། 
བེམས་རིག་ཕྱེད་པས་གཞི་དང་འཕྲད། །དེ་ཕྱིར་མ་རིག་མུན་པ་སངས། །རི་བོ་ཏ་ལར་ཉེ་ཤར་འདྲ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ་དེ་ལྟར་གཞེ་གདོད་མའེ་ངང་ལས་རང་གདངས་ཕྱིར་ཤར་བའི་ཚེ། རང་བཞེན་ 
འཛིན་པ་འཕྲོ་མཐུད་པ་ལས། ངོ་བོས་གཏེ་མུག་གི་ཆ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། རང་བཞེན་འོད་དུ་སྣང་ 
བ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སེམས་སྲ་འཁྲུལ་པས། ལུས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་རྡོས་བཅས་དང་རྟོག་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོར་གྲུབ་སྟེ་ཀློང་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་མ་རིག་འཁྲུལ། །ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་འབྱུང་ 
བ་ལྔ། །འབྲལ་བ་མེད་དེ་མ་རིག་འཁྲུལ། །ཅེས་སོ། །དེའང་འཁོར་འདས་གཉིས་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གཅིག་པ་ལས། རྐྱེན་རིག་མ་རིག་གིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི་ལག་པའི་མདུན་རྒྱབ་ཙམ་མོ། །ཤེལ་ 
གཅིག་ཉིད་དཀར་ནག་གི་ཡུལ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ཀློང་གསལ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་མ་རིག་ཡུལ་ལ་གཟུང་། །དེར་འཛིན་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་སྦྲབས་ 
སུ་ཚུད། །དེར་ཚུད་འབྱུང་བའ་སྐྱེ་འཇཾག་ལས། །ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྔ་གྲུབ། །ལྔ་འདུས་མཚོན་ 
མ་སྟྱོར་བ་ལས། །ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་ཡིད་དྲུག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

འོད་ལྔ་ཡུལ་དུ་བཟུང་བས། འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་ལུས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལས། གཟུགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་ 
མའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལས། ཞག་བདུན་ཚན་བདུན་དུ་མེར་མེར་པོ་དང་། ནུར་ནུར་པོ་དང་། 
ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། འཁྲང་འགྱུར་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ནས། རིམ་གྱིས་ལུས་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་ན་སྐྱེས་ཏེ། དར་ལ་བབས་པ་དང་། ན་བ་དང་། རྒས་ 
པ་དང་། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་སོ་སོར་འཁོར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་དུས་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
གནས་ཏེ། ཀྲོང་གསལ་ལས། ཐོག་མ་མཐའ་མ་བར་གསུམ་དུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་རུ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཐོག་མའི་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མ་རིག་ 
འཁྲུལ་པས་འབྱུང་བར་གྲུབ། །དེས་ན་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ 
ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བཟང་ངན་མེད། །བདེ་གཤེགས་ངོ་བོ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཏེལ་ལ་མར་ཁུས་ 
ཁྱབ་བཞེན་གནས། །མ་རིག་གྲོལ་ཚེ་འབྱུང་བའི་ལུས། །ལྷག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཟློག །སེམས་ 
ཅན་རང་རྒྱུད་རྟོག་ཚོགས་ནེ། །བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ། ། 
དུག་ལྔ་སེར་སྣ་ཐུབ་པ་དྲུག །ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །སྒོ་བཞེ་སྒོ་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཞེ། །གཡས་གཡོན་ཉི་མ་ཟླ་བའོ། །ཞེས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཡབ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ ནི་ 
ཡུམ་ལྔ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། འབྱུང་བཞེ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་བཞི་སྒོ་ 
བ་ཡབ་ཡུམ་བཞི། དུག་ལྔ་སེར་སྣ་དང་དྲུག །ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཙིཏྟ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་སུ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ 
ལོ་ལྔའི་དབུས་ན། རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷར་མ་གསུམ་ཀ་བ་ལྟར་གནས་པའི་དབུ་མའི་དབུས་ན་འོད་ 
རྩ་ཤེལ་སྦུག་ཅན། ཕྲ་བར་གནས་པའི་གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཤེལ་སྦུག་ 
ཉན་ནས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས་པར་བཞེད་དོ། །དེའང་ཤེལ་སྦུག་མའི་འགྲེང་བུ་གཉེས་ 
ཆུའི་སྒྲོན་མར་ཟུག་ཅིང་། རྐྱང་མའི་སྣ་གཉེས་ཀྱང་དབང་པོའི་དྭངས་མ་ལ་ཟུག་གོ། །དེའང་ཐལ་ 
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ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 
འགྱུར་ལས། རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷར་མ། །ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡེ་དབུས་དག་ 
ནས། །དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ཟུག་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ནས་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཡི་གེའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པ་ལ། འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་བརྟེན་པ་ནི་སྣུམ་དང་སྡོང་བུ་ལ་མར་མེ་འབར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
རྩ་དེ་དག་ཀྱང་གྲངས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། གྲངས་མེད་བ་སྤུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། 
སྟང་དྲུགབརྒྱ་རྒ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་དག་ནི། །ཉི་ཁྲི་དང་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག ། 
དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འགྱུ་བ་ནི། །འགྱུ་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཙོ་བོ་གྱེན་རྒྱ་ཐུར་སེལ། 
མཉམ་གནས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉད་ལས། གྱིན་དུ་རྒྱུ་དང་ཐུལ་དུ་སེལ། །མཉམ་གནས་དང་ན་གསུམ་ 
དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །ད་དག་ཀྱང་ཕ་མ་མ་ནང་ག་རླུང་གསུམ་དུ་གནས་ས། །ཤྱད་པར་དུ་འད་ 
གསལ་གྱི་གནས་བཞེ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། སྟིང་དང་རྩ་དང་དུང་ཁང་དང་། །མིག་དང་བཞི་ 
བཞིའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ན་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། རིན་ 
ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་དང་། །འགྱུ་བྱེད་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་། །དུང་ཁང་བྷནྡྲའཾ་གཞལ་ 
ཡས་དང་། །ལྟ་བྱེད་མིག་གི་གཞལ་ཡས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་བཞེ་ན། །གསང་སྔགས་ཀུན་ 
གྱི་གསང་ཆེན་གནས། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྙིང་ག་ན་ཞི་བའི་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་གསལ་བའི་ 
རང་གདངས་ལས། དུང་ཁང་ན་ཁྲོ་བོ་དང་། རྩེ་རྣམས་ན་སྒྲོན་མར་སྣང་བས། མིག་ལ་གསལ་བ་སྟེ། 
དེའང་ཕྲ་བཀོད་ལས། ཨེ་མ་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ནི། །རང་རང་ཙིཏྟའེ་དཀྱིལ་ན་གནས། །ཡབ་ 
དང་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ། །ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་ཤེས་རབ་སྐུ། །འོད་ 
དང་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་གནས། །དབྱིངས་དང་རིག་པར་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ལྷུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་ 
པོར་གནས། །དེ་ནི་ཞེ་བའི་བཞུགས་ཚུལ་ལོ། །རང་རང་མགོ་ལ་ཁྲོ་བོར་གནས། །ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་ 
མངོན་པར་སྣང་། །ཁྲོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་འཆང་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དག་དང་ལྡན། །སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རེ་ 
གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ལྔ། ཡང་གསང་ལྟར་ན་ཐིག་ལེ་གཅིག་སྟེ་ཀློང་གསལ་ལས། ལུས་ལ་གནས་ 
པའི་རིག་པ་ཡང་། །ཕྱི་ལྟར་ཞི་ཁྲོའི་རང་བཞེན་ལ། །ནང་ལྔར་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གསང་བ་ཡི་ 
གེ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཡང་གསང་ཐིག་ལེ་གཉིག་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ལྔ་པ་ལ་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། སྒོ་གང་ནས་འཆར་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་སྟིང་ 
ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པ་ན་ཡང་། གོང་གི་རིག་པའི་རང་གདངས་འོད་ 
དང་ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཉི་ཞུར་ལྟར་གནས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པ་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་ནེ། ད 
རྭ་ཡི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་དང་། །འོད་ཟེར་ལྟ་བུར་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩའི་སྒོ་མིག་ 
གཉིས་སུ་ཟུག་པ་ནས་སྣང་སྟེ། སྒེངྒེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། འགག་མེད་གསལ་བའི་སྒོ་གཉིས་མཛོད། ད 
དབྱིངས་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། རིག་པ་སྐུ་ཡི་རང་གདངས་འོད། ། 
རྩ་ཡི་ནང་ནས་ཉི་ཟེར་བཞིན། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཐོན་ཏེ། །སྒྲོན་མ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ 
ལམ་ནས་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ཉིད་ནི། །ལུས་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་པའི། ། 
ཙཀྐུ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་དོན། །གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་སྣང་བ་སྟོན། །ཊྱད་པར་སྐྱོན་ཡོན་དྭངས་འབྱེད་ 
པའི། །བ་མེན་དྭ་འདྲ་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཨ་འབྲས་ཞེས་པ་དཀར་ནག་འབྱེད། །རིག་ཅིང་གཟུགས་ 
རྣམས་འཛིན་པ་དང་། །ཤེས་པའི་རང་རྩལ་རྫོགས་པར་སྟོན། །འདི་ལས་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་དཔེ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པའི་སྐུ་ནི་བུམ་སྐུ་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་ 
བུམ་པའི་མར་མེ་འདྲ། །ཐུགས་རྗེ་མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་གསལ། །ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་སོ། །སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །གསུང་ནི་འགག་མེད་རིག་པའེ་ 
གསུང་། །ཐུགས་ན་མ་རྟོག་ཆོས་བྱ་སྐུ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རྩ་ནས་མག་ཏུ་སྣང་བའ་སྦྲོན་མ་ནེ། 
ཐུགས་རྗེའེ་ཟེར་གདངས་ཏེ་དེ་ཉེད་ལས། ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་སྒྲོན་མ་ཉེ་ཟེར་བཞན། །སྐྲོན་མའ་ 
འོད་ཟེར་སྟོང་ལ་ཐུག་པ་མེད། །གནས་པའ་འོད་ན་ཙིཏྟའེ་ནང་ན་གསལ། །རང་བཞིན་འོད་ནཾ་ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་ན་གསལ། །ཞེས་སོ། །སྒྲོན་མ་དུ་ཞེ་ན་རང་ཤར་ལས། སྒྲོན་མ་རྣམ་བཞེ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ། 
ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། །རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ 
དང་། །རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ནི་རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། རྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་འཆར་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་པས། དབང་པོ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཆུའི་སྒྲོན་མ། གནས་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དྭངས་ཤིང་ 
མཐོ་བ། ཡུལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པའོ། །དེའང་ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། མིག་ནི་ནམ་ 
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ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 

མཁའི་མཐོངས་སུ་བལྟ། །འོད་ནི་ཕྲ་ལ་འདྲིལ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབྱིངས་ 
ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ། །ཕྱི་ནི་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །ནང་གི་སྒྲོན་པ་ལམ་དུའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་ལ་དང་པོ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། སྣང་བ་བཞེའི་འཆར་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ། མཐའ་ 
བརྟེན་གྱི་མན་ངག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ལུས་འདུག་སྟངས་གསུམ་དང་། གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ 
གཅུན་ལ། རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བས་དབྱིངས་ལ་ལྟ་བས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ལུས་ནི་སེང་གེ་གྲང་ཆེན་ 
དང་། དྲང་སྲོང་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ། །མིག་ནི་ལྡོག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟ། །རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ 
ཤེས་འགྲུབ། །ེས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ལ་ཤར་བའི་རིག་པ་འདེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་དེ། ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་ལ། ནང་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་འོད་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་ 
སྒྲོན་མ་རྨ་བྱའི་མདོངས་སམ་མཚོར་རྡོ་བོར་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་འགུལ་བར་ 
ལྟོས་ཤིག །དེའི་ཚེ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་དེ་ཉེད་ཤེས་རབ་རང་ 
བུང་གི་སྒྲོན་མ་ཡིན་པས་ངོས་ཟུང་ལ་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་སོ། །འདིའི་དགོས་པ་ནི་ཀློང་གསལ་ལས། 
རྒྱང་ཞགས་ལས་ནི་གཟུགས་བསྡུས་ཏེ། །རླུང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །འོང་དང་འགྲོ་ 
བའི་འཕེལ་འབྲིབ་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་དག་ནི་སྡུད་པར་བྱེད། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པས་ལས་ཀུན་བྱེད། ད 
འདས་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་བཟུང་ནས། །རླུང་གིས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བསྐྱེད། །བསྒྱུར་ཞིང་ཡེ་ 
ཤིས་སྣང་བ་སྟོན། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པར་རོ་གཅིག་ཏུ། །བསྡུས་ 
ཏེ་རང་སྣང་འཛིན་པར་བྱེད། །འདེས་ནི་བག་ཆགས་འབྲེལ་རྒྱུན་གཅོད། །དབྱིངས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྡུད་ 
པ་དང་། །རིག་པའི་སྐུ་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། །གནད་གསུམ་བཏུད་དུ་སྨིན་པས་ཏེ། །འཁོར་བ་ཉིད་ 
ན་སྤོང་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་མེག་ལ་སྒྲོན་ཤར་བས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པའ་གནད་བསྡུས་པར། ། 
རང་སྣང་ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་གང་ཤར་གྱི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ 
དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེང་། ཐོད་རྒལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ལ་གནས་པས། ཚོགས་གཉེས་ 
རྫོགས། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྦྱངས། སྐུ་གཉེས་འགྲུབ་སྟེ། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཤེས་བྱའི་ 
བུད་ཤིང་བསྲེག་ཅིང་། ཐོད་རྒལ་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་རྡོས་བཅས་ལུས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་སྟོངས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གདོད་མའེ་ངང་དུ་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེའང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཉམས་བླངས་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ད 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
གཉིས་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཐོན་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་པ་ཡི་མཁའ་ལ་ 
གསལ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། རྐྱེན་བྲལ་མཁའ་ལ་བླ་མ་ཡིས། །གཟིགས་སྟངས་ 
གཅུན་ཅིང་ངོ་སྤྲད་པས། །དབང་པོའི་སྒོ་ལས་སྒྲོན་མ་ནི། །འཇའ་འམ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ། ། 
ཐིག་ལེ་ལུག་རྒྱུད་འབྲེལ་བ་ལས། །འགུལ་འཕྲིག་རྒྱུ་བའི་རྣམ་པར་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་དབྱིངས་ 
རིག་ནི། །ཉི་མ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་ 
སྟེ། འདས་རྗེས་ལས། མངོན་སུམ་གནད་འདི་སུས་མཐོང་བ། །བམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ནི། ། 
དང་། །རགས་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལས་གསལ། །ཞེས་པས། དེའང་སྔ་མ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས། འོད་ལྔའི་སྣང་བ་རེ་ལྟེ་ཙམ་དང་། ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་དང་། རིག་པ་འདབ་ཆགས་འཕུར་བ་ 
ཙམ་དུ་སྣང་ཞེང་། ཡང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་གྱེན་འགྲེང་དང་། རྙི་བས་ 
ཤར་དང་། མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ་དང་། མདའ་ལྟ་བུ་དང་། པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་དང་། རྡོ་རྡེ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རལ་གྲི་དང་། གྲི་གུག་དང་། མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཚགས་ 
དང་། མིག་མངས་རིས་དང་། ཉ་མིག་དང་། ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབས་དང་། 
ཉི་ཟླ་གཟའ་བྲལ་དང་། པདྨ་སྟོང་ལྡན་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་འཆར་ 
རོ །ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་སྣང་ཞེང་། རིག་པའང་རི་དྭགས་སྤང་ལ་འགྲོ་བ་ཙམ་དང་། བུང་བ་འཁོར་ 
བ་ཙམ་མོ། །ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འོད་ཡུལ་གྲུ་ཅམ་དང་། ཐིག་ལེ་ཁམ་ཕོར་ཙམ་དང་། རིགས་ 
པ་རི་དྭགས་དལ་བུས་འགྲོ་བ་ཙམ་མོ། །ཡང་འོད་ཡུལ་ཁམས་ཙམ་དང་། སྟོང་གསུམ་ཙམ་སྣང་ཞེང་། 
ཐིག་ལེ་འཁར་གཞོང་ཙམ་དང་། བསེ་ཕུབ་ཙམ་སྣང་བ་དང་། རིག་པའི་བར་དུ་སྐུ་རེ་རེའང་འཆར་ 
རོ † 
། གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ 
ནི། ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེར་གསལ་བ་སྟེ། མ་ངེས་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལས། །རེགས་ལྔ་ཡབ་དང་ 
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ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 

ཡུམ་དུ་སྣང་། །དེ་ནས་ལྔ་ལྔ་ཟུང་དང་བཅས། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཐིག་ལེར་འབྲེལ། །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ 
ཡི་སྣང་བ་ཅན། །འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ནས་ཞེང་ཁམས་སོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་ཐིག་ལེ་དང་རིག་པ་ནང་ 
སྣང་བའོ། །འདིའི་ཚེ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཞེང་ཁམས་སུ་གྲོལ་བས། འོག་མིན་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། ནང་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས། ཤ་ཁྲག་རྡོས་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་ 
ནུབ་པས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རང་གྲོལ། གསང་བ་རླུང་སེམས་སྟོང་པས་ 
ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའོ། །དེའང་རྡོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ 
དག་པས། སྙིང་ཁའི་ཞེ་བའི་ཚོམ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་རང་གསལ་བའོ། ། 

བཞེ་པ་ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནེ། །ཉམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་སྟོངས་ནས་ནི། །ལུས་ཟད་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟད། །རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་ལས་གྲོལ་ 
ནས། །བརྗོད་གཞིའི་ཚིག་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པས། ཕྱི་ནང་གི་ཉམས་སྣང་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
རྟོག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཟད་ནས་འོད་ཀྱི་ནང་ན་ལག་སོར་བཀྲམ་པ་ཙམ་ལས་མི་མངོན་ཏེ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནུབ་ནས། སྣང་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་འགྲོ་དྲུག་ 
དང་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མེད་དོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་པས། ཆོས་སྐུ་རང་དག་གི་དགོངས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ན་བུན་ནམ་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་ 
གདོད་མའི་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རང་གྲོལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་ནེ། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ལ་མཐའ་རྟེན་མན་ངག་ 
བཞི། །གོང་མའེ་རྒྱབ་ཏུ་མེད་ཐབས་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་མཐའ་བརྟེན་ 
ཡིད་ཆེས་བྱ། །མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞེ་བཅས་པས། །རླུང་སེམས་གནད་ལ་ཕེབས་པའོ། །སྡོད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བས། །རྨི་ལམ་ལོག་དང་ལུས་ངག་ཡེད། །རྟགས་དང་ཚད་ནེ་ངེས་གཟུང་ 
བའོ། །ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གཏབ་པས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཚད་ནི་གདེང་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །ཅེས་པས། དང་པོ་མི་འགུལ་བ་ 
གསུམ་ལ་གཞེ་བཅའ་བ་ནི། ལུས་མི་འགུལ་བ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལ་སློབ་བོ། །མིག་མི་འགུལ་ 
བ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལ་སློབ་བོ། །རླུང་རིག་མི་འགུལ་བས་ཅི་ནས་ཀྱང་དལ་བ་ལ་སློབ་བོ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ་ནེ། དབྱིངས་རིག་ལ་གོམས་པས། ཕྱི་སྣང་བ་ 
བསྐྱོད་པའི་རླུང་ཟད་པས། དབྱིངས་རིག་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྡོད། ནང་ཕུང་པོ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
ཟད་པས། ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་སྡོད། གསང་བ་རྟོག་པ་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས། རྣམ་རྟོག་ 
འགྱུ་མི་སྲིད་པར་སྡོད་པའོ། །སྐབས་འདེར་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་གཟུང་བ་དང་། རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་འཚར་བ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་རྨི་ལམ་དབྱིངས་སུ་ཐེམ། འབྲེང་ 
ལ་འོད་གསལ་དུ་འཆར། ཐ་མས་རྨི་ལམ་ཟིན་པའོ། །རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཆར་བ་ལ་ 
བཅུག་པ་ལྟར་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་སྡོད། ངག་ལྷུགས་པ་ལྟར་སྨྲ་སྟིང་མི་འདོད། སེམས་མཁའ་ 
འགྲོ་སྟི་ལ་ཟིན་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་གར་གཏད་དུ་སྡོད་པའོ། །ཉམས་གོང་འཕེ ལ་གྱི་རྟགས་གསུམ་ནི། 
ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྟར། རྒྱན་དང་བྱི་དོར་མེད་པས་ངོ་ཚའེ་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ། ངག་ 
སྨྱོན་པའཾ་རང་ཚོག་ལྟར་དོན་མེད་སྨྲ། སེམས་རྩི་དུག་གེས་ཟིན་པ་ལྟར། ཁམས་གསམ་དུ་མི་ལྡོག་ 
པའོ། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་ནི། ལུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་ཚུད་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཟང་ 
ཐལ། ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲུག་གུ་ལྟར་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་ཕན་ཐོགས་པའོ། །སེམས་འབྲུམ་ 
ནད་བྱང་པ་ལྟར་བསྐྱར་ནས་ཁམས་གསམ་དུ་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའོ། །ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་རྟགས་ 
གསུམ་ནི། ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟར་གཤེད་མ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཡང་ཞམས་མི་ང་བ་དང་། འཇིགས་ 
སྐག་མེད། ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་གཞན་གྱི་ལད་མོ་ཟློས། སེམས་བར་སྣང་གི་ན་བུན་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་ 
མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ་ནི། འདིའི་དུས་སྭུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་ན། རང་གི་ལག་སོར་ལ་གཏད་ཅིང་བལྟས་པས། སྣང་ 
བ་དེ་ཀུན་རང་ལོག་སྟེ། སྐབས་སུ་བེམས་པོ་འགུལ་ཞེང་སྒྲ་ཐོས་པས། སྣང་བྱེད་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའེ་ 
ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དེའང་སེམས་ཅན་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། 
བེམས་པོ་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས་འགུལ་ཞེང་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། ཚེ་འཕོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་རིག་པ་ 
བཅུག་པས་བར་དོར་གྲོལ་ལོ། །འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནེ། སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས་ 
རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས། དེ་ཉིད་ལ་མི་སྣང་བར་འཚང་རྒྱའོ། །རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ 
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ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 

བཞེ་པ་གདེང་བཞི་ནི། ཡར་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་རེ་བ་དང་དོགས་པ་མེད། 

བརྒྱད་པ་བར་དོར་ཇི་ལྟར་འཆར་ཚུལ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་དེད་ 
དཔོན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནི། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་ནས། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་གསལ་གདབ་པ་སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ལྟ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ 
ངག་ནི། ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འཆར་བའི་རང་སྣང་རྣམས་ཡིད་ལ་གསལ་བར་གསལ་འདེབས་པའོ། ། 
དེའང་འདིའེ་སྐབས་སུ་ས་ས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ལྟེ། ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས། ཁ་སྣའི་ཆུ་ཕྱིར་འཛག ། 
མེ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་སྡུད། རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ཡན་ལག་གཡབ་ཅིང་མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག ད 
རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དར་ཅཾག་བརྒྱལ། ཁྲག་ཐིགས་གསུམ་སྟིང་ནང་དུ་འདུའོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་པ་སྟོང་གསལ་དབྱར་མ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་འཆར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་བར་དོ་ལ། རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མེ་ལོང་དུ་བྱད་གསལ་བའམ། 
མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ནེ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། མིག་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་གྱི་ཟེར་ཐག་ལས། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཆར་ 
ཏེ་། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདིར་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་བཤད། །འཆི་ཁ་ལས་ནི་ཐལ་བའི་ཚེ། །རྣམ་ 
ཤེས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཐིམ། །ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་དུས། །ཕྲ་རགས་སྣང་བ་ཀུན་ 
འགགས་ཏེ། །དབང་པོ་ཀུན་ལྡན་འོད་ཀྱི་ལུས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཚེ་འོད་ 
སྣང་དུམ་བུའི་ཚེ། །མཁས་པས་སྣང་བ་མཆེད་པ་བཟུང་། །ཞེས་པས། འོད་སྣང་མཆེད་པས་རང་ 
ཁྲོ་བོའི་སྣང་བས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དུ་སྣང་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ཚེ་སྒྲ་འོད་ཟེར་དུ་འཁྲེགས། ། 
སྐུ་ཡི་སྣང་བས་སྐྲག་པར་བྱེད། །ཅེས་པས། ཁྲོ་བོའོ་གཟུགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། འོད་གསལ་ 
གྱི་ཟེར་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་། ཧཱཱཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་འོང་བས་སེང་ 
གེའི་གསོབ་མཐོང་བ་ལྟར་མཚང་ཕུག་ནས་རིག་སྟེ། རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཞེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
མེད་པ་འཆར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་རླུང་ལ་ཡང་། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་དང་ 
སྟེང་འོག་གྲུབ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་འདུས་པས། །རེགས་ལྔའི་སྐུ་ཡང་མངོན་པར་སྣང་། །མཐེང་ 
ག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནི། །སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་སྣང་། །སོ་སོའི་ཚོམ་བུ་རྫོགས་པ་ལ། ། 
ལྔ་ལྡན་བཅུ་ལྡན་བརྒྱ་ལྡན་དང་། །ཚེམ་བུ་སྟོང་དང་འབུམ་ཕྲག་ནི། །བསམ་ངོ་རང་བཞིན་དག་པ་ 
ཡི །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་གྲངས་མེད་འཆར། །ཞེས་པས། རིགས་ལྔའི་སྐུ་ཤར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། 
རང་གི་སྟིང་གར་ཟེར་ཐག་འཆར་བའེ་ཚེ། གནད་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
དེའང་དང་པོ་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད་ལ་གཉེས་ལས། རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཟེར་ 
ཐག་འབྲེལ་བའི་ཚེ། རང་བཞེན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་ངོས་གཟུང་ངོ་། །འོད་རིག་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནེ། སྣང་བ་དེ་ཀུན་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་གི་གནད་དྲན་པས་གྲོལ་ལོ། ད 
གཉིས་པ་གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནེ། རང་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་ལ། ། 
མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་ནི། རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་ནང་གསལ་དུ་གྲོལ་ལོ། ད 
རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཅིག་འཆར་རོ། །དེའང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་ 
དུ་ཟུག་པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་རང་གིས་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས། སྣང་བ་དེ་ཉེད་གཞན་དང་ 
མ་འདྲེས་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འཆར་ཏེ། དེའང་དང་པོ་མཐིང་ཁའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ། ཐིག་ལེ་ 
ཟེར་དང་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ཁ་སྤུབ་པ་ཙམ་སྟེ། དཔེར་ན་མུ་མེན་གྱི་ཕོར་བ་ཁ་སླུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཡྲེ 
ཤེས་ཀྱི་གཏིང་གདངས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་འཚེར་བ། དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །དེའཾ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཆར་རོ། ། 
ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་དཀར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེང་དཀར་བའི་གདངས་ 
ཆགས་པ། དཔེར་ན་ཤེལ་གྱི་ཕོར་བ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་གདངས་དང་བཅས་པ་ 
འཆར་རོ། །ཡང་སེར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་གསེར་གྱི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་འཆར་རོ། ད 
དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོའི་སྣམ་བུ་ལ་ཐིག་ལེ་པདྨ་རཱ་གའི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་འཆར་རོ། །དེའི་སྟེང་ 
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ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའེ་བང་མཛོད། 
ེས་བ་བ་སེ་་རེ་སེམས་ དཔའ་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞས་ གསུངས་སོ། །དེའི་ དུས་ སུ་མི་ 
འགྱུར་བ་ གསེར་ གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའེ་གདམས་ངག་ནི་ སྣང་བ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་ པར་རང་ ང་ངོ་ཤེས་ པྲས་ 
བལྟའོ། །དེས་ནི་རང་གྲོལ་ལོ། །དེར་གདེང་མ་རྙེད་ན། ཡེ ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ རིན་པོ་ཆེར་ཐིམ་པ་ ཞེས་ 
བྱ་བ་ནཾ། སྔ་མ་ལས། རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། རང་གི་སྣང་བ་ཁ་དོག་མཐིང་ 
ག་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའེ་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཐ་མ་འོད་ལྔའི་ མུ་ཁུད་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བ་ ནི། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞེག་གདུགས་ལྟར་འཆར་རོ། །ཅེས་སོ། །འདིའི་དུས་སུ་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་ 
འབྱུང་སྟེ། དེའང་རིག་པ་འདེ་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་འཁོར་འདས་རྒྱ་མ་ཆད། འོད་ལྟར་ཤར་བས་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་གསལ། སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་མ་ཤོར། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་ 
བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་རང་གི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། 
མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་པ་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས། མ་དག་པ་སྲིད་པའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་ 
བས་སྲིད་པའི་བུང་ཁུངས་མི་འགག །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། བུགས་རྗེ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུར་ལས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་པའི་ 
གནས། །སྣང་བ་རང་གསལ་འགག་མེད་ལས། །འོད་ལྔའི་གསལ་བྱེད་ཚུལ་དུ་སྣང་། །མཁྱེན་པའི་ 
སྣང་ཆ་མ་འགགས་པས། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྒོ་ཉེད་དུ། །སྣང་བ་འགགས་མེད་ལམ་ལྟར་ཤར། ། 
རང་སྣང་ལུས་ཀུན་མཐའ་རྫོགས་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ལྟར་སྣང་། །ཤེས་པའེ་ངོ་བོ་གཅཾག་ 
ཡིན་པས། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར་ཡང་ཤར། །དེ་ཉིད་རང་སར་གནས་མེད་པས། །མཐའ་གྲོལ་ 
ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ནེ། །ངེས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ལ་སྣང་། །རག་པ་ཟང་ཐལ་ཚིག་རྫོགས་ཕྱིར། །དག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ། །ངོ་བོ་ཉེད་དང་འབྲེལ་ བའོ། །བྱུང་ཚུལ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ 
ཉན་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས ་སོ། །མ་དག་འཁོར་ བའི་སྒོ་ ལྟར་ཡང་། །ཁྱབ་བྱེད་སྣང་བའེ་ཆ་ལས་ཤར། ། 
ཞེས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གྱད་ཀྱི་མདའ་ལྟ་བུའེ་གདམས་ངག་ནེ། རང་སྣང་རང་ ངོ་ཤེས་ 
པས་གྲོལ་བ་དེའེ་ཚེ། མངོན་ པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཕྲག་དྲུག་འཆར་ཏེ། དབང་ པོའ་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག །སེམས་ ལས་སྲ་རང་ བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །ཤེས་རབ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་མངོན་པར་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཤེས་ པ་དྲུག །ཡེ ་ཤེས་ མཐོང་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ དྲུག ། །ཆོས་ཉེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་ པར་མཐོང་བའི་མངོན་ པར་ཤེས་པ དྲུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ ཕྱི ་ཅེ་མ་ལོག་པར་མཐོང་ 
བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ དུག་འཆར་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ། མངོན་པར་ 
ཤིས་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་ཚེ་ཡར་གཞིའི་སྣང་བ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་གསལ། ཐལ་ཀར་ 
རིགས་ལྔ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་གསལ། མར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། ལས་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་གཞེ་ལས་གྲོལ་བ་ནེ། རྗེས་ 
སྤྱོད། ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རང་ངོ་ཤེས་སོ། །སྒོམ་པ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པས་ཞག་ལྔར་བསམ་གཏན་ལ་གནས། སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་སྣང་དག་པའི་ཆོས་ཉེད་ 
ལ་སྦྱོད། ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བར་དོའི་ཆོས་ཉེད་ལ་དབང་བསྒུར། ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་སྣང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲོལ། སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ་དབུགས་ 
འབྱིན། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་གྲོལ་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ། ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ 
དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། ཉེ་མ་རྒས་པའི་ཟེར་འདུས་པ་ལྟར། 
རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ཆ་རང་ལ་འདུས་པས་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་མིང་མེད། འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པས་ 
འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟར། ཁ་དོག་མཚན་མའི་སྣང་བ་མེད་པས་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་ 
དང་བྲལ་བའེ་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག །སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ནང་དུ་གསལ་ 
བས་མཚན་མ་རིས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་རང་ངོ་རྣམ་པར་དག །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ 
པས་མ་པང་དུ་བུ་ཞུགས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་མ་དང་བུ་རིག་པ་གཉིས་འདྲེས་པས་གཉིས་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར། གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་བོ་ལ་ཆུ་བོ་ཐིམ་པ་ལྟར་གདོད་མའིེ་ངང་དུ་གྲོལ་ 
བས་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག །མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ 
ལྟར་སྟོང་པ་ལ་གཏད་པའི་ཡུལ་མེད་པས། དམིགས་གཏད་དང་ཚད་འཛིན་ལས་འདས། མ་དག་པ་ 
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ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའེ་བང་མཛོད། 

ངས་ཟིན་པས། ཡ་ང་བག་ཚ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་གདོད་མའི་གཞི་ལ་ནང་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པའི་དགོངས་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་སྐ སྐད་དུའང་སྔ་མ་ལས། རོལ་པ་ཉྲམ་ད དུ་ཐིམ་ ལུགས་ 
བརྒྱད། །ཡོན་ ཏན་ཆུ ཚུལ་དུ་ འདེ་ ལྟ་བུ། །བུགས་ རྗེ ཉེད་ནི་ བུགས་ རྗེ ལ། །རང་གི ག་ངོ་བོ་ རང་ཐྲིམ་ པས། ། 
དཔེར་ན་ཉེ་མའི་སྙང་པོ་ ལ། །རང་གི་ཟེར་རྣམས་ཐིམ་པ་ལྟར། །རང་གཾ་གདངས་དང་བཅས་པ་ 
ཡིས། །གཟིགས་སྣང་ཐམས་ཉད་རྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་ལོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གསུམ་དང་ཞག་ལྔ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 
དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་ནེ་གསུམ་སྟེ། རབ་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲིང་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐ་རྣམས་ནི་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས་བར་དོ་མེད་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་ཁ་ 
ཆད་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའེ་གདམས་ངག་ན། དེ་ལྟར་ཤར་ཡང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན། སྲིད་པའེ་ 
བར་དོ་ལ་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མའཾ་སྣང་བས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞེང་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལ་སྐྱོད་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟར་སྣང་བའེ་ཚེ། རབ་ཀྱིས་བདེན་ 
མེད་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ། འབྲིང་གིས་ཡི་དམ་ལྟའེ་བསྐྱེད་རིམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་མངལ་སྒོ་བཀག་ནས་ཞེང་ 
དག་པར་སྐྱེ། བ་མས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་མངལ་སྒོ་བཟང་པོ་འདམ་པའོ། ། 
དེའང་འགྲོ་ དྲུག་ གི་མངལ་ སྒོ དྲུག་ ལ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་གཞལ་ མེད་ ཁང་ལྷ། ནམ་རྨུགས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་ མང་པོའ་དབུས་མི། འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་མ་ཡིན། ཕུག་པ ་དང་སྦྱིལ་ པོ་བྱོལ་སོང་། གྲོག་པོ་ཡི་ 
དྭགས། མུན་ནག་ཆར་ཐིབས་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་ངན་པ་རྣམས་ལ་གཟབས་ཏེ། 
བཟང་པོ་ལ་ཕ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། ཞུགས་པས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 

ནས་ཟབ་མོའ་གདམས་པ་དང་འཕྲད་དེ་འཚར་རྒྱའེ། །བར་དོའ་གྲོལ་ཚུལ་ལེ། ། 
དགུ་པ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་ཚུལ་ནེ། ཆོས་འདིའེ་དབང་པོ་ཡང་མཐའ་རྣམས་སྲིད་ 
པའེ་བར་དོ་ལྭ་རི་ལམ་གྱི་ཆ་ཙམ་སྣང་བ་ལས། ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རང་བཞེན་ 
ྤུལ་སྐུའ་ཞིངདུ་སྐེ་བ་ནི་རང་ ཤཱ ར་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ནི། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་ པའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །གནས་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་ 


༧༢3 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཞལ་མཐོང་། ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་དབང་ 
བསྐུར། ནུབ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན། 
བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་པའེ་ཞེང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་པར་བྱས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་སྣང་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ལོ། ། 

བཅུ་པ་ནི་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་གཞིར་གྲོལ་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། གྲོལ་བ་ཉེད་ནི་ཐོག་ 
མའོ། །ཞེས་པས་དེར་གྲོལ་བའེ་ཚེ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ 
ཀ་དག་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ཆེན་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་རིག་སྟོང་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཆ་དང་བཅས་པའི་མུན་པ་སངས། ཡྲེ 
ཤེ ས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཁོར་བ་སངས། ། 
དུ། ཆོས་སྐུ་ནང་གསལ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་སྤུལ་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་ བསྐྱོད པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེ་ཁྲོ་ སོ་སོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྫོགས་པར་འོག་མིན་ 
ན་གསལ་བས། ས་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ སྣང་ ཞིང་ དོན་ བྱེད་ལ། ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ལ་ 'སོགས་ 
པ་འགྲོ་བ་འདུལ་ བ་སྦྲུལ་ པའི་སྐུ། ལོངས་སྐུ་ལས་མ་° དག་ །པའི་ཞིང་དུ་སྣང་བ་ ནི། ནམ་ མཁའི་ཟླ་ བ་ 
ལས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཤར་ཞིང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀ ཀྱི་དོན་ བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་མ་དག་པ་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ 
སོ་སོ་གང་འདུལ་དུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ། འགྲོ་དྲུག་ཕལ་ བའི་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆེ་དང་ 
གཟིངས་དང་ཟམ་པ་དང་། ནོར་བུ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དང་མཐུན་ 

དེ་ལྟར་བདག་བློ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། །ཚིག་དོན་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའེ་ལོངས་ 
པོར་ཤོག །ཚུལ་འདི་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གསང་བའི་ལམ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བྱེད་ཐེག་ 
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ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའེ་བང་མཛོད། 
བར་ཀྱས། །ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །ཆོས་ཚུལ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
ཅིང་། །སྲེད་པའི་འཁོར་བ་མ་ལུས་རབ་སྟོངས་ནས། །གཞི་རྫོགས་གདོད་མའེ་ངང་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག ད 
གངས་རི་ཐོད་དཀར་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་ཉིད་དུ། །འོད་ཟེར་གོ་ཆས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །པདྨ་ 
ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཀོད། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཚིག་ 
དོན་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་སྟོན་ 
གསུམ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས། །། 


༨༤ ˆ 
མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏག 


༄༅། །ཟབ་དོན་རྒྱ་ མཚོའི་སྤྲིན 
ཤོག་སྐྱའ་ 


་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
སྐོར། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཙི་ཏ་མ་ཀྲི་ཨུ་པ་དྷེ་ཤ་དྷནྟུ་བྷི་ཤ་ཀ་ལ་ཀོ་ཏྲི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
མཁའ་ འྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན་ཞེས་བྱ་བ། དཔ ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་བོ་རྣམ་དག་ཆོས་ སྐུའི མཁའ་དབྱིངས་ལས། །རང་ བཞེན་འོད་གསལ་ ལྷུན་གྲུབ་ 
ལོངས་ ྤྱོད་རྫ རྗོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ སྤྲུལ པ་སྐུས་ འགྲོ་དོན་མཛད། །བརྒྱུད་ གསུམ་ བླ་མ་ 'རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོ་དབུས་ གི་ སར་པདའེ་ སྡོང་པོ ་ལས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྟུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ ལྷ། ། 
རང་བྱུང་ ང་ཆེན་ ལོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ ནི། །མཁའ་ འགྲོའི སྤྲིན་ ཕུང་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ བཞེན་ 
ཆོས་ སྐུའི་ ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་ རྗེའི་ རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ ཅིང་། །ཟབ་ 
གཏེར་ མངའ་མཛད་སྐལ་ལྡན་ བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའཾ་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་གསང་རྒྱ་ཆེ་ལས། །སེམས་དང་འོད་གསལ་ལམ་ཕྱེད་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །སྤུལ་དང་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པར་རབ་ཕྱེ་ནས། །དམན་དང་མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ལ་ 
བསྟན། །རིམ་དགུའི་ཐེག་པ་སེམས་ལ་གདེང་འཆའ་བ། །ཀུན་ལས་འདས་སོ་འོད་གསལ་སྟེང་པོའི་ 
ཟབ་མོ་བདག་ལ་བབས་པའི་མཐུས། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །ཚོག་ཞུང་དོན་ 
འདྲེལ་ཞམས་སུ་བླང་བདེ་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ལམ་འདི་གསལ་བར་བྱ། ། 
དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཞལ་ 
ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ 
ཤིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་ཀྱང་། 
ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཐེག་པ་མངོན་སུམ་སྟིང་ཏིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འདུལ་བྱེད་ཐེག་པ་མང་གསུངས་ཀྱང་། །ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོར་འདུས། །ཞེས་པས། འདི་ལ་མཚན་ཉིད་བདུན་གྱིས་གདམས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ 
པ་དང་གཅིག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་གླེང ང་གཞིའི་གདམས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། གཞེ་ 
ལམ་འབྲས་བྲ་ བུ་གསུམ་ ཀྱི་ /་གདམས་ པ་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ད པ་དང་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ནི་ བླ་ མའི་ མཆན་ 
ཉིད། སློབ་མའ་མཚན་ཉེད། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་མཚན་ ཉིད། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉེད། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དུས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་བླ་མའཾ་མཚན་ 
ཉིད་ལའང་གཉིས་ལས། བླང་བྱའི་བླ་མ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པ། ཁུད་པར་གསང་སྔགསརྡོ་རྗ་ཐེགཔ་ལ་མཁས་ཤིང་བསྐེདརྫོགས་ལ་རྟགས་ 
པར་ བཞུགས་ པ་ལ་དགྱེས་ ངཔ། མངོན་ སུམ་ སྙིང་ ཏིག་གི་དོན་ལ་ མཁས་ཤིང་ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
ལ་དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པ། འདེ་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་གང་རུང་ དུ་གྲོལ་བའི་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་ལ་ 
སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངའ་བ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བས་གདུལ་བྱ་གང་འདོད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཞེང་། ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་མེད་པ་སྟེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། མཁས་ཤིང་ 
བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལྡན་ཚད་ལེབས་དང་། །འདོད་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད། ། 
གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དདོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་བླ་མ་ 
བསྟེན་པས་གནས་སྐབས་སུ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའེ་བླ་མ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་བས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྲོལ། །ཞེས་པའོ། ། 

པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་ 
རེ་ཙམ་གྱེས་ཁེངས་ ཤིང་ ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། རང་ཉིད་རྨོངས་པས་བླ་མ་ཡང ་རྨོངས་པའི་ཚིག་གིས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ཕྱིར་འབྲང་ཞེང་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་གབ་པ་དང་། སྦས་པ་དང་། གཅུས་ 
པ་རྣམས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་མི་ཤེས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ངན་ཞེང་རབ་ཏུ་མ་ 
མ་ཆུད་པས་ཚིག་རླབས་པོ་ཆེ་འགའ་ཞིག་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལམ་གོལ་ཞེང་ 
འཁྱམས་ཏེ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དང་མཐུན་པའི་དབང་དང་། 
འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་མ་མཐོང་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྡོམ་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་ལ་མི་གནས་ཤིང་འཆལ་བ་དང་། འཁོར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་བརྒལ་ཞེང་བརྟགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིས་པ་ལ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལན་མི་ཐེབས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་གསང་ 
སྔགས་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་ཆུང་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་རིགས་དང་ནོར་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་རློམ་ཞིང་རང་གི་མཐོང་བས་ང་ 
རྒྱལ་ཆེ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་སློབ་མ་ཐར་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཡིན་པས་ 
སྤངས་དགོས་ཏེ། རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་། །བླུན་རྨོངས་ཚིག་ 
ཕྱིར་འབྲང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་དོན་ལ་མི་དགོངས་དང་། །གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་ཁེངས་ཚིག་ལྡན། ། 
ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །དབང་གི་ད་ལ་ཞལ་མ་མཐོང་། །དམ་ཚིག་འཆལ་པར་ཀྱུར་པ་ 
དང་། །དྲེས་པ་དག་ལ་ལན་མི་ཐེབས། །ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་མ་བརྟགས་སློབ་ 
མའི་བདུད། །གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མིན། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏེ་སྟོན་མི་ནུས། །དེ་དང་ 
འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དང་འགྲོགས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ 
ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་ཤིང་མཐར་ཐུག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ 
ལས། མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་བླ་མས་ནི། །དབང་བསྐུར་བྱས་ན་གཉིས་ཀ་འཕུང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ལའང་གཉིས་ལས། བླང་བྱའི་སློབ་མ་ནི། དད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བས་གསང་སྔགས་ལ་མོས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ། འཛིན་ཆགས་དང་རྣམ་རྟོག་ 
ཆུང་བས་བློ་ཆེ་ཞེང་གཏོང་བ་ལ་སྤྲོ་བ། ཤེས་རབ་དང་སྲི་ཞུ་ཆེ་བས་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་སྡོམ་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཤེས་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན། 
རབ་ཆེ་ཞེང་འཛིན་ ཆགས་ མེད། །ཕུ་དུད་ཆེ་ ཞིང་ གསང་སྔགས་སྤྱོད། །རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་ 
མེད། །དམ་ ཚིག་ རྡན ཞིང་ སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །ཞེས་ པ་ དང། གཞན་ ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་ 
དོན་ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ལས། སྣོད་བརྟག་ པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་བཅུ་ དགུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དང་པོ་ 
དད་པ་ཆེ་བས་ཆོས་ལ་མོས་པའོ། །བརྩོན་འགྲག་ཆེ་བས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ 
ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་གོ་བའོ། །འཛིན་ཆགས་མེད་པས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །ཕུ་དུད་ 
ཆེ་བས་བླ་མ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་ངེས་ 
པས་སྦྱོད་པའོ། །རྟོག་པ་ཆུང་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་དངངས་སྐྲག་མེ་སྐྱེ་བའོ། །གཡེང་བ་ 
ཆུང་བས་བབས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་གནས་པའོ། །དམ་ཚིག་གཙང་བས་ཉེས་ལྟུང་མི་འབྱུང་བའོ། །སྒྲབ་ 
པ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བས་ཆོས་ལས་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའོ། །གཏོང་ཕོད་ཆེ་བས་བླ་མ་དང་ཌ་ཀི་མཉེས་ཤིང་ཚོགས་རྫོགས་ 
པའོ། །རྒྱུད་དུལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་བགས་ཀྱིས་ཆུང་བའོ། །སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་པས་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ 
མི་གོས་པའོ། །དབང་པོ་རྣོ་བས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱེད་པའོ། །གསང་ཐུབ་པས་བཀའ་ཆད་མི་ 
འབྱུང་བའོ། །འགྱུར་བ་མེད་པས་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་བློ་སྣ་ཐུང་བའོ། །སྡུག་ 
བསྲན་དང་སྟིང་རུས་ཆེ་བས་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པའོ། །དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དམ་པ་ཡིན་པས། 
ཞིང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ། ཤིས་རབ་དང་དག་སྣང་ཆེ་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལོག་རྟོག་ཆུང་བ། 
ཁོང་ཡངས་ཤིང་གཞུང་བཟང་བ། གསང་ཐུབ་ཅིང་ངང་ཚུལ་བཟང་བ། ཟོལ་ཟོག་མེད་ཅིང་སྙིང་ 
རུས་ཆེ་བ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བླ་མ་ལ་གུས་པས་ 
བཀའ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་དང་སྤེལ་བའི་དུས་བརྟག་པ་ལས། ཡང་གསང་ 
མཐར་ཐུག་འཕྲད་ཆོག་སྟིང་ཏིག་འདི། །སྦྱིན་ཞིང་སྤེལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། །དད་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་སྟིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཅན། །བློ་བརྟན་བསྒྲབ་བརྩོན་དམ་ཚིག་གཞུང་བཟང་བ། །བོང་ཡངས་ 
གསང་ཐུབ་ངང་ཚུལ་རིག་པ་རྷོ། །ཟོག་མེད་དག་སྣང་ཆེ་ཞིང་བླ་མར་གུས། །ལོག་རྟོག་ཆུང་ལ་སྟིང་ 
རུས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །བླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་ཞེན་ལོག་བྱང་སེམས་ལྡན། །དེ་འདྲའི་སློབ་མ་བྱུང་ན་ 
ཆོས་བཀའ་གཏད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་ནང་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པའི་སྣོད་ནི། 


241 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

བསྒྲབ་བློ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དད་གུས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་དུ་མ་ལ་བརྟགས་ཏེ་གདམས་ 
པའི་སྣོད་དུ་མཐོང་ནས་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། ཁྱད་པར་སྟིང་ཏིག་རྫོགས་པར་སྦྱིན་ 
པའི་བུ། །རྣམ་ཐར་གོང་མ་རྫོགས་ནས་ལོ་དུས་བརྟག །ཅེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ན། དབང་ཁྲིད་ 
གདམས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞག་དང་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་བཅད་དེ། ཉམས་ 
ལེན་ཆ་ཚང་བ་ཅམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ཉམས་ 
ཡང་དུས་གཅིག་མ་ཡིན་རིམ་པས་སོ། །དབང་ཁྲིད་རྫོགས་ནས་ལོ་དང་ཟླ་རེའི་བར། །དུས་གཅིག་ 
མནའ་རྒྱ་ནུས་ན་རྫོགས་པར་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དམ་པ་ལ་གདམས་པ་བྱིན་པས་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་གདམས་པའི་བཀའ་མི་འཆད་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདྲེན་པ་སྟེ། ཀློང་ 
གསལ་ལས། གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བུ་ཆེན་མཆོག །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་མཆོག་ལ་མ་བྱིན་ན་དགོངས་གཏེར་ཟབ་མོ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེང་། དཔེ་ 
བརྒྱུད་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ནུབ་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མི་མཉེས་ལ། འགྲོ་དོན་སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བས་ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ 
ཉིད་སྦྱོན་པའི་གནས་ལ་མ་བསྟན་ན། །ཟབ་མོ་ཆོས་གཏེར་ནུབ་པར་གྱུར་ཏ་རེ། །དུས་ལ་བབས་ཚེ་ 
རང་གིས་མ་བསྟན་ན། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་ལྟུང་བ་ཕོག་ཏ་རེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དོར་བྱའི་སློབ་མ་ནི། ཕན་པའི་དྲིན་མི་གཟོ་ཞེང་ཤེས་རིགས་ཆུང་བ། གསར་ 
ངས་དང་ཁ་གསག་ཆེ་བ། མདུན་དུ་བསྟོད་ཅིང་ལྐོག་ཏུ་གཤེ་བ། ཁ་མཁས་ཤིང་ལག་དམ་པ། བཟང་ 
ཆུང་ཞིང་གཡོ་སྒུ་ཆེ་བ། བླ་མའེ་བཀའ་གཉོག་ཅིང་བགོ་བ་ལ་མི་ཉན་པ། ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་ཞེང་ 
སྐྱོན་ལ་རྟོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཕན་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་འབའ་ཞེག་སྐྱེལ་བ། དབྱེན་གཅུགས་དང་ཕྲ་མ་ 
ལ་དགའ་བ། རང་བསྟོད་དང་བྱས་ཡུས་རྩོད་པ། རིགས་རྒྱུད་དང་སྦྱོད་པ་ངན་པ། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཀོ་ 
ལོང་དམ་པ། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་མི་གནས་པ། སྒྲབ་པ་དང་ཉམས་ལེན་འཆལ་བ། མཐོང་ན་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

སྐུག་ལོག་ཅིང་འགྲོག་ན་ཞེ་སུན་པ་སྟེ། ངེས་པར་སྤངས་ཤིང་གདམས་པ་མི་སྐྱིན་པ་ཉེད་དེ། ཀྲོང་ 
གསལ་ལས། སྣོད་དང་མི་ལྡན་སློབ་མ་ནི། །ཤེས་ཆུང་ཁ་གསགས་གདོང་ལྟས་ཆེ། །ཁ་མཁས་ 
ལག་དམ་གཡོ་སྐུ་ཆེ། །བླ་མའི་གསུང་གཅོག་དིན་ལ་རྩོད། །ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་ལ་རྟོགས། ། 
རིགས་རྒྱུད་ངང་རྒྱུད་ངན་པ་དང་། །བཀའ་དྲིན་ཁྱད་གསོད་རང་ལ་བསྟོད། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ལེན་འཆལ། །སློབ་མ་མ་བརྟག་སློབ་དཔོན་དགྲ། །ཉམས་སུ་མི་ལེན་གང་ཟག་ལ། །རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་ནི། །དོན་དམ་གདམས་པ་བསྟན་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་སྙིང་ཏིག་སྦྱིན་ 
པར་མི་འོས་པའི་སྟོད་ནི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟབ་མོའི་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཞིང་དཔེ་གསོག་ 
པ་ལ་དགའ་བ། འདོད་སྲེད་ཆེ་ཞེང་ཚེ་འདི་འབའ་ཞེག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་གདམས་པ་མི་སྦྱིན། སྦྱིན་ 
ཡང་གདམས་གཞུག་ཟབ་ཟབ་དང་ངོ་སྤྲོད་ཆིག་བརྒྱུད་མ་གཏད་རྒྱའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་གསང་ཞེང་ 
མིང་ཙམ་ཡང་མི་བརྗོད་དེ། སྣོད་དང་དུས་བརྟག་པ་ལས། ཞམས་སུ་མི་ལེན་དཔེ་གསོག་འདོད་ 
སྲེད་ཅན། །ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཅན་ལ་གདམས་གཞུག་སྦ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བསྟན་པས་གནས་སྐབས་སུ་གང་ཟག་དེ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་ལྟ་ཡུག་པོར་སོང་ནས་མི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱེད་ཅིང་གདམས་པ་འཚལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞེང་། མཐར་ཐུག་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཡང་གསང་བཏུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི། །སྣོད་ངན་རྣམས་སུ་བླགས་གྱུར་ན། ། 
སྣོད་འཆག་བཅུད་འཕོ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཀྱད་པར་ཡང་སྟིང་ཏིག་གི་བདུད་རྩི་འདི་སྣོད་ 
མིན་ལ་བསྟན་ན་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲོ་སྐུར་དུ་གྱུར་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཉིད་མི་ལྡན་ལ་བསྟན་ན། །དམ་ཅན་ཌཱ་ཀིའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ཏ་རེ། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཏིང་སྒྲོ་སྐུར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉེད་ནེ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་དེ་ 
བུ་གཅིག་ཕུ་ལ་ཕ་མས་བརྩེ་བ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་། ཡིད་དུ་འོང་བས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་བསྲི་ཕངས་མེད་པས་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱང་ཞེང་། སློབ་མས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་དང་། ལུས་ངག་དང་། སྒྲབ་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
དང་བུ་མོ་དང་བྲན་དང་ཆུང་མ་དང་། གཞན་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསླྲས་ལ་དབུལ་ཞིང་ནོར་ 
རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ལ་མཉེས་པས་བཀུར་སྟེ་བྱ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། རིན་ཆེན་བུ་དང་ནོར་གྱི་ 
དབྱིག །རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་དབུལ། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྨྲས་པ་ཡི ས། །སྟོང་གསུམ་ 
གང་བ་ཕུལ་གྱུར་བས། ། བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་རེ་ལ། །མར་གྱི་ཐིགས་པ་གཅིག་བྱུགས་པས། །བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ལུས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་ལུས་ཀྱིས་བསྲི་ 
ཕངས་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་བཞེངས་པ་ན་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བླ་མ་ལ་རྒོལ་བ་བྱུང་ན་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཔལ་བདུད་རྩི་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་གནོད་པའི། །མ་རུངས་སེམས་ཀྱིས་རྩོམ་པ་ལ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་བསད་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་འབུམ་གྱི་སྲོག་བཏོན་པས། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཆར་མི་ཕོད། ད 
བླ མའི་བྱ་བ བ་རྫོགས་ བྱས་ན། །འདི་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ངག་གིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
ནི། བླ་ མའི་གསུང་སྒྲོས་ བཟུང་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ བརྗོད་ པ་དང་། ཞེ་ས་དང་ 
སྟན་ པར་སྨྲ་བ་ལ་ སོགས་ པས་ ཐུགས་ དང་མཐུན་པར་ བྱེད་ རཾ ་སྟེ། ཡོ ཡོན་ཏན་ ནི་ འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་ 
བའི་རྒྱུད་ ལས། ཤེས་རབ་མཆོག་ལས་བླ་མ་ལ། །ངག་གིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཡང་། །སུ་ཡིས་བཀླགས་ཤིང་བརྗོད་ 
པ་བས། །བསོད་ནམས་འབུམ་ཕྲག་བསམ་ཡས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དད་པ་དང་གུས་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ 
མོས་གུས་ཀྱིས་གདུང་བ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ནང་ན་དད་པ་མཆོག། 
སྟོང་གསུམ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་པས་སྟོང་གསུམ་མཆོད་པ་བས། །འདི་ཡིས་མཉེས་ 
པའི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་ པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཕྱི་ 
བླ་མ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། ནང་བླ་མ་ཞེ་ཁྲོ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སུ གསང་བ་བླ་མ་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ། སྲོ་སོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ 
སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་ནས་ཨ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཞེང་དུ་གསལ་གདབ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ 
པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྡེག་པ་ 
བཤགས་པ་དང་། བསོོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ 
བ་དང་། འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། རང་ཉེད་ 
རྟོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་ འདོད་པའི 
དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ 
གསུམ་བྱུང་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག་པས། སྒོ 
གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་སྦྱོངས། ཉམས་ཆག་བསྐངས། གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ 
པའི་མཐར་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་བབས་ 
པས། རང་གི་སྦྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ལྔར་ལྷུད་ཀྱིས་གང་བས་དུག་ལྔ་དག ད 
སྐུ་ལྔ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། བླ་མ་དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བདག་ལ་ 
ཐིམ། བདག་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག །རྗེས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་ཉེན་མཚན་ཐུན་བཞེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། 
ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། བླ་མ་མཉེས་ཤིང་གསང་མཛོད་དམ་པ་གསུང་བ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ 
བོགས་ཐོན་ཞེང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞེན་འདུ་བ་དང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་ཞེང་སྙན་པའི་ 
གྲགས་པ་འབྱུང་ལ། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་སྟེ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། བསྟན་པ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞེན་ནོར། །འདོད་འཇོའེ་བ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཆེ་ཐོབ་པ་ནི། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། གང་གི་ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ 
དམིགས་པ་མ་ལོག་ན། །བསོད་ནམས་བརར་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་མི་འགྲོ། །བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་བརྗོད་ 
ཡ་དུང་ཕྱུར་བས། །བླ་མའེ་གསོལ་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། །ནུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆར་ཡང་ 
མི་ཕོད་དོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་། །གང་གིས་འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་བསྐོམས་ 
པ་ལས། །བླ་མ་རང་སེམས་དཀྱིལ་དུ་ཤར་བ་ཙམ། །བསོད་ནམས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུས་ཆར་མི་ལོད། ། 
བླ་མ་སྒོམ་དང་བསྟོད་དང་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཅིག་ཆར་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཞེས་ 
སོ། ༈ 
གསུམ་པ་སྦྲབ་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། བླ་མས་གསུངས་པའི་གདམས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ ང་འཇུག་ ལ་སོགས་ 'པའི་སྣོ་ ནས་ཞམས་སུ་ལེན་ ཞིང་ གཞན་ཡང་དེ་ལ་ འགོད་ པ་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་ཚེ་ འདི་བློས་བཏང་འབྲེ་བ་བཙན་ཐབས་སྲ་བཏད། རཾ་དྭགས་རྨས་མ་ལྟར་ གཅིག་པུར་དབེན་ 
པ་རོལ་བའེ་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་རིམ་བསྐལ་པ་གསུམ་བསྒོམས་པས། །བསྒྲབས་པས་བླ་མ་མཉེས་ 
པ་ནེ། །བསོད་ནམས་སྐད་ཅིཾག་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །མདོར་ ན་ལས་ལོངས་ སྤྱོད་ སྒྲུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ མཉེས་པར་བྱའོ། །དེས་ ནི་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
ཅིང་ཉམས་ཆག་བསྐངས་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་དད་པ་ཅན། ། 
ངོས་གྲུབ་བླ་མ་ མཉེས་ལས་འབྱུང་། ། །དེ་ བཞེན་ ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་མོངས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་བྱའོ། །དེས་ནི་ 
ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དཔལ་སྔོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ལ། །བླ་མའེ་མཆོད་པ་ 
ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་པའེ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
བླ་མེད་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་ན། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་མ་ 
བསགས་ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་མ་བརྟེན་ཏི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། ། 
ཞར་ལ་བླ་མ་མ་མཉེས་ པའི་ སྐྱོན་དང་། ཉེས་པ་ བཤགས་ པའི་ཚད་ བསྟན་པ་ གཉེས་ ལས། 
དང ང་པོ་ནཾ་བླ་མ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་རྨི་ལམ་ཙམ་ དུ་མོས་པ་ལོག་ཅིང་བརྙས་ན་ཡང་ ཉེས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དམ་ཚིག་བཀོད་པའེ་ རྒྱུད་ ལས། རླི་ལམ་ དུས་ན་ལུས་ངག་ ཡིད། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ལ། །ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྱས་ན། །ཁྱེ་ཡེ སྐྱེ་བ་བརྒྱ་བླངས་ནས། ྨ་ཤ་ཅནཏུ་ཀ་བར 
ཟི །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ ཡེ། །ཚ་གྲང་ གཉེས་ ཀའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཉིད། །ཉམས་སུ་ 
བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་ལས་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། གལ 
ཏེ་དེ་ལ་བནས་བྱེད་ན། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འཐོབ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་ན་ཡང་། ། 
བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ། །དམ་ཆོས་མིང་ཡང་མི་ཐོས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ 
ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་མཉམ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནེ་གང་སྒོད་པ། །ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །རིམས་ 
པོ་ཡིས། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། །ཉེས་པ་བཤགས་པའི་ཚད་ནི་མོས་ 
པ་ལོག་པ་དང་། བྷརས་པའ་གངས་བདུན་ནམ་བྱད་ཙམ་བཤགས་པས་འདག་ཅིང་ལོ་གངས་ལས་ 
འདས་ན་མི་འདག་སྟེ། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་བླ་མ་བརྙས་པའི་མིས། །ལན་ 
གྲངས་བདུན་ནམ་བཅུ་དག་ལ། །འགྱོད་པ་བྱས་ཏེ་བཤགས་པས་འབྱང་། །རང་ལོ་འདས་ནས་ 
བཤགས་པའི་ཡུལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ 
མའི་འཁྲུལ་པ་མི་རྟོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྒོ་གསུམ་གཡོ་སྒུ་དང་ཟོག་ཁྲམ་མེད་པས། 
ནད་པས་སྨན་པ་བསྟེན་པའམ། གྲུ་པས་མཉེན་པ་བསྟེན་པའམ། ཚོང་པས་དེད་དཔོན་བསྟེན་ 
པའམ། འགྲོན་པོས་སྐྱེལ་མ་བསྟེན་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་བར་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ 
ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ 
247 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟག་པར་གུས་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
ཤེས་རབ་ཆེ་བ། རང་བཞེན་ལྟོད་ཉིང་བློ་ཡངས་པ། ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་སྟིང་ཉེ་བ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ 
ལས། དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་དག་པའི་སྣང་བ་ཆེ། །དུག་ལྔའི་ཤུགས་ཆུང་བློ་ལྡན་ཁོང་ཡངས་ཆེ། ། 
ངང་རྒྱུད་རིང་ཞེང་བརྩེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་དང་འགྲོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ནེ། 
གནས་སྐངས་སུ་སྒོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྕོན་པས་ཆོས་དང་ལྡན་ཞེང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ 
པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གྲེགས་མཆོག་དམ་པས་ཆོས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པའི་སྐྱོན་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བདེ་བའི་གྲོགས་སྤངས་སྡུག་བསྔལ་ 
སྒོམ་དང་སྦྱོད་པ་མཐུན་པ། དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྦྱད་བཟོད་ཅིང་། རྟག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ། 
སྟིང་རུས་དང་སྡུག་བསྲན་ཆེ་ཞེང་སྐྱོ་ཤས་དང་བློ་སྣ་ཐུང་བ། དག་སྣང་དང་མོས་གུས་ཆེ་ཞེང་། ཉོན་ 
མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆུང་བ། ཤིས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་རང་རྒྱུད་དུལ་བ། ལན་ 
འདོགས་དང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་ཞེང་རྟག་ཏུ་ཕྱི་ཐག་རིང་བ། མི་གཞི་དང་ངང་རྒྱུད་རིང་ཞེང་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ལྷོད་ཆགས་པ། ཅཾ་བྱེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཀློང་གསལ་ལས། གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
ཕྱིར། །རྟེན་འབྲེལ་ཡོ་བྱད་རྫས་རྣམས་བསག །ཅྲེས་པས། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཟས་གོས་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་དང་། བརྟེན་པའི་ཡོ་བྱད་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། མཚོན་པའི་ཡོ་བྱད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་སྨན་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་དབང་ཡོན་གཏོར་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། མཆོག་གི་ཡོ་བྱད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས། ཕྱག་རྟེན་མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུ། །ཉམས་ལེན་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་སོ་བཙལ། ། 
མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྔ་མ་ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན། 

ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །མ་ཚང་བའེ་སྐྱོན་ནེ་ ་ནཾ་སྔ་མ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་མེད་ 
དངོས་གྲུབ་ཡལ་བར་དོར། །ཞེས་སོ། ། 

དུག་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ནེ། སྤྱིར་ཆོས་སྒྲབ་པའཾ་གནས་དབེན་ཞེང་ཡིད་དང་མཐུན་པ། 
ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའེ་འཚེ་བ་མེད་པ། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པར་སླ་ཞེང་རྣམ་གཡེང་ཤས་ཆུང་བ། 
ཡུལ་ཕྱོགས་རང་བཞེན་དགེ་ཞེང་ས་དགྲ་དང་ལམ་དགྲ་མེད་པ། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བཞུགས་གནས་གངས་རིའམ། མཚོ་གླིང་ངམ། རཾ་སུལ་ལམ། 
ནགས་ཁྲོད་དམ། ལུང་སྟོང་ངམ། བྲག་རྫོང་ལ་སོགས་པ་བཟང་ཞེང་། ཁུད་པར་ཡང་། གསང་བ་ 
སྙིང་ཐེག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་རིག་པ་དངས་ཤིང་ས་ཕྱོགས་མཐོ་བ། ཤར་ 
གྱི་མདང ས་པྲོག་ཅིང་། ནུབ་ཀྱི་ཟེར་སྡུད་པ། ཉ་ཚེ་རིང་ཞིང་སྔ་མོར་འཆར་བ། ཆུ་འཇམ་ཞིང་སྡོད་ 
བདེ་བ། འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ལུང་སྟོང་ངམ། གངས་རིའམ། རི་རྩེ་འམ། དུར་ 
ཁྲོད་དམ། བྲག་རྗ་ རྫོང་ལ་༣ེ སོགས་པ་བཟང་སྟེ། ། ཀྲོང་གསལ་ ལས། ལུང་སྟོང་གངས་ཁྲོད་རཾ་རྩེ་ དུར་ 
ཁྲོད་དམ། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དྭངས་ཤིང་མཐོ་བའེ་སར། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ལུང་སྟོང་ནེ་དགེ་སྦྱོར་རང་བཞེན་གྱིས་འཕེལ་བའོ། །གངས་ཁྲོད་ནེ་རིག་ 
པ་དངས་པའོ། །རི་རྩེ་ནི་རིག་པ་གསལ་བའོ། །དུར་ཁྲོད་ནི་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ནི་ 
ཉམས་འཕེལ་བའོ། །དངས་ཤིང་མཐོ་བ་ནི་དབྱིངས་རིག་གསལ་བའོ། །གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་ 
ཕྱིན་པས། གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་ཞེང་མཐར་ཐུག་དབྱིངས་རིག་ལ་བརྟན་པ་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱོན་ཡང་། སྔ་མ་ལས། མཚན་ལྡན་གནས་བྲལ་ 
རྐྱེན་དབང་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་དུས་ཀྱི་མཚོན་ཉིད་ནེ། ཀློང་གསལ་ལས། ངོ་སྤྲོད་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིར། ། 
མཁས་པས་དུས་གནད་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་སྟོན་སོར་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྒྱས་ཤིང་ 
ཆར་རྐང་བབས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་། སྟོན་དང་དགུན་བུ་ཆུང་བསེལ་དྲོད་སྟོམས་པའི་དུས་དང་། སྲོ་ 
ཀ་མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ལོའི་འདབ་མ་ཁ་བྱེ་བའེ་དུས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་བཟང་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། དབྱར་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

མངོན་སུམ་གསལ་ཞིང་འཆར་སྣང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་དུས་ནེ་སྟོན་སོར་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པས་སྒྲབ་པ་འཕེལ་ཞེང་བསྒྲབ་སླ། སྟོན་འབྲས་བུ་བཅུད་སྡུད་པས་ནང་དུ་ཁམས་སྨིན་ཞེང་ 
སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་སླ། དགུན་ཆུང་བསེལ་དྲོད་སྟོམས་པས་ཁམས་བདེ་ཞེང་སྒོམ་སྟེང་འདོད། སོ་ 
ཀ་རི་ཤིང་ཁ་འབུས་པས་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྐྱེ། དེ་ལས་དུས་གཞན་ས་ཚུབས་དང་སེར་བུ་མེད་ཅཾང་ 
ནམ་མཁའ་དངས་པའི་ཚེ་དབྱིངས་རིག་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བའོ། །དེ་ལྟར་དུས་གནད་ཤེས་པས་གནས་ 
སྐབས་སུ་ངོ་འཕྲོད་མགྱོགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ཞམས་ཀྱི་འཕེལ་ཆེ་བ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། ངོ་ 
འཕྲོད་མགྱོགས་ཤིང་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ནི་སྔ་མ་ལས། 
མཁས་པས་དུས་གནད་བསྟན་པར་མ་བྱས་ན། །ངོ་བོ་འགག་ཅིང་ཞམས་ཀྱི་འཕེལ་དང་བྲལ། །ཞེས་ 
སོ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་དང་གནས་སྲུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་དབྱར་འཇག་མ་དང་སྨུག་མའི་བསེལ་ 
ཁང་ལ་སོགས་པ་དང་། དགུན་ས་ཕུག་དང་བྲག་ཕུག་དྲོ་བ་དང་། སྟོན་དཔྱིད་བསེལ་དྲོད་སྟོམས་ 
པའི་རྡོ་ཁང་ལ་སོགས་པར་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རབ་གཅིག་པུར་བསྒོམ། འབྲིང་མཚམས་དང་འདག་ 
སྦྱར་བྱ། ཐ་མའང་གྲོགས་ཁུད་པར་ཅན་ལས་གཞན་དང་མི་འགྲོགས་པར་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་ 
བསྒོམ་པའི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་མཚན་ཉེད་བདུན་གྱིས་གདམས་པ་ལ་འཛུག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་གླེང་གཞེའི་གདམས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྒྲ 
ཐལ་འགྱུར་ལས། ལུགས་ན་གླེང་གཞི་རྣམ་པ་གཉེས། །གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་དོན་དུ། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པས་ཁྱད་པར་ཏེ། །ཐེག་པ་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་རྟགས། །བུན་མོང་གླེང་གཞིའི་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན། །གཞན་དང་ལུང་ཅམ་སྒོ་བསྟུན་ཕྱིར། །ཤུན་མོང་པ་ཞེས་གྲགས་པའེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། འདི་ལ་ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གླེང་གཞི་གཉེས་ལས། ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞེ་ 
ལ་ཡང་སྟོན་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླེང་གཞི་ཟ་རིམ་བརྩེགས་སུ་ཡོད་ན། 
འདིར་དེ་རྣམས་པས་ཆེས་ལྟག་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ལ། སྟོན་པའི་བྱོན་ 
མོས་པ། དགོས་བྱེད་ཕྱི་རབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དྲང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གཞན་དང་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པའེ་ 
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== ༣༡༤ .༤`. 
ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤེན། 
¥ 


ལུང་ཅམ་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་འདིར་རེ་ཞེག་བརྗོད་ན། འོ་སྐོལ་གྱེ་སྟོན་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་གཞེ་ 
གདོད་མའ་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་རང་བཞན་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྐ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའ་དགོངས་པས། ཐུགས་རིག་པ་རང་བྱུང་ག་རྒྱལ་པོ་གཡོས་ཏེ་ངོ་བོས་རྒྱུ་བྱས། རང་བཞན་གྱེས་ 
ཡུལ་བྱས། ཐུགས་རྗེས་ཡུལ་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཤར་བ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཉིག་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ 
ནས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞན་འོད་དུ་གསལ་བའ་ལོངས་སྐུ། བུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའ་སྤྲལ་ 
སྐུར་རྟོགས་པས། སྐྲ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་དགོངས་པ་རང་ལ་ཤར་བར་རག་ནས་གཞ་ཐོག་ 
ད་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ནས། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་ 
གཅག་གས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པའ་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་གདོད་མའ་སངས་རྒྱས་ཉད་དུ་ 
ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལམ་སྲོལ་བཏོད་པའ་འབྱུང་གནས་ཆེན་ 
པོར་གདོད་མའ་གཞ་ཐོག་ཉད་དུ་ཡེ་ཇཾ་བཞན་པར་སྐ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་དགོངས་པ་ལ་ 
དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་སོ། ། 
འདའ་དུས་ན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱ་དབྱངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཉད་དང་བྲལ་ 
བ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་ཤེས་རིག་གེ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེའེ་ཆ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་མ་འཕྲོས་ 
པར་སྒོ་ལྔའེ་རིག་པ་ལྟར་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པར་ནང་རང་གསལ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཞ་གནས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་བཞུགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་རན་པོ་ཆེའ་སྦྲབས་ན་རང་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ངང་གིས་འོད་གསལ་བ་ལས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉད་དུ་བརྡ་བཏགས་ཏེ་གང་ལ་ཡང་མ་ 
ཕྱེ་མི་འབྱེད་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀློང་ཡངས་པའི་ཆོས་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་ཞེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རོལ་ཞེང་། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཉེད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་ 
བཞན་གདོད་མའ་གཞེར་སྣང་ཆེན་པོ་ཉད་དུ་དུས་གསུམ་མ་གྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཉད་ཀྱི་དུས། སྤྲོས་པ་ 
དང་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའ་དུས་ཤེས་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའ་ངང་དེར་བཞུགས་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ལམ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
༨༤ འ ༤6༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ྒ་ ༨༡༤༽ ༨༧ འ༨ ༨ 
ལོ་བྲང་ན་རང་བྱུང་རིག་པའ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའ་ཚོགས་ལ་ཞང་ཁམས་གསུམ་ཐོག་ 
པའི་སྣང་བ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་བསྟན་པས་ཆོས་ཟད་པའེ་ངང་དུ་ཐིམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་བར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

སྦུབས་ལས་ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་བར་བཞུགས་པ་ནེ་གདོད་མའི་ཀ་དག་འོད་གསལ་ རྡོ་རྗེ སྙིང་ ལོའི་ པོའི་ཞིང ང་ 
ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ 
པ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་རིམ་གྱིས་རང་བྱོན་པ་ནི། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ང་ནི་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ 
ལས། །ཕྱི་རོལ་ དམིགས་ པ་ གཅིག་ ཀྱང་མེད། །ནང་དུ་ཡིད་ གཡོས་ རིག་ རིག་ ཆས། །འབྱེད་ མེད་རྒྱུ་ 
ལས་རླུང་གིས་ཕུལ། །མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་ས་བོན་ལས། །འཕེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱོད། ། 
མུན་དང་སྣང་མཚམས་ལྟུམས་སུ་ཞུགས། །ཐབས་ནི་ཕའི་ཆ་ཤེས་རབ་མ། །ལྷུན་གྲུབ་སྟོང་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ཤར། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་ དོན་ རྒྱ་ ཆེར་ བཤད་ ན། གདོད་ མའི་ངང་ཆོས་ཀྱི་ སྲོས་ གཞི་ མཐའ་ 
གང་དུའང་མ་ལྟུང་ བའི་དབྱིངས་ སུ་བསྐལ་པ་ ཆེན་པོ་ གཅིག་ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་ དགོངས་ 
པར་ནང་གསལ་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ལས། སྒར་ཡང་ཕྱིར་གསལ་དུ་བཞེངས་པར་བཞེད་དེ། ཐུགས་ 
རྗེ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ ཉིད་རྣམ་ པར་གཡོས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
རྒྱན་དང་ཁ་དོག་ གི་ འཁོར་ལོ་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 

འདིའི་དུས་ན་ཐུགས་རྗེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་རང་བྱུང་བས་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་གནས་པར་མཛད། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་རྣམས་མཐོང་བར་རྣམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འདུས་ཤིང་རིགས་ལས་མངོན་པར་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ལྗགས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གསང་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་དྲུག་གི་སྒར་རང་བྱུང་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཐུགས་ 
དུ་རང་བྱུང་ནས། རང་བཞན་གྱྱ་དམགས་པ་མེད་པའ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་སོ། །དེ་ཉད་ 
ཀྱི་ངང་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འབར་བ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་གྲང ངས་མེད་དཔག་ གིས་མི་ ལང་བ་རྣམས་ཆོས་ ཉིད་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ཉེད་ 
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ཟབ་ངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲན། 

ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འདུས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་འོད་འབར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ལ་ 
འདུས་ཤིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་འོད་འབར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱུང་བས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རྫོགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་རྙེད་དོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཡིད་དུ་རང་ 
བྱུང་ལས་ཐུགས་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་དགོངས་པ་རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ་བྱུང་ངོ་། ད 
དེའི་ཚེ་ན་འོད་ཁྱིམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བཀོད་ལེགས་པའི་གནས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཁང་བུ་ 
བརྩེགས་པ་ན། སྟོན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་ 
མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་རང་བྱོན་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གང་ཆེན་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་ཏུ་རང་བྱོན་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་འོད་འབར་རོ། ། 

འདིའེ་དུས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་བྱུང་བྱས་པ་མེད་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ངང་ལས་ 
མི་གཡོ། མི་འབྱུང་། མི་གནས། མི་ལེན། མི་འདོར་ཞེང་མེ་བསྐྱོད་པ་ཉེད་དུ་རང་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ 
རཾགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གེ་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན། སྟོན་པ་ཉེད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་འདུལ་བྱེད་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཛེས་པའི་འཁོར་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་གཙོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་ 
བསྐོར་བ་ལྟར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་ཉིད་ལས་འཕྲོ་ཞེང་འདུའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོ་དེ་ 
བྱཅུའི་འཛིག་རྟེན་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ 
བདེ་བའི་ཞེང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དག་ཏུ་རང་བྱུང་སྟེ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ 
ནེ་ལྷང་ངེར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་རང་རིག་རང་གསལ་བ་ཉིད་ཚངས་པ་ 
རྔ་སྒྲའཾ་ཞེང་ཁམས་ན། སྐུའི་འོད་ལ་ཞུགས་ཤིང་གསུང་གི་ཟེར་ལ་རོལ་པ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་རང་གཡོས་པ་ལས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། འདེ་ནི་ 
འཁོར་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་དག་པས་རྐྱེན་བྱས་པས་ཆ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་གཞེ་བྱས། 
ཡུལ་འོད་དང་འོད་ཁྱིམ་ལ་བདག་རྟོག་གི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ལས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཞེས་དུས་ 
གཡོ་བས་རྐྱེན་བྱས། ཡུལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཤེས་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ལས། 
དམེགས་པའི་རྐྱེན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུའི་ཆ་ཙམ་པས་དམེགས་པ་སོ་སོའི་ཁ་ 
དུས་མཚུངས་པས་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའེ་གནས་ལུགས་ལས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁ་ཕྱིར་འཁྱེལ་ 
རྣམས་སུ་གཞི་མེད་པ་ལས་རང་གི་རང་རྐྱེན་དུ་འཇུག་པ་ཉེད་ལ་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདིའི་དུས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་དུ་མར་སྣང་ 
བ་ལས་ཐབས་ཞེས་རྟོག་པ་རང་ཤར་དུ་ཤར་བས་ཕའེ་རྒྱུ་བྱས། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རྩལ་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཅེས་ཤེས་རིག་ཕྱོགས་མེད་དུ་གསལ་བས་མའི་ 
རྐྱེན་བྱས། རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་མ་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་ཤར་རོ། །དཀྱིལ་འབོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་ཆ་ལས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བསྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ལོངས་སྐུ་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དེའི་སྣང་ཆ་ལས་མངོན་པར་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རེགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྣང་ 
བ་འདི་དག་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་དག་པས། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལས་ 
ཀྱི་བསགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀློང་རྡོལ་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རང་བཞེན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུར་རང་བྱོན་པ་ནེ་འགྲོ་བའི་མོས་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་མཐུ་དང་། སེམས་ 
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ཟབ་དོན་རྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

ཧན་ གྱི་རྒྱད་ལ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇུ ངུག་པ་རྣམ་ པར་དག་པ་ལས། ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་༔ པར་རང་ 
བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་ བའི་ཞེང་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་ སྙོན་པ་ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཏེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པར་ 
རང་བཞིན་གྱི་མཛད་པ་མ་ལུས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་ཉིད་ 
ལས་མི་ ་གཞན་ པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་ཆར་ལོང ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ དང་དེའེ་རྩལ་ལས་ ལྟུན་ གྱིས་ 
གྲུབ་ བ་པའིརྡོ་རྗ རྗེ་འཆང་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བཞེན་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སུས་ཀྱང་ འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ གྱི་དགོངས་པ་ཆེན་པོ། དུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཚེ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་པར་རང་བྱུང་རང་ 
ཤར་དུ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། ། 
རང་བཞེན་ཀློང་ནས་བཀའ་སྙལ་པ། །གནས་ལུགས་རང་སྣང་འཁོར་རྣམས་གསོན། །ཉག་གཅིག་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

འདིའི་དུས་ན་སྐུའི་ཕྱིའི་མཛད་པ་བཞི་ནི། མི་འགྱུར་བ་དང་། མི་འོང་བ་དང་། མི་འགྲོ་བ་ 
མི་འདུ་བའོ། །གསང་བའི་བཞི་ནི། ལྷང་ངེ་བ་དང་། ལྷན་ནེ་བ་དང་། ལྟག་གེ་བ་དང་། ཐལ་ལེ་ 
བའོ། །གསུང་གེ་ཕྱིའེ་མཛད་པ་བཞེ་ནེ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། བལྟར་མེད་ 
པ་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའོ། །ནང་གི་བཞི་ནེ། རང་བཞིན་དུ་དང་། གྱི་ན་ འདའ་དང་། ཡུལ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དུ་མ་མེད་པའོ། །གསང་བའེ་བཞེ་ནེ། སོ་མ་དང་། གཞུག་མ་དང་། རྣལ་མ་དང་། 
མ་བཅོས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིའེ་མཛད་པ་བཞི་ནེ། དྲེ་མ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒེདྲེ་རྣམ་ 
པར་བསྐྱིངས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
གི་ཕྲེང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། འོད་འབར་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གསང་བའི་བཞེ་ནི། 
ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། འབར་ཆེན་མཉམ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
པར་བཀོད་པ་རང་སྣང་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོའི་གནས་པ་ཙམ་ལས་སྐུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཙམ་གྱི་མཛད་པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ནས་གནས་པ་ཙམ་ལས་གསུང་ 
གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱུང་བས་ལོངས་སྐུ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ཉིད་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །ུགས་རྗེའི་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པ་ཙམ་ 
དུ་གནས་པ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་མཉམ་གཞག་གེ་དུས་ན་མ་ཕྱེད་མ་འབྱེད་དོ། ། 
རྗེས་ལ་སྣང་བ་རང་སྣང་བ་དང་། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བདག་ཏུ་མེད་པས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུའི་མཚན་ཉེད་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གདོད་མའི་གཞི་ལས་རང་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་ཞེང་ 
ཁམས་སུ་བཞེངས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནི་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
གནས་ལུགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་རྩལ་དང་མཚོན་ 
པའི་རིས་མེད་དོ། །ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། འགྲོ་བའི་གནས་དང་སྟོན་པའི་ 
བྱོན་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ཟབ་པ་ལོངས་སྐུའི་སྣང་ཆའི་རྩལ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
བཀོད་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོང་སེང་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོའི་ཟེ་བ་དང་། ཕྲུམ་ཕྲུམ་དང་། 
སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་མར་གནས་པའི་དབུས་ 
སྙིང་པོ་ལ་གནས་པའི་བཅུ་གསུམ་པར་གཞི་དང་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མི་མཛེད་ཅེས་བྱ་བ་གླེང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲ་བརྒྱས་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ 
འདི་ཉིད་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྩེགས་མའི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ཀྱང་ཡས་མན་དུ་རྒྱ་ཐེབ་བརྩེགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ། ཕན་ཚུན་དུ་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ན་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ 
དང་། ཆོས་དང་། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་པའོ། ། 
ཞབས་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་མན་ཆད་ལ་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གནས་པ་ནེ། ཡས་མན་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་གདུགས་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཕན་ཚུན་འབྲུའི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྲམ་པ་ལྟ་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

ཆུའཾ་རྒྱུན་གང་ཆེན་མཚོ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངས་ཆེན་མཚོའེ་དབྱིབས་ 
དང་། རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་པ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་བཞུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངས་ཆེན་མཚོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ན་ཡང་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་ལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་སྟོན་པས་ 
ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ནེ་སེམས་ཅན་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་ 
བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་གངས་ཆེན་མཚོའེ་བདུད་འདུལ་ 
ནས་སྐུ་ལ་ཞེང་ཁམས་བསྟན་པ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གནས་ཤིང་། 
ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གངས་ཆེན་མཚོའི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོང་ 
སེང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་པའི་ཞེང་ཁམས་བརྩེགས་མ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅཾང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གངས་ཆེན་མཚོའི་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་པདྨའི་ཁོང་ 
སེང་ལ་པདྨ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ན། པདྨ་བརྩེགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འབྱམས་ 
ཀྲས་ཤིང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྐྱབས་སྦྱིན་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ 
ཁོང་སེང་ནས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ། ལས་རབ་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྔ་མ་བཞིན་ 
གནས་པས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཁྱབ་པ་ 
ཐམས་ཧད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྟོན་པ་དང་། 
འཁོར་དང་ཆོས་ལ་སོགས་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ནི་ཚངས་ཆེན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་ཆན་པ་གཅག་སྟ། དཔལ་གུན་ཏུ་བཟང་པ་གཞ་ཐག་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་དའ་འདུལ་ཞང་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ 
བཞུགས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་འཇིག་རྟེན་དང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
དག་ཏུ་གང་གིས་འདུལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། དང་སྲོང་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་རང་བཞིན་ཤུགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པས། འཁོར་བ་སྟོངས་པར་མཛད་པ་ནི། ངས་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
སྟེ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཁོལ་བུར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་དང་སྟོན་པ་ཉེད་གནས་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བཏུལ་ཏེ། 
མཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོའི་ཐེག་པར་བཀོད་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་ཆེན་ཕོ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་གངས་ཆེན་མཚོ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་ནེ་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ 
སུས་ཀྱང་བཀོད་པ་མེད་པར་རང་སྣང་བ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། ། 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ་རིགས་ 
ལྔའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སོ། ད 
དེ་ལྟར་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་ལ་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའེ་ 
ཡང་ལོངས་སྐུའེ་དུས་ན་སྐུའི་ཕྱིའི་མཛད་པ་བཞེ་ནི། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པས་གདོས་བཅས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་མཛད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་རྫོགས་པས་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོའི་མཛད་པ་མ་ལུས་ 
པ་རྫོགས་པར་མཛད། འོད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་གསལ་བས་རང་སྣང་རང་གྲོལ་བར་མཛད། ཤིས་རབ་ 
ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བས་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཛད་པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་དོ། །ནང་གི་བཞེ་ནི། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་བས་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་མཛད། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་མཛད། ཞལ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་ཐལ་ལེར་བཞུགས་པས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །སྐུའི་ 
གསང་བའི་མཛད་པ་བཞེ་ནེ། མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་པར་བཞུགས་པས་སྣང་ཆ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་ 
པར་མཛད། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པས་སྟོང་ཆའི་མཛད་པ་མ་ལུས་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ 
པ་མེད་པའི་མཛད་པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །གསུང་གི་ཕྱིའི་མཛད་པ་བཞེ་ནི། རང་བྱུང་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲན། 
པ་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའེ་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ། 
དེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་ཐོན་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ 
ཞེང་འདུས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཛད་པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། ། 
ནང་གི་བཞི་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་སྒྲ་ལ་དབང་ 
བསྒུར་རོ། །ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་པས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །བ་དོག་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པས་གདུལ་ བྱ་འདུལ་ བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གསུང་གི་གསང་བའི་མཛད་པ་བཞེ་ན། སྐུའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རང་བྱུང་ 
གི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །གསུང་གི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དོ། ༈ཞལ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ། 
དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རང་སྒྲར་བྱུང་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིའེ་མཛད་པ་བཞི་ནི། མངོན་པར་ 
འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། བྱ་བ་དང་རྟོག་པའི་མཛད་པ་རྣམས་མཁྱེན། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མཁྱེན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པར་མཛད། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་རོལ་པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་ 
ནང་དུ་གསལ་བས་དཔེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་ སྤྱད དོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁྱེན་ཆ་ ནང་ 
དུ་གསལ་བས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་ སྤྱོད དོ། །སོ་སོར་ རྟོགས་ པའི་ཡེ པེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་མཁྱེན་ཆ་ནང་དུ་ 
གསལ་བས་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་མཁྱེན་ ཆ་ནང་དུ་གསལ་ 
བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་དག་ནི་གསལ་བའི་ཆ་ནས་བྱུང་བའོ། ། 
གསང་བའི་བཞེ་ནི། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པས་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་གསལ། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་གསལ། རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བཞུགས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་གསལ། ཡུལ་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་མཐའ་ཆོད་པའོ། །དེ་དག་ནི་རང་བཞེན་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་བྱུང་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲན་བསམ་ 
རང་རྒྱུད་དུ་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །འདི་དག་ཀྱང་གཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ལ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ཙམ་ལས་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལོངས་སྐུ་ལས་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བྱོན་ 
པ་ནི་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དཔྱོད་བྱེད་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ལས། འགྲོ་བའི་འདུལ་བྱེད་དུ་དཔལ་ 
རྡོ རྡེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཞེ་བ་དང་ ཁྲོ་བོའི་ རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་ཏུ་རང་བྱུང་སྟེ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པའོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི་རང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལས་འགྲོ་བའི་འདུལ་བྱེད་དུ་སྦྲལ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་ 
ཤེས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ནའོ། །སྟོན་པས་གསུང་ཚུལ་ནེ་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་སྐུ་གསུམ་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་སྦྱིར་བསྟན་ནས། 
པ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ 
པ་དཔལ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ 
ལས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐལ་པ་ཀུན་གྱི་ 
སྔོན་ཐོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་གསལ་བའི་ཡུམ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། ད 
ཌ་ཀི་གྲངས་ལས་འདས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་ཉི་མའེ་རྒྱུད། ། 
བཤད་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཤཱཾ་སིངྷ་ཡིས། །འདི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་བདག་ལ་རྫོགས་པར་གཏད། །ཅེས་སོ། ། 
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ཟབདོན་རྒྱ་མཚོའིསྤྲི། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛམ་གླིང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་ 
སྟོང་ དང་ལྡན་ པ་ལ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་བྱིས་ པ་གཞོན་ནུའི་ གཟུགས་ སུ་ འཁྲུངས་ ལའེ ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྷའི་བུ་ཉེ་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་དང་། ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་བརྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེས་ཤིང་། འདབ་མ་སྟོང་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ 
ཆ་བྱད་དང་ལྡན་པར་སྤྲུལ་ཏེ་བཞུགས་པ་ནེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་འདུལ་ 
བར་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་མང་རབ་རྣམས་ 
འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས། སེང་གེ་དྲང་སྲོང་གླང་པོ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་། སྐུ 
གསུམ་གྱི་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་སྟིང་ཐིག་གི་བསྟན་པ་རྣམས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་འདིའི་ཐོག་མ་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། གདུལ་བྱའི་དང་པོ་ 
བསྐལ་པ་ལས། །སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དུ། །བརྫུས་ནས་སྐྱེས་བུ་གདུལ་བྱ་ནི། །ཉི་མ་རབ་ཏུ་ 
སྣང་བྱེད་དང་། །ཟླ་བ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །ང་ནི་ལྟ་སྟངས་གསུམ་དང་བཅས། །པདྨ་ཆུ་ཡི་སྟིང་པོ་ 
ལས། །མེ་ཡི་བདེ་བ་བཟུང་ནས་འོངས། །ཡུལ་དེ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པར་གྲགས། །ལོ་བརྒྱད་ 
མཛེས་པའི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །བ་དོག་དཀར་བའི་ལུས་བླངས་སོ། །འཁོར་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག །རང་རང་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །འབུམ་ཕྲག་དག་ནེ་དྲུག་ཅུ་བཞེ། །འོད་ཐིག་ཡང་ 
ཡང་ཏིག་སྟིང་པོའི་རྟགས་སུའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་གཅིག་ཐུབ་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བཞེ་འདུས་ 
ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འོད་ལྔ་འདུས་པའི་སྒོ་ང་ལས་གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚོད་ 
ཙམ་དུ་ཁྱེའུ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ནས་བྱོན་ཏེ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་སྟུང་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞེའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐུ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
འབྱུང་ལྔ་འདུས་པའི་སྒོ་ང་ལས། །རྒྱུ་རྐེན་འཛོམས་ནས་བདག་ལུས་རྫོགས། །བཅུ་དྲུག་མཛེས་པའི་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཉེས། །ཡུལ་ན་འཇཾག་རྟེན་མ་མཛེད་ཅེས། །ཞེས་པ་ནས། ང་ནི་སྒོ་ 
ང་ལས་སྐྱེས་ཚེ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ལྔར་བསྟན། །ཞེས་ 
སོ 
! ། དེ་ནས་ཚེ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ཐུབ་པའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲོད་གཤེར་འདུས་པ་འོད་ཀྱི་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བར། སྟོན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དྲོད་གཤེར་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དཔལ་འཇིགས་པ་ 
སྐྱོབས་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ 
འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་རྣམས།དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་འབུམ་པའི་དུས་ན་གསུངས་ཏེ། སྨ་ 
མ་ལས། དེ་ནས་ཚེ་ལོ་འབུམ་པ་ལ། །དྲོད་དང་གཤེར་ལས་ལུས་སུ་གྲུབ། །དེ་ཚེ་བདག་ནི་དྲོད་རླན་ 
ལས། །ལུས་བོངས་ལྡན་ཞིང་ཁ་དོག་ལྡན། །ས་རླན་ཕ་རྒུ་རླུང་དྲོད་མ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བསྐྱེད་ 
དོ་། ༈ཐབས་ནེ་རྒྱུ་ལས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །རེགས་ལྡན་ 
འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ང་ནི་དྲོད་རླན་ལས་སྐྱེས་ཚེ། །དོང་སྤྲགས་རྨ་བྱ་འཇིང་ 
བསྣོལ་དང་། །འབྱུང་བཞེ་ཟད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན། །ཞེས་སོ། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆགས་འབྱུང་མངལ་དུ་སྣང་བ་ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངལ་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་རོལ་པས་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ནས། འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་དང་བྲག་སྲིན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་ 
ྡེརྩ་བའི་རྒྱུད་ལྔ། ཡན་ལག་གེ་རྒྱུད་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
པའ་དུས་ན་གསུངས་ཏེ། ཡང་སྔ་མ་ལས། བརྒྱད་ཁྲི་དག་གི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བདག་ནི་མངལ་སྐྱེས་ 
གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ལྷ་དབང་མཆོག་རབ་གཙུག་ཕུད་དང་། །འདོད་ཡུམ་བརྩེ་ལྡན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། ། 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲན། 

བུས་པ་དག་གིས་གཟུགས་སུ་འོངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

པ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉེད། ཕྱི་འགྲོ་བ་དྲུག །ནང་ཐུབ་པ་དྲུག །གསང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བ། རྣམ་པར་གཟིགས། གཙུག་གཏོར་ཅན། ཐམས་ཅད་སྐྱོབས། 
འཁོར་བ་འཇིག །གསེར་ཐུབ། འོད་སྲུངས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ་བདུན་དང་། དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
ཐགས་བཟང་རིས་དང་། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་། སེང་གེ་རབ་བརྟན་དང་། ཁ་འབར་དེ་བ་དང་། ཆས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་དྲུག་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གདུང་བ་སེར་བའི་ཆོས་དྲུག་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ལ་འབད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འབད་པ་མེད་པ་གཉིས་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ་དང་། ནང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དགོངས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་ 
གེ་སྒྲའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། གསང་བ་འཇམ་དཔལ་ལ་གཟིགས་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་འཁོར་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ལ་གཟིགས་ནས་ 
ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་རྣམས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲི་པའི་དུས་ན་གསུངས་ 
ཏེ་། བཀོད་པ་ཆེན་ཕོ་ལས། སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་དེ་རུ། །ང་ནི་ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་འཁྲུངས། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་ལ་ 
སོགས་ཏེ། །རབས་ན་བདུན་པོ་འཁོར་དུའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི། །རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་སུ། །རེགས་དྲུག་ཉོན་མོངས་གདུང་གཅད་ཕྱིར། །གདུང་བ་སེལ་བའེ་ 
དམ་ཆོས་དྲུག །བློ་རིམ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །རྙོལ་སྒྲབ་འབད་པས་གྲོལ་བ་དང་། །འབད་ 
མེད་རང་སར་གྲོལ་བ་གཉེས། །འབད་བཅས་དག་ནི་ཚིག་གི་དོན། །འབུམ་ཚོ་གཉེས་སུ་རྣམ་བཤད་ 
དོ་། །དེ་ཡང་རྒྱས་པ་འབུམ་དང་གཅིག །བཞི་ཏྲི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བསྟན། །འབད་མེད་ཡོངས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་། །ཀུན་གསལ་དང་ནེ་རཾགས་གསུམ་རྒྱུད། །རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
མེ་རི་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ རྡོ་རྗེ ཆྗེ་ འཆང་དུ་སྤྲལ་] ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ང པ་ གོང་གི ་བུབ་ པ་དྲུག །གནོད་སྤྱིན་གྱི་བུ་ 
ལེགས་སྤྱོད་དང་བདུན་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྲན གྱི་ཤུགས་ ཅན་ བདུན་ ཞེས་ཀྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཕྱི་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་ གཟིགས་ ནས་ཐབས་ཕའི་ 
རྒྱུད་བྱེ་བ་དཀུ། ནང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ གཟིགས་ནས་ཤེས་རབ་ མའི་རྒྱུད་ བྱེ་བ་གཉིས། གསང་པབ་ཁྲོ་ 
པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་གདུག་རྩུབ་མཁའ་འགྲོའི་གནས། །གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
དུ། ༈གནོད་སྦྱིན་རཀྲ་སེང་གདོང་དང་། །འདོད་པའི་དབང་མོའི་ལྟུམས་ནས་སྐྱེས། །ཡེད་ཁྲོས་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས། །གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན། །འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བདུན། །མཁའ་འགྲོ་པུནྣ་ཉེར་ཞེ་དང་། །ཚངས་པ་ཉིད་ནེ་དུང་གི་མགྲིན། །སེང་གེའི་གདོང་ 
ཅན་ལ་སོགས་ཏེ། །དང་སྲོང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་། །འདི་དག་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་བྱས། །ཚེ་ལོ་ 
དྲུག་ཁྲིའི་དུས་སུའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་དུ། །ཤེས་རབ་ཆགས་པ་ཅན་དག་ 
ལ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །མ་ཡི་རྒྱུད་ནི་བྱེ་བ་གཉིས། །ཆགས་པ་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བསྟན། །ཐབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕ་ཡི་རྒྱུད་ནི་བྱེ་བ་དགུ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས། །མ་ཡི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་བསྡུས་པ། །འབུམ་ཚོ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དོ། །ཕ་ལས་ཁྱད་ 
པར་རྣམ་བསྡུས་པས། །གསང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བཀོད་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་དང་ལྟའི་ 
གནས་སྤེལ་མར་བསྟན་པའོ། །དེའང་གནས་འདེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པར་མ་གྲགས་པ་ཉིད། 
གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཐེག་པ་འདེར་གྲགས་པས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གནས་ཡེན་ནོ། ། 
དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དྭང་སྲོང་ ཁྲོས་པའི་ རྒྱལ་པོ་ཞེས་ བྱ་བར་སྤྲལ་ནས། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིན་པོ་བྱེ་བ་གཅིག་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རགས་པ་འདུལ་བའི་ 
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= ༣༤༽. 
ཟབ་དན་རྒྱ་མཆའ་སྨན། 


༨ ༨ 


རྒྱུད་བཅུ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོ་ལོ་ཁྲི་པའི་དུས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཚེ་ལོ་ཁྲི་པའཾ་དུས་ 
གཅིག །ཅེས་པ་ནས། དེ་ནས་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་ཡུལ། །རགས་པ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་བཅུ་བསྟན། ། 
དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདུལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག །དུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་པའི་དུས་ན་གསུངས་པར་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ལས་བཤད་དོ། ། 

གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་ 
པོ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྲ་རྒྱུད་བདུན་པ་གསུངས་ཏེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། སོག་ 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པའི་དུས། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འོད་སྲངས་ 
བགྲེས་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་སྐར་མ་འོད་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲག་བཏོམ་པ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ། ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མདོ་སྡེ་དང་ཀྲི་ཡ་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། དེ་འོག་ 
སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །དྲག་བཅོམ་བདུན་གྱི་འཁོར་སྣང་བ། །ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་བདུན་ལ་ 
སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྡུས་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ། །གདུང་བ་གཅད་ 
ཕྱིར་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ནི་མདོ་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཉིད་དུ་བསྟན། །སྔགས་ 
ནི་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་སུ་བསྟན། །ཡུང་ནེ་ཁྲི་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་སུམ་བྱར་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྤྲལ་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

སྟིང་ཕོ་ངེས་པའི་དོན་གསུངས་སོ། ། 
ཉིད་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དཔལ་ཤཱཀྱ་བུབ་པར་སྤྲལ་ཏེ། མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའ་ 
ཚུལ་གྱིས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་དང་ཀླ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་དང་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་ངེས་པ་ནི་བབས་ལུགས་ཆེན་མོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་དེར་ 
རྒྱས་པར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་གནས་རིམ་པ་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ 
ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བསྟན་པ་རྣམས་དང་སྒོ་བསྟུན་པའམ། དེ་དག་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་སང་གི་བར་དུ་ཟམ་མ་ཆད་པས་རླབས་ཆེ་ཞེང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བས་ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་སྟོན་པ་རེ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་རེ་བྱུང་བ་ཡང་ནུབ། ཡང་བྱུང་བ་ 
ལྟར་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་སྣང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ཆོས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བསྐལ་པ་ 
དུ་མ་དང་། མི་ཚེ་མང་པོར་རྒྱུ་འབྲས་འབའ་ཞེག་གཙོ་བོར་བླངས་ཏེ་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་དུ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལས། འོད་གསལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཚེ་གཅིག་གིས་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་དུ་རིགས་ལྔར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་མཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པར་འབད་རྩོལ་ལས་འདས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་དོན་དུ། །ཐུན་མོང་མིན་པས་ལུས་ལ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐུན་མོང་བའི་ཐེག་པའི་གླེང་གཞེ་ལྔ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་གླེང་གཞེ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཡང་བརྗོད་ཁྱེད་ཚིག་གི་གླེང་གཞེའི་རིམ་པ་སྟེ། གླེང་གཞི་དེས་ 
མཚོན་པའི་བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་གླེང་གཞེ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གདོད་མ་གཞེའི་དུས་ནའང་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན། 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ལས་འཁྲུལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དུས་ནའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་། 'ལྡན་དུ་ཡོད་ལ། འཁྲུལ་པ་དེ་མཐར་བུག་གྲོལ་བའི་དུས་ 
ནའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་གནས་པར་བསྟན་པས་ན་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ 
འདུག་ཚུལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ། ལམ་ཞམས་སུ་བླང་བའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ། མཐར་ཐུག་ 
འབྲས་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི། གཞེའེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཞིའེ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནཾ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ངས་པ་ལས། མེད་པའི་སྟོང་གནས་ཆོས་འབྱུང་ལས། །ཡེ་ཐོག་དང་ཕོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
རིགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལས། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲར་ནེ། །ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མེད་པར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གནས་པ་ལུས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་འཆར་བ་ཡུལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔ་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཙིཏྟ་དང་དུང་ཁང་གི་ 
གཞལ་ཡས་སོ། །དེ་ན་གནས་པའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཀ་དག་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཉན་ནོ། །དེའི་འཁོར་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་ནཾ་ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་གྱི་ཚོམ་བུའོ། །དེའི་བསྟན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནཾ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་འོད་གསལ་བའོ། །དེའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་དང་འདས་པའི་ཐོག་མར་ 
ནི། ༈རང་བྱུང་བྱས་པ་མེད་པ་ལས། །འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ཕུང་པོར་ཤར། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རིན་ཆེན་ 
གཞེ། །འདུས་ཤིང་བསྐྱེད་པའཾ་གཞལ་མེད་ན། །རང་བྱུང་རིག་པ་བཅོས་པ་མེད། །འཁྲུལ་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ལ། །བདེ་ཆེན་འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་རླུང་། །མི་ཕྱེད་ 
སྣ་ཚོགས་དམིགས་པ་ཡི། །རྭ་རླུང་ཐབས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཆོས། །སོ་སོའ་ཉམས་དང་མཐུན་པར་བཤད། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་མེད། །མ་ཕྱེ་འབྱེད་པ་ཡོངས་སུ་མེད། །ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

གཉིས་པ་འཆར་བ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ། ནང་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་ཤར་བའོ། །དེའི་སྟོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལུ་ 
གུ་རྒྱུད་དོ། །དེའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་སྣང་བའོ། །དེའི་བསྟན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རང་རིག་གསལ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །དེའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ལྟ་ 
སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་གང་རུང་ལ་འཛོམ་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱི་ 
དང་ནང་ཁྱད་ལས། །རང་རིག་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པ་སྟེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རྣམས། །མི་རྟོག་རྣམ་ 
གྲངས་འཁོར་དུ་བྱུང་། །གདམས་པ་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའི་ཚུལ། །དེ་ཉེད་གོམས་པས་དུས་ཀྱང་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། ། ། . 

གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ན། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྣང་བའི་ཚོམ་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེའི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའོ། །དེའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནའོ། །དེ་སྐད་དུ་སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞེ་ 
ཚད་མེད་པ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མི་མཛེད་ཆེན་པོའི་འདུག་སྟངས་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཀོད་ཅིང་ཡེ་ནས་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་འགགས་ 
མེད་དུ་ཤར་བའི་ཀློང་ནས། འགགས་པ་མེད་པའི་རིག་པ་རང་ཤར་ནས། བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་དོན་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལེགས་པར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་ཡང་དག་པའི་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་དགོངས་པས་གར་ཁྱབ་པ་ན་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་དག་གིས་གླེང་གཞེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གདམས་པ་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་ 
ཟན་ཏོ། ། ། ཁྱ 

དོན་གསུམ་པ་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་ 
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ཟབ་ངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

ཕོར་གཞེའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་གཅིག །བར་དུ་ལམ་གྱི་འཁྱེར་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གཉེས། 
ཐ་མར་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཁོར་འདས་གང་དུའང་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ན་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ 
ཚུལ་དང་། མ་རིག་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ཇི་ལྟར་འཁྱམས་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གདོད་མ་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ། འཁོར་འདས་འཆར་གཞི་བྱེད་ཚུལ། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤངས་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི་སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། ཐོག་མའེ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལས། །རང་བཞིན་ཉེད་ནི་འདི་ལྟ་བུ། །སུས་ 
ཀྱང་མ་བྱས་རང་གསལ་བར། །དེ་ཉིད་ནས་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས། 
གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཡང་ངོ་བོའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །བུགས་རྗེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཤེ་ན། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་ཉེད། མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ། དག་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ། ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ལྟ་བ། 
ཡངས་པ། གསལ་བ། མི་འགྱུར་བ། ཡེ་ཤེས་མི་འགགས་པ། མི་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཉེད། ཕྱི་རྒྱ་མ་ 
རལ་བ། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་མ་འགགས་པ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པས་ 
ཡེ་ཐོག་གཞིའེ་དུས་ན་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་ལ་གོ་འབྱེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་དངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། གསལ་ལ་སྒྲེབ་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་དག་པའི་ངོས་ལྟ་བུ། དྭངས་ལ་ 
གནས་པ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་འཆར་བའི་གཞེ་མ་ 
འགགས་པ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ལ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་ཡང་ནང་གསལ་དུ་ཡོད་ 
ལ། ཕྱི་གསལ་དུ་མེད་པ་ཤེལ་དང་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རིག་པའི་ 
གསལ་ནང་གསལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་གནས་པའི་ནང་ན། ཐུགས་རྗེ་རིག་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་གཡུ་སྒོང་འབར་བ་ལྟ་བུའི་དཔེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་ཆོས་སྐུའི་ 
ངང་ལས་ལོངས་སྐུ། ལོངས་སྐུའི་ངང་ལས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་པར་གནས་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དཔེ་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་རང་མདངས་མཐིང་ག་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུ་ལ། རང་བཞིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། མདོར་ན་ངོ་བོ་ཀ་དག་ 
གི་ཀློང་ན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཟེར་མདངས་སྐུ་དང་ཚོམ་བུར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད། ཐུགས་རྗེ་ 
རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་མ་འཕྲོས་པར་ནང་གསལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། ངོ་བོ་ཀ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ནི། །མ་རིག་རྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟོང་གསལ་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 
གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས། དེ་ཡང་གདོད་ 
མའི་གཞི་ངོ་བོའི་ངོས་ནས་གཞལ་ན། སྟོང་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན། སྣང་བ་མ་ཡིན། མི་སྣང་བ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཁོར་བ་མ་ཡིན། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན། དགེ་བ་མ་ཡིན། སྡེག་ 
པ་མ་ཡིན། བྱས་པ་མ་ཡིན། མ་བྱས་པ་མ་ཡིན། སྣང་བ་མ་ཡིན། སྟོང་པ་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མ་ཡིན། 
དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན། ཁ་དོག་མེད། དབྱིབས་མེད། 
ངོ་བོ་མེད། ངོས་བཟུང་མེད། བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་གྲུབ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མ་གྲུབ། མཚོན་པའི་ཡུལ་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
མེད་དོ། །འགྲོ་འོང་གི་ཡུལ་མེད་པས། ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །བརྟེན་པའི་གནས་མེས་པས་ད་ལྟར་ 
དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ལས་མེད་དོ། །བག་ཆགས་མེད་དོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ། །རིག་པ་མེད་ 
དོ།། །མ་རིག་པ་མེད་དོ། །སེམས་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་མེད་དོ། །སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་། 
ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཚིག་དང་། དོན་དང་མིང་དང་། ཡི་ 
གེའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་ཞིང་བསྟན་དུ་མེད་པ། བློའཾ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ། །འཁྲུལ་ཞེས་ཙམ་དུ་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཡང་ཅི། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་གདོད་ནས་དག །ཅེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིར་ 
མི་དགོངས། །ཡུལ་དག་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྩ་ལ་དང་ཡོན་ཏན་འགགས་མེད་པས། །རོལ་པ་ 
ཅམ་དུ་སྣང་བ་ལས། །སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པའི་གཞི་མའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རང་ 
བྱུང་ཡེཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སྤྱད་པའི་ཡུལ་མེད་དོ། །སྔར་འདས་པ་མེད་དོ། །ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། ད 
དྭ་ལྟར་གནས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ལས་མེད་དོ། །བག་ཆགས་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད་དོ། ། 
སེམས་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་མེད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ། །རིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། ། 
མཐའ་བཞེའི་དྲི་མ་རང་སངས་ཉེད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་གདོད་མའི་ཀ་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱང་ 
ཆད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཁོ་ན་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན་སྟོང་ལ་གོ་འབྱེད་པས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་དཔེར་བྱས་ཀྱི། སྣང་བ་དང་རིག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ངོས་ནས་དཔེ་བཞག་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། སྟོང་གསལ་རིག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། 
ང་ལ་སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་མ་སྤངས་པར་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། སྟོང་དང་ 
གསལ་དང་མི་འགགས་ཕྱིར། །རྐྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། ང་ 
མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན་གཞིའི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
བ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་མ་འགགས་ 
གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྷུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཐོག་མའི་ཀ་དག་དེ་ཡང་། ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། རང་བཞེན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་སྐུ། གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ 
ཀའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ན། དེ་ཡང་གདོད་མའི་གཞེ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ 
ནས་གཞལ་ན་གསལ་ལ་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བ། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའེ་ངོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ནམ། བུམ་ནང་གི་མར་མེའམ། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། གང་དུའང་འཆར་བའི་གཞི་མ་འགགས་པར། 
ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་བར་རྟོག་མེད་དག་པའི་ཆོས་སྐུའི་ནང་ན་འོད་གསལ་བར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ། རྟག་ཆད་གང་གི་ཡང་མཐར་མ་ལྟུང་བ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
དཀར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་མ་འགགས་ 
པར་ངང་གིས་འོད་གསལ་བ། ཡངས་པ། གསལ་བ། མི་འགྱུར་བ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་སྣང་བ། 
གྲོལ་མ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས། རང་སྣང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད། ཡེ་ནས་གསལ་སྟོང་དུ་ལམ་མེ་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཤར་ལས། རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས། སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། དག་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ། ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ལྟ་བ། ཡངས་པ། གསལ་བ། 
མི་འགྱུར་བ། ཡེ་ཤེས་མི་འགགས་པ། མི་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཉེད། ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་བ། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ལྔ་མ་འགགས་པ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། 
འགགས་མེད་རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར། སྟོང་གསལ་རིག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད། ཅེས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟོང་གསལ་རང་མདངས་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏེ་། སྔ་མ་ལས། སྟོང་གསལ་རང་མདངས་མི་འགགས་ཕྱིར། །རྐྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། རང་ཤར་ལས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། ། 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

སྟོང་པས་རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བ་ 
སྟོང་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ཡེ་གདོད་མ་ 
ནས་ནང་གསལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མའི་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ཡང་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ 
ནས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། གསལ་བའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ། གསལ་བའི་ངོས་ནས་ 
རིག་པ་མ་འགགས་པར་འཚར་བ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། གསལ་སྟོང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉི་ཟླའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་གདོད་མའི་གཞི་དེ་ཐུགས་རྗེའི་ངོས་ 
རང་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་མེ་ལོང་དག་པའི་ངོས་ལྟ་བུ་གཞེ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནང་གསལ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་ནི། ནང་གསལ་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། ངོ་བོ་སྟོང་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
རང་བཞན་གསལ་ལ་འཆར་གཞེ་མ་འགགས་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའ་ཡེ་ཤེས། རང་སྣང་གི་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཙམ་ལ་ཡང་གཉིས་བཅས་ཀྱི་འཛིན་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤིས་ 
བྱ་གང་ལ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཆ་ནང་དུ་གསལ་བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དོན་གཉེས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི་མར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་པས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་ངང་ནས་ཕྱིར་གསལ་གྱི་རིག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འཆར་གཞི་མི་འགག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རང་བཞེན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་ 
གཞི་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་འདེ་འཆར་གཞེའི་ 
འབྱུང་ལ། ཕྱི་གསལ་རགས་པ་ལྟར་ཡོད་ན་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་བའི་མཚན་ཉེད་ནང་ 
ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའེ་གནས་ལུགས་ཕྱི་དང་ནང་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་དང་ 
འགལ་བས་ན། ནང་གསལ་གྱི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བདག་ཉིད་ 


༧༩73 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཕྱིར་མ་འཕྲོས་ལ། འཕྲོ་བའི་གཞིར་མི་འགགས་པས་མཁྱེན་པ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མོར་གནས་ 
པའོ། །དེའང་མཁྱེན་པ་གཉེས་སུ་འཕྲོ་ཚུལ་ནི། ནང་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་གདོད་མ་ནས་གཞིའི་ངོ་བོ་ལས་མ་ 
གཡོས་པར་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གཟིགས་པ་ནཾ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དོན་དམ་དཔེ་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་སྟོན་ནོ། ། 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེའི་རང་བཞིན་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་མ་འདྲེས་ 
མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་དང་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའེ་འཆར་གཞི་ནང་གསལ་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་འདི་གཉིས་འཆར་གཞེར་ 
ཡོད་ལ། རང་བཞིན་དུ་ནང་གསལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གང་དུ་ཡང་སྣང་བ་དང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལས། །མི་མཛད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་སྒོ། །མཛད་ 
པ་ལྟར་སྣང་ངོ་བོར་རྫོགས། །ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ལས། །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ཆ། ། 
ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆར། །འདི་མེད་འཁོར་འདས་ལྟེ་ཆད་པས། །མཁྱེན་པས་རིག་ 
ཅིང་གསལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གཞིའི་དུས་ཀྱི་ནང་གསལ་གྱི་རིག་པ་དེ་རིག་ཙམ་ལས་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་རྟོག་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་དམ། རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡོད་དམ། མེད་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་ཡོད་ 
དམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་སྟམ་ན། ཀློང་གསལ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །འགགས་ 
མེད་སྣང་སྟོང་ཉེད་དུ་སྣང་། །ཞེས་པས། རང་བཞེན་དུ་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ན། འོད་མཐའ་མེད་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་ལྟ་བུའི་ནང་ན་རིག་པ་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་ཆར་ 
གནས་ལ། རྟོག་ཆར་མ་འཕྲོས་པ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལམ། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་དུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞེན་གསལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་འཆར་གཞི་མི་འགགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ 
ཏེ ཐོག་མཐའ་བཅད་པ་ལས་ཐོག་མའི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཔེ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་ལྟར་ 
གནས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་གནས་པ་ལ། །གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉེད་མདངས་ཀྱི་གོ་ནས་ཕྱེ་ན་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལས་སྟོང་པའི་ 
རིག་པ་གསལ་བར་གནས་སོ། །གསལ་བའི་རིག་པ་སྐུ་རུ་གནས་སོ། །སྐུའི་རིག་པ་སྣང་སྟོང་དུ་ 
གནས་སོ། །ཡང་གཞིའི་རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཡིན། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། 
གསལ་གྱི་རིག་པ་དེ་ཡང་། ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐུ། རང་ 
བཞིན་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ངང་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
འཆར་གཞི་མ་འགགས་པར་འོད་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ནང་གསལ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་བཞུགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིག་སྟོང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལྟ་བུར་ བཞུགས་ སོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་ བསྡུ་བ་ ནེ། ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ ལས། ཆོས་སྐུའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་འདས་བརྫོད་མེད་ དང་། །ལོངས་ སྐུའི ཡྲེ ་ཤེས་ ཁ་ དོག་ མ་འདྲེས་ གསལ། །སྤྲལ་ སྐུའི་ ི ་ཤིས་ 
ཅིར་ཡ ང་བསྒུར་དུ་བཏུབ། །ཅེས་པ་དང་། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། ངོ་བོ་ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་ མེད། ། 
རང་བཞེན་རྟག་ཏུ་འགགས་པ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་རབ་ སྣང་ ཞིང་། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ལས། གནས་ལུགས་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེ སྣ་རམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། 
མདོར་བསྡ་ན་གདོད་མའེ་གཞེ་སྟོང་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཀློང་ན། གསལ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ 
འོད་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་སྟིང་པོར་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས། འཁོར་འདས་གང་ 
དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ན། གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ 
ཁང་པ་ཅན། ཚོན་ལྔའི་དྲུ་བུ་བསྔོགས་པ་ལྟར་ནང་གསལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསེར་གྱི་ཡེ་གེ་ཅན་ལས། མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྔོན་རོལ་ན། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །རང་ 
བཞེན་ལྟུ ལྟུན་གྲུབ་སངས་ རྒྱས ཏེ། །ཀུན་ ཀྱི་ འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་གནས། །ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ རིན་ 
ཆེན་ བཞེན། །ཆད་པ་མ་ཡིན་འོད་གསལ་ སྐུ། །རྟག་པ་མ་ ཡིན་ དངོས་ པོ་མེད། །མཁའ་དང་འཇའ་ 
ཚོན་ཚུལ་དུ་གནས། །ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱ་ཆད་ 
ཕྱོགས་ལྟུང་ཀུན་དང་བྲལ། །དབྱེར་མེད་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་ཚུལ་ནི། གདོད་མའི་གཞི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཧིག 
གི ཇི་ ལྟར་ བྱེད བེད་ཚུལ་ ལ། དཔེ་དོན་ ན་གཉིས་ ལས་དཔེ་ མེལ ལོང་གཡའ་དག་པ་དང་འད་སྟེ། མེ་ལོང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་གང་དུ་ཡང་ གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དཀར་ནག་གང་ཡང་འཆར་བའི་གཞི་ བྱེད་པ་ལྟར་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞེན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ། དེ་ཉིད་རིག་པ་དང་མ་ 
རིག་པའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་སོ་སོར་ཤར་བས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་ཡང་། སྣང་དུས་དེ་ཉེད་ན་གདོད་མའི་གཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དེ་བཟང་ངན་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་དཀར་ནག་གང་ཤར་ཡང་མེ་ལོང་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ཤར་ཡ ང་གདོད་མའ་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་དེ་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
གསང་འཁོར་གྱི ་རྒྱུད་ལས། ཡིན་ཚུལ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ། །སྣང་ཚུལ ་ཅན་གྱི་ཏི་ ཡང་སྣང་། ། ། །ཞེས་སོ། སོ། ། 
འོ་ན་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བ་དེས་ གཞི་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པས་ འཁྲུལ་པ་དག་པར་བྱ་ མི་དགོས་ 
སམ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ལ་ཕན་གནོད་དུ་སྣང་བ་རྙི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུར་ཤར་བས། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་མེད་བཞེན་སྣང་བས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་སྣང་བ་མེད་བཞེན་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ཡང་གདོད་མའི་གཞི་ 
ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་དགོས་པ་ནི་འབྲུལ་སྣང་བཟང་ངན་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་ཀ་མེད་ 
བཞིན་སྣང་བའི་འབྲུལ་སྣང་ཡིན་པར་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྲུ་མ་ 
ལྟ་བུ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་ 
པའི་ཆོས་ ཤིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་རྨི་ ལམ་ལྟ་བུ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ། ཞེས་ངས་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བས་ན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། 
སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གདོད་མའི་གཞི་ནེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སོ། །དེ་ལས་མཆེད་པ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ 
ལྷག་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་སྦྱོང་བགྲོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ 
སྣང་བའི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བ་དང་། 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

རགས་པར་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ནེ་སྲིད་པའི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདིར་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེང་པོའཾ་ཐེག་པས་བལྟས་ན་མེ་ལོང་གི་རང་བཞིན་ལྟར་གདོད་མའི་གཞེ་ནང་གསལ་སྤོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་དཀར་ནག་ཤར་བ་ལྟར་འཁོར་འདས་བདེ་སྡག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 
རང་བཞེན་དུ་མཐོང་བས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་གདོད་མའི་གཞེ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་དུ་གྲོལ་དགོས་ 
པར་འདོད་དོ། །ཅེས་མངོན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
བཤད་མོད། དེའི་དོན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བཟང་སྣང་མེད་སྣང་འཁྲུལ་པ་དེ་ཡང་གདོད་མར་ 
ཐིམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ཟེར་རོ། །ཡང་བར་དོའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་ 
གྲོལ་དུས་ནའང་ཤེལ་གྱི་ཕྱི་འོད་ནང་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ལྟར། གདོད་མའེ་གཞེ་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ 
བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་གདོད་མའེ་གཞི་དེ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། གང་གི་འང་འཆར་ 
གཞི་བྱེད་པ་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་ལ་གཉིས་ལས། མ་དག་པའི་གཞི་བྱེད་ལུགས་ནི། གདོད་མའི་གཞི་ནང་ 
གསལ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་རིས་མེད་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཀུན་གྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞེ་བྱེད་ལ། ངོ་བོ་རིག་སྟོང་ཕྲ་ 
མོས་ནང་དུ་ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་འབྲུལ་ཡུལ་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་ 
གསལ་མདངས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་འོད་གཉིས་སྣང་བའི་རང་བཞེན་གྱི་འོད་ཀྱི་ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་གཞི་ཁ་དོག་དང་མཚན་མ་རིས་ཅན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལས་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་འབྱུང་བ་བཞི་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཡུལ་བྱེད་དོ། །བུགས་རྗེས་རིག་རྩལ་མ་འགགས་པར་སྣང་ 
བས། ཕྲ་རགས་གཉེས་ལས། ཀུན་གཞེ་ལས་གཡོས་ཚོགས་བདུན་དུ་མ་ཤར་བའི་བར་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་གང་ལ་འཕྲོས་པའི་སྐད་ཅིག་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟ་བུ་འཆར་གཞེར་ 
ཡོད་པའི་རིག་ཙམ་མ་འགགས་པར་ཕྱི་མའེ་སྐད་ཅིག་གི་རྐྱེན་བྱེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ཤར་ཡུལ་དངོས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་འཛིན་པས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་འཛིན་ཡུལ་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྲ་བའི་རྟེན་ཏུ་འཁྲུལ་ལ། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་ཡུལ་བདུན་པོ་ལ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་རགས་པ་ཚོགས་བདུན་གྱི་རྟེན་དུ་འཁྲུལ་པས། འཁོར་ 
ལ་འགྲོ་བ་ནའང་། ཀུན་གཞི་ལ་ཐིམ་ནས་ཀུན་གཞེ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་དར་ཅིག་ཐིམ་པར་ 
འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་རེའེ་དཔེར་མཚོན་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ངལ་བསོ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཤེས་པ་དར་ 
ཅིག་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པར་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་པ་ཀུན་གཞེ། དེ་ལས་དར་ཅིག་སྣང་ཡུལ་མ་ 
འགགས་པར་ལམ་མེ་གསལ་ཡང་། དེར་འཛིན་མ་ཞུགས་པས་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དེ་ལ་སྒྲ་ལྟང་ངེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་རྩེར་བྱུང་ནས་སྟན་མི་སྟན་དུ་རྟོག་པ་ 
དྲེ་རྷ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྒོ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་མཚན་མོ་ཉལ་ 
ཡང་རིམ་གྱིས་རྟོག་མེད་གཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་གཞེར་ཐིམ་ནས། དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་བསམ་ཡུལ་ལས་ 
ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ཉེད་ལས་མ་གཡོས་ན་གཉེད་འོད་གསལ་དུ་འཆར་ལ། གཡོས་ན་ 
ཆོས་སྐུ་ལས་ཀུན་གཞེར་མཆེད། ཀུན་གཞེ་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལས་སད་དུས་ཀུན་གཞེའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཚོགས་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་འཆར་ཏེ། 
གྱི་རོ་ བོ་སྟོང་གས ལ་སྤྲོས་པ་ དང་བ བྲལ་བ་ དེས་ ཆོས་ སྐུའི གཞེ་ ཀྱིད་དོ། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་ སྣང་ 
སྟོང་ཆེན་པོ་དེས་ལོ ངས་སྐུའེ་ གཞི་བྱེད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ རིག་པ་དང་བཅས་པ་དེས་ སྤྲལ་ 
སྐུའི གཞེ་ བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ འདས་ གང དུ་སྣང ་ཞེང་ གསལ་བའེ་དུས་ནའང་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ 
ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས་མ་འདས་ཏེ། སྐུའི་ རྒྱུད་ཟ་འོག་བེར་ ཁྱིམ་གྱི་ལེའུ་ལས། རྟོགས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་པའཾ་དུས་ནའང་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས་མ་འདས་སོ། །འཁྲུལ་ཏེ་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའེ་དུས་ནའང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྣང་མི་སྣང་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་ 
པ་སྤང་། གཅིག་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་སྤང་། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལ་བརྟགས་ནས་མི་ 
འཐད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། རྩོད་པ་ནི་གདོད་མའི་གཞི་དེ་སྣང་བ་ཡིན་ནམ་མི་ 
སྣང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རགས་པའི་སྣང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཉེས་ 
པ་ལྟར་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། ཕྱིར་གསལ་དུ་ 
སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པས་རགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད། ནང་གསལ་དུ་སྐུ་ 
གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ་བའེ་སྐོན་གཉེས་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། ད 
གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ལས་རྩོད་པ་ནི། འོ་ན་གདོད་མའི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དེ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ 
ནི། ངོ་བོའི་ངོས་ནས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རྩོད་པའི་གཞི་མ་གྲུབ། རང་བཞིན་གྱི་ 
ངོས་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་གཅིག་པའི་སྐྱོན་དང་། ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་སོ་སོར་ཐ་དད་ 
པ་མེད་ཏིང་ཐུགས་རྗེའི་ངོས་ནས་ནང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
ལས་འདས་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་པའི་རི་མོ་གདགས་སུ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་ནི། གདོད་མའི་གཞི་དེ་ལ་འབྲུལ་པ་ཡོད་དམ་མེད། 
ཡོད་ན་གདོད་མའི་གཞིེ་དེ་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ 
གཞན་པ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པར་བཏགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། གཞི་ལ་འབྲུལ་ 
པ་གྲུབ་པ་མེད་པས། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་མ་མྱོང་ལ། འཆར་གཞེ་མ་འགགས་པས་མེ་ལོང་དང་འདྲའོ། ། 
ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་འབྲུལ་གཞི་མེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གཉིད་རྟོག་ 
མེད་ལ་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་གཞེ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་། བད་ཀན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་དུང་ 
དཀར་པོ་ལ་སེར་པོའི་གཞི་མེད་ཀྱང་སེར་པོར་སྣང་བའི་འཆར་གཞེ་བྱེད་པ་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། ད 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཡིན་ཏེ་གདོད་མའི་གཞེ་དེ་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་ཆད་པའི་རིག་པ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པའི་རྟེན་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ནེ་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ས་ 
གཞེའམ། ཟ་འོག་གི་འདིང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གདོད་མའེ་གཞེ་གཅིག་པོ་དེས་འཁོར་ 
འདས་རིགས་མེ་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རྟེན་མི་བྱེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལས། འབྲས་བུ་ 
རེགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནེ། ལྷ་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེལ་སྒོང་གཅིག་ཉིད་མཚན་ 
མོ་ཟླ་བ་ཤར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་འབྱུང་ལ། ཉི་མ་ཤར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་འབྱུང་བ་བཞེན། གཞི་དེ་ 
ཉིད་རིག་མ་རིག་གེ་རྐྱེན་གྱེས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་པ་འཐད་དེ། གདོད་མའི་གཞེ་ 
དེ་ལ་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མྭ་གུབ་པར། རང་བྱུང་བདེ་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཉོན། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཞེ་ལ་མེད། །འཁྲུལ་དང་རྟོག་པ་མེད་པའི་དུས། ། 
མཚོན་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མེད་པས། །ཞེས་སོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འཆར་གཞེ་ཡིན་པར། 
ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་མཉམ་རྒྱུད་ལས། ད་ཡང་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན། །རང་ ང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ནི། །འདུ་འབྲལ་མེད་ཕྱིར་འཁོར་འདས་གཞེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྟོང་གསལ་ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་ 
འདི། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྩ་བ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལས་གྱེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་དེ་ཀ་དག་ཡིན་ནམ་ 
བཀོད་ལས། ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་དོན་ལ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་གདོད་མའི་ 
གཞི་དེ་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སྟོང་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ། ཀུན་གྱི་གོ་འབྱེད་པས་སྟོང་པ། 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས། རང་བཞེན་འོད་དུ་གསལ་བས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལས་ 
འདས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བ། འཚེར་བ། ལྷུན་སྡུག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས། 
ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཀུན་གཞེ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲི། 
བོ་སྟོང་པས་རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་། རང་བཞེན་གསལ་བས་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཀུན་ལ་ཁུབ་པས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ། །འོ་ན་གཞེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
གཞི་བྱེད་པ་ཅེ་ཡིན། མེ་ལོང་གཉིག་པོ་འདེ་ལས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའེ་འཆར་གཞི་བྱེད་པ་ཉི་ཡེན་ 
ཞེས་དྲེའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་འཆར་བའེ་གཞེར་དང་པོ་ནས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་ 
གདོད་མའེ་གཞི་དེ། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ 
ཐོག་མར་གང་གིས་ཤེས་ན། ཀློང་གསལ་ལས། འཁོར་དང་འདས་པའི་ཐོག་མར་ནེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་དངོས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་གང་དུ་འཆར་བའེ་དཔེས་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ང་ནེ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལས། །ཕྱི་རོལ་དམིགས་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། །ནང་དུ་ཡིད་གཡོས་རིག་རིག་ལས། །འབྱེད་མེད་རྒྱུ་ལས་རླུང་གེས་ཕུལ། །མི་རྟོག་རྩེ་ 
གཅིག་ས་བོན་ལས། །འཕེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་ཀྱིས་བསྐྱེད། །མུན་དང་སྣང་མཚམས་ལྡུམས་སུ་ 
ཞུགས། །ཐབས་ནི་ཕ་ཆ་ཤེས་རབ་མ། །ལྷུན་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཡུལ་ལ་ཤར། །ཞེས་པ་དང་། བཏགས་ 
གྲོལ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྔོན་རོལ་ན། །ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར། ། 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་གནས། །སྙིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྐུ། །དབྱིངས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འོད་ 
མདངས་ཤར། །འོད་མདངས་སྟིང་པོ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ། །སྐུ་གསུམ་སྟེང་པོ་ཆོས་སྐུར་གནས། །ཕ་ན་ 
ཐབས་མཆོག་དཔག་ཏུ་མེད། །མ་ནེ་ཤེས་རབ་བརྗོད་ལས་འདས། །ང་ནེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། 
བདག་མེད་སྐུ་ནེ་སྟོན་པར་ཆེ། །སྲོག་མེད་སྐུ་ནི་འཁོར་དུ་ཆེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་ཆེ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཀྱི་སྐུ་ཤ ར་བ། །དཔེར་ན་རང་དང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ནེ། གདོད་མའེ་ 
གཞེ་ནང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་སྲོག་ རླུང་བཞེས། 
ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་ཙམ་གཡོས་པ་ལས། ནང་གི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་མདངས་ 
རན་པོ་ཆེའི་སྤུབས་ནང་གསལ་ཤར་ནས། ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྦུབས་ཕྱིར་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་གནས་ 
རིག་པ་འཕྱེའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་འདི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ལས་ཕྱིར་གསལ་དུ་སྣང་ 
ལ། མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་དུ་མ་འཁྲུལ་པའི་བར་ན་སྣང་བས་མུན་སྣང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཀུན་གསལ་ལས། དང་པོ་གཤིར་སྣང་གོང་དུ་གནས། །མཚོན་སྣང་འོད་དུ་གོང་དུ་བྱུང་། ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འོག་ཏུ་གནས། །དེ་གཉིས་བར་དུ་རྩལ་འབྱོར་པ། །བར་གྱི་བསྐལ་པར་ 
བཤད་པ་ཡེན། །ཞེས་པས། འདེ་ངེས་པར་བྱ་བ་དངོས་ནི། ནང་གསལ་ཡེ་ཤེ ས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གདོད་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལས། རྩལ་ཕྱིར་སྣང་བ་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཞག་བཞེ་རིམ་པས་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ཤར་ལས། ང་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན་ཐོག་མ་གཞེའི་ 
གསུམ་དུ་གནས་སོ། །དེའི་འོག་ན་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་འོག་ན་ 
གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་འོག་ན་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
གཅིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཉེད་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ 
འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ན་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་མེ་སྟག་ལྟར་སྲོག་ 
རབ་ཀྱི་ཟེར་མདངས་འོད་དང་། མེ་དང་མཉམ་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ སྟོབས་ཅན་དང་། ། སྲོག་ རླུང་ ཡན་ལག་བཞེ་འཆར་གཞིའི་ ཚུལ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བར་ 
ཡོད་ཀྱང་དངོས་ སུ་གྲུབ་ པ་ མེད་ པས་དབྱིངས་སུ་ནི་འཕྲོས། འཕྲོ་ ཊོ་གཞི་ མ་ འགགས་ པའི་ཚུལ་ དུ་མི་ 
གསལ་ལ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡོད་པ་ལས། ནང་གསལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་རིག་ཙམ་ཞེག་གཡོས་ 
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>÷ ༄༽.༨ 
ཟབ་དནྭ་ད་མཆའ་སྨྲན། 


པ་རླུང་གི་རྟ་བྱས་ཕྱི་གསལ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རིག་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པས་ལྷུན་ 


གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྦྲབས་ཤར་རོ། །གཞེ་ཐོག་ནས་གཡོས་པའེ་སྐད་ཅཾག་གཉེས་པ་ལ་ནང་འོད་གསལ་ 
བ་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཞག་དང་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ལུགས་ 
བསྟན་པ་དང་གཅིག ། 

གཉེས་པ་གཞིར་སྣང་ཆེན་པོའེ་འཆར་ལུགས་བསྟན་པ་དང་གཉེས། གསུམ་པར་ལོངས་ 
སྐུའི་འཆར་ལུགས་དང་གསུམ། བཞེ་པར་སྤྲུལ་སྐུའི་སྣང་ལུགས་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནེ་གདོད་ 
མའི་ནང་འོད་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་ངོ་བོའི་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ཤར་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་དང་པོའི་སྣང་ 
བ་ལ་འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་དྲུག །སྒོ་རྣམ་པ་གཉེས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཡོད་ཚུལ་དགུ་དང་། བྱུང་ཚུལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །སྐོ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ །དེ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞི་མ་ངེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞི་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཆར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་མན་ཆད་ན་ལྡོག་པའེ་ས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཡོད་ཚུལ་དང་། བུང་ཚུལ་ཐོག་མར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཞག་དང་པོ་ལ། ནང་འོད་ངོ་བོའ་ 
ཡུལ་ལ་ཤར་བས་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད། འོད་གསལ་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལྟར་སྣང་བས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་རུ་ 
ཤར་བ་ནེ་གསལ་བ་འཚེར་བ་ལྟུན་སྡུག་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
བྱུང་། འོད་བྱུང་། རིག་པ་བྱུང་། ཐུགས་རྗེ་བྱུང་། ཡོད་པར་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་བཞེན་དུ་མ་རིག་པ་བྱུང་། 
ལས་བུང་། སངས་རྒྱས་བྱུང་། སེམས་ཅན་བྱུང་། ཡང་སྣང་བ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཡོད། བུགས་རྗེ་ཡོད། 
རྩལ་ཡོད། སྣང་བ་ཡོད། ད་གཟོད་འབྱུང་རུང་དུ་སེམས་ཡོད། ཡིད་ཡོད། འབྲུལ་པ་ཡོད། ཡང་མ་ 
པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། འབྱུང་ 


༧ 


བ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འཆར་ལུགས་དྲག་ནེ་བུགས་རྗེ་ལྟར་འཆར་བས། 
སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་། འོད་ལྟར་འཆར་བས་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏེག 

སྣང་། སྐུ་ལྟར་འཆར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུར་སྣང་། ཡེ་ཤེས་ལྟར་འཆར་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དག་པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ན་གསལ། གཉིས་མེད་ལྟར་འཆར་བས་ 
མི་རྟོག་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་འཆར་བས་ཆོས་ཉིད་ལ་དར་གཅིག་གནས་ 
ཏུ་བཟང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒོ་དང་། མ་རིག་ན་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ 
གཉེས་ཡོད་དོ། །སྣང་བ་འདིའི་ཡར་འཁྲུལ་མར་འབྲུལ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་གཞེ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ལས། དེ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣང་ལུགས་འབྱུང་ 
སྟེ་། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་ 
ངོ་། །སེམས་ཅན་བྱུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་བྱུང་ངོ་། །འོད་བྱུང་ངོ་། །རིག་པ་བྱུང་ངོ་། །མ་རིག་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
ལས་བྱུང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་བྱུང་ངོ་། །ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་དོ། །རང་བཞིན་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད། རྩལ་ཡོད། སྣང་བ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཡོད་དོ། །ཡིད་ 
ཡོད་དོ། །འཁྲུལ་པ་ཡོད་དོ། །མ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱི་ས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ་སྣང་བ་དེ་རང་སྣང་དུ་མ་རིག་པའི་འོག་ཏུ་སྔ་མ་ནུབ་སྟེ་ཞག་གཉིས་པ་ལ་ 
ཤར་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཁ་དོག་ལྔའི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁུབ་པར་ཤར་རོ། ། 
ལ་ལ་སྣང་བ་འདི་རང་ངོ་ཤེས་པས་གདོད་མའི་གཞེ་ལ་གྲོལ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་དེ་ 
ལས་གཞི་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཚད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་སྔ་མ་ནུབ་སྟེ་ཞག་གསུམ་པ་ལ་ལོངས་སྐའེ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་འབར་བའི་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞེང་འཁོར་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རྫོགས་ཤིང་། 
གསལ་བ། དྲོ་བ། ཡངས་པ། བསིལ་བ། གཡོ་བའི་བདག་ཉེད་འཛིན་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། དེ་ལས་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
བ། དྲོ་བ། བསིལ་བ། ཡངས་པ། གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་སྐུ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ། རིགས་ལྔ་དང་། ཁ་དོག་ལྔ་དང་། འོད་ལྔ་དང་། ཡུམ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ལྔ་དང་། 
དང་། འཁོར་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡངས་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞེ་པ་ནི་ཞག་བཞི་པ་ལ་སྤྲལ་པ་སྐུའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྔ་མའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ 
གི་སྣང་ཆ་ལས། འོད་ཕྱི་མ་ནང་ལྟར་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྣན་ལས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་སྣང་བའི་ 
རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ལྟར་སྣང་བའི་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོར་སྣང་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ནང་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལྕྷོར་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་སེར་པོ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་འཁོར་བཅས་དང་། ནུབ་པླད་བརྩེགས་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཁོར་བཅས་དང་། བྱང་ 
ལས་རབ་གྲུབ་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འཁོར་བཅས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེའི་སྣང་ཆ་ལས་གཉིས་པ་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ 
ཁ་དོག་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་དེའི་ཚེ་ཡར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་སྣང་ཐད་དཀར་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་འོད་ 
གསལ། མར་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཁམས་སོ་སོའི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྤྱན་ལ་མ་འགགས་པར་གསལ་བས་ན་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྟོན་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་ལོ། །དེའི་སྣང་ཆ་ 
ལས་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གང་གིས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟར་རྟོག་མེད་དུ་གསལ་སྣང་དུ་མཐོང་ངོ་། །ལ་ལ་འདི་ 
ཉིད་ནས་གྲོལ་ཞིང་། ལ་ལ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས་རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྗེས་ཐོག་ཉིད་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་མ་འཁྲུལ་ལ་ 
སྣང་བར་ཅིས་ཤེས་ན། དབང་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལས། འཁོར་བ་ངན་སོང་རོལ་པ་ཡེ་ཤར་ལ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏག 


ེ་ལྟརསྤུལསྤའི་སྣང་བ་དེའི་དུས་ན་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་སྭ་སྣང་ལ་མི་རྟོག །མ་དག་པ་རིགས་དྲུག་གི་ 
ལགས་པ ཀུང་ཡང་ཀྱིར་ ་ འཕྲོ། གསལ་བ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་ པ། 
སྣང་བ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ པ། དབང་པོའ་མངོན་སམ་སྐད་ཏིག་ དང་པོ པོ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །སྣང་བ་ འདི་ 
དག་ནེ་ཁོ་ བྲོས་ཡིད་ཆེས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཤིས་ བྱེད་ན་སྔ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱི་འཇུག་ཐོག་ཁོ་ནར་འབྲེལ་ 
བར་ གསུངས་ པ། དེའི་སྣང་བ་ལས། རང་བཞེན་ སྤུལ་ ལའི་ སྐུའི་ སྣང་བ་དང་། འགྲོ་བ་ འདུལ་ བ་ 
སྤྲལ་པ་ སྐའི་ སྣང་ལུགས་ལས། མ་དག་པ་སྤལ་ང "སྐའེ་ ཆགས་ལུགས་སོ། །དེ་ཡང་རང་ བཞེན་ སྤྲལ་ 
པ་སྐུ་ནཾ་ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཤར་བའོ། །རང་བཞེན་སྤལ་པ་སྐུའི་སྣང་ལུགས་ནི། འཁོར་མི་ཟད་པ། 
ལོངས་སྦྱོད་མི་ཟད་པ། ཡོན་ཏན་ཟད་མེ་ཤེས་པ། སྡོབས་ཟད་མི་ཤེས་པ། རྩལ་ཟད་མི་ཤེས་པ། 
ཆོ་འཕྲུལ་ཟད་མི་ཤེས་པ། ཆེའི་གྲངས་ཚད་མེད་པ། ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 
གཞལ་ཿ ཡས་ཁང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ། ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ པའོ། །དེ་ ནི་ རང་ ང་བཞེན་ སྤྲལ་ 
པའི་སྐུའི་སྣང་ ལུགས་སོ། ། །དེ་ལས་ འགྲོ་བ ་འདུལ་བ་སྤྲལ་ང པའེ་ ༢་སྐུ་བྱུང་ ངོ་། །དེ་ ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བས་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་དོན ་ཤེས་པ། སྣང་ཡང་རྗེས་སུ སུ་མ་ཆད་པའོ། །དེ་ལས་མ་དག་པ་ པ་སྤྲལ་ པའི་ 
སྐུ་བུང་བའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱ་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་གང་ གེས་ འདུལ་བར་ དེའི་ རྣམ་པར་ 
སྣང་བའོ་ ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་དུ་ཡང་འཆར་བའ་དཔེས་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། 
གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ནི་བར་དོའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འཆར། ཞེས་པས། དེ་ཡང་གདོད་མའི་ 
གཞི་ ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་གསུམ་ནམ་མཁའ་འོད་ཐ གསལ་ལ་ ཐྲིམ་ དུས་ འཆར། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ ཞག་ 
བཞི་རིམ་པ་བཞེན་ དུ་ཟུང་འཇུག་དང་། ཡེ་ཤེས བཞེ་ སྟྱོར་ལྟུན་གྲུབ་ ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་བསམ་ གཏན་གྱི་ 
ཞག་ལྔ་ལ་འཆར་བ་དེས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ ང་བཞེན་ ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱ ་སྣང་བ་ བཞེ་ པོ་ནི་ རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་ལེགས་པ ར་གསུངས་ཀྱང་ག །དོད་ མའེ འེ་གཞེ་ སྣང་ ཆེན་ པོ་རོ་ཁོ་ ཀ་ དག་ གི་ 
སྣང་བ་ལ་ནང་གསལ་ དེར་ འཁྲུལ་ ནས་དེང་སང ་ནེ་གདོ དོད་མའི་གཞི་དང་ འགྲོ་དྲུག འཁྲུལ་ བའི་བར་ 
ན་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱ གྱི་ སྦུབས་རང་བ །ཞེན་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ བ་འདེ་ ཡོད་ པར་མི་ཤེས་པར་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོར་རློ རླམ་ པཾ རྣམས་ ཀུ ་ཤིན་ཏུ ཏྲུ་རྨངས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཁོ་བོས་ ནི་ སྣང་ ང་བ་འདི་ ཀུན་ རང་བྱུང་ 
པདྨ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ལས་མཐོང་ཞེང་ར རང་ཤར་གྱི་ལུང་དང་ ཡང་ཤིན་ ཏུ་འབྲེལ་བར་ སྣང་ 


2ཡ6 


ངོ་། །འདི་ལྟར་མཐོང་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོ 
དགྱེས་ཏེ། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་གསུང་བར་ཐེ་ཚོ 
ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 
དོན་གསུམ་པ་དེ་ཉེད་རིག་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་ནི། རང་བྱུང་བདེ་བ་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད་ལས། མྱུག་ཙམ་ལས་ནེ་རིག་ཅམ་བྱུང་། །ཝལ་གྱིས་གསལ་ནས་སྒོ་སྐར་བྲལ། །ཞེས་ 
པས། གདོད་མའི་གཞི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ནང་གསལ་དུ་ཡོད་པ་ལས་རིག་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་གཡོས་པ་སྲོག་རླུང་བཞིས་རྟ་བྱས། ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་མུག་ཙམ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་རང་ 
བཞེན་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་པ་དེ་ཐུགས་རྗེས་རང་སྣང་དུ་ 
ཝལ་གྱིས་རང་མདངས་ཕྱིར་ཤར་བར་རིག་པས་སྐད་ཅིག་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་པ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་སྣང་བ་ཕྱིར་གསལ་སྐུ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྒོ་རིགས་དྲུག་གི་འཆར་གཞི་མ་དག་ པའི་ས་བོན་ཨ་ནྣཾ་བྲེ་དུ་ དུ་སུ་ཏྲི་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པར་རང་དག་རང་ལོག་སྟེ་བྲལ་ནས་སྐད་ གཅིག་གཉིས་པ་ལས་ ཕྱིར་གསལ་ཐམས་ 
ཉད་ནང་དུ་ཐིམ་སྟེ། སྔོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནང་གསལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 
པས། གཞེ་འབྲས་བུར་སྨིན། འབྲས་བུ་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ། ཕྱིས་རྒྱུར་མི་ལྡོག་པར་བསེ་ཤིང་གེ་འབྲས་ 
བུ་ལྟར་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་གདོད་མའི་གཞི་དེ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་གང་ལས་བྱུང་ན། ནང་གསལ་ 
བུགས་རྗེའི་རིག་པ་མེ་སྟག་ལྟར་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཕྱིར་སྲོག་རླུང་བཞེས་རྟ་ བྱས་ནས་འཕྲོས་ 
པས་རང་སྣང་གི་འོད་གསལ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རང་མདངས་སུ་ཤེས་པས། ཤེས་རབ་དེ་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་ནས། ངོ་བོའི་ས་ལ་སྔོན་བཞིན་ཆོས་སྐུ་རྟོག་མེད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ལ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་པས་ཕྱིས་ འཁོར་འདས་གང་དུའང་ 
མི་འཇུག་པར་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གང་མོས་སུ་ བྱེད་པའི 
ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། གཞེ་ཉེད་འབྲས་ 
ུརསྨིན་བྱེདདེ། །ཤེས་རབ་སྐ་ར་སྒིནཔ་ཡི།།ཇ་བ་ཉིདཀྱིཆོས་སྐུད། །ཡ་ཤེས་ཆས་ཀྱི་སུ་རུ་ 
སྨིན། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མ་ཆད། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ཐོག་ 
ན་སྔོན་བཞིན་བཞུགས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲེན་ལས་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟམ་ན། སྐུ་ནང་གསལ་ 
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༩༤ 


འོ། །དེ་དག་གིས་རང་བཤིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ 


ཤཿ “2? 


ན་དུ་བཀ ཀོད་པ་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་བླ་མ་དམ་ཕ་རྣམས་ 
་ཟ 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
སྟོང་གསལ་ཆུ་སྤུའི་གཟུགས་བརྣན་བཞེན། །ཞེས་སོ། །གསུང་ནེ་མི་གསུང་མི་བརྗོད་སྨྲ་བསམ་ལས་ 
འདས་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲོགས་པའི་འཆར་གཞེ་མ་འགགས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲོག་རླུང་ཡན་ལག་བཞིའམ་ལྔའི་ཀློང་ནས་འཆར་བའོ། །ཐུགས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ལུགས་ནེ། །ཡན་ལག་རླུང་བཞི་མེ་སྟག་ཟེར་བཞིན་དུ། །རིག་པའི་ཀློང་ན་འཆར་གཞེ་མ་འགགས་ 
གསལ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། སྲོག་རླུང་རང་གི་ངོ་བོས་ཏེ། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ 
ཤིས་རབ་མེ་སྟག་ལྟར། །སྙིང་པོས་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཡེ་ 
ནས་མ་བཙལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའེ་འཆར་གཞི་སྒྲིབ་གཉིས་གཞེ་ལ་སངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ནང་དུ་རྒྱས་ 
ཏེ། སྒྲོན་མ་རྣམ་བཀོད་ལས། དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཐག་ཆོད་པས། །གཞི་ལ་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ། ། 
ས་བོན་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྨིན་པ་ཡིན། ད 
མ་རིག་པ་ཡི་མུན་པ་སངས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པས། །མ་བཙལ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་ཏུ། བྱང་ 
ཆུབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་མཛད་པས་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་མཛད་པས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་མ་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་ལ་ཅི་ཕན་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་། མཐར་གདོད་མའི་གཞེ་ཐོག་ཏུ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་དང་། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་ 
གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་ 
མ་བྱས། །ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉན་ཕྱིར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་ 
བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ཕྱིར་མཁྱེན། །ལམ་ 


288 


ཟབ་ངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན། 

སྟོན་ཕྱིར་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ། །ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སྤང་ཕྱིར་རོ། ། 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་དུ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ཕྱེས་གཞན་དོན་ཡན། །དེ་ལྟར་ཤན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
ཞེང་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདུས་རང་བྱུང་བདེ་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། 

ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། །ང་ཡི་རྟོགས་དོན་ངས་བཤད་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ 
བྱུང་བས་མ་བསླད་ཚེ། །འཁྲུལ་དང་རྟོགས་པ་མེད་པའེ་དུས། །མཚོན་ཚིག་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་མེད་ 
པས། །གང་གི་འཛིན་བློ་མ་ཞུགས་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དོན་དུ་རང་རིག་སྟེ། །སྒྲོ་སྐུར་མ་བཏགས་རང་ 
གསལ་བ། །དེ་ཡང་མི་འགྱུར་ཆོས་སྐུར་ཤེས། །སྔར་མ་འབྲུལ་པས་བསྟན་མ་དགོས། །མ་བསྟན་ 
རིག་པ་རང་ལ་ཤར། །དེ་ཉིད་དུས་ན་མ་རིག་སངས། །བག་ཆགས་མེད་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །རང་ 
གིས་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ལས་མ་གཡོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད། ། 
དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་གདེང་དང་ལྡན། །རྟེན་བཞེས་བསྐྱེད་པའི་མ་རིག་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བར་ལྟུང་ 
མ་མྱོང་། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །སེམས་མེད་རང་རིག་ཆོས་སྐུར་ཤེས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྒྲབ་མ་དགོས། །དྲང་དོན་བདེ་སྐྱིད་སངས་རྒྱས་མེད། །དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་མ་མྱོང་། །ཀུན་ 
བརྟགས་མེད་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་མེད། །དེ་དོན་རང་བྱུང་སྟིང་པོ་ལ། །སྤངས་ཐོབ་མེད་པས་རེ་དོགས་བྲལ། ། 
གང་གི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས། །མ་བསྒྲབ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་ལ་ 
བཏགས། །རྒྱུ་རྐྱེན་གཉན་ཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཉོན། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཞེ་ལ་མེད། །སེམས་མེད་རང་བྱུང་ཀུན་བཟང་ལ། ། 
སློབ་དཔོན་མེད་ཕྱིར་རང་བྱུང་སྐུ། །ཐོས་བསམ་མ་བྱས་རང་རིག་རྟོགས། །མ་རིག་མེད་ཕྱིར་སེམས་ 
དང་བྲལ། །ངོ་མཚར་རིག་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །སེམས་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འབྱུང་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
དོན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་སྟོན། །ཞེས་སོ། །ཡང་དགོངས་པ་བཀའ་བགྲོས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐོག་ 
མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞེ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ཚུལ་གསུངས་པ། ད་ཡང་འདུས་པའི་སེམས་དཔའ་ཉོན། ། 
དེ་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དྲུག་གིས། །གཞི་ཤེས་མ་རིག་དྲུག་བཅོམ་ནས། །མྱུག་ཙམ་ལས་ནི་ཡིད་ཙམ་ 
སྟོངས། །རིག་ཙམ་ བྱུང་བས་ རིག་འགྲེབས་བརླག །སལ་གྱིས་གསལ་བས་མུན་སོང་སངས། །ཝལ་ 
གྱིས་ བྱུང་བས་ འཐེབས་པ་མེད། །སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བས་མ་ 'རིག་ དག །འགྱུར་བ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །འཁྲུལ་པ་མ་ རིག་ལོག་བཅོམ་པས། །ལུང་མ་ བསྟན་པར་ 
རང་བརླག་སྟོངས། །བེམས་རིག་ཕྱེད་པས་གཞི་དང་ཕྲད། །དེ་ཕྱིར་མ་རིག་མུན་པ་སངས། །རི་བོ་ 
ཏ་ལར་ ཉེ་ཤར་ འདྲ། །ཞེས་པས། གདོད་མའི་གཞི་ལས་ སྐད་ ཅིག་དང་ པོ་ཤུར་དུས། དེ་ རྟར་ སྣང་བ 
ལྷུན གྲུབ། ། ལྷུན་གྲུབ་རང་ ང་སྣང་། རང་སྣང་ཡེ ་ཤེས། ཡེ ་ཤེས་ ཡེ་གྲོལ། ཡེ་གྲོལ་རང་རིག །རང་རིག་ 
ཆོས་ སྐུ་ཡིན་ པས་ཐུགས་རྗེའེ་རིག་པ་ཕྱིར་གསལ་སྐད་ཅིག་མ་ མྱུག་ཙམ་ཤར་བས། ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་ 
རྟོགས་ནས། དེའི་ངོ་བོ་ལས་ལོགས་པའི་མ་རིག་པ་དྲུག་རང་དག་སྟེ། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ལས་ 
རང་གྲེལ་ནས། རང་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཝལ་གྱིས་གསལ་བས་རང་མ་རིག་པས་མུན་པར་སོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ལལ་གྱིས་བྱུང་བས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ལ་གདོད་ 
མའི་གཞེ་ཐོག་ནང་གསལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཀྱང་། རྨུགས་འཐེབས་གང་ཡང་མེད་པ་བུམ་ནང་གི་ 
མར་མེ་ལྟ་བུ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྣང་བ་ 
ཤར་བ་དེ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པ་འཁོར་བའི་སྟང་བ་སྟེ། སྒོ་གཉེས་ཀྱི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ནས་ 
གདོད་མའི་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་རིག་པ་ 
འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་དག་སྟེ། རིག་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དགེ་སྡིག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ལུང་ 
མ་བསྟན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོར་མུག་ཙམ་བྱུང་བ་ཕྱིར་གསལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་ 
ནང་དུ་ཐིམ་པས་རང་བརླགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིག་པ་དེ་ཉེད་དུ་སོ་མ་ཐུབ་པར་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེའི་ཚེ་ཕྱིར་གསལ་བེམས་པོར་མ་འཁྲུལ་པར་རིག་པར་ཤེས་པས་བེམས་རིག་ཕྱེད་དེ་ཕྱིར་ 
སྣང་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ནང་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་ཐིམ་པས་གཞི་གདོད་མའི་ 
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པའི་མུན་པ་སངས། སྣང་བ་གདོད་མའེ་གཞེ ཞེ་ཐོག །ཏུ་ཕིན་པ པས་རི་བོ་ཏ་ལར་ཉི་མ་ཤར་བ་ ལྟར། ངོ་ 


བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐིང་ག་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ སྣང་ 
བ་ཚུད་པས། ུགས་རྗེ་ནང་གསལ་རིག་པ འེ་ཡེ་ཤེས ་རྣམ་ པར་མི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
དགོང ངས་པ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ནི། སྡོན་ཀའ་ནར མ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའེ། ། 


དེ་ལྟ་བུའི་ནང་ གསལ་ གྱི་འོད་ ལྔ་ཐུགས་རྗེ་ དང་བཅས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ན་ 
བཞུགས་ པའི་ཚེ། ཆོས་ཉིད་དག་པའ་ཡེ་གདངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རཾག་པ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཅན་འོད་མཐའ་ 
མེད་པའི་ སྣང་བ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་སྒྲོན་མ་རྣམ་བཀོད་ལས། ཚོན་གང་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
སུ །རྟག་པ་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད། །ཆད་པ་མ་ཡིན་འོད་གསལ་སྐུ། །ཉི་མ་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ 
བཞེན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་གདོད་མའེ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེས་ན སྐད་ ཅིག་ ་གཅིག་ གིས་རྟོག་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཕྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སྐད་ ཧཾག་ གཅིག་ གེས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཊེ ས་སཾ། །དེ་ལྟར་གྲོལ་ བའེ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོ་ལ་རང་ 
བྱུང་ གི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་ དོ། །ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའེ་མན་ངག །སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ བའི་འབྲས་བུའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ལུང་སྟོན་པའི་བླ་མ་མེད་པར་ར རང་བྱུང ར་གི་རྟོགས པ་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བས་སངས་ 
རྒྱས། གཉེས་པ་ནེ་འཁོར་བར་མ་ འཁྲུལ་པས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་ གཞེ་དང་བཅས་པ་མེད་པའེ་ རིག་ 
པ་རང་གྲོལ་ དུ་ཤེས་ པས་ཀབྱང་ཆུབ། གསུམ་པ་ནེ་ཚོགས་གཉེས་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་བ་ སྨྲ་ཙམ་ ཞེག་ 
མ་བསགས་པར་ གཞེའེ་ གནས་ལུགས་མཐོང་བས་རིག་པ་གསུམ་བརྣེས་ཏེ། གཞེ་ཇི་བཞེན་པའེ་ 
ངང་དུ་ཡེ་ཇི་བཞིན་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་གཞི་འདི་ཡང་ཕལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་ འ་སྤྱོད་ཡ ཡུལ་དུ་འདུག་པས་གསལ་པོར་ལེགས་པར་བསྟན་ ཟིན་ཏོ། །དོན་ 
བཞེ་པ་མ་དག་པ་སེམས་ཉན་གྱི་ འཁྲུལ་ཚུལ་ལ། ཁམས་གསམ་དུ་འབྲུལ་ཚུལ་མདོར་བསྟན། བྱེ 
བྲག་འདོད་པར་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། ཀུན་གཞི་ལ་ལས་སོགས་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་འབྲུལ་པ་ ཕྱི་ལྟར་ བཤད་པ། ནང་ལྟར་བཤད་པ། གསང་བ་ ལྟར་ བཤད་ པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཀུན་གསལ་ལས། གཞེ་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། །གཟུང་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ 
དུས་ན་འཁྲུལ། །སྣོད་བཅུད་ སྲེད་པ་རིམ་གྱེས་ཆགས། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ཉིད་ལས་མ་རིག་འཁྲུལ། །ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་འབྱུང་བ་ལྔ། །གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཉིད་དུ། །འབྲལ་ 
བ་མེད་དེ་མ་རིག་འཁྲུལ། །ཞེས་པ་དང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཡུལ་ལ་ཤར། ད 
དེ་ཚེ་རྐྱེན་གཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས། །འཛིན་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་པར་གྱུར། །རླུང་ཆུ་མེ་སའེ་དངོས་ 
པོ་ལས། །རྟེན་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདོད་པ་ཡི། །གནས་བཅུ་ 
དག་ནི་ཐོག་མར་བྱུང་། །ཞེས་པས། འོད་གསལ་སྒུ་མའི་སྦྲབས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་རང་སྣང་དུ་མ་ 
ཤེས་པས། ངོ་བོའི་ཆ་ཙམ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས། ཡུལ་འོད་དུ་སྣང་བས་རྐྱེན་ 
བྱས། ཐུགས་རྗེའེ་རྩལ་འཛིན་པར་གཡོས་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས། དེ་གསུམ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་བྱེད་ 
དུ་དུས་མཚུངས་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པས་འོད་ཀྱི་སྦུབས་ཤར་ 
ནས་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཀྱི་སྦྲབས་སུ་ཚུད་དེ། ངོ་བོའི་ཆ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པའི་ཡུལ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ནས་རང་བཞེན་དང་གཟུགས་བརྙན་འོད་ཙམ་དུ་ཤར། ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལས་ཤེས་ 
པ་ཕྲ་མོས་དཔྱོད་བྱེད་ཡུལ་ལ་འཛིན་པས། རང་བཞིན་གྱི་འོད་ལས་ལུས་གྲུབ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
ཁ་དོག་ལྔ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའེ་ཁ་དོག་དང་བཅས་པར་གྲུབ། ངོ་བོའི་ཆ་ཏི་ཡང་ 
དུས་སྣུ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་གོམས་པའི་རིག་པ་རིགས་འདྲ་བས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཁྲུལ་ལོ། ད 
དེ་ནས་སེམས་ཉེད་སྟོང་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལངས་ཏེ། ཉ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་གནས་པས་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅཙམ་དུ་རིག་ཉིང་གསལ་བ་ལས། གཞན་གང་དུ་ཡང་ 
མ་བརྟགས་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་སེམས་གནས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཁ་དོག་གིས་གསལ་བ་ཅམ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་དེ་ལ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་རྟོག་པའི་ 
ས་བོན་བག་ལ་ཞལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་པས་འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་གཟུགས་ཁམས་ 
བཅུ་བདུན་དུ་རིམ་གྱིས་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ནས་སེམས་རགས་པ་ལས་ལུས་ཀྱང་རགས་པ་འདོད་པའི་ 
ཁམས་གནས་རེགས་ཉི་ཤུར་འཁྲུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་ནང་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། དང་པོར་མ་རིག་དྲུག་ལས་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
བྱུང་། །ཞེས་པས། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་ཤིང་། ངོ་བོ་མ་རིག་པ་ 
དངོས། རང་བཞེན་གྱིས་ཡུལ། ཐུགས་རྗེས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
སྡེག་པ་སྤུ་ཙམ་ཞེག་མ་བྱས་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ 
རིག་པ། །མ་རིག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པས། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ། ལྷན་ཅཾག་ 
སྐྱེས་པའེ་མ་རིག་པ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་བྱས། རྒྱུའི་རྐྱེན། དམིགས་ 
པ་མེད་ཀྱང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་པ་དཔེར་ན་ཉི་མ་ལ་མུན་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་ཀྱང་བར་དུ་སྤྲིན་ 
གྱིས་བསྒྲིབས་པས་ཉི་མ་མི་གསལ་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ནུབ་ནས་འཁོར་བའི་མུན་པར་འཁྱམས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་གསལ་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
པ་ལས། རིག་པའི་རྐྱེན་ལས། ལས་ཀྱི་རླུང་གི་ཁ་དོག་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཤར་བ་དེ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཤེས་པས་གཉིས་སྣང་གི་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་དེའོ། །དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱུ་གཏིག་བྱེད་མེད་རྩ་བ་སྟེ། །རང་ངོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ། །འདི་ནི་ 
འཁོར་བའི་ཐོག་མའོ། །ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་པ་དེ་ཅི་ལས་བྱུང་ན། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རསེམས་ལས་ 
དྲན་སེམས་འཆར་བའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྟོག་པས་སྦྲགས། །ཞེས་པས། འཆར་གཞིའི་རིག་པ་མེ་ 
ལོང་དང་འདྲ་བ། དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་སེམས་སུ་སོང་བ་དང་། སེམས་དང་རྟོག་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་སྦགས་ཤིང་བསྐད་དོ། །རྒྱུ་དེ་ལ་ 
བདག་རྟོག་ཡུལ་ཅན་དངོས་སུ་གཟུང་བས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་དེ་ལས་ཡིད་དྲུག་ 
འཛིན་པ་རང་གསལ་དུ་ཤར་བས་འབྱུང་བ་ལྔ་བྱུང་། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མ་ཤེས་པས་དེར་འཛིན་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འདུས། དེ་འདུས་པས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་ 
ལུས་གྲུབ། དེ་ཉིད་ལས་གཟུང་འཛིན་དུ་གྲུབ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཡིད་དྲུག་འཛིན་ཆ་མ་ 
འགགས་ཕྱིར། །ཆོས་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་བས་བཅཾངས། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
མ་རིག་ཡུལ་ལ་གཟུང་། །དེར་འཛིན་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སྦྲབས་སུ་ཚུད། ད 
དེར་ཚུད་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་འཇཾག་ལས། །ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྔ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ 
མདངས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས། ཕྱིའེ་ 


293 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་འག 
འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དེའེ་དྭངས་མ་ལས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དུག་ལྔར་ཤར། དུག་ལྔའི་སྣང་བ་ཕ་མ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ་འདུས། དེར་སྲེད་ལེན་ 
བྱུང་སྟེ་མ་རཾག་པས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན། ཀློང་གསལ་ལས། ལྔ་འདུས་མཚན་མ་སྣོར་བ་ལས། ། 
ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་ཡིད་དྲུག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བཙས་ཏེ་ 
གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་ཆུ་བོ་བཞེ་ལ་རྟག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ནེ་འཁོར་བའེ་ཆོས་སོ། ད 
དེའང་སྣོད་བཏུད་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཀླྲོང་གསལ་ལས། ཕྱེ་ནང་གསང་བ་ལ་ 
སོགས་པ། །དར་གུད་འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་བའེ་ལས། །ཞེས་པས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཕྱིའི་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཐོག་མ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
རང་བཞནཙཱསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་མིཤིས་དར་མེད་ད་གནས་ཀ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རང་ ང་གདངས་འོད་ལྔ་ གསལ་ལ ལམ་མེ་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ ཏེ དེ་ལ་ ་དགེ་ སྡེག་ འཁོར་འ ང་འདས་ གང་ 
དུ་ཡང་མྲ་གུབ་ པས་ཀ་དག་ཅེས་ བྱ། ཡྲེ་ ནས་གནས་པས་ལྟུན་གྲུབ་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ བུའི་དོན་དེ་ལ་ 
འཁོར་འདས་གར་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་མེད་ན་བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཆུ་བསྲུབས་ཀྱང་མེ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན། དེས་ན་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ སུ་ཡོད་ལ་བར་དུ་འཁྲུལ་ཡང་ཐ་མར་འབྲུལ་པ་འ སངས་ནས་སང ས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ 
ངང་ནས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པའྲ་ཡེ ་ཤེས་ དང་དབྱེར་མེད་ དུ་བཞུགས་ནས། སྡེམས་ ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཤར་བས་ 
འོད་ལྔ་བྱུང་། དེ་ལ་མ་འགགས་པའི་རིག་པ་ཡོད་པས་འོད་ལྔ་ལ་འཛིན་པ་བྱུང་། འཛིན་པ་དེ་ལ་ 
རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནང་གསལ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
འོད་ལྔ་ལ་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་རྩལ་འཛོན་པས་ཐ་ དད་དུ་གཟང་པས་འ འཇུང ང་བ་རགས་པར་ ཇི་ ལྟར་གྲུབ་ན། 
སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ ཤིས་ ཀྱི་རང་གདངས་འོད་དམར་པོ་དེ་ལ་དངོས་ འཛིན་ དུ་འཁྲུལ་པས་ མེ་ 
དམར་པོ་བྱུང་། དེ་ལ་རླུང་རིག་པའི་རྩལ་ཀྱིས་དྲོད་བྱུང་། ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གདངས་འོད་ 
སེར་པོར་གསལ་བ་དེ་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས་ས་སེར་པོ་བྱུང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་ 
འོད་དཀར་པོར་ཤར་བ་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས་ཆུ་དཀར་པོ་བྱུང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

གདོད་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་དུ་གནས་ཏེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་འོད་ 
ཀུན་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས་འབྱུང་བ་དངོས་སྲ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཐོག་ 
མར་མ་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོ་སོའི་རྩལ་བྱུང་ནས། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
ཆགས་ཏེ་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་གླིང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པའ་གྲོང་ཁྱེར་གྲུབ་བོ། །མེ་ནཾ་རླུང་གི་རྩ་ལ་ 

གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྲུབ་ཚུལ་ནེ། རང་ཤར་ལས། འདོད་དང་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཅི་ཡང་མེད། །རྣམ་ཤེས་ 
ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡིས། །གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས། །གནས་གཙང་ལ་སོགས་གཟུགས་ 
ཅན་ནི། །གོང་ནས་འོག་ཏུ་ཐིགས་པའི་ཚུལ། །འོག་མིན་ལ་སོགས་འདོད་པའོ། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་མི་ 
རྣམས་ནི། །མངོན་མཐོ་དེ་ནས་གནས་གསུམ་སྟེ། བྱོལ་སོང་ཡེ་དྭགས་དམྱལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་སྐྱེ་བ་བཞེ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉེད། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྟ། །ཡན་ལག་ལྔ་ 
དང་དོན་སྟིང་ལྔ། །ཡུལ་ལྟ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ལྔ། །སེམས་ལྔ་ཡིད་ལྔ་རྟོག་པ་ལྔ། །གཟུང་འཛིན་ 
འཁོར་བ་ཉིད་དྲུ་གུབ། །ཅེས་པས། སྣོད་ལས་བཅུད་གྲུབ་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་ 
བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དྲོད་བག་ཙམ་ཞེག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་ཆུ་ལ་རླངས་པ་ 
མཐོངས་ཁུང་གི་དུ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །རླངས་པ་དེ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་ཆན་ལ་ལབ་ 
བཏབ་པའི་དྲོད་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་འབྱུང་བ་བཞེའི་དངས་མ་འདུས། དངས་མ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་འདྲེས་པས་འོད་ཕུབ་ཆུང་ཙམ་གཉེས་བྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་འཁྱེལ་བའི་གོང་ 
མ་ལས་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་བྱུང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཟུགས་ 
མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེ་བྱུང་། དེ་ལས་རིག་རྩལ་དེ་གཡོས་པའི་འཛིན་ཆགས་ལས་རིམ་གྱིས་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཏཅུ་བདུན་བུང་། དེ་ལས་འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག་བྱུང་། དེ་དང་འོད་གསལ་གྱི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ལྷ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ལས་གླིང་བཞེའི་མིར་བྱུང་། དེ་དག་དངོས་སུ་དུག་གསུམ་རགས་ 
པས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་བྱུང་། ང་རྒྱལ་དང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་འདྲེས་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
ལྷ་མིན་བྱུང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའཾ་དངས་མ་དང་། རིག་པ་གཞེ་ནས་འཕགས་པ་འདྲེས་ཏེ་ལུས་གྲུབ་ 
པས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །འོད་གཉིས་པ་ལས་ནཾ་དུས་རིང་ཞེག་ན་ཉི་མ་བླ་བ་བྱུང་སྟེ། 
དེའང་ནམ་མཁའི་བཅུད་ལས་བྱུང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་བུང་བས་ཀུན་ 
ལ་གསལ་ནུས། རླུང་གི་དངས་མ་ལས་བྱུང་བས་འགྲོ་འོང་བྱེད། མེའི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བས་དྲོད་ 
ཡོད། དེ་ཡང་ཉི་མ་ལ་མེའེ་དངས་མ་གཙོ་ཆེ་བས་ཚ། ཟླ་བ་ཆུའི་དངས་མ་གཙོ་ཆེ་བས་བསིལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩལ་ལས་གཟའ་སྐར་དུ་མ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་གཅིག་ 
མ་རིང་ལ་ཚ། འབྱུང་བ་རྣམས་བག་ཙམ་སྟོབས་ཆུང་བས་གཅིག་དགྲ་གཅིག་གིས་བྱས་ཏེ། རྒུད་ 
པའི་དུས་དབར་སྨད་ནས་སྟོན་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཉི་མ་མཉམ་པའོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དངས་མ་དུས་ 
གཅིག་ལ་བྱེར་བས་ཉེ་བླ་ཤི་བ་ཡེན་ནོ། །ཡང་རླུང་གིས་བསྡུས་པས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །ཟླ་བ་དང་ 
སྐར་མའི་འཕོ་འགྱུར་ལས། དར་གུད་ཀྱང་འབྱུང་བའེ་དར་གུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་དོ། །ཡང་རླུང་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་ནས་དྲོད་བྱུང་ཆུ་ལ་ཕོག །ཆུའི་རླངས་པ་བྱུང་བ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལོག་སྟེ་ཁྱབ། 
རླུང་གི་རྩ་ལ་དྲོད་རང་ཤུགས་སུ་བྱུང་བ་ཤིང་གཉིས་དྲག་ཏུ་བསྲུབས་པས་མེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ས་ལ་དྲོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པས་རླངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བའེ་ན་བུན་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས་པ་ལས་ཆར་བབས་པ་ནི། 
ཁོག་མའི་ཆུ་ཁོལ་བའི་ཁ་ཆོད་ཀྱི་རླངས་པ་ལས་ཟིལ་བ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བ་བཞེན་ས་ལ་བབས་པས། 
འབྱུང་བ་གཅག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་པས་འབྱུང་བ་རྒྱས་པའི་དངས་མ་ལས་རྩེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
ནས་མུ་གུ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའེ་བར་རིམ་གྱིས་བུང་ནས། སྟོན་འབྱུང་བ་རྩལ་མཉམ་དུས་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མཐོ་དམན་ཅམ་ལས་ལོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་གིས་ཟས་ཟོས་པ་མེས་བཞུས། རླུང་གིས་དྭངས་སྟེགས་ཕྱེ། ཆུས་བསྡུས། སས་སྲ་བར་བྱས་ཏེ། 
ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཤ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ལས་རྐང་། རྐང་མར་གྱི་དྭངས་མ་ལས་ཐེག་ལེར་འཕེལ་ 
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ཟབ་དོན་རྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

མ་རང་སོ་ལ་གནས། དེ་ནས་འབྱུང་བ་གཅིག་དགྲ་གཅིག་གིས་བྱས་ཏེ་མར་བསྡུས་པས་དངས་མ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྐམས་ཏེ་དབང་པོ་ཉམས་པས་རྒས་ཤིང་གུད་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ། 
བྱེར་བས་ཚོའེ་དུས་བྱེད་པ་ནའང་འབྱུང་བའི་དར་གུད་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་ 
ཆེན་པོ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གནས་ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ཡུལ་ལྔ་ལས་ནི་ 
འོད་ལྔའི་སྐ། །སྲེད་པ་གསུམ་ ཉིད་སངས་ རྒྱས་ཞེང་། །ཞེས་གསུངས་ སོ། ། 

གསུམ་པ་འཁྲུལ་པ་གསང་བ་ ལྟར་བཤད་པ་ནི། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་སྟོང་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཤར། །དེ་ཚེ་རྐྱེན་བཞེའེ་འབྲུལ་འབོར་ལས། །འཛིན་ པའི་རྒྱ་དང་བཅས་པར་འགྱུར། ད 
བཞེ་དང་། །ཤེས་པ་སྨགས་པའི་འཁྲུལ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྒྱུ་དང་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་ནེ། ། 
གསལ་བའི་ཆ་ནི་ཕྱིར་ཤར་བས། །ཤེས་པ་གསལ་གསལ་རིག་རིག་དེ། །མ་རིག་པ་ནི་གསུམ་དག་ 
ལས། །ཡུད་ཙམ་ཕྱིར་འགྱུས་སྣང་ཆ་ལས། །ཡུལ་དེ་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་བློས། །གཞེ་དང་གཞིེ་ཡེ་ 
སྣང་ཆ་ལ། །གཞི་དང་གཞི་ཞེས་ཁྱད་པར་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་པའེ་རྒྱུ་ལས་ཡུལ་རྐྱེན་འཕྲད། །རྐྱེན་ 
བཞེ་དམིགས་པ་མ་དག་པས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་གསལ་ཆ་འདྲེས། །ཡིད་དྲུག་འཛིན་པ་མ་ 
འགགས་པས། །ཉོན་མོངས་དྲུག་གིས་བདག་གཅིངས་པས། །ཡུལ་དྲུག་སོ་སོའེ་སྣང་བ་འཆར། ། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་བདག་བཟུང་བས། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །སྣང་བ་དུ་མས་གཟུགས་ 
བཏུས་པས། །འདི་ཉིད་མི་ཤེས་བྱིས་པ་རྣམས། །ཟོ་ཆུ་བཞེན་ཏེ་བརྒྱུད་མང་གནས། །སོ་སོའི་ལུས་ 
དང་ཚད་ལེན་པའེ། །ཞེས་པས། གདོད་མ་ཀ་དག་གི་གཞེ་ནང་གསལ་དེ་ལས་རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་བཞེ་ཤར་བ་རང་གདངས་སུ་མ་ཤེས་པས། རྒྱུ་བདག་ཉེད་གཅིག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་མ་རིག་པར་གྱུར་ནས། ཡུལ་འོད་སྣང་ལ་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པ་ནེ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ 
མ་རིག་པ་སྟེ། རིག་པ་ནང་གསལ་སྲོག་རླུང་བཞིའེ་རྟས་བསྐྱོད་ནས་རེག་ཙམ་ཡུལ་ལ་ཤར་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེས་ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
བས་འབྲུལ་ཏེ། དེའང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞག་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་ནས། བཞེ་པ་ལ་མ་རིག་ 
པ་གསུམ་གྱི་འཛིན་པས་ཡར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས། བར་རང་བཞིན་སྤུལ་སྐུའི་སྣང་བ་ཡང་ནུབ་སྟེ། དེའེ་ 
གདངས་མར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ན་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ། ལྟ་མིའི་ཡུལ་ལ་ཆགས། 
ངན་སོང་ལ་སྣང་བའམ། རང་སྣང་གང་རུང་རེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཞུགས་པས། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
འགྲོ་དྲུག་གི་བག་ཆགས་བཞག་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཨ་རཱཾ་པྲེ་དུ་སུཏྲི་དྲུག་གསལ་བཏབ་ 
པའི་ཐོག་མ་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པར་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྤུལ་པ་སྐུའི་ཞིང་དེའི་སྣང་བ་ཡང་ 
ནུབ་ནས། གོང་གི་སྣང་བ་ལ་དེར་འཛིན་ཞུགས་པས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་ཡུལ་དེར་འཁྲུལ་པར་བྱེད་ 
པས་ན་རྨི་ལམ་སད་པ་ལས་རང་གི་ཡུལ་སྣང་བ་བཞིན་སྣོད་བཅུད་སོ་སོའི་གྲུབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གོང་གི་སྣང་བ་ལས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ནམ་མཁའ་ཅཙམ་ལས་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བྱས། རང་བཞེན་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ཆ་ལས། དངོས་ཀྱི་འོད་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
སྣང་བ་ནུབ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འོད་གཉིས་ཕྱི་མ་ནང་དུ་ཤར་བ་ལ་འཛིན་ 
པ་སྐྱེས་པས། སོ་སོ་སྔར་གང་ཡིན་སྣང་ཡུལ་དྲུག་པོ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་དང་མཐུན་པར། 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་འོད་ལས་ཕྱིར་འགྲོ་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་རིགས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་སོ་སོར་ཤར་ཏེ། 
འདོད་པའི་ལྷ་ལ་དགའ་བདེ་རགས་པའི་ཡུལ། མི་རྣམས་ལ་གླིང་བཞེ་སོ་སོའི་ཡུལ། ངན་སོང་ 
གསུམ་ལ་རང་སྣང་ལོག་པའེ་ཡུལ་དྲུག་སོ་སོར་གྲུབ་ལྟར་སྣང་། རང་སྣང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་ 
སྣང་བ་ལས་གཞན་མེད་དེ། ཀྲོང་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གིག་ཉིད་ལས། །འཛིན་པ་ལོགས་ 
པས་ཐ་དད་སྣང་། །ཞེས་སོ། །སྣང་དུས་དེ་ནའང་སེམས་གཅིག་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་འདེ་དག་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ལས་བསྐྱེད་ 
པའི་བེམས་པོ་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྲ་སྲ་འཐས་འཐས་ལྟར་སྣང་གི་འདུག་པ་སྟམ་ན། མ་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
སྣང་བ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨེ་ལམ་སྒུ་མ་ཅམ་དུ་སྣང་བར་འདོད་དེ། འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ། རྨི་ལམ་ཇི་བཞེན་སྒུ་མ་བཞེན། །དྲེ་ཟའ་གྲོང་ཁྱེར་ཇཾ་བཞེན་ 
དུས་དེ་ནའང་ས་རོོ་རི་བྲག་རྟ་གླང་ནགས་ཚོལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་བདེན་ཡོད་ཡོད་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
རང་སེམས་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ 
འཁྲུལ་པ་འདེ་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟར་མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའེ་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་བསྐལ་པ་ཆགས་པ་ལྟར་སྣང་། 
གནས་པ་ལྟར་སྣང་། འཇིག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འོད་ལ་ཡུལ་དུ་ 
དཔྱོད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། མེད་བཞེན་སྣང་བ་རྨཾ་ལམ་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡེ་ 
ཤིས་གསང་འཁོར་ལས། ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་རྨི་ལམ་ཙམ། །དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་སྣང་། །ཞེས་སོ། ། 
རང་བཞེན་གྱི་འོད་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། དོན་སྟིང་ལྔ་དང་། 
ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འདོད་པའི་གཟུགས་དང་། སྣང་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་འོད་གསལ་ 
གཟུགས་ཁམས་གྱི་གཟུགས་དང་། སྟོང་ལ་སེམས་པ་དང་བཅས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
པ་མ་འགགས་པས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་གང་དུ་བཟུང་བ་དེར་རང་སྣང་གི་ཡུལ་དང་ལུས་སུ་ 
འཁྲུལ་ནས་སེམས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་གཏན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ནི། མེད་བཞེན་སྣང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་བདེ་སྡུག་བཞེན་ནོ། །རྨི་ལམ་དེའང་གཉིད་ལ་སོང་བའི་ 
དུས་ནའང་མེད། སད་དུས་ནའང་མེད་ཀྱང་གཉེད་དུས་འབའ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་བཞེན། འབྲུལ་སྣང་ 
གི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་འདི་གདོད་མ་གཞིའི་དུས་ནའང་མེད། འབྲུལ་པས་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ལའང་ 
གདམས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་ན་གྲོལ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པའ་གནད་དེ་ཡན་ནོ། །དེའང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལས་འཁྲུལ་པར་ཏིས་ཤེས། དེ་ནས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅཾ་ཡིན། ཡང་ན་གདོད་མའེ་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་གྲོལ་བ་གཅིག་པོ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ལ། དེ་ལས་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཤར་བའི་ལྷུན་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
བས་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་ཤར་བས་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནས་འཁྲུལ་གཞིར་འཐད་དེ། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། ཐོག་མ་ཀ་དག་འཁྲུལ་མེད་ལས། །ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ལྟུན་གྲུབ་ཤར། །དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཚུལ་ལས། །འགགས་པ་མེད་པའེ་རོལ་པ་ནི། ། 
ཅིར་ཡང་མཛད་ཅིང་ཅིར་ཡང་འཆར། །ངེས་མེད་སྣང་བ་དུ་མའོ། །དེ་ཉིད་གཟུ་བོའི་བློ་ཅན་ལ། ། 
མཐོང་བ་མ་འགགས་ནང་གསལ་ཏེ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་ཆར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་གཞི་དེ་ 
ལ། །རྒྱུ་དང་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་ནི། །ཤེས་པ་གསལ་གསལ་རིག་རིག་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ཟོ་ཆུ་ 
བཞིན་ཏེ་བརྒྱུད་མར་གནས། །ཞེས་པའི་བར་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པར་གསུངས་སོ། །གཟུ་བོའི་བློ་ 
ཅན་ནི་རང་ངོ་ཤེས་པའོ། །མཐོང་བ་མ་འགགས་ནང་གསལ་ནི། འོད་ཕྱིར་མཐོང་བ་མ་འགགས་པ་ 
རང་གདངས་སུ་རིག་པས་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའོ། །ནང་གསལ་གདོད་མའི་གཞི་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་པའོ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་ཆར་གཟུང་བ་ནི་ཀ་དག་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པའོ། ད 
མདོར་ན་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་རིག་པ་དེ་ཉེད་ 
མ་རིག་པ་གསུམ་དུ་ཤར་ཏེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་མ་རིག་པས་ཁྱབ། 
བདག་རྐྱེན་རིག་པ་ཉེད་འཛིན་པར་སྐྱེས་པས་བྱས། དམིགས་པའི་རྐྱེན་འོད་ལྔ་ཡུལ་དུ་སྣང་བས་ 
འཁྲུལ་པའམ། སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་བའམ། ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འཁྲུལ་པ་བཞིན་དུ། རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྣང་ཆ་ལས་འོད་ཕྱི་མ་ནང་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས། དེ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་ཡུལ་དང་ལུས་ 
སུ་འཁྲུལ། ངོ་བོའི་ཆ་རིག་མེད་སྟོང་པ་ལས་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོའི་ཆ་རིག་བཅས་ 
མི་རྟོག་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས། དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཁྲུལ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆ་རིག་ཅིང་གསལ་བ་ལས། སྒོ་ལྔའི་ཚོགས་བདུན་གྱི་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་ལུས། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་འོད་ཀྱི་ལུས། འདོད་ཁམས་ 
རྡོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་ནས། གཟུགས་མེད་ན་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ 
མི་རྟོག་པའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན། གཟུགས་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཡང་དག་པའི་ 
300 


ཟབ་དོན་རྱ་མཚོའི་སྤིན། 


`༦་ སབ 





ཤེས་རབ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བ་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན། འདོད་པར་ 
རྟོག་བཅས་སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུ་བའི་སེམས་རྡོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སྐུ་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཡོད་ལ། འདོད་པར་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ 
འོང་བ་ཅི་ཡེན། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་ནི་མཉམ་ཞེ་ན། འཁོར་བར་མཉམ་ཡང་རྟེན་མི་འདྲ་བ་ 
དེ་མེད་པས་རིག་པའི་གདངས་ནང་གསལ་ལས་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ན་ 
བས་ཤེས་པ་རགས་ཀྱང་། རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་འདོད་པའི་ཁམས་བཞེན་མེད་དོ། །རྟེན་སྣང་བྱེད་ 
འོད་ཀྱི་ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ན་ལུས་རྡོས་བཅས་སུ་ཡོད་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་རགས་པར་ 
ཡོད། དེ་ཡང་རིག་པའི་མདངས་འགྱུ་བ་རླུང་གི་རྟས་བསྐྱོད་དེ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་རགས་པར་འཆར་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་ཁམས་ན་འོད་ལུས་ཡོད་ 
ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་རིགས་ཏེ། གསང་བ་སྟིང་ཐིག་པ་ཁྱེད་འོད་ལུས་ཐོབ་པས་གྲོལ་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོད་ལུས་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྩལ་མ་རྫོགས་ 
པས་གྲོལ་བར་མི་རིགས་ལ། འདོད་པ་ན་འཁྲུལ་དུས་རྩལ་རྫོགས་པས་འོད་ལུས་གྲུབ་པ་ན་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་གཟུགས་ཁམས་ན་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་རྩ་མེད་པས་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་ཞེང་ཁམས་མི་མཐོང་ལ། འདོད་པ་ན་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྤུ་གུ་ཅན་ལས། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མར་ 
འབྲེལ་བའི་རྩ་ཡོད་པས་འོད་གསལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོད་ལུས་ 
དྲེ་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ལས་ཐོབ་པའི་ལས་ཏེ་སྒྲེབ་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ཆེན་ནས་འདོད་པའེ་འོད་ 
ལུས་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་གོམས་པས་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་མེད་པའི་འོད་ལུས་ཡེན་པས་སྐྱོན་ 
དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་གཞེ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཡུལ་ལ་ 
ཤར་བ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་ལོགས་པའི་འབྲུལ་ 
གཞི་མེད་དེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། འཁྲུལ་གཞིའི་སྣང་བ་མང་བཤད་ཀྱུང་། །ལྷུན་གྲུབ་དང་ནི་ 
བུགས་རྗེའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་ལུགས་གསུམ་པོ་གང་ལྟར་ཡན་ཞེ་ན། ཐ་དད་འད་ལྟར་ཡན་ 
ཏེ་། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ནས་འོངས་པའི་ལམ་གསུམ་སོ་སོར་སྣང་ཡང་ཡུལ་ 


3(0)] 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ལས་འབྲས་བུ་དེ་དང་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་ལུགས་གསུམ་དུ་སྣང་ནས་སྣོད་བཅུད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། ། 
ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་བལྟ་ལུགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་ངོས་ནས་གཞལ་ན། རྣམ་པ་གསུམ་འཆར་ཡང་། 
དོན་གཅིག་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་དུ། གཞེ་ནས་འཕགས་པའི་འགྱུ་བ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དེ་ལ་ 
རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡང་འཁྲུལ་ 
གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཕྲ་རགས་གསུམ། །རོ་བོ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
དཀའ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ 
ཞིང་རྒྱུད་ལུང་ཐ་དད་ནས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་པས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པའེ་དོན་གསལ་པོར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ད་ནི་མཐོང་བས་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་པར་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་མ་རིག་ཡུལ་ལ་གཟུང་། །དེར་འཛིན་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སྦུབས་སུ་ 
ཚུད། །དེར་ཚུད་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་འཇིག་ལས། །ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྔ་གྲུབ། །ཅེས་པས་འདིར་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། གནས་ 
པ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དོན་བསྡ་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནཾ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་ན་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པ་དེ་བར་མ་དོ་ 
ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་གནས་པ་ལས། ཕོ་མོ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་དྲུང་དུ་ལྟགས་ཏེ། ཕོར་སྐྱེ་ན་ལ་ལ་སྡང་ 
ཞེང་མ་ལ་ཆགས། མོར་སྐྱེས་ན་མ་ལ་སྣང་ཞེང་ཕ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མའི་བཤང་ལམ་ནས་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཕ་མ་བདེ་བ་གཉིས་མཉམ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་སྦུབས་སུ་ཚུད། 
ལུས་ལེན་པའི་རླུང་སེམས་དང་ཕ་མའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བཞེ་དཀྲག་གིས་འདྲེས་པས། དེ་ལྟར་ 
རྒྱ་རྱེན་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སུ་གྱུར། རླུང་སེམས་ 
གཉིས་ལས་དོན་དམ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་བྱེད་པ་ཅན་དུ་སོང་བས། བདུན་ཚན་བརྒྱད་དུ་ལུས་ཆགས་ 
ཤིང་བསྐྱེད་པའེ་ལས་བྱེད་དེ། མེར་མེར་ནུར་ནུར་གོར་གོར་ལྟར་ལྟར་པོ། །འཁྲང་འགྱུར་ཁྱབ་འཇུག་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 


ཉ་དང་རུས་སྦལ་བརྒྱད། །འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་ལས་བསྡུས་ཤིང་གཏོར་བ་ལས། །བསྡུས་ཤིང་སྨིན་ཏེ་ 
རྡོ་རེའི་ལུས་གྲུབ་བོ། །དེའང་ཞག་དང་པོ་ལ་ཆུའི་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་བཞི་པོ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ལས། མེར་མེར་པོའི་གཞི་ཉུང་འབྲུའི་ཆ་ཙམ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། ཞག་གཉིས་པ་ལ་སའེ་ 


བྱེད་ལས་ཀྱིས་དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ གནས ་ཤིང་བརྟན་པར་ བྱས། གསུམ་པ་ལ་མེའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ 
ཐིག་ ལེ་མེར་ མེར་གྱུ་གྱུ་བ་ དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འཕར་ཞེང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱས། 
བཞི་པ་ལ་རླུང་གི་ བྱེད་ལས་ ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དེ་བརྒྱ་སྟོང ང་དུ་གཏོར་ནས། སྒར་བསྡས་ཏེ་དངུལ་ཆུ་ 
བཞེན་ཉུང་འབྲུ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལྔ་པ་ལ་ཆུས་དྭངས་སྟེགས་བསྡུས་པ་སས་ 
ཉུང་འབྲུ་ཙམ་དུ་བརྟན་པར་བྱས། དུག་པ་ལ་མེ་དང་རླུང་གིས་སྨིན་ཅིང་གནས་པས་ཞུང་འབྲུ་ཉེས་ 
འགྱུར་ཙམ་དུ་གྱུར། བདུན་པ་ལ་ཞུང་འབྲུ་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་པའི་ཐིག་ལེ་མེར་མེར་པོའི་ནང་དུ་མིག་ 
སའི་ལྕིད་ཀྱིས་མནན། མེའེ་དྲོད་ཀྱིས་བསྲེགས། རླུང་གིས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་གཏོར་བ་ལས། ཡང་ 
ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནུབ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནུར་ནུར་པོ་སྲན་ 
ལས་ལྕོའི་རྩ་བསྐྱེད། བྱཅུ་པ་ལ་མེས་དྲོད་གཡོས་པས་སྲན་མ་བདུན་ཆའི་ནང་དུ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་བསྐྱེད། 
བྱཅུ་གཅིག་ན་རླ་ ང་གིས་བསྐྱེད་པས་སྲན་མ་ལྔ་ཆ་ཙམ་ གྱི་ནང་དུ་བྱང་གི་ རྙ་ བསྐྱེད དེ་ནས་ཡང་ གོང་ 
ལྟར་གཉིས་གཉེས་ཀྱིས་ལས་བྱས་པས་སྲན་མའེ་རྡོག་པོ་ཙམ་ལ་ ནུར་ནུར་པོ་ མིག་ཆུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་གཉིས་དང་འབྱུང་བའི་རྩ་བཞེ་རེ་ཐག་བརྒྱངས་པ་ལྟར་ཆགས་པ་ལས། ཡང་འབྱུང་བ་བཞེའི་ཆར་ 
གྱི་བྱེད་པའི་ལས་འཁྲུགས་ནས་གོང་ལྟར་བཤིགས་པ་ལས། ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ནུབ་མོ་ལྟར་ལྟར་པོས་ 
རྒྱུ་སྲན་མ་ཙམ་གཉེས་ལས་གོང་ལྟར་འཕེལ་བས་མཐེ་བོང་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ནས། ཡང་སས་བཤིག ། 
རླུང་གིས་གཏོར། མེས་བཟུང་ཏེ་གོར་གོར་པོ་སྒོ་ང་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཞག་ལྟག་མ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞེན་མེས་སྨིན་པས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་དང་། དབང་པོའི་རྟེན་གྱི་རྩ་དང་། དབང་པོའཾ་འདབ་མ་ 
དུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྤྱན་གསུམ་གསལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་ 
ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཡང་མེས་འཕེལ་བས་རོ་རྣམས་འདུས་པ་ན་བཅུ་དྲུག་དང་སྤྱན་གཉེས་ 
བསྐྱེད། དེ་ལས་རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་ན་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། སྤྱན་གཉེས་སྨིན། ཡང་རླུང་གིས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
མེས་སྨིན་པས་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་ཀ་བ་ལྟར་བསྐྱེད། ཡང་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱིས་འཁྲང་འགྱུར་ཞེག་ 
ནས་ཁྱབ་འཇུག་ཤའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཆུས་བསྡུས་གཟུགས་སུ་གྲུབ། སས་ 
བཟུང་། མེས་སྨིན། དབང་པོའི་སྒོ་དོད། དབང་པོ་གསལ་བ་ལས་ཆུས་བསྐྱེད། སས་སྲ་ཞིང་གྲུབ་སྟེ་ 
ཁྱབ་འཇུག་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མའི་འཁྱིད་གང་བར་གྱུར། ཡང་མེས་ཡན་ལག་བསྐེད། རླུང་ 
གཡོས་པས་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏིར་ཚུད། དུས་དེར་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བ་སྟོམས་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ཡང་ཆུས་སྨིན་པའི་རྒྱུ་བྱས། སས་ཐེན་པས་ཤ་ཁྲག་གྲུབ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་སྦལ་པའི་རྣམ་པ་ 
མའི་མཐོ་གང་པ་འགྱུར། དེ་ནས་མེས་ཤེས་པ་དང་མིག་གསལ་བར་བྱས། ཡན་ལག་བསྐྱེད། རླུང་ 
གིས་ཡན་ལག་དང་། དོན་སྟེང་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཕུང་ལོ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་གསལ་ 
བར་བྱས་སོ། །དེའང་ཀློང་གསལ་ལས། གཟུང་འཛིན་སྲིད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ། །ལྟེ་བའི་གྲུ་ 
གསུམ་རྩ་མདུད་དུ། །རླུང་སེམས་ཐིག་ལེར་རྣམ་པར་ཕྲ། །མིག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རུ། །མེར་ནུར་གོར་ 
དང་རུས་སྦལ་ལྟར། །ལྟེ་བ་དག་ནས་འབྱུང་བཞིས་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དྭངས་མ་དྲུག་མཉམ་དུ་འདྲེས་ན་མི་དེ་སྟོབས་དང་གཟུགས་དང་ 
དཔལ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེང་བློ་རྣོ་བར་སྐྱེ། བཞི་མཉམ་དུ་འདྲེས་ན་འབྲིང་སྟོད། 
གསུམ་འདྲེས་ན་འབྲིང་། གཉིས་འདྲེས་ན་འབྲིང་སྨད། རེ་རེ་འདྲེས་ན་ཐ་མའོ། །ཕ་མའེ་དྭངས་མ་ 
མཉམ་དུ་འདྲེས་ན་ཕོ་མོ་གང་ཡང་སྔོན་གྱི་བསགས་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་གདམ་ངག་གེས་བསྒུར། 
ཕའི་དྭངས་མ་གཅིག་དང་མའི་དངས་མ་གཉིས་འདྲེས་ན་མོར་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་ལས་ལོག་ན་ཕོར་བཙའ། 
མཉམ་པོ་ལ་ཕའི་དངས་མ་སྟོབས་ཆེ་ན་མི་ཤ་ཆུང་ལ་རུས་སྟོབས་ཆེ་བ་འོང་ཞེང་། མའི་སྟོབས་ཆེ་ན་ 
ཤ་ཆེ་ལ་མདོག་དམར་བ་འོང་། དྭངས་མ་དང་སྟིགས་མ་གཉིས་འདྲེས་ན་མི་སྔར་བ་དང་། གླེན་པ་ 
དང་། ལྐུགས་པ་འོང་། ཕ་མ་ནད་བུ་ཅན་གྱི་དྭངས་མ་ལ་མི་ནད་བུ་ཅན་འོང་། ཕ་མའི་དྭངས་མ་ 
སྟོབས་མཉམ་པའེ་དུས་སུ་ཆགས་ན་མ་ནེང་དུ་འོང་། དྭངས་མ་མ་སྟོམས་ན་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ 
ཉམས་པ་སྐྱེའོ། །དེའང་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་ཞེང་སྔོ་ལ་འཚེར་བ་དངུལ་ཆུའི་ 
རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཞུང་ཀར་ཙམ་དྲུག་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་ནང་ན་ཡོད་པས། འདི་སྤྲལ་ 
པ་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །མའེ་དྭངས་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་སྣུམ་ཞིང་འཚེར་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
ནས། མའི་ཟས་ཟོས་པའི་དངས་མས་ཆེར་བསྐྱེད་དོ། །དྭངས་མ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་རྩལ་ཆེ་ཆུང་གིས་ 
མི་ལ་འབྱུང་བའི་ཁམས་རྣམས་ཆེ་ཆུང་དུ་འོང་བའོ། །འབྱུང་བ་དག་མ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་། དབང་ 
པོའི་གཟུགས་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུས་ཆགས་ 
ནས་ཞག་བདུན་ཚན་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཆགས་སོ། །དེའང་མའེ་ཟོས་འཐུངས་བྱས་པས་ཞག་གོང་ 
མའི་བདུན་ཚན་ཐ་མ་ལ་པགས་པ་དང་བ་སྤུ་དང་སྐྲ་རྣམས་སྐྱེ། ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་། 
རླུང་གིས་འགུལ་འཁྲིགས་བྱས། མེས་ཤེས་པ་མཆེད་དེ། མངལ་དུ་ཚུད་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་ལུས་དང་ཤེས་པ་འགུལ་ཞིང་འཁྲིགས་སོ། །གོང་གི་ཞག་ཙམ་ན་མས་ཟས་མྱངས་ 
པས། ས་ཆུ་མེ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་བསྡུས། བཅུད་དུ་སྨིན་པར་བྱས། རླུང་གིས་ཕྱེ། ལུས་རྫོགས། 
ནི་སྐུ་གསུམ་དངོས་སུ་གྲུབ་པར། ཀློང་གསལ་ལས། ཞུགས་ནས་དོན་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ 
དང་། མངལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་ནེ་ས་བཅུའི་ཚུལ། །སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། བར་དོ་ནས་ལུས་ཚོལ་བའི་དུས་ཚོགས་ 
ལམ། མངལ་དུ་ལུས་ལེན་པ་དངོས་ལ་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ལམ། མངལ་དུ་ཞུགས་དུས་དང་པོ་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་དམར་གཉེས་འདྲེས་པ་ནི། གདན་པད་ཟླ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ནས་སྤྱན་གཉིས་ 
ཀྱ་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པླདྨ་དང་། རྒྱ་གྲམ་དང་། འཁོར་ལོའི་ 
རི་མོ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ནས་རྩ་དེ་དག་གི་ནང་ 
དུ་ཡི་གེ་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ནེ། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ནས་ལུས་ 
དང་དབང་པོ་ཚང་བརྡ་གྲུབ་པ་ནི། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ནང་གསལ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གོ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་མངལ་དུ་རྫོགས་ནས། ཟླ་བ་བཅུའི་ངོ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་ 
མཚོན་པའོ། །དེ་ནས་བཅའ་བ་ནེ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དེས་དོན་བྱས་པ་གཞོན་ནུའི་དུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
སྤུལ སྐུ་རྫོགས་ པའོ། །དེ་ ནསཿ ཡུམ་ པ་དང་ ལྷན ཅིག་འ ལོངས་ སྤྱད རྔོགས་ པར་ལོངས་ སྤྱོད་ ང ནི་འ ལོངས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏཾག 

ངན་ལས་འདའ་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་དག་པ་འཁྲུལ་དུས་ནའང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚང་བ་ནི། དག་མ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཐོག་མ་ཐ་ 
མར་བར་གསུམ་དུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་རུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་བར་དོར་ཡང་སྐུ་གསུམ་འཆར་ཏེ། བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བར་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བར་དོ། །གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པ་སྐུའི་བར་དོའོ། །དེ་ 
སྐད་དུའང་། སྒྲོན་མ་རྣམ་བཀོད་ལས། བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ། །སྐུ་གསུམ་པོ་ནེ་རིམ་བཞིན་ 
འཆར། །ཞེས་སོ། །འགྲོ་བས་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱང་། སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དུས་གཏན་དུ་འཆར་ 
ཞེང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་མ་དག་ 
གང་ལྟར་ཤར་ཡང་། དག་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་དགོངས་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱིས་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་གཏན་དུ་འཚིང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ 
དག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པ། གལ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་པ་རྕ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྩ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བའི་ 
གནས་ལུགས་བསྟན་པ། རླུང་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། ཁམས་བདེ་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོའེ་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཐིག་ལེ་ཉག་ 
དང་། ཞེ་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་འོད་གདངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཙིཏྟ་དུང་ཁང་གི་ནང་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་དགའ་བ་བཞེ་དང་སྐད་ཅིག་མ་བཞེའི་རིམ་པས། འཁོར་ལོ་ 
བཞིེར་བསྟན་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། རིགས་དང་། སྐུ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་རིམ་པས་འཁོར་ལོ་ལྔར་བསྟན་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་དེ་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ གཅུག་ཏོར་ ཆེན་ ལོ་ལ་ སོགས་ པའི་ར་ འཁོར་ལོ་ དྲུག་ཏུ་ བསྟན་ པ་ སྟེ་ རྣམ་ གྲངས་མང་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། འདེར་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་ལྔའི་རིམ་ 
པས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་སྦྱིར་གྲངས་མེད་པའི་རྩ་ནི་བ་སྤུའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་པ་རྩའི་གྲངས་ཡེན་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲི། 
གཉིས་སུ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་རྩའི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། འཁོར་ལོ་བཞིའམ་ལྔ་གདུགས་བརྩེགས་པ་ལྟར་གནས་པའི་ 
རོ་མ་དཀར་བ་གཡས་ལ། རྐྱང་མ་དམར་བ་གཡོན་ཏེ། ཀུནྨ་ར་མའམ། དབུ་མ་དབུས་ན་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ལས། །རོ་མ་གཡས་ལ་རྐྱང་མ་གཡོན། །ཀྱུན་ར་མ་ནི་དབུས་གནས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ཟར་མའི་མེ་ཏོག་མཐིང་སྐྱར་གནས་པའི་རོ་མ་ནི། ཀུན་ཁུབ་ཀྱི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཆུས་བསྐྱེད་ལ། 
རྐྱང་མ་སས་བསྐྱེད་ལ། ཀུནྨ་ར་མ་ནཾ་རླུང་གིས་བསྐྱེད་དོ། །རླུང་གི་དྭངས་མའེ་མེ་ལས། དབུ་མའེ་ 
ཆེན་པོ་འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བ་དང་རྩ་བཞིར་འདི་ནས་བཞེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རོ་མ་རྐྱང་ 
མྭ་སླུན་ར་མ། །ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྤུ་གུ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་དབུ་མའི་ནང་ན་གནས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཏུ་རྩ་དེ་གསུམ་མ་རིག་པ་ལས་གཡོན་འདོད་ཆགས། གཡས་ཞེ་སྡང་། དབུས་གཏི་མུག་གི་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན། གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་དྭབུས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ལམ་དུ་གཡོན་བདེ་བ། གཡས་ 
གསལ་བ། དབུས་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱས་པས། འབྲས་བུར་དབུས་ཆོས་ སྐུ། གཡས་ ལོངས་ 
སྐུ་དང་ སྤྲལ་ 'སྐ། གཡོན་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ འོད་ གསལ་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ཁུབ་པའི་ རྟེན བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་རྩ་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ ཨཱཿ གསུམ་ དཀར་དམར་མཐིང་ གསུམ་དུ 
གཡས་ གཡོན་ དྭབས་གསུམ་ན་གནས་པས། རང་ བཞེན་ སྐུ་གསུམ་ ཀྱི་ རྟེན་ བྱེད་ དོ། ། །མ་དག་པས་ 
དུག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད། དག་པས་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ། གསང་ 
བར་སྐུ་གསུམ་དངོས་སྲུ་འཆར་བའེ་གཞི་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྟེ་བ་ 
སྤྲལ་པའེ་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་བརྒྱད། མགྲིན་པ་ལོངས་ 
གནས་ལ་འབྱུང་བ་དང་། སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྔར་བཤད་ན། གསང་ 
གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ན་ རླུང་གི་དྭངས་མ་ལས་གཙོར་ཆེར་གྲུབ་པའི་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད། ལྟེ་བར་སྐྱེད་བྱེད་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་མེའི་དངས་མ་ལས་གཙོ་ཆེར་གྲུབ་པའི་རྩ་འདབ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ། སྙིང་ཁར་དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནང་གི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་གདངས་ལས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། མགྲིན་པར་རོ་རྣམས་འདུས་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སའི་དྭངས་མ་ལས་གཙོ་ཆེར་གྲུབ་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །སྤི་གཙུག་ 
རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ཆུའི་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། 
ལྔ་བརྒྱ་གནས་ལ། དེ་ཉེད་ཀྱི་གསང་གནས་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་བགྲངས་ན། བཞེ་བརྒྱ་ 
མཚམས་ལ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སྤུ་སྣ་དགུའེ་མཚམས་སུ་ཟུག་པའི་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་མཚན་མ་དང་བཤང་ 
རྩའི་དྲྭ་བ་ལས་ཐོན་ནས་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ། དབུས་མ་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཟུག་པའི་ཡལ་ག་གྲངས་མེད་པས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད། གཡས་གཡོན་གཉེས་ 
ཐོད་པའི་ནང་ན་ཚུར་བྱུང་ནས་མིག་གཉེས་ལ་ཟུག་པ་རྩ་བ་ཕྲ་ལ་རྩེ་མོ་ཆེ་བ་བ་མེན་གྱི་རྭ་འདྲ་བས་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་མཐོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཀུནྨར་མ་དྭབུས་དྲང་པོ་ན་གནས་པའི་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་ནས། 
རྩེ་མོ་དབུས་མ་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད། མ་ 
དག་པའི་དུས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། །རྩེ་མོ་གཡས་གཡོན་གཉིས། རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ 
ལྔ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གམ། ཉོན་ཡིད་ལ་ཆགས་སྡང་གང་སྐྱེས་དེས་བརྟེན་པས་ཚོགས་བདུན་ 
ནམ་སྲོག་པ་རྩར་ཡིད་བརྟེན་པ་ལས་དེའེ་སྒོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་སྲོག་རྩར་བརྟེན་པ་དེ་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་དེ་གསུམ་ལ་རྩའི་གཙོ་ 
སྙིང་གར་ཟུག་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་འཕྲོས། ཀྲད་པ་དུང་ཁང་ན་གནས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

གསལ་རྩེ་མོ་གཉེས་མིག་གཉིས་ལ་ཟུག་གོ། །དེའང་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་འདྲ་བ་འོད་གསལ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་ཁྲག་དང་ཚུ་སེར་མེད་པ་དེ་སྟིང་ག་ནས་མགྲེན་པའི་ལམ་གྲེ་བ་ནས་ཐོན་ནས། ཀྲད་པའི་ 
ནང་ནས་ཚུར་བྱུང་སྟེ་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གྱེས་པ། རྩ་བ་ཕྲ་ཞིང་རྩེ་མོ་ཆེ་བ་བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུ་གཉིས་པོ་ 
དེ་མིག་གཉིས་ ལ་ཟུག་པ་ ལ་ས་ཡེ་ ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་གདངས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་འོད་ཁྱིམ་གྱི་སྣང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མིག་ལ་རྩ་བ་མེན་གྱི་རྭ་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན། ཡོད་དེ་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ནི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་ལས་འདས་པ་འོད་གསལ་འཆར་བའེ་ 
ལམ་ཡིན་ལ། རྐྱང་མའི་རྩེ་གཉིས་ནི་གཟུགས་ལ་འཛིན་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། འོད་ 
གསལ་གྱི་གདངས་ལ་ལྟ་ བྱེད་དུ་བྱུང་བའོ། །འདྲ་འདྲ་ལ་འདི་ གཉིས་མ་ཕྱེད་ པ་ཤིན་ ཏུ་མང་ངོ་། ད 
དེ་སྐད་ དུ་ཀློང ་གསལ་ ལས། རྩ་ཡེ་ གཙོ་བོ གསུམ་ལས་ ནི། །ཡལ་ག་གྲངས་ལས་འདས་པར་གྱེས། ། 
ཐད་སོར་དབང་ པོའི་སྒོ་ རྟེན་བྱེད། །དེ་ ཡེས་ཆོས་ ཀུན་སྟོན་པར་ བྱེད། །ཁྱད་པར་ ཙྟ་ ནས་འབྲེལ་ 
བའི། །དར་སྐུད་བ་མེན་རྭ་འདྲའི་ཁ། །དབང་པོའི་མིག་ལ་ཟུག་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལམ། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་རྩ་དེ་གསུམ་གྱེ་གཡས་ནས་ཐབས་ཀྱ་ཆ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཐག་ལེ་དཀར་པོ། གཡོན་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ། དབུ་མའི་དབུས་ཤེལ་སྦུག་ཅན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་རྒྱུའོ། །དེའང་གཡས་ནས་རླུང་། གཡོན་ནས་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་ནེ་ 
ཤས་ཆེ་ཆུང་ལ་དགོངས་པའོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་གཡས་གཡོན་གོ་ལྡོག་ནས་གནས་སོ། །རྩ་སྣ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལྷག་དང་བཅས་པས། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་བས་རགས་པར་འཆར་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རླུང་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོས་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་ངོས་གཟུང་བ། དེའི་གདངས་ལས་ཀྱི་རླུང་མདོར་བསྟན་པ། དེའི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་སྤྱི་ལ། །ཆོས་ཉེད་ 
རླུང་གི་ཚུ ཚུལ་དུ་ཁྱབ། །ཕྲ་ དང་ ཡང་དག་འགྱུ་ དང་ འབྱེད། །ཅེས་ པས། ངོ་བོ་ངོས་ གཟུང་ བ། དབྱེ་ 
བས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ གཉེས་ ལས། དང་པོ་ ནི་ གདོད་མའི་ གཞི་ ལ་ཐུགས་རྗེ་ རིག་པའི་ཆར་ གནས་ 
པ་ལ་གང་དུ་ཡང་འཆར་ བའི་འཕྲོ་གཞི་མ་འགགས་པ། སྲོག་རླུང་ལྔར་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ 
དེ་ཡེ་ཤེས་ཀུ ཀུ་རྩལ་ གྱིས་ཕྱིར་སྐྱོད་ པའི་ཡུལ་ རིག་ པའི་ཤེས་པ་ ཐུགས་ རྗེའི་ཆར་གནས་པ་ ངོ་བོ་རྣམ་ 

༢0༠ 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩལ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་རྟོག་མི་འགགས་པའེ་གཞེ་རིག་པ་དེའོ། །གཉེས་པ་ 
ན་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ལྔ་དང་གདངས་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ན་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་དྭངས་གསལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ལོང་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་དུ་མའི་འཆར་གཞེ་རྫོགས་པ་བཞེན། ཡེ་ཤེས་དུ་མའི་འཆར་གཞེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་རང་གི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེན་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟ་དང་། པླདྨ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་གོས་པའི་རིག་པ་ཐུར་སེལ་ཤེས་རབ་དངོས་དང་། སྨིན་བྱེད་མེ་དང་འདྲ་བར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་སུ་གནས་པ་མེ་དང་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའེ་གདངས་ལྔ་ནེ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ ང་། 
དབང་པོའི་ཡུལ་དང་ཁ་དོག་གསལ་བར་དངས་སྟགས་འབྱེད་པས་འབྱེད་བྱེད་ཀྱེ་རླུང་དང་། འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱ་སྲོག་འཛིན་པས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དང་། རག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་དྲོད་འབེབས་པས་མེ་ 
དང་མཉམ་པའི་རླུང་དང་། འཁོར་བའི་སྲོག་བཅད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་འཕེན་པས་སྟིང་ 
རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའེ་ངོ་བོ་ལ་མིང་ 
དུ་བཏགས་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་བཞན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མ་ཕྱེད་པའ་བདག་ཉད་དུ་བཞུགས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་འགྱུ་ཙམ་རིག་ཙམ་རླུང་དང་ཆོས་མཐུན་པའེ་རླུང་ཞེས་བྱའོ། ། 
རླུང་དངས་ན་དའ་རྩ་བ་སེམས་སྲ་ཤར་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཡཾ་ཤེས་ཀྱ་གདངས་རག་ཏམ་ད་རླུང་ག་རྟས་ 
ཁུར་ནས་རམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མར་འབྱུང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སྟོང་པས་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ནས་གསལ་བས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ། 
ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའོ། །འདེ་ཉེད་རླུང་དུ་བཏགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་དང་། དེའི་གདངས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཕྱིར་ཤར་བ་རྣལ་འབྱོར་བའི་ལམ་དུ་སྣང་བའོ། །དོན་འདེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ 
ཐེག་པ་འོག་མའ་རྩ་རླུང་པ་རྣམས། རླུང་འགྱུ་བའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་བྱས་ 
ནས། དེ་ཟིན་པ་དེ་དབུ་མར་རླུང་རགས་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ཚུད་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་རླུང་ 
གི་གསལ་བ། གཡོན་གྱིས་བདེ་བ། དབུས་ཀྱིས་མི་རྟོག་པ་བྱས་ནས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ 

310) 


ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

མོད། དེས་ན་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་དག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་ལས། དོན་གྱི་ཆ་ལ་རྡུལ་ཙམ་ཤེས་ 
ཤིང་རིག་པ་མེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཁ་སྣའི་རླུང་བཟུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འདོད་དེ། ཐེག་པ་ 
འོག་མའ་ལམ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱ་རླུང་དེ་ཟིན་པས་དབུགས་མ་རྒྱུ་བའ་རྟེག་མེད་ཙམ་ལས་མ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སྦུད་པའི་གང་སྟོང་དང་འདྲ་སྟེ། རྩོལ་བ་བཞག་དུས་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ། 
ལུས་གྲང་ཞེང་འདར་ལ། ངག་རྡོལ་ཐབས་མུ་ཉོར་སྒྲ་ཞིང་། སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྔོན་ 
བས་རགས་ཤེིང་རྐྱེན་མི་ཐུབ་པར་སྣང་ངོ་། །འདིར་སྐུ་གསུམ་གྱིས་ལྟ་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་ 
གསུམ་འཛོམ་པའེ་དུས་གཅིག་ན། ངོ་བོ་སྟོང་པས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞེང་། རང་བཞིན་གསལ་བས་ 
འོད་གསལ་དུ་སྣང་ལ། ཐུགས་རྗེ་རིག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་སལ་ལེ་སིང་ཇེ་ཡེར་རེ། 
གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་བཞེན་ཏུ་གང་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མཐོང་ཆ་མ་འགགས་པར་གནས་པ་ལ་འདོད་ 

གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་འགྱུ་བའི་རླུང་དང་ 
འདྲེས་པས་སེམས་ཞེས་བྱ་ལ། སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ། འགྱུ་བའི་རླུང་བཟུང་ན་སྡོད་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་འདྲེས་པས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེའང་ཐལ་འགྱུར་ལས། རླུང་སེམས་གཉེས་སུ་ 
མེད་འདྲེས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །རླུང་དངོས་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་སོ་སོ་ལ་བཞེ་བཞེ་ཡོད་པའེ་རླུང་གི་ཆ་ 
འགྱུ་ཞེང་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གཡས་རོ་མ་ནས་ཕོ་རླུང་། གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་མོ་ 
རླུང་། དབུ་མ་ནས་མ་ནིང་གི་རླུང་གསུམ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ལ་འགྱུ་བ་ནི། ས་རླུང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། 
ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་རླུང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཞག་རེ་ལ་ 
དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་མ་འཁྲུགས་པ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བར་འདོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྩ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རླུང་དག་ནི། ཉི་ཁྲི་དང་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །དུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འགྱུ་བ་ནི། །འགྱུ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སེལ་གྱི་ལས་བྱེད་དོ། ། 


3]] 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

གསུམ་པ་དེའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྩ་བའ་དབྱེ་བ་ནཾ་རྩ་གསུམ་ལ་ཕོ་རླུང་མོ་ 
རླུང་མ་ནིང་གི་རླུང་གསུམ། མ་དག་པས་དུག་གསུམ་གྱི་རྟ་བྱེད་ཅིང་། དག་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
གཉེས་སྲ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་རྟ་བྱས་ཏེ། མ་དག་པས་ཁམས་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ནི་གྱེན་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ན་གནས་པས་དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒོ་ལ་འཇུག་ཉིང་། ཁྱད་པར་ཁ་སྣ་ 
གཉེས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་ལ། བུར་སེལ་ལུས་ཀྱི་སྨད་ན་གནས་པས་འགྲོ་འོང་གཡོ་བའི་ལས་བྱེད་ 
ཅཾང་། ཁུད་པར་བཤང་ལྕི་ཐུར་དུ་འཕེན་ཅིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མཉམ་གནས་ལུས་ཀྱི་བར་ན་གནས་ 
ཤིང་ཁྱད་པར་ཕོ་བར་ཟས་ཀྱི་དངས་སྟེགས་འབྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཉིང་ལག་གེ་དབྱེ་བ་ནེ། འགྱུ་བ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉེས་ལས། ཆེན་པོ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ལྔ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱ་སྟེ་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དུག་བརྒྱ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འགྱུ་བ་ཆུང་བ་ནཾ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྩ་ནས་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ 

གསུམ་པ་ཁམས་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའེ་གནས་ལུགས་ནེ། རང་ཤར་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོས་ཁུབ། །ཏིལ་འབྲུ་ལ་ནི་མར་བཞེན་དུ། །ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ 
རླན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པས། ཐོག་མའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་གཡོས། འོད་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་ 
པས། འཁྲུལ་དུས་འབྱུང་བ་ལྔར་གྲུབ་ལ། དེའི་དངས་མ་འདུས་པ་ལས་ལུས་གྲུབ། དེ་ལ་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་གྲུབ། ཐིག་ལེའི་དངས་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པས་ན། དངས་མ་དེ་ལའང་སྟིགས་མ། དྭངས་ 
མ། དངས་མ་ཆེན་པོ་གསུལ་ལས། སྣགས་མ་ན་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཅམ་བསྐྱེད་པ་བའི་ཁ་ཆུ་ལྟ་བུའོ། ། 
དྭངས་མ་ན། དེའེ་ཡང་དྭངས་མ་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དོན་དམ་གྱི་བརྒྱད། 
ཀུན་རྫོབས་ཀྱི་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི་མ་བཟུང་བར་བཏང་ཡང་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ཞེང་། སྲོག་འཛིན་ལ། 
ལུས་ཟུང་བསྐྱེད་པས་དོན་དམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་ 
གྱི་གཙོ་བོར་གནས་ཏེ། དེའང་ཉུང་འབྲུའམ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ལ། གསལ་བ། འདྲེལ་བ། སྣུམ་པ། 
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ངོན་རྒ་མཚོའི་སྤྲིན 

ོཤེསཐོད་གསལ་ྱོ་རོནའོད་དང་ཁ་དོག ཟོ ་དུ་གན ས་ཏེ། ། རང་ཤར་ལས། ཉུང་འབྲུའམ་ནཾ་ 
ཏིལ་འབྲུ་ཅམ། །མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སྙིང་ 
དཀྱིལ་ན། །ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ནི། །ས ས་བོ ན་ཡི་གེའི་ཚུལ་ དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །ཅཙཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ན། །ཞེས་པ་དང་། 
ཀློང་གསལ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁུབ་ཀྱང་། ། རྩ་ཡེ་དབུས་ན་དྭངས་མ་ཡེ། །ཐེག་ལེའེ་ཡེ་ 
གེ་ཐབས་ཤེས་ཚུལ། །ལྔར་གནས་ཁྱད་པར་ཙིཏྟའི་ནང་། །དར་དཀར་རྩ་ཡེ་འབྲེལ་ཐག་ལས། །ཡེ་ 
ཤེས་མིག་གི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། སྤྱི་དང་ཙིཏྟ་རྩ་ནང་ན། །མ་ 
བཅོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ནི་སྟེགས་མའི་དངས་མ་ 
བདེ་བ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་བཟུང་བས་མི་ཟིན། མི་བཟློག་པ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་གཉེས་དང་། བཟང་བས་ 
ཟིན་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། །དེའང་སྟིགས་མའི་དངས་མ་དྲུག་ནི་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཉ་མིག་འདྲ་བ་དངུལ་ཆུ་ 
བཞེན་འཚེར་བ་སྟེ། མའི་ཐིག་ལེ་དང་འདྲེས་ན་བུ་ཚའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རིགས་བརྒྱུད་འཇོག་ན་འདེ་དག་བཏང་བས་སྤུལ་པའི་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕ་ལས་ 
ཀ་ན་གནས་ལ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་དངས་མ་མེའི་དངས་མ་གཙོ་ཆེ་བ་དམར་པོ་ཕོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
མོའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་གནས་སོ། །འཆེ་བའི་ཚེ་འདེ་གཉེས་འབྲུགས་ཏེ། གནས་བསྐྱོད་ནས་སྟིང་ 
ཁར་ཨ་ཧི་དཀར་དམར་འདུས་པ་ལས། བདེ་བའི་འོད་གསལ་དར་ཅིག་ཤར་ཏེ། ཉེ་མ་ཡར་འཐོན་ 
ནས་སྣ་བུག་ཏུ་བྱུང་། ཟླ་བ་མར་བབས་རྡོ་རྗེའམ། པདྨའི་རྩེར་ཐོན་ནས་ཆོའེ་དུས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེའང་ད་ལྟར་ཐིག་ལེ་འདི་རྣམས་འཁྲུགས་པས་ནད་འབྱུང་ཞིང་། ནད་བྱུང་བས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ 
འཁྲུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་རྒྱས་པས་བདེ་ཞིང་ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། ད 
དེའང་ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་དྲིས་ཁྱད་མེད་དུ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཁུད་པར་རྐང་ལ་བཟང་བ་ལྟར། འཁོར་ལོ་ 
ལྔའི་དབུས་ན་དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་པོ་མཆོག་ཏུ་འོད་གསལ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་སུ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་ལ། རྩ་ཁམས་གཞན་ལའང་ཅེ་རིགས་སུ་ཁྱབ་ནས་གནས་སོ། །དེའང་དོན་དམ་གྱི་ 
འབར་བ་ལྟར་གནས་པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ལྔ། ནང་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། གསང་བ་ལྟར་ན་ 
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དྭངས་མ་ལྔ། ཡང་གསང་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ལྔ། བླ་མེད་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། 
འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས་གནས་པས། །དངས་མའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བརྒྱད། །ཕྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམ་ 
ལྔ་སྟེ། །ནང་ལྟར་དེ་བཞེན་ཕུང་པོ་ལྔ། །གསང་བར་དངས་མ་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ཡང་གསང་ཡི་གེ་རྣམ་པ་ 
ལྔ །བླ་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ ལྟར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྩལ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕུང་པོར་ 
གྲུབ་ པས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ དངོས་ཡིན་ ལ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དྭངས་མ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་དབུས་ སྲ་ 
དོན་དམ་ གྱི་དངས་མར་ གནས་པ་ལ་ཐོག་ མའི་སྐུ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་རྟེན་ བྱེད་པས་ཀྱང་དངས་མ་ 
བ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། ཡང་གསང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཡང་ཕྱི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ། ནང་ལྟར་དུག་ལྔ། གསང་ 
བ་ལྟར་སྐུ་ལྔ། ཡང་གསང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཐོག་མའེ་ཀ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་རྩལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཡུལ་ལ་ཤར། །འབྱུང་ལྔའི་འོད་ལ་འཛིན་པ་འདུས། །དེ་ཉེད་མ་གྲོལ་ 
དེར་འཛིན་ལས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་འདུས། །གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལས། ། 
ཆེན་ལྔ་ནི་དངོས་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །ཡང་གསང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
བཞིན་ཕྱི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ། །ནང་ལྟར་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྟེ། །གསང་བ་ལྟར་ན་སྐུ་ལྔ་ལ། །ཡང་ 
གསང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་སྤོང་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་གཏན་ནས་ཤམས། ། 
འབྲས་བུ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་སུ། །བསྐལ་པ་འབུམ་ཁྲིར་ན་རག་སྤྱོད། །ཉེས་སོ། །ཡི་གེའི་ཚུལ་ 
གི། རང་བཞིན་ཐིག་ལེ། རྣམ་པ་ཡི་གེ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྐུ་ལྗར་གནས་པ་ལས། 
དེ་ཡང་སྐྱི་བོ་ན་ཧ་དང་ར་དཀར་པོ། མགྲེན་པ་ན་རི་དང་ཅ་སེར་པོ། །སྟེང་གནས་ཨ་དང་མ་མཐེང་ 
འདབ་མ་བཞེ་བཞེ་ལ། ཧ་རི་ནི་ས་བཞེ་བཞེ་སོ་སོའི་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་དང་མཐུན་པར་གནས་ 
སོ། ༈གཞན་ཡང་རྩའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ 
གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་པས་ལུས་ལ་མཁའ་འགྲོ་གསལ་གདབ་སྟེ། ལུས་དངས་མའི་དབབ་ 
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ཟབ་དོན་ྒྱམཚའིསྤྲིན། 
ཐོབ་པ་ཡང་གནད་འདེས་འབྱུང་བ་ཡེན་ནོ། །འོ་ན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ནས་དེ་དག་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པ་དང་། འདེ་ནས་མཁའ་འགྲོར་བཤད་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡོད་པས། བདེ་དགྱེས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་གུབ་པ་ཡིན། 
ལྷ་གཅིག་ཏུ་བ ཤད་པ་དང་། བ རྒྱ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་བ ཤད་པ་རྩ་འདབ་འཁོར་ ལོ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ 
རྩིང་ཞེབ་ལས་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འདུས་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ཡང་དང་ 
ལྗརགྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རླུང་གསུམ་དུ་བསྟན་ཡང་། དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་གཅག་གི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་དད་གུབ་པ་མེད་དེ། རང་ཤར་ 
ལས། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས། མ་དག་ 
པའི་དུས་ནའང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས་མ་འདས་ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ནི། །ལུས་དང་སེམས་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཚང་བར། ཀྲེང་གསལ་ལས། འཁོར་དང་འདས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི། །ལུས་དང་སེམས་ལ་མ་ཚང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། མདོར་ན་ཐོག་མར་ངོ་བོ་རང་ 
བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས་འཁྲུལ་པས། ད་ལྟ་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་རང་ལུས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ལུས་དང་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡུམ་ལྔ་ལས་ནཾ་འོད་ལྔའི་སྐུ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཡུམ་ལྔ་སྟེ། །སྲེད་པ་གསུམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཞེང་། །ཞེས་པས། 
འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པར་རོལ་ཞིང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
བ་བསྟན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞེན་བཤད། ལས་གསུམ་གྱིས་སོགས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ངོ་བོའི་ཆ་ལས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ས་ 
གཞི་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ། རྣམ་ཤེས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཚོགས་བརྒྱད་པོའི་འཆར་ཚུལ་དུ་མའེ་ 
གཞི་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གྲུ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གཞན་བདུན་གྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། ། 
ཆར་བཟུང་ནས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དགག་སྒྲབ་དུ་མར་འཛིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེས་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསགས་པ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ 
དྲུག་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ཞིང་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་འཁོར་བ་གྲུབ་ཚུལ་ 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། བར་དུ་ལས་སོགས་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས། ཐ་མར་འཁྲུལ་པ་ 
ལྡོག་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གདོད་མའི་གཞི་ལས་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ཡུལ་ལ་ཤར་དུས་རང་སྣང་ངོ་མ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་རྒན་མོ་ལོང་མ་ལྟ་བུ། 
དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པས་ཡུལ་ལ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་རྫ་མཁན་ ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ནས་བག་ཆགས་ཀྱིས་རིག་པ་བསླད་པས་ཀུན་གཞིར་གྱུར། ཀུན་གཞི་ལས་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བློས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
འཛིན་པས་ཕྱི་མའི་ཡུལ་སོ་སོར་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤྲེའུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
འཁྲུལ་ཏེ། དེའང་གཟུགས་མེད་དུ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་སྟེ། མིང་ 
གཞིའེ་ཕུང་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་དང་འདོད་པས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ། རྒྱུའི 
གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་ 
དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
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ཟབ་དེན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

རྒྱུད་བརྟེན་པས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཇུག་པས་མིང་དང་གཟུགས་གྲུར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཕྱིའི་དྲུག་དང་། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་སྤྱད་པས་རེག་པའི་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་དུ་མྱོང་བས་ཚོར་བ་མིག་ལ་མདའ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ལ་སྲེད་པས་ཆགས་པ་ནི་སྲེད་པ་ 
ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བག་ཆགས་བསགས་པས་ཁམས་གསུམ་སོ་སོའི་ལུས་ལེན་པས་ 
ལེན་པ་ཤིང་ཐོག་བསྟབས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་ 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དབང་པོ་རྣམས་གུད་དེ་སྟོབས་ཟད་པས་རྒས་ཏེ་ཤི་བ་ནི་རྒ་ཤི་རོ་ཁུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ནས་བར་དོར་རང་སྣང་ངོ་མ་ཤེས་ན་སྔ་མ་བཞིན་འཁོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ཐ་དད་ 
པ་རྣམས་ལ་བརྩི་སྟེ། དཔེར་ན་ཤ་ལ་སྲེད་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། དང་པོ་མི་དགེ་བའི་རང་ 
བཞིན་མི་དགེ་བས་དེ་ལ་འཇུག་པས་མ་རིག་པའོ། །དེ་ནས་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་འདུ་ 
པའོ། །དེ་ལས་རང་ཉེད་དང་ཡུལ་དེའི་མིང་གཟུགས་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །ཡང་ན་ལས་དེ་མི་ 
དགེ་བར་གྲུབ་པས་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །དེ་ལས་ཡུལ་དང་རང་གི་ཡུལ་དྲུག་ལ་མི་དགེ་བའི་ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱི་མ་མཆེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉེས་ལ། ཡང་ན་ཡུལ་དེའི་ཡུལ་དྲུག་ 
ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས། རང་གི་ཤེས་པ་དྲུག་མཆེད་པས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཟུང་དུ་བགྲངས་ན་དྲུག་གོ། ། 
དེ་ནས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་རེག་པས་རེག་པའོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་བདེ་བར་ཚོར་ 
བས་ན་ཚོར་བའོ། །དེ་ལས་ཆགས་པ་འཕེལ་བས་སྲེད་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོའི་ལུས་ལེན་ 
པས་ན་ལེན་པའོ། །དེ་ནས་ནམ་ཞེག་ངན་སོང་ལྟ་བུའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པས་སྲིད་པའོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་ 
བས་སྐྱེ་བའོ། །དེའི་རྟེན་ལ་རྒས་ནས་ཤི་བས་རྒ་ཤིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་གཞན་དང་། འཁོར་ 
བ་མཐོ་དམན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཐམས་ཅཧད་ལ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ལས་ 
དུ་མ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ལྟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་། དུད་འགྲོ་ 


༨༩༤ 


དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བར་འཁོར་ཏེ། གཟུགས་མི་འདྲ་བ། རྟོག་པ་མི་འདྲ་བ། ལས་མི་འདྲ་ 
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མཁའ་འགོ་ཡང་ཏག 

བ་མང་བ་དང་ལྡན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་ལས་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་འདུས། །ཉོན་མོངས་ལུས་ལ་དཔག་མེད་པས། །འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་སྡད། ད 
རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་དུ་མ་ལས། །མི་མཐུན་གཟུགས་སོགས་བྱེ་བྲག་གོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ 
བ་ན་རྒྱལ་པོའ་བཙོན་རར་ཚུད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁང་པ་ནས་ཐར་པའི་ 
སྐབས་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 

ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །གཟུང་འཛིན་དག་གིས་བཟུང་ནས་ནི། །འཁོར་བ་ཉེད་ 
ལ་ཡུན་རིང་གནས། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཡི་ཁང་པ་རུ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་བཙོན་རར་ཚུད། །མ་ 
རིག་ལ་སོགས་ལྕགས་ཀྱིས་བསྡམས། །འཁོར་བའི་མུན་པ་མཐུག་པོས་གཡོགས། །འདོད་ཆགས་ 
ཚ་བའི་རོ་ལ་ཆགས། །གཏི་མུག་ཞགས་པས་དམ་དུ་བཅཾངས། །ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་ཚད་པས་གདུངས། ད 
གིས་བསྐོར། །གཟུང་འཛིན་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བསྡམས། །སྔ་ཕྱིའེ་བག་ཆགས་འདམ་དུ་བྱིང་། ། 
རྣམ་སྨིན་གཉེས་དང་ལག་སྦྲེལ་ཏེ། །ལས་ཀྱི་མ་བུ་མཚམས་སྦྱར་ནས། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཟོ་ཆུ་ 
བཞེན། །བཟང་ངན་རིམ་པས་ལུས་བླངས་ཏེ། །སོ་སོའི་གཟུགས་སྭ་སྐྱེ་བར་བྱེད། །ངར་འཛིན་རབ་ 
ལ་འབོགས་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་དུ་བྱིང་། །ངན་སོང་ལྕགས་ཀྱུས་གཏང་ནས་ 
བཟུང་། །རང་གིས་རང་བཅིངས་ཉོན་མོངས་དགྲ། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་མེ་ཆུར་སྣང་། །ཡེ་དྭགས་ 
རྣམས་ལ་བཀྲེས་དང་སྐོམ། །བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་ན་བུན་ལྟར། །མི་རྣམས་ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་ 
དང་། །སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་སྣང་། །དེ་ཡང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སོ། །ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་གོ་ 
མཚོན་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དཔེར་ན་མུར་འགྲོའི་འཁོར་ལོ་བཞེན། །རྒྱུན་ 
ཆགས་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་གནས། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཐག་པ་ལ་ནེ་སྤྲལ་མཐོང་ 
བཞེན། །དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་བས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་ཆགས། །དེ་ཡང་བརྟགས་ན་ 
ཐག་པ་ཉད། །སྣད་བཅུད་ཡ་ནས་སྟང་པ་ཉད། །དན་དམ་ཀུན་རྫབ་གཟུགས་ཧན་ན། །ཞས་པས་ 
དང་པོ་གཞིའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་ལ་གཟུང་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བས། ཐག་པ་ལ་སྤྲལ་དུ་མཐོང་ 
བ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བས། ལུས་དང་། ཡུལ་དང་། དགྲ་དང་། གཉེན་དང་། རི་ཁང་ཁྱིམ། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད། རྟ་གླང་། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེག །རྨི་ལམ་འབྲུལ་པའེ་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

བར་འཁྱམས་ཏེ། ང་མེད་པ་ལ་ངར་འཛིན། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བདེ་བར་འཛིན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་བྱ་བ་ 
ལ་ཉེན་མཚན་མེད་པར་བརྩོན་པས་མ་ཤིའེ་བར་དུ་མི་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་ཉིད་ཀྱིས་འདས་པས་བར་ 
དོར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྲིད་ནས་འཁྱམས་ཤིང་། ལས་བཟང་ངན་གྱིས་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་ 
ན་འཁྲུལ་སྣང་འདི་རྨི་ལམ་ལྟར་འལ་འོལ་གཞི་མེད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ་མེད་བཞེན་སྣང་བའེ་ཆོས་ 
ཅན། སང་སེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཙམ་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ་བར་སྐབས་སྲུ་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོས་ 
དང་རིའི་རྒྱུད་དུ་སྣང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་ཐག་རིག་ 
ཞམ་ང་བ། །ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞེན། །ཞེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ནི་འཁོར་བ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཆོད་ཅིང་ 
སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ཤི་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བས་འཁྲུལ་སྣང་གཞི་བྲལ་ཆེན་ལོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 

གསུམ་པ་མ་རིག་པ་ལོག་ན་རྒ་ཤིའི་བར་ཐམས་ཅད་ལོག་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ 
དཔེར་ན། བར་དོའི་རང་སྣང་ལ་རང་ངོ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་ལོག །དེ་ལས་འདུ་བྱེད་ལོག །དེས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོག །དེ་ལོག་པས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལོག དེ་ལོག་པས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་འཛིན་པ་ལོག དེ་ལོག་པས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ལ་སྐྱོད་པའི་རེག་པ་ལོག །དེ་ལོག་པས་ཚོར་ 
ལེན་པའེ་ལས་ལོག །དེ་ལོག་པས་ཕྱི་མར་མངལ་དུ་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ལོག །མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ལོག་པས་སྐྱེ་བ་ལོག །མ་སྐྱེས་པས་ཤི་བ་མེད་པས་རྒ་ཤི་ལོག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་ནས། གདོད་མའི་གཞེ་ལ་ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྦུབས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིག་པ་གསུམ་བརྙེས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་གསུམ་གྱི་སོགས་ཚུལ་ 
གསུམ་ལས། དེའང་སྦྱིན་པ་བཏང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏཾག 

གཞིའི་སྟེང་དུ་ནུས་པ་གཞག་སྟེ། ཇི་ཞེག་ན་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞེང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ 
འགྲོའི་ལུས་ཐོབ། བཟོད་པས་ནད་མེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལུས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་ 
པའོ། །མདོར་ན་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་ཞེང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དགེ་བ་ལས་ནེ་བདེ་འགྲོ་སྟེ། ། 
གཉིས་ལ་མི་གནས་ཐར་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་མ་བཀག་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་ 
འདོད་ཀྱང་འབྱུང་བས་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་དོར་བ་ལ་འབད། དེ་གང་གིས་འདོར་ན་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྤྱད་པས་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ཐོབ་པར། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཧད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྡེག་པ་ཅི་ཡང་མི་ 
བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཡེན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ནེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གོམས་པ་བཞེན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལས་ཁམས་ 
གཞན་དུ་མི་འཕོ་བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །འདིར་དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་བཞིའི་སེམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གོལ་མ་གོལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད། ཡང་དག་པའེ་ 
ལམ་དུ་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། རྣམ་ 
སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ནེ་ད་ ལྟར་གྱི་ 
ཤེས་པ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཇི་ཞིག་ 
ཙམ་ན་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་རྱོང་བའེ་དྲན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་དང་། གསལ་སྟོང་དུ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ཙམ་ལས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གང་ཡང་མེད་པའི་སེམས་སྟོང་གསལ་སྔར་མེད་ལྷག་གིས་གསར་དུ་ 
ཤར་བས་ཆུང་དུ་། དེ་གོམས་པས་འབྲིང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྐྱེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟེ། དེ་ཉེད་ཀྱི་གསལ་ཆ་ལས་དྭངས་ཆ། དྭངས་ཆ་ལས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་བཞིན་ཕ་རོལ་མཐོང་བའི་སྤྱན་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་ལ་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
སོགས་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་རོ། །དེ་ཉིད་ཆུང་དུར་གོམས་པ་ལ་ཤི་ན་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཚངས་རིགས་སྲུ་སྐྱེའོ། །འབྲིང་དུ་གོམས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཡིན་པས་ཚངས་ 
པ་ཀུན་འཁོར་རམ། བློན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དུ་སྐྱེའོ། །ཆེར་གོམས་པས་ 
ཚངས་ཆེན་དུའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་དང་པོ་བརྟན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ཐོབ་པ་དེས་སྔ་མ་བཞེན་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་གཉེས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སོ། །དེའང་ཅི་ཞེག་ 
ལྟར་ན་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལ་འཇོག་པའི་དྲན་རྟོག་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་མེད་པར་སྟོང་གསལ་ཙམ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའེ་འཛིན་པའམ། སྤྱོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་མེད་གསར་དུ་ལྷག་གིས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་གཉིས་པའི་དངོས་གཞེའོ། །དེ་ཉེད་ཆུང་ངུར་གོམས་དུས་ཚེའི་དུས་བྱས་ན། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པས་འོད་ཆུང་། འབྲིང་གིས་ཚད་མེད་འོད། ཆེན་པོས་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ལའང་གཉེས་ལས། ཉེར་བསྡོགས་ནེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་བསྟན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཡང་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མེད་པའི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ 
ངུར་ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དགེ་ཆུང་། འབྲིང་གིས་ཚད་མེད་དགེ། ཆེན་པོས་དགེ་རྒྱས་ 
སོ ༈བསམ་གཏན་བཀི་པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གསུམ་འཕགས་པའི་གནས་ལྔ་ཡོད་པས། 
དང་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའེ་དངོས་གཞི་ 
བསྟན་པའི་དོན་བསྒོམས་པས། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་དགའ་ 
བདེ་སྔོན་དང་མི་འདྲ་བ་ལྟག་གིས་སྐྱེས་པ་ནི་བཞི་བའི་དངོས་གཞེའོ། །དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པས་ཆུང་ 
ངུས་སྤྲིན་མེད། འབྲིང་གིས་བསོད་ནམས་སྐྱེས། ཆེན་པོས་འབྲས་བུ་ཆེར་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་གོལ་མ་ 
གོལ་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ནེ། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་སེམས་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ། ཞེ་གནས་རྐྱང་གཅིག་པ་ལ་གོལ་བས་གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བ། ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་འཕགས་པའི་གནས་གཞན་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྟ་ 
ལྔར་སྐྱེས་ཏེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའེ་ངང་ལས། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་སེམས་གང་ལའང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གོམས་པས། ཇི་ཞེག་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་ 
ཀའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟར་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ་རིག་པ་གསལ་བ་ཙམ་མ་འགགས་པའི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ད་ལྟ་སེམས་དེ་ཐོབ་པའི་ངང་ལ་ཚེའི་དུས་བྱས་ན་དེར་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གོམས་ 
པས་ཇི་ཞེག་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གསལ་དངས་དེའང་མེད་པར་ནང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམ་རྟོག་ཞེ་བ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པའོ། །འདིར་སེམས་དེའི་ངང་ལ་ཚེ་འཕོས་ན་དེར་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ 
དེའི་ངང་ལ་གོམས་པས་ཇི་ཞིག་ན་ནང་དུ་སྤྲོས་པ་ཞི་བ་ཙམ་གྱིས་ཚོར་བ་ཕྲ་མོའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
ནུབ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དང་མི་འདྲ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ད་ལྟ་དེའི་སེམས་གོམས་པ་ལས་ཚེ་འཁོས་པ་ཀུན་དེར་སྐྱེའོ། ། 
དེ་ནས་དེའི་ངང་ལ་གོམས་པས་ཇི་ཞིག་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་དེ་ཡང་ཡོད་ 
མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཞེ་གནས་རྐྱང་གཅིག་ལ་སོང་ནས། སྔོན་དང་མི་འདྲ་བའེ་གནས་ཆ་ 
པ་ཀུན་ཐབས་དང་མི་ལྡན་ན་དེར་སྐྱེའོ། །དེ་ནི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྟེན་དེ་ལ་ཚོར་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་མཐར་གྱིས་གནས་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དགུའེ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་ཀྱང་དེར་མི་སྐྱེའོ། ། 
མེད་སྒོམ་དུས་རགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེ་སྡྣང་སོགས་རགས་ 
པ་མེད་པས་འོག་མར་མི་སྐྱེ་ལ། གོང་མ་ལ་ཞེ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཤེས་པས་བླང་བྱར་འཛིན་ 
ཅིང་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་གོང་མ་གོང་མར་སྐྱེ་བའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཅིས་ལན་ན། རང་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་བདག་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་ 
བའི་ཆ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས་ཡང་དང་ 
ཞལ་ནས། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་ལྟུན་གྲུབ་ཀུན། །བདག་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་བ་མ་ 
སྤངས་པས། །ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཆ་མེད་དམ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉེད་བསམ་གཏན་ཡིན་ 


322 


༨ 


ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན། 

ཏེ། སྡུད་པ་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པར་འདོད། །རིགས་དང་མངོན་ 
པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་བསྒྲབ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོང་ཤེས་ནས། ། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་མ་གོལ་བའི་བསམ་གཏན་ལ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དགའ་བདེས་བརླན་པ་ལ་གནས་པའེ་ཚེ། ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས། ཇི་ཞེག་ན་རང་རང་གི་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་སྔོན་བས་འཕགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ན་ཆུང་ངུར་སྣང་བས་མི་ཆེ་བའི་ལྟའི་སེམས་སྐྱེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་གོམས་པས། ཡང་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ 
པའི་སེམས་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྔོན་བས་འཕགས་པ་སྐྱེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་དང་བྲལ་བས་མི་གདུང་བའི་སེམས་སོ། །དེའང་སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུ་ 
གསུམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་གཉས་པ་དྲ་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞེ་པ་འོད་ 
འཕྲོ་བ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གཙོ་བོ་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ནི། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་སྟེ་སྒོམ་ལམ་འབྲིང་གསུམ་མོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལྔ་པ་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་གོམས་པས་སྔོན་བས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་སྟེ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བརྒྱད་པ་ 
མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་རང་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་རྣམ་པར་དག་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོའཾ་ལྭས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་མྱ་ངན་འདས་པའི་སེམས་ཐོབ་པ་ནེ་འོག་ 
མིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དགྲ་བཉོམ་པའི་ས་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་པར་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

བརྒྱར་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་འཕགས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ནི་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། 
ཁ་ཅིག་འདོད་པའི་རྟེན་ལས་དེ་དག་གི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་བཏོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་གི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རང་སྣང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ས་དེ་ཉིད་འོག་མིན་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་ཐོབ་པ་ཆེན་ཕོ་རྣམ་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་། མ་དག་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ 
པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ 
གཟུགས་མེད་བཞེ་དང་། འགོག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་དགུ་པོ་ནི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
མ་ཟིན་ན་ནི་འཁོར་བའི་སེམས་ཏེ། ཡང་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཟིན་ན་ 
ཐར་བའི་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་རང་དོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན། ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ཐབས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ནང་འཛིན་བྱེད་ 
བྱེད་དོ། །དེའང་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཤེ་བའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་མན་ཆད་དུ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞེ་ཡང་དག་པར་སྤོངས་པ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་བཞེའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ 
ཡང་དྲོད་རྩེ་མོ་གཉེས་སུ་དབང་པོ་ལྔ། བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གཉིས་སྲུ་སྟོབས་ལྔ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
དོ། ༈དེ་ནས་མི་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རང་རང་གི་མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བདུན་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ 
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༄༽. 
གཿ 


ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
ལ་རང་རང་གིེ་དྭག་བཏོམ་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞེ། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིག་པ་གསུམ་བརྙེས་པར་འདོད་དོ། །འདེ་དག་ནི་སེམས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་འཆད་པས་མཐོ་དམན་གྱི་ཁད་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
དོན་ལྔ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ 
ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་དང། བརྟགས་གཉེས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། ། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ལུས་གནས་ལུས་ལ་མ་སྟེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སམ་བྷཱུ་ཊཾ་ 
ལས། རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཉེད། །རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །གཞན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། ཐོག་མའི་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་འབྱུང་བར་ 
གྲུབ། །དེས་ན་ལུས་འདེ་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་བཟང་ངན་མེད། །བདེ་གཤེགས་ངོ་བོས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་བཞེན་གནས། ། 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་ 
བྱ་བ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་མདོར་བསྟན། 
ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནཾ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། གནས་ལུགས་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་། ། 
ཡེ་ཤེས་རམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒོན་མ་རྣམ་བཀོད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ 
ནང་ན། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་གནས། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་སྟིང་གི་ནང་ན་ཀུན་རྗོ་བ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ངང་ལ་རང་བཞན་འོད་དུ་གསལ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་གདངས་དང་བཅས་ 
པའ་སྤུབས་ན། ཐུགས་རྗེ་རག་པའ་སྙང་པོ་ཅན་སྤྲལ་པའ་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ཡེ་ཤེས་ལས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཕྲོ་གཞེར་མ་འགགས་པའི་འཆར་གཞེ། གཞེ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རླུང་ཡན་ལག་བཞེ་དང་ཤེས་རབ་ལྔའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཕ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་ 
གནས་པའ་མདངས་ལས་སེམས་དང་འོད་གསལ་ྱ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ། ཀློང་གསལ་ 
ལས། རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རང་བཞེན་གསལ་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྲ་བཀོད་ལས། ཡེ་ཤིས་རང་ངོར་ 
གནས་པ་ལ། །གསུམ་གྱཾ་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་སྣང་ག་ན་ཡེ་ཤེས་གནས་པའ་ 
གདངས་དུང་ཁང་ན་གསལ་ཞང་། དེ་གཉེས་ཀའ་ཟེར་གདངས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཐག་ལེ་སྒྲོན་ 

མའ་ཚུལ་བྱ་ལུགུ་རྒྱུད་ཀྱ་རྣམ་པར་གནས་ས། ། . ཁྱ 
གཉས་པ་ལ་སྙང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ། དེའ་གདངས་སེམས་ཀྱེ་བཞུགས་ཚུལ། 
དེ་གཉེས་ཇི་ལྟར་ཕྲལ་ཅིང་གྱེས་པའཾ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་འོད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་ 
བཤད། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། རླུང་ཤེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན་ཀློང་གསལ་ལས། གདོད་ནས་དག་པའ་ངོ་བོ་ལ། ། 
དམགས་སུ་མེད་པའ་ཆོས་སྐའ་འོད། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའ་འོད། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་སྤྲལ་ 
སྐུའི་འོད། །ཅེས་པས། ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་དྲ་མ་མེད་ 
པ་ལྟར་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ནེ་ 
ཞེ་བ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ། དེ་ལྟ་བུའེ་དོན་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཉེད་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་ཡེ་ནས་ 
© ད་ས ཀཀ ༡" ༡ །ར།་ ེང་ ཌང་" འ་མ། ༡ དིང་ བམ ཁ། *༽ང‹ ད་ལོང 2 ༨༤ ར།༡" དེ་ང ཀོ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཉད་ཀྱེ་ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་ཚཆེན་པོ་དེ་ཉེད་སྣང་སྲད་འཁོར 
འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅང་། སྣང་སྲད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་གྲོལ་སྟོང་པའ་ཆོས་ཉེད། 
དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལས་མ་འདས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་ལྟུན་རྫོགས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ 
བརྡལ་ཁུབ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་གཞེ་ནས་མ་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་ཉེད། ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ། བྱར་ 
མེད་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས་རིག་པ་ཡེ་ 
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ཟབདོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
ཀློང་གསལ་ལས། ལུས་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་ཡང་། །ཕྱི་ལྟར་ཞི་ཁྲོའི་རང་བཞིན་ལ། །ནང་ལྟར་ཌཱ་ 
ཀི་ཡབ་ཡུམ་མོ། །གསང་བ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ལ། །ཡང་གསང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གོ། །ཞེས་ 
པས། འདི་ལ་ཕྱི་ལྟར་ན་སྐུ་དང་སྦྱར་ནས་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཚུལ། ནང་ལྟར་ན་གསུང་ 
དང་སྦྱར་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡི་གེར་གྲུབ་ཚུལ། གསང་བ་ལྟར་ཐུགས་དང་ 
སྦྱར་ནས་སྟིང་གར་འོད་གསལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གནས་གང་ན་གནས་པ། དེ་ན་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་ཚུལ། འདི་ཉེད་བཞུགས་པའི་ 
དཔེ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ནོར་བྲུ་ཕ་བཀོད་ལས། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གཞལ་ 
ཡས་དང་། །འགྱུ་བྱེད་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་། །དུང་ཁང་བྷནྷའི་གཞལ་ཡས་དང་། །ལྟ་བྱེད་མིག་ 
གི་གཞལ་ཡས་སོ། །གཞལ་ཆེན་པོ་དེ་བཞི་ནི། །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་གནས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྤྱི་དང་ཙིཏྟ་རྩ་ནང་ན། །མ་བཅོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཀློང་གསལ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་། །ཅིཏྟ་དུང་ཁང་རྩ་ནང་སྒོ། །དེ་ནི་རིག་ 
པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀློང་གསལ་ལས། ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་སྐུ་རུ་གནས། ། 
རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཏི་ལ་འོད། །ཤུགས་རྗེ་སྣང་སྟོང་སྒྲོན་མར་སྣང་། །ཞེས་པས་འདེ་ལ་ངོ་བོ་ཞི་ 
ཁྲོའེ་སྐུར་གནས་ཚུལ། རང་བཞེན་འོད་དང་ཐིག་ལེར་གནས་ཚུལ། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མར་ 
གནས་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཙྭཏའེ་ནང་ན་སྐུར་གནས་ཏེ། །མདངས་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཛིན་ན། 
ཚུལ། །དོན་འཁྱིལ་བྷན་དྷ་གཞལ་ཡས་མཛོད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་སྐུར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། 
ཕྲ་བཀོད་ལས། ཨེ་མ་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ནི། །རང་རང་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་ན་གནས། ། ཡབ་དང་ 
ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ། །ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་ཤེས་རབ་སྐུ། །འོད་དང་ 
འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་གནས། །དབྱིངས་དང་རིག་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ལྷུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ 
གནས། །དེ་ནི་ཞི་བའི་བཞུགས་ཚུལ་ལོ། །རང་རང་མགོ་ལ་ཁྲོ་བོར་གནས། །ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་ 
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མ།འ་འགོ་ཡང་ཏིག 

རེ་རེ་ལ། །དབུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། རང་རིག་ངོ་བོ་སྐུར་གནས་ 
ཏེ་། ༈གསལ་ལ་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པ། །སྟེང་ནང་ཡབ་ཡུམ་ཞེ་བའེ་ཚུལ། །དུང་ཁང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས། །ཞེས་པས། ད་ལྟ་རང་གི་ལུས་ལ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་རང་ཆས་སུ་ཟ་འོག་གི་ 
བེར་ཁྱིམ་ལྟར་བཀྲ་ལམ་མེ་ནང་གསལ་དུ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་གནས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆ། །སྟོང་གསལ་འདུས་པ་སྐུ་ཡི་གདངས། །ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་བུམ་སྐུའི་ 
ཚུལ། །ཞེས་པས། 

འདི་ཉེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ལས། ཐོག་མར་ཞེ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་སྟིང་། ཙྟཏ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པ་ནི། དེ་ཡང་འོད་ལྔ་ 
ཟང་ཐལ་ལ་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁང་ལྟ་བུའི་དབུས་ན། རང་བཞེན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་ 
བ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་གདོད་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ 
གདངས་ཀྱི་སྐུ་མཐེང་སྐྱ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གདངས་ལས་བར་ན་ལོངས་སྐུ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་དབུས་སེང་གེ་པད་ཟླ་ཉེ་མས་བརྒྱན་པའི་ 
ཁྲི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་མཐིང་ཀ་ཡུམ་ 
ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་ནས་བཞུགས་པ་ནེ། དབུས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་ལ་སོ་སོར་སྣང་བ་མར་མེའི་གྲིབ་མ་བརྩེགས་མ་ལྟར་ཟང་ཐལ་དུ་རྣམ་སྣང་གི་དབུས་ 
ན་ཀུན་བཟང་ཡོད་པའམ། ཀུན་བཟང་གི་དྭབུས་ན་རྣམ་སྣང་ཡོད་པ་ལྟར་བཞུགས་སོ། །ཤར་དུ་ 
ཀྱི་གདངས་ལས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བཞུགས་སོ། །ལྟོར་རྟ་མཆོག་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་ན་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ 
ལས་སྐུ་མདོག་སེར་པོར་བཞུགས་སོ། །ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གོས་ 
དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ལས་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་བཞུགས་ 
གྲུབ་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོན་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུར་བཞུགས་སོ། །གཙོ་བོ་རྣམས་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྣམས་ནེ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛོན་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་གེས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་ 
རིམ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གདངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤུལ་པའི་ 
སྐུ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཏུ་དྲུག །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞེ། ཐུབ་པ་དྲུག་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་ 
ཕྲེང་བ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གླ་མ། བྱང་ཤར་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གར་མའོ། ། 
ཡང་དེའི་ཕི་རིམ་ཡུ་ཤར་ལྟོར་བྱམས་པ་དང་བདུག་སྤོས་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲོབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་མེ་ 
ཤར་སྒོར་ཁྲོ་ བོ་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བ་ དང་སྒོ་ མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྡོ སྒོར་ཁྲོ་ བོ་གཤིན་རྗེ རྗེ གཤེད་པོ་ དང་ 
ཞགས་པ་མ། ནུབ་སྐོར་ཁྲོ་བོ་ རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ་པོ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་སྐོར་ཁྲོ་བོ་ བདུད་རྩི་ 
འཁྱེལ་དང་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ་ཞལ་སྦྱར་ནས་བཞུགས་སོ། །སྤི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩ་ནང་ན་ལྟའི་ཐུབ་ 
པ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ། ལྟག་པའི་རྩ་བ་མེན་གྱི་རྭ་འདྲ་བ་ན་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རིས་ 
བསྐྱེད་པ་ན་བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་མཐིང་ནག །ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ན་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་རྷེ་བ་དམར་པོ། རྐང་པའི་རྩ་ཞགས་སྒོར་འཁྱིལ་བ་ན་དམྱལ་བའི་ཐུབ་ 
པ་ཨ་བ་གླང་མགོ་ནག་པོའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོའཾ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ 
ཤིང་སྐུ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཅམ་དུ་བཞུགས་སོ། །ཡུལ་ཐག་ནི་སྐད་རྣིང་པ་དེ། འཚམས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྐུ་དེ་དང་འཚམས་པའི་སྤྱན་ཡོད་ཅེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་གསང་བ་རིན་པོ་ 
| ཆེ་བསྟན་བུའི་རྒྱུད་ལས། རང་སྣང་འོད་གསལ་འོག་མིན་གནས། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཕྱི་ནང་མེད། ། 
དབུས་ན་སྐུ་གཉིས་འོད་དཔག་མེད། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་སྐུར་གནས། །བར་ན་འཇའ་ཚོན་ 
ལོངས་སྐུར་གནས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་བཟང་མོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ སྤྱན། ། 
རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་མཱ་མ་ ཀི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་མོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དམ་ ཚིག་ 
སྒྲོལ། །ལོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་འོད་ལྔ་འབར་བའེ་སྐུ། །བཅུ་དྲུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའེ་ སྙིང་ཕོ་ལཱ་སེ་མ། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་མཱ་ལེ་མ། །བུམས་པ་དང་ནེ་དྷཱ་པེ་མ། །སྒྲིབ་ 
པཾ རྣམ་ སེལ་པུཏྲེ་མ། །འཇམ་དཔལ་ དང་ནི་ ཨ་ལོ་ཀེ། །སྤྱན་རས་ གཟགས་ དང་གྷནྫྷེ་མ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་གིརྟི་མ། །སེམས་དཔའ་ ཀུན་ བཟང་ནིཏརྟེ་ མ། །གཡས་ པ་ཐབས་ཡིན་ཡབ་ ཏུ་གསལ། །གཡོན་པ་ 
ཤིས་རབ་ཡུམ་དུ་གསལ། །དོན་ལ་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ སྐུ། །ཞེས་པས་ཚོམ་ བུའ་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ 
བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཡས་སུ་ཤར་ལྟོའི་སེམས་དཔའ་གཉེས། གཡོན་དུ་ཤར་ 
ལྷོའི་སེམས་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ལུས་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔ་མ་བཞེན་འདོད་དོ། ། 
དོན་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། ད་ལྟ་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་བར་དོར་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཆར་རོ། །དེའང་སྟིང་དགོངས་ནས་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དཀར་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
མཐིང་གར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱུད་ཚིག་གཅུས་པར་མངོན་ཏེ། ཐོག་མའི་ཀ་དག་དེ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་ 
སྦུབས་མཐིང་གའི་ཀློང་ན་དེ་གཉེས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་རང་མདངས་སྲ་བཞུགས་པ་འཇལ་དགོས་ 
པས། གཉིས་ཀ་མཐིང་སྐྱར་འཐད་ལ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོར་བཤད་པའང་འཁྲུགས་ཏེ། 
མི་བསྐྱོད་པ་མཐིང་ག་དང་སྐུ་མདོག་ཡུལ་བརྡེའོ། །དེའང་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གདངས་ཡིན་པས་མཐིང་གར་འཐད་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ཡིན་པས་དཀར་ 
པོར་འཐད་དོ། །འདེ་ལ་ལུང་རིག་མན་ངག་དུ་མས་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ་ཡི་གེར་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་ 
སོ། ༈མཚམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལྟར་ཕྱེད་ཞལ་དུ་ཐོབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འདུས་ཀྱི་ 
གདངས་འཇལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་ བཞུགས་ ཆུལ་ ནི། སྟིང་ གའི་ གདངས་ ལས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་སྟེ། བྷནྡ་ 
སྨུག་ནག་འབར་ བའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ རིན་པོ་ཆེར་ཡེ ་ཤེས་འོད་ ཀྱི་རང་ གདངས་རྣམ་ལྔ་འཇའ་ཚོན་ 
ནག །ཤར་ན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ཧཱཾ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཐེང་ནག །ལྷོ་ན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
སུ་མེད་པ་དམར་ནག །བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རྭཱི་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྡང་ནག་ 
འཇིགས་ སུ་རུང་ བའོ། །དེ་ དག་ གི་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཤར་ན་ཀེའུ་རི་མ་དཀར་ མོ། ལྟོ་ན་ ཙོའུ་རི་མ་སེར་ མོ། 
ནུབ་ན་པྲ་མོ་ཧ་དམར་མོ། བྱང་ན་བེ་ཏ་ ལི་ནག་མོ། ཤར་ལྟོར་ཕུ་ཀ་ སི། ལྷོ་ ་ནུབ་ཏུ་ཀསྨ་ རཾ། ནུབ་ 
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ཟབ་དོན་རྱ་མཚོའི་སྤྲིར། 
ད ནྤྲ་ལ བྱང་ཤར་དུ ད་ (སྒེ ་ཤ་ ནེ། མཆམས་ ཀྱ་ ཕྱེད་ ཞལ་ ལོ། །དེ་ དག་ ནི གནས་ ཀྱེ ཀེའུ་ ༢་རཾ་མ་ 
ཕྱིར རོལ་ ཀྱི་ཤར་ དུ་སེང་ཧ་མུ་ཁ། ལྟོན་བྱ་ཀྲི་མུ་ཁ། ནུབ་ན ་སྲེ་ལ་མི་ ཁ། བྱང་ན་ཤྭ་ 
ས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་མདོག་མཐུན་ནོ། །ཤར་ལྟོར་ཀྲཾ་ཏ་མུ་ཁ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཀངྷ་མུ་ཁ། ནུབ་ 
ཁྭ་ཁྭ་མུ་ཁ། བྱང་ཤར་དུ་ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་སྟེ། ཡུལ་གྱ ཀྱི་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཞལ་ 
དྲ རོལ་གྱི་ གྱི་སྒོ་བཞའེ ༢་ཤར་ན་རྟ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྟོ་ན་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་མ། 
ང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་ན་སྦྲལ་གདོང་དྲིལ་བུ་མ་བཞེ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ 
ཧེ རུ་ཀ་དྲག་ པོའི་ལཱ་༢ སུམ་ ཧུའཾ་ རྩལ་ ལས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཕྱི ཝི་ ལྟར་ན་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ ་རྩ་བརྒྱད། 
ནང་ལ ལྟར་ན་དབང་ ཕྱུག་མ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ནི། སྲིན་མོ་ སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་། 
ངས་པ་དམར་སེར་པྲད་འཛིན་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་ དཀར་ ལྡང་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་དང་། གཏོགས་འདོད་ 
སྔོན་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་དང་། དགའ་བ་སེར་མོ་སྨྲ སྤུ་གྲི ཐོགས་པ་ དང་། གཞོན་ ནུ་དམར་མོ་ མདུང་ 
བུང་འཛིན་པ་དང་།བརརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་ རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས་པ་དང་། ཞེ་བ་དམར་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ 
དང་། བདུད་རྩི་དམར་མོ་པདྨ་ཐོགས་པ་དང་། ཟླ་བ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་དང་། བེ་ཉོན་ལྗང་ 
ནག་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར་བ་དང་། སྲེན་མོ་དམར་ནག་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། ཟ་བ་ལྡང་ནག་བེ་ཅོན་ 
འཛིན་པ་དང་། དགའ་བ་དམར་ནག་ཁོག་ཆེན་ཐོགས་པ་དང་། སྟོབས་ཆེན་དཀར་མོ་དབྱུག་ཐོ་ 
འཛིན་པ་དང་། སྲེན་མོ་དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་དང་། འདོད་པ་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེ 
མོ་དམར་མོ་གསལ་ཤིང་འཛིན་པ་དང་། ཕག་མོ་དམར་མོ་མཆེ་ཞགས་སྡོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དམར་ 
མོ་ཞིང་ཆུང་འཛིན་པ་དང་། སྣ་ཆེན་ལྗང་ནག་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲལ་ཞགས་ 
བཅུ་བརྒྱད། །སྟོང་གསལ་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པར་བཞུགས། །ཞེབ་ཏུ་ནཾ་མན་ངག་སྙིང་ཏིག་གི་ 
དགོངས་པར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ཞེ་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའེ་བཞུགས་ 
ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་དཔེ་ནི་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་འཁོར་ 
ལོ་ལྔ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། 
ནང་ལྟར་ཌ་ཀེ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ། །རྭ་རྣམས་ནང་ན་ཡི་གེར་གསལ། །དེ་ཡང་གསུང་གི་ཚུལ་དུའོ། ེ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་རྡ་རྗེ་རྩ་ལྟ་པ་གཡོན་ཐོ ཐོད་པ་བདུད་ རྩིས་ བཀང་ བ་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ། 
ཡུམ་གྱིས་གྲི་ གུག་དང་ཐོད་པ་ འཛིན་པ་གུ་མོ་ན་ཁྭ་ཊཱཾ་ག་རོའི་ གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །རྩ་ འདང་ 
སུམ་ བརྒྱ དྲུག་ཅུ་ལ་ དེ་ དང་འདྲ་བའི་འཁོར་ རྣམས་ ཡེ ་ཤེས་ ལྔའི་གདངས་ལས་ གྲུབ་པའོ། །མགྲེན་ 
པར་རི་དང་ཙ་ལས་རིན་ཆེན་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། ། 
རྩ་འདབ་བཏཅུ་དྲུག་ལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་བཏུ་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །སྟིང་གར་ 
ཨ་དང་མ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་རྩ་འདབ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་རོ། །ལྟེ་བར་ནི་དང་ཧྲིཿ ལས་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་དམར་ 
པོ་པདདྨ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྩ་ འདབ ་དུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་ གནས་ སོ། །གསང་ 
བར་ས་དང་ཡ་ལས་ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་གྲམ་གྱི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་དང་ 
ཐོད་པ་འཛཾན་པ། རྩ་འདབ་ ཉི་ཤུ་ རྩ་བརྒྱད་ལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་གནས་པའོ། །དེ་རྣམས་པད་ 
་ད་ཉི་མའ་གདན་ནི་ཆ་དངཐིག་ལེ་ཀར་དམར་མཉོན་པའི། །རོའི་གདན་ནི་རྟོག་པ་མེད་པའོ། ། 
ཡབ་ཡུམ་ནི་སྣང་སྟོང་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། རྡོ་རྗེ་ 
ིརྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ པའོ། ། །རིན་ པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རྒྱ་གྲམ་ རལ་ 
གྲི་དང་། འཁོར་ལོ་ནི་དེ་དག་གི་རིག་དང་ཡེ ་ཤེས་ལྷག་མ་ བཞི་མཚོན་པའོ། ། །ཁ་ཊཾ་ག་ནཾ་སྐུ་གསུམ་ 
མཚོན་པའོ། །སྤྱན་གསུམ་ནེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་གཟིགས་ 
པ་མཚོན་པའོ། །མདོར་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ནི་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་མཚོན་པ་སྟེ་དོན་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ལྔའི་ཀློང་ན་ཡི་གེའི་གཟུགས་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོད་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་དུས། གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་ལ། ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ 


སྣ་ཚོགས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གསང་བ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དེའང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྙིང་གི་ད བུས་ ན་ང་བོ་རང་བཞིན་ ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིག་ པ་ 


ས་ཆེན་ ལོར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ ནི། རེམས་ 


སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཡིན་ ། །དེའང་མདོ་ ལས། སྤེམས་ལ་རྤེམས་མ་ 


ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེ ཆིན པ་དེ་ཡིན 


རེར £ 


ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ། །དི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་པའེ་དོན་ཏེ་སེམས་ལ་ 
བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པས། རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེ་ན། སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་ 
ཏེ་། དཔེར་ན་ཉེ་མའི་རྩལ་ཉིེ་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མར་བཏགས་ནས་འགའ་ཞིག་ཉེ་མ་དང་ཚེའི་སྟོང་ 
དུ་སླེབས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། ། 

རང་མདངས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འཕྲོས་པས་འོད་དང་ཐིག་ལེ་འོད་རྩའེ་གདངས་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུ་ 
ཀུ་རྒྱུད་རྩའི་རྣམ་པར་ཕྲ་ལ་བྲེང་ཆགས་པར་གསལ་ཏེ། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། རྩ་རྣམ་ནང་ན་ཐིག་ 
ལེའི་སྐུ་ལྟར་གནས། །ཆེ་བའི་ཚད་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཆུང་བའི་ཚད་ནེ་རྟ་རྔ་བཅུར་ 
གཤགས་ཅཙམ། །གསལ་བའི་ཚད་ནི་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །དེ་ཡང་གསལ་མཚེར་ལྷུན་སྡུག་ 
གཟི་བརྫཾད་འཕྲོ། །འགྲོ་དང་འོང་དང་རང་བཞེན་གནས་པའོ། །ཞེས་པས། ཆེ་ཆུང་ནི་ད་ལྟ་ལུས་ལ་ 
གནས་པ་དང་། ཕྱིས་བར་དོ་ཤར་དུས་ཡིན་ལ། འགྲོ་འོང་རང་བཞེན་གནས་པ་ནེ། ད་ལྟ་མངོན་ 
སུམ་བལ་དུས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བྱེད་པའོ། །འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའོ། ། 
མདོར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐུའི་གདངས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ན་ཁྱབ་པ་དང་། སྐུའི་བཞུགས་གནས་ 
འོད་ཁྱིམ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་བཀོད་ལས། འོད་དང་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་གནས། ། 
དབྱིངས་དང་རིག་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ལྷུན་རྫོགས་ཐག་ལེ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་སྒྲོན་མར་གནས་པ་ནེ་དེ་ལྟར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་འོད་དང་ཐིག་ལེར་ 
གསལ་བ་རྕའི་ནང་ནས་ཡར་ཐོན་ཏེ་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མར་གནས་ཏེ་སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་པ་ནི་ 
རྩལ་རྫོགས་ལས། འགགས་མེད་གསལ་བའི་སྒོ་གཉིས་མཛོད། །དབྱིངས་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས། ད 
ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པ་སྐུ་ཡི་རང་གདངས་འོད། །རྟ་ཡི་ནང་ན་ཉི་ཟེར་བཞིན། ད 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ངེས་འཐོན་ཏེ། །སྒྲོན་མ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གསལ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
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མ།ཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏག 

གསལ་ ན་ཀ་ ཏི་ཤེལ་ ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅན་ འཁོར་ལོ་ལྔའི་ དབུས་ན་ ་གནས་ པ་ལས། སྙིང་ན ས་དུང་ཁང་༔ 

ཆུའི་སྒྲོན་མ་ ལ་ཟུག་པ་ལས་ ཡར་གོང་གི་ ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་འོད་ དང་ཐིག་ལེ་ལུ གུར 
དང་བཅས་པ་ རྒྱ་སྐར་གྱི་ཉི་ཞུར་ལྟར་ཐལ་ཊ གྱིས་འཆར་ རོ། །དེ་ཉེད་དོན་ དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་གདང 
ཡིན་ ཏེ། ཐལ འུར ལས། དེ་ཡི འབུང་ བྱེད་ ཅིས་ཤེ་ ན། །དོན་དམ་ཆོས་ ཉིད་ འཇུང་ བ་ལས། །སྒྲོན་ 
མ་རྣམ་པ་ བཞེ་ ཞེས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཆར་ བའི་ སྒྲོན་མ་ བཞེ་གང་ཞེ་ན། རང་ཤར་ལས། 
སྒྲོན་མ་རྣམ་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། །རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་། ། 
ཤི ས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་དང་། །རྐྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི ་སྒྲོན་མའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའོ། ། 
ཞེས་པས། རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ནི་མིག་གི་དངས་མ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་འཆར་རོ། །དེའི་གདངས་ལས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་ 
མ་འཇའ་འམ་ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུ་འཆར་རོ། །དེའི་ཤེས་པའི་རྩལ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་བ་ནི་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྦྱི་བོ་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྐུ་འཆར་ 
དེ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལམ་བྱེད་དོ། །དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མས་ཕྱིའེ་དབྱིངས་ནམ་ 
མཁའི་སྒྲོན་མ་འཆར་བའི་ཡུལ་བྱེད། ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མས་དྭངས་མ་རྣམས་སྡུད་ཅིང་ 
སྐུ་འཛིན་པ་དང་། གནད་གསུམ་བཅུད་དུ་སྨིན་པས་འཁྲུལ་སྣང་སྟོང་པར་བྱེད་དོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
པའི་སྒྲོན་ མས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་པ་ དང་རླུང་གིས་ གནས་ བྱེད་དོ། །རླུ རླུང་གིས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ 
བཀྲག་དང་ གཟི་ མདངས་བསྐྱེད་ ཅིང་སྣང་ བ་མི་འདྲ་བ་ དུ་མ་གོང་ནས་གོང་ དུ་བསྒུར་ ཅིང་སྣང་ བར་ 
བྱེད་དོ། །རླུང་ནི་སྔར་བཤད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྲོག་རླུང་རིག་པའི་ཆར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ 
བྱེད་དོ། །དེའི་གནས་ཆ་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྐུས་ཆོས་ཉེད་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའང་ 
ཀློང་གསལ་ལས། རྒྱང་ཞགས་ལས་ནི་གཟུགས་བསྡུས་ཏེ། །རླུང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད། ད 
འོད་དང་འགྲོ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་དག་ནི་སྡུད་པར་བྱེད། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པས་ལས་ 
ཀུན་ བྱེད། །འདས་པ་ལས་ ཀྱི་ རླུང བཟུང་ནས། །རླུ་ ང་གི་ །་བཀྲག་ དང་ གཟི་ མདངས་ བསྐྱེད། །བསྒུར་ 
ཧིང་ཡེ ་ཤེས་ སྣང་བ་སྟོན། །ཤེས་རབ་ རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ ཡིས། ། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་རོ་ གཅིག་ ཏུ། ། 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

བསས་ཏེ་རང་སྣང་འཛིན་པར་བྱེད། །འདེས་ནི་བག་ཆགས་འབྲེལ་རྒྱུན་གཅོད། །དབྱིངས་ཀྱང་ 
དངས་མ་སྡུད་པ་དང་། །རིག་པའི་སྐུ་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། །གནད་གསུམ་བཅུད་དུ་སྣིན་པ་སྟེ། ། 
འཁོར་བ་ཉིད་ནི་སྤོང་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་མིག་ལ་སྒྲོན་ཤར་བས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་གནད་ 
བསྡས་པར། །རང་སྣང་ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་སྐུ། རང་བཞེན་འོད་དང་ 
ཐྲིག་ལེ། ཐུགས་རྗེ་སྒྲོན་མར་གནས་པའི་དཔེ་གསུམ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པའི་སྐུ་ནི་བུམ་སྐུ་ 
འདྲ། །ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་མར་མེ་འདྲ། །ཐུགས་རྗེ་མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་གསལ། །ཞེས་པས། སྐུ་ནང་ 
གསལ། འོད་བར་གསལ། ཐུགས་རྗེ་ཕྱིར་གསལ་ཏེ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ནང་སྐུ་དང་ 
འོད་བྱེད་ལྟར་གནས་སོ། ། 

མདོར་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་དང་། དུང་ཁང་ན་ངོ་བོ་སྐུར་གནས། 
རང་བཞེན་འོད་དུ་གནས་པའེ་གདངས་འཁོར་ལོ་ལྔས་ཐོག་དྲངས། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་ 
པའི་རང་མདངས་དང་། སྙེང་ནས་མིག་ཏུ་ཤེལ་སྦུགས་ཅན་ལས་ཐུགས་རྗེ་སྒྲོན་མ་བཞེ་འཆར་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་གྱི། །རྟེན་དང་གནས་དང་ལམ་དང་སྒོ། །རང་གི་ངོ་བོ་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ཞུས་སོ། །སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་བའེ་བདག་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅཾག །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཉན་བརྟེན་པ་རང་གི་བྱང་ཁོག་སྟོད་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་དོ། །གནས་པ་སྟིང་གི་ 
ནང་ན་གནས་སོ། །ལམ་ནི་སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་ཞིག་མཉེན་ལ་ཁྲག་དང་ 
སྟོང་པ ང་པར་བཞུགས་ སོ། སྙིང་པོ་ གསལ་ བར་ བཞུགས་སོ། །ཡེ ་ཤེས་ ཟང་ཐལ་དུ་བཞུགས་ སོ། །ངོ་བོ་ 


ར 


༨༩༤ 


སྟོང་པར་བཞུགས་པ་ནི། རང་གི་རིག་པ་འདི་ཉིད་དངོས་པོའམ་མཚན་མ་གང་ཡང་མ གྲུབ་པར་ངོ་ 
བོ་སྟོང་པར་འདུག་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ནི། རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
འགགས་པར་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ཀྱིས་གཏུམས་ཀྱང་མ་ཐུམ་པར་རང་གི་མིག་གི་རྣམ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

པར་ཤེས་པ་ལ་མཐོང་བ་མ་འགགས་པར་འོད་དུ་གསལ་བའང་ཡིན་ནོ། །འ དི་ཁོ་ན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཟང་ 
ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཕྱི་ལྟར་ན། ངོ་བོ་སྐུ། རང་བཞེན་ 
འད། བུགས་རྗྫ་སྒྲན་མར་གནས་པར་བསྟན་ཏ། ། 

གཉིས་པ་ནང་ལྟར་ན་ཡི་གེར་གྲུབ་ཚུལ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ན། ད 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེར་གྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། གསང་བ་ལྟར་ན། ཕྲ་བཀོད་ལས། ལྷུན་རྫོགས་ཐིག་ 
ལེ་ཆེན་པོར་ ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཀ་ དག་ཉེད། །ཅེས་པའེ་དོན་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ ཏོ། ། །གསུམ་པ་རླུང་ཡེ ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུས་ པར་བཤད་པ་ ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་རླུང་ལྔར་ གནས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། རིག་པ་རླུང་ལྔའི་རང་བཞེན་ 
དང་མཉམ་པའེ་རླུང་། རིག་པ་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་པས་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་། རིག་པ་ 
དེས་འབྱུང་བའེ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པ་དང་། འཁོར་འདས་སུ་འབྱེད་པས་དྭངས་སྟེགས་འབྱེད་པའི་ 
རླུང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། འཁོར་བའི་སྲོག་ 
བཅད་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་སར་བསྐྱེལ་བས་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། ད 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ལྔར་ཡང་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །ཤེས་ 
རབ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཞེས་པས། རིག་པ་དེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་གཞིར་བྱུང་བས་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ། དེའང་རིག་པ་ལས་མ་འདས་པས་སྡུད་པའི་ཤེས་རབ། རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཤེས་རབ། རིག་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་གསལ་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
བྱུང་བས་བསྐྱོད་པའི་ཤེས་རབ། འཁོར་འདས་གཉིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྲོལ་བས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་བམ། དེ་ཉིད་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
ཡང་གྲུབ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། རིག་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རེག་པ་འགགས་པ་མེད་པས་ 
ལོངས་སྐུ་ཡིན། །རིག་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་རིག་པ་ 
གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། རིགས་ལྔ། འོད་ལྔ། རླུང་ལྔ། ཤིས་རབ་ལྔ་ 
ལྟར་ཡང་གནས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། རང་བྱུང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས། །སྐུ་ལྔ་དང་ནཾ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ། །རིག་ལྔ་འོད་ལྔ་རླུང་ནི་ལྔ། །ཤེས་རབ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་གནས། །ཞེས་པས། ཐུགས་རྗེ་རིག་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲི། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟར་རིག་པ་ 
རྟོགས་པ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱི་སྐུ། རིག་པ་དེ་ཉེད་འོད་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྣང་བ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཚད་མེད་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པའི་ 
རིག་རྩལ་རང་ཤར་ཆེན་པོ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུའོ། །ཡང་ཐུགས་རྗེའི་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
སྟོང་པས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་མེད་པས་གང་གིའང་འཆར་གཞི་མ་འགགས་ 
པར་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། རིག་པ་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གང་དུའང་དབྱེ་བར་མ་ 
གྲུབ་པས་མཉམ་པ་ཞེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་སྣང་བའི་གསལ་ཆ་ནེ་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ལའང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ད 
ཡང་རིག་པ་གསལ་སྟོང་དེ་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས། རིག་པའི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བརྟེན་པས་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
བྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨའི་རིགས། རིག་པའི་ 
ངོ་བོ་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་སངས་མི་རྒྱ་བས་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གདོད་མ་ 
ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆ་ནས་འོད་དཀར་པོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་སེར་པོ། མ་བཅལ་ 
བཞག་པས་དམར་པོ། བྱ་རྩོལ་རྫོགས་པས་ལྗང་གུ། མི་འགྱུར་བརྟན་པས་མཐེང་གའོ། །རླུང་ལྔ་ 
དང་ཤེས་རབ་ལྔ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ 
ལས། རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རང་བཞེན་གསལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་དམིགས་མེད། 
རང་བཞེན་གསལ་སྟོང་། ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་འོད་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། 
དམིགས་སུ་མེད་པས་ཆོས་སྐུའི་འོད། །མ་འགགས་གསལ་བས་ལོངས་སྐུའི་འོད། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲལ་སྐུའི་འོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཏུའང་བཤད་དེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་གཟུགས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་སྟང་སྟོང་གི་ཡུལ། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲགས་ 
ཀྱང་སྟོང་པས་གྲགས་སྟོང་གི་ཡུལ། དྲི་སྣ་ཚོགས་ལ་འཛིན་པ་སྟོང་པས་དྲིས་སྟོང་གི་ཡུལ། རོ་སྣ་ 
ཚོགས་མྱོང་ཡང་མི་འཛིན་པས་རོས་སྟོང་གི་ཡུལ། རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་འཛིན་པས་རེག་སྟོང་གི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
དངས་མ་ལྔ་དང་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དངས་མ་ལྔར་བརྲོད་དེ། རིག་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས། རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བར་འཛིན་བྱེད་དེ་སྟོང་གསལ་གྱི་དྭངས་མ་འཛིན་ 
བྱེད་ལས་རླུང་བྱུང་བས། རླུང་གི་དྭངས་མ་དེ་རིག་ཅིང་གཡོ་བ། རླུང་ལས་དྲོད་བྱུང་བས་མེའི་དངས་ 
མ་དྲོད་ལ་འཛིན་བྱེད་དུ་ཤར་བ། མེ་ལས་གཟུགས་དངོས་སུ་བྱུང་བས་སའི་དངས་མ་གཟུགས་ལ་ 
ཏུ་ཁྱབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡེན་ནོ། །དག་མ་ 
སོར་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་གནས་པ་ལ། །གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོས་ 
ནས་རང་བཞེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བ། ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོས་ནས་ 

ཐུགས་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རིག་སྟོང་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའོ། ། 
དོན་གཉིས་པ་དེའི་གདངས་སེམས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ 
རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱིར་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ལུང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཡང་ཉོན་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་རང་གི་ལུས་ཤ་ 
ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་བྱང་ཁོག་སྟོད་འདི་ཡིན་ནོ། །གནས་ནི་གློ་བའི་ནང་ན་གནས་སོ། །ལམ་ནི་གློ་བ་དང་ 
མགྲིན་པར་རྩ་གྲོ་སོག་གི་སྦྲ་གུ་ཙམ་གྱིས་སྦྲེལ་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཡར་དབུགས་རྒྱུ་བས་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་རྩ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ནི་འདོད་པའི་སྣོ་གསུམ་སྟེ་སྣ་ཐུག་གཉིས་ཁ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའོ། །རྣམ་རྟོག་ནི་ 

དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་འདི་རང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲན། 
གློ་བ་ན་ཤེས་པ་མེད་པའི་རླུང་ཡོད་པ་དང་འདྲེས་པས་ཤེས་པའམ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་ཀྱིས་ 
རླུང་ཁོ་ནའི་རང་ལུགས་ནཾ་འགྱུ་ཡང་མི་རྟོག་སྟེ། གཉིད་མཐུག་པོར་སོང་བའི་ཚེ་རླུང་དང་འདྲེས་པའི་ 
རིག་མདངས་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཀུན་གཞེ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། འོད་གསལ་ཕེངས་དུས་ 
རིག་པའི་གདངས་གློ་བ་ན་ཕར་མི་འཇུག་པར་མིག་ལས་ཐོན་པས་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་གྱི་ཡེ་ 
ཤིས། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རིག་པའི་རང་ལུགས་ཀྱང་རླུང་དང་མ་ 
འདྲེས་ན། གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ཏེ། བར་དོའི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་ 
དང་། ད་ལྟའི་འོད་སྣང་ལ་གསལ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སེམས་ནེ་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། སེམས་ནི་དྲན་བསམ་རིག་པའི་རྩལ། །སྣང་ཤེས་དག་ཏུ་གྱུར་ཚད་ཀུན། ། 
རིག་པ་ཉིད་ལས་ལོག་ན་མེད། །ཧེས་སོ། ། 
དེས་ན་རིག་པའི་རྩལ་ལམ་གདངས་རླུང་གི་རྟས་ཁུར་ནས་དབང་པོ་ལ་ཐོན་ནས་ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། བུགས་ 
གཉེས་འདྲེས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོའམ། ནང་དུ་གནས་ཀྱང་ཁ་དོག་མེད། དབྱིབས་མེད། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ 
མེད། ཝལ་གྱིས་བྱུང་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་པ་ལྟར་སོང་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་གཞལ་ན། དང་ 
པོར་བྱུང་ས་མེད་དེ། བྱུང་མཁན་གྱི་སེམས་ཞེས་ངོས་གཟུང་དུ་མ་གྲུབ། ད་ལྟ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས། 
ཐ་མ་གར་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཉིད་བརྟག་ན་མེད་ལ། མ་བརྟག་ན་སྣང་སྣང་འདྲ་མོ་ཞེག་ཏུ་ 
གནས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་རླུང་དང་འདྲེས་པ་ལ་སེམས་ཞེས་གློ་བུར་དུ་བཏགས་ཀྱང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་ལ། ཀ་དག་སྟོང་ཉེད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་གར་ཡོད་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་ལ། ཉེ་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ཚུལ་བཞེན་དུ། །སེམས་ 
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ན་ཡ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལམ་མདངས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་ 
མདངས་གསུམ་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་མདངས་སྟོང་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རང་ 
བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་རང་སྣང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ། ཐུགས་རྗེའེ་ 
མདངས་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཕྲོ་བ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། ། 
གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ལུས་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། གསང་ 
འདུས་ལ། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཉིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་ 
པས། སེམས་སྟིང་གའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་ཡིན་ལ། སྙེང་གའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཚང་བ་བཞེན། དེའི་མདངས་སེམས་ལའང་རྩིར་ཡོད་དགོས་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་བྱད་བལྟས་པ་ན་བྱད་ 
ཀྱི་མདངས་གཉིས་པ་ཞིག་མེ་ལོང་ལ་འཆར་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཀློང་གསལ་ལས། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོག་ཚོགས་ནེ། །བཞེ་བྱདུ་ཙ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ། ། 
དུག་ལྔ་སེར་སྣ་ཐུབ་པ་དྲུག །ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །སྒོ་བཞི་སྒོ་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཞི། །གཡས་གཡོན་ཉི་མ་ཟླ་བའོ། །ཞེས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡུལ་དུ་རྟོག་པ་ལྔ་ི་ཡབ་ལྔ། 
ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཡུལ་ཅན་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་སེམས་མ་བརྒྱད། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་སྡང་བ་དང། མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། ཆགས་སྔང་གི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་བཞི་ནི་ 
སྒོ་བ་ཡབ་བཞེ། ཡུལ་ཅན་བཞེ་ནེ་ཡུམ་བཞེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ནི་ཉི་ཟླ་སྟེ། 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ངན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་པས་དོན་ལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ན་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གདངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའེ་དབྱིངས་བཟང་ན་རླབས་ཀྱང་བཟང་དགོས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ 
ནས་མི་བཅལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་གཞེ་ 
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རྩ་ཆོད་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་ན་གདོད་མའི་ཀ་དག་ཡིན་ པས། སྣང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ ནས་ སངས་རྒྱས་པའི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོར་གནས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་ནི་ཡེ་ཤེ 
ཀྱི་རང་མདངས་རིག་ སྟོང་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ བཞུགས་ སོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཕྲད་ཅིང་གྱེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ལྟ་འཕྲད་ 
ཚུལ་ནཾ་གློ་བ་ནས་སྟེ ང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་ནང་ན་ཕར་རླུང་འགྱུ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་གློ་བར་ཚུར་ 
འོངས་པ་གཉེས་དུས་གཅིག་པས། རླུང་གི་མདངས་སྟིང་གའི་འོད་གསལ་དང་འཕྲད་དེ། སངས་ 
སོག་མའི་སྦུ་གུ་ཙམ་གཅིག་གིས་སྦྲེལ་ནས་ཡོད་དེ། སེམས་གློ་བའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རྩ་སོག་མའེ་ 
སྦུ་གུ་ཙམ་དེའི་ནང་ནས་ཡར་དབུགས་རྒྱུ་བས་སྟིང་གི་ནང་ནས་ཡར་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པ་ 
དང་འཕྲད་དོ། །རང་གི་སྟིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་རིག་པ་དབུགས་ཀྱི་རྟ་དང་འཕྲད་པས་དབུགས་མེད་ 
པའི་འགྱུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྙིང་དུ་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲད་དུས་སྒོ་གཞན་བཞེན་ 
འགྱུ་བ་རགས་པར་མེད་དེ། རིག་ཙམ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་ 
བྲས་ འགྲོ་འོང་དང་བ ཅས་པའི་རྟ་སྟིང་ནང་གི་རླུང་དང་ འདྲེས་པའི་ཆ་དེས་བྱེད་པས་ལུས་དང་དབང་ 
པོ་མི་འགུལ་བའི་ཚེ། སྙིང་གི་རླུང་དེ་མི་གཡོ་བས་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བས་མི་འགུལ་བ་ 
ཡིན་ལ། རྟོག་པར་འགྱུས་སམ་མིག་དང་ལུས་འགུལ་ན་རླུང་གཡོ་བས་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་འོང་ 
བྱེད་པའོ། །འོ་ན་སྣང་བ་རྣམས་རྩ་ནང་གི་སྒྲོན་མའཾ་གདངས་ཡིན་མོད། སྟིང་ནང་དུ་རླུང་དང་ཕྲད་ 
པའི་གཡོ་མི་གཡོར་མི་འཐད་སྣམ་ན། སྒྲོན་མ་རྣམས་སྙིང་ནང་གི་གདངས་ཡིན་ལ། དེ་མཁའ་ལ་ 
སྣང་བས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འོད་སྣང་ལ་རྟོགས་པས་གསལ་ 
འགྲིབ་ལེགས་ཉེས་སུ་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་སེམས་ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གྱེས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ལྟར་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གསལ་སྟོང་ 
འཛིན་ མེད་ཆེན་པོར་གནས་དུས། གློ་བའཾ་ ནང་དུ་ཕར་མདངས་འཕྲོས་པ་ པ་སྙིང་ག་ ཉིད་ དུ་ལོག་ ནས་ 
གཞི་ཐོག་ན་གནས་ པས། རླུང་ཁོ་ རང་ཇི་ལྟར་ འགྱུ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པའི་གནད་དེ་ཡིན་པས་དར་ 
ཅིག་རྒྱབ་གྱེས་སོ། །སྒྲོག་ཐོག་མ་བྲལ་བས་ཡང་གདངས་གློ་བར་འཕྲོས་པས་ རླུང་དང་འདྲེས་ཏེ་སྒོ་ 
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མཁའ་འགོ་ཡང་ཏིག 
སོ་སོ་ལ་འཕྲོས་པས་སེམས་མེ་དྲན་དགུ་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་ཤར་རོ། །ཐ་མ་རྒྱབ་གྱེས་ཚུལ་ནི་དེ་ཉེད་ 
ལས། ཐ་མ་རྐྱབ་གྱེས་ཚུལ་ནི་རང་འཆེ་བའེ་དུས་སུ་སེམས་གློ་བའི་ནང་ནས་དོན། ལམ་གྲོ་སོག་གི་ 
ཚུར་ལ་འདྲེན་ནོ། །གསང་བའེ་བདག་པོ་སྲིད་པའི་རི་བོ་ལས་བརྒལ་བའེ་དུས་སུ་འགྱུ་བའི་རླུང་ནང་ 
ནས་ཕྱིར་འདྲེན་པ་སྟོབས་ཆེ། འདུས་མ་བྱས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིར་འདྲེན་པ་སྟོབས་ཆེ། ནང་དུ་ 
འདྲེན་པའི་རླུང་གིས་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ནས་ནང་དུ་དྲངས་ནས་ཚུར་འདུས། ཐུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཐིམ་མོ། །ཕར་འཕྲོས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རླུང་ཞོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་མ་ཧ་ཟེར་ནས་ཕར་ལ་སོང་ནས། ཧུས་ཚུར་ལ་མི་འདུས་ཚེ་གྱེས་སོ། ། 
ཞེས་པས། འཆཾ་བའི་ཚེ་གྱེན་རྒྱུ་ཕྱིར་ཆད། ཐུར་སེལ་ནང་དུ་ལོག །མཉམ་གནས་སྟིང་གར་ཐིམ་ 
དུས་སེམས་ཀྱི་རྟ་རླུང་མེད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ནང་དུ་ཐིམ་པས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱབ་ཕྱེས་ཏེ། 
རྟ་ལོང་བ་རྐང་ཅན་གྱིས་མི་འཕྱེའོ་མིག་ཅན་བོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞེག་ནང་དུ་ 
གསལ་བ་ནེ། མཆན་བརྗོད་ལས། ཤེས་པ་འབའ་ཞེག་ངེས་གསལ་བ། །ཞེས་སོ། ། 
དོན་གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས། 
སེམས་ནི་མ་རིག་པ་དཀར་ནག་གི་ལས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུའམ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ 
ནས་འོད་གསལ་བས། །མ་རིག་པ་ཡིས་སྒྲིབ་པ་མེད། །གདོད་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་གཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ 
བར་དུ་ལམ་གྱི་འཁྱེར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། གཞི་མ་སྨིན་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའཾ་དབང་དང་། སྙྲིན་པ་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའཾ་གདམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན། མ་བསྐུར་བའེ་ 
སྐྱོན། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་རིམ་པ། དབང་བསྐུར་བ་དངོས། དེའེ་དམ་ཚིག་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནེ་ 
སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ན། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲབ་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། དབང་ཐོབ་རྒྱུད་སྨིན་ཆོས་སྒོ་ཕྱེད། །གསང་སྔགས་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། གོང་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
རུང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེད་པས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་དབང་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པས་རང་གཞན་གྱི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། གསང་ 
སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་མཉེན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞན། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མ་ཐོབ་པ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙཾར་ཡང་ 
མར་མེད་བཞིན། །ཞེས་པས། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་། ཡང་དག་པའི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག ། 
དངོས་གྲུབ་གྱི་རྩ་བ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། ། 
སྐལ་བར་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ། །སྤྲོས་བཅས་ཉིད་དང་སྤྲོས་མེད་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རབ་སྤོས་ 
མེད། །དབྱེ་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དད་ལྡན་རང་རྒྱུད་སྨྲན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ 
ལས། སྤྲོས་བཅས་ཕྱི་ཡི་བུམ་དབང་དང་། །སྤྲོས་མེད་ནང་གི་གསང་དབང་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ། །སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་བསྐུར། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཉིད་ནི་གནད་དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཁུད་ 
པར་དབང་ལྔ་བསྐུར། །ཞེས་པ་དང་། བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རིག་པའི་རྩལ་ 
དབང་བསྐུར། །ཞེས་པས། དང་པོ་སྤྲོས་བཅས་ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་། དེ་ནས་སྤྲོས་མེད་ནང་གསང་ 
བའི་དབང་། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེ་ནས་རབ་ཏུ་སྦྲོས་ 
མེད་ཡང་གསང་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བླ་ན་མེད་པ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྐུར་རོ། །དེའང་དབང་རེ་བསྐུར་ནས་དེའི་གདམས་པ་རེ་བསྟན་ཏེ། རྟགས་ 
མ་བྱུང་གི་བར་བསྒོམ་ཞིང་། བྱུང་ནས་དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་པས་ལོ་ཟླས་བར་དུ་ཆོད་པ་བསྐུར་ 
བ་དུམ་བུའི་ལུགས་དང་། དབང་རྣམས་ཞག་སྦྲེལ་ཏེ་བར་མ་ཆད་པར་གཅིག་སྟེང་གཅིག་བསྐུར་བ་ 
ཁྲེགས་ཆགས་ལུགས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ལ། ཕྱི་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་ 
དབང་། ནང་སྤྲོས་མེད་གསང་བའེ་དབང་། གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཡང་གསང་ 
ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མེད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ། ཐོབ་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞེ་རྗེས་ 
གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ལ་བཅུ་གཉིག་སྟེ། བླ་མའི་མཚན་ཉེད། སློབ་མའི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
་ཆོ་ག །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ པའི་ཆོ་ག །དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །སློབ་མ་འཇུག་པའེ་ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དགོས་པ་ ནི་ དཔོན་སློབ་དཔོན་མཚན་ ཉེད་ དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་ནོད་པར་བྱས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ལ། མི་ལྡན་ན་གཉེས་ཀ་འཕུང་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། མཚན་ཉེད་ལྡན་ 
པའི་བླ་མ་ཡེས། །དབང་བསྐུར་བས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ། །མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་བླ་མས་ནི། །དབང་ 
བསྐུར་བྱས་ན་གཉིས་ཀ་འཕུང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་སྦྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ། སྡོམ་པ་ཐུན་ 
མོང་བ་སྦྱིན་པ། ཐོག་མའི་དགའ་སྟོན་བྱ་བ། སྡེག་པ་སྦྱོང་བ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། དམ་ཚིག་ 
བསྒྲག་པ། བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ 
དེས། བླ་མ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་རབ་ལོ་གསུམ། འབྲིང་གཉེས། ཐ་མ་གཅིག་ནས། བདག་ 
ལ་དབང་བསྐར་བར་ཞུ་ཞེས་གསེར་གྱི་མཐཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མས་ཀྱང་སྣོད་དུ་རུང་ 
ན་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། གཉིས་ཀས་བརྟག་གོ། །དགོས་པ་ནི་དཔོན་སློབ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
བརྟགས་པས་ངན་ན་འཇོག །བཟང་ན་ཞུགས། ཆོས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་དེ་ནས་ 
དུས་ལ་བབས་པ་དང་། དྲང་དོན་གྱིས་དད་པ་བསྐྱེད་ལ། སྔར་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའི་བར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྟ་ 
བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། དབང་དང་། གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་བསྟན་ཏེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ཡང་། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཐུན་མོང་ 
སྡོམ་པ་རྫོགས་པར་སྦྱིན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚོགས་གྱི་འཁོར་ལོ་བཟང་པོ་བཤམས་ལ། ཀྱེ་ 
ཀྱེ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་གསུམ་གདབ་པ་ནེ་ཞུ་བས་སྐབས་དབྱེ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བླ་མས། ཀྱེ་ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་ 
ཅིག་བརྗོད་པ་ནི་བར་ཆད་དྲིས་པས་འགྱོད་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མས། 
ཀྱི་ཀྱེ་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་མཛོད་པ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྤྲོ་བར་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། གཏོང་ 
དགའ་སྟོན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །ལུས་ངག་སྦྱོད་པས་མཉེས་པ་ཡིས། །བླ་མ་ 
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ཚོན་གྱི 
གའོ 


ཟབ་ངོན་རྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

ངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་བསྟེན། །བསྟེན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞན་ 
ནོར། །འདོད་འཇོའ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། །ཧེས་པས། དགའ་སྟོན་ 
གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྐྱོན་ནི་སྔ་མ་དེ་ཉེད་ལས། དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཡོན་མེད་པ་ནི། །བར་ 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། 
སྔོན་འགྲོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་བརྫོད་བྱ། ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ནཾ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིག་པ་བསྲབས་པས་ 
དབང་གི་སྟོད་དུ་རུང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཀློང་གསལ་ལས། བར་ཆད་མི་ཞུགས་བསྲང་བྱའི་ཕྱིར། །ཧུ་ 
གིས་སྦྱོར་བས་བསྲུང་མཚམས་བྱ། །ཞེས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཧུུཾ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཞུབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པའི་དགོས་པ་ནི། ད་ལྟའི་ 
བར་ཆད་མི་འཇུག་ཅིང་མ་འོངས་པའི་བགེགས་ཚར་གཉོད་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ནེ། དེ་ 
ཉེད་ལས། དེ་ལྟར་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན། །བདུད་དང་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་གྱུར། །དངོས་གྲུབ་བྱིན་ 
རླབས་འཕྲོག་ཅིང་ཡལ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནེ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལན་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་གྱུར་ན་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། ། དགོས་པ་ 
ནཾ་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ནུས་པས་མི་ཞམས་ཤིང་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །བདུན་པ་ནི། ཀྱེ་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་མས་ཁས་བླངས་པས་བཀའ་བཞེན་རྗེས་སྲ་ 
སྒྲབ་པ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ནེ། སྔ་མ་དེ་ཉེད་ལས། 
དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་མ་བསྲུང་ན། །དབང་གི་ཡོན་ཏན་མི་འབྲུང་ཞེང་། །ཉམས་པས་དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་ 
ལྷུང་། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་བསྣེན་པ་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་ 
ལྟར་བྱའོ། །དགོས་པ་ན་བསྟེན་པ་རྫོགས་པས་དབང་བྱེན་རླབས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མའ་རྒྱུད་སྨན་ 
ནུས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་ས་བཟང་ 
ལ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །རབ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ལ། །བ་མ་མདའ་གང་མདུད་ 
གང་ཚད། །ཅེས་པས། རབ་ཁྲུ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཆེན་པོ་རྒྱུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འབྲེང་འདོམ་གང་བ། ཐ་མ་ནེ་མདའེ་གང་བ་ལ་བྱ་བ་ན་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྲབ་ 
པའོ། །བ་བྱུང་དང་དྲེ་ལ་སོགས་པ་བྱུགས་པ་ནེ་གཙང་བར་བྱ་བའེ་དོན་ཏེ། ཡེ་ནས་དྲེ་མ་མེད་པ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏེག 

མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མཆོད་ཉིང་བསྟོད་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་གཙོ། ། 
ལ་སོགས་པ་བརྡོད་པ་ནི་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་སྟེ། ཐུག་ཐུབ་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དེའང་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག །ལྟ་བསྐྱེད་མཆོད་དང་ 
བསྟོད་པ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱས་པར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ལ་བྱིན་ཉིད་ 
ལེབས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དུག་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱ་བའཾ་ལས། །བུམ་ 
ལྡན་པ་ཁ་དོག་ལྔར་བྱ་བ་ནི། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་མཚོན་ལ་བུམ་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་སྐུ་གསུང་ 
དཀར་པོས་ནེ་བྱ་བ་རྣམས་འགྲུབ་པའོ། །དེ་དག་ཏུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ལྷ་བསྒོམས་ལ། བླཟས་པ་ 
ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདག་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ནཾ་ཐབ་དང་རྫས་ཀུན་ 
ཞི་བ་ལྟར་བྱས་པས་བར་ཆོད་དང་སྲིག་པ་ཞེ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་ 
བ་ནི། སློབ་མས། ཀྱི་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 
བླ་མས། ཀྱི་མ་སྣོད་དང་ལྡན་བའི་བུ། །ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནང་བ་ཐོབ་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་སྡོམ་པ་བླང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སོ་ཤིང་དོར་ 
བ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པས་སློབ་མའི་བློ་ 
དད་ཅིང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་དགའ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སྲུང་སྐུད་བཏགས་ཏེ་ཀུ་ཤ་ 
ཕྱིན་ནས་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས་བར་ཆད་དང་བྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

བདུན་པ་ཐིག་གི་ཆོ་ག་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། ཐིག་སྐད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒྲིལ་ལ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚངས་ཐག་ཆ་ཆེན་དག་ཀྱང་གདབ། །སྐད་ཅག་དེ་ལ་ལྷ་ཚོགས་ 
བསྐྱེད། །མཆོད་པ་དང་ནི་བསྟོད་པ་བྱ། །ཞེས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིག་ 
གདབ་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲན། 

བའི་འཁོར་ལོ་མཚོན་པའོ། །དེ་ནས་སྒོ་རྐྱང་གི་ཐིག་རྫོགས་པར་གདབ་པ་ནི། དྲམ་ ཚིག་གི་ཐེག་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་ ལུས་ཆགས་པ་ན་གནས་ པའི་རྩ་ཁམས་མཚོན་ པའོ། །བརྒྱད་པ་ཚོན་གྱི ཀྱི་ ཆོ་ག་ནེ ། རིན་ 

པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་རྩི་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་ པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ པར་བྲི་ བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱི་ཁམས་ལྔ་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་མཚོན་པའོ། །དགུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི། ལྟ་བསྐྱེད་ 
ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་གྱི་བར་བརྗོད་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྟེན་དུ་དགོས་པའོ། ། 
ཕུར་པ་བརྒྱད་ནི་སྒོ་མཚོམས་མ་བརྒྱད་མཚོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དྲུ་བུའི་དྲ་བ་རེས་ནཾ་སྟེང་གར་ཡེ་ 
སློབ་མ་རྣམས་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ལ། ཀྱེ་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ལ་སོགས་པ་བརྡོད་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞེན་ནང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ནས་བླ་མས་དྲི་ཞེང་ལན་བརྗོད་པས་སྟོད་དུ་རུང་བ་མཚོན་པའོ། །བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི་ 
བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མས། ཀྱི་ཀྱེ་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་དང་། | །ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་ཐར་པ་ཆེན་ཕོའི་སྒོ་འབྱེད་པ་མཚོན་པའོ། །ཡང་། ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པ་ བསྐྱེད་ཉིང་ཞུ་བ་ འབུལ་ 
བའོ། །བླ་མས། ཀྱེ་ ཀྱེ་ཁྱེད་ནཾ་སྣོ སྣོད་མཆོག་ དམ་ པ་སྟེ། །ཞེས་པས་སྤྲོ་བས་གནང་བ་ སྦྱིན པའོ། ། 
སློབ་མས། བདག་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ལ་སོགས་པས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བའོ། ། 
བླ་མས། ཨེ་མ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལ་སོགས་པས་དམ་ཚིག་གི་མནའ་ཆུ་བླད་པས་དམ་ལ་མི་འདའ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ 
སྒོ་མ་ བཞེ་ལ་ གསོལ་བ་བཏབ་ པས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གསང་སྒོ་ ཕྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མེ་ཏོག་དོར་ 
བས་རང་གི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྟ་ངོས་ཟིན་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ལ་སོགས་པས་མིག་དར་བཀྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག་བཤད་པས་ལུས་བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། 
ལྷའི་རྣམ་དག་བཤད་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡོད་པར་རྟོགས་ནས་རང་ལུས་འོག་ 
མིན་གྱི་ཞེང་དུ་མཐོང་སྟེ། བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་ཤེས་པས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་འཇམ་ཞིང་སྲུབས་མེད་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་པའོ། །མེ་རི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་ནོ། །སྟོང་ཞིང་བདག་ 
མེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨའི་ཕྲེང་བའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་ 
ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་པའྟུ་རེ་ཁའི་རྩིག་པ་ལྔའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་བཞིའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་དག་པས་རྟ་ 
བབས་བཞེའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་གདུགས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་ 
སྟོན་པས་འཁོར་ལོ་དང་། བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཅོམ་ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་རི་དྭགས་དང་། 
འཕགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཚད་མེད་པས་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་པས་བ་དན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ 
ཁའི་ཕྲེང་བ་འཁྲོལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། གདུང་བ་ 
མེད་པས་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པས་མེ་ལོང་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པས་རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུའོ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པས་མདའ་ 
ཡབ་བོ། །ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པས་རྩེ་མོའེ་རིམ་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་གཙང་ཁང་དུ་ཕྱུར་བུའོ། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཏོག་གོ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བས་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའོ། །འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་མི་སྤང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བས་ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གོ། ད 
སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ནང་མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་མོ། །རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དབུས་དང་འདབ་མ་བཞེ་མཐིང་ལ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ངོ་། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་པདྨའི་མཚམས་བཞེ་མཛེས་ཚོན་ནོ། །ཆོས་སྐུ་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བས་བུམ་པ་ལྔ་ཟླམ་ 
བཅས་པའོ། །གདོད་མའི་རིག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པས་དེའེ་གསེབ་ན་རྡོ་རྗེ་ཡོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔ་སྣང་ཡུལ་དུ་དག་པས་མགུལ་ཆེངས་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁུབ་ཏུ་ཡོད་ 
པས་གཟུངས་ཐག་ལྔ་སྒྲེལ་ལོ། །རིག་པ་སྟོང་གསལ་དྲི་མ་མེད་པས་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་ཁ་རྒྱན་གྱི་ 
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ཟབ་ངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

གསེབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །སྒྲོན་མ་བཞེ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྟགས་སུ་སྟེང་གི་རྨ་བྱའེ་གདུགས་སོ། ། 
བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའེ་ཕྱིར་ཟུར་བཞེར་རྒྱལ་མཚན་བཞེའོ། །སྟན་པའི་གྲགས་པ་སྒྲོགས་པས་ཕྱོགས་ 
བཞེར་བ་དན་བཞེའོ། །དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་གཏོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
དབང་བསྐར་བ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ཚང་བའི་ཕྱིར། གནས་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལྷའི་དག་པ་ནི་དབུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྐ་མདོག་ལྔར་བྱུང་བ་ནེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་མ་སྤང་གནས་སུ་དག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྟགས་སོ། །ཡབ་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུམ་ལྔ་ནེ་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་དག་ལ་ཟུང་སྦྱོར་ནི་འཁོར་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅེང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་རོ་གཉིག་པའོ། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའོ། །སྒོ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་བཞེ་ནེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞེའོ། །ཐུབ་པ་དྲུག་ན་འགྲོ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་ 
འདྲེན་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དག་པའི་རྟགས་སོ། །ཐམས་ཅད་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པ་ནེ། བདུད་ 
ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའོ། །རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་རྟགས་སོ། །རིག་སྟོང་། གསལ་སྟོང་། ཤར་ 
སྟོང་། བདེ་སྟོང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟགས་སུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སོ་སོས་མཛེས་པའོ། ། 
སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་རྣམས་ནེ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པའོ། །བུམ་ 
དབང་གི་སྔོན་འགྲོའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་ལྷ་དང་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་དབང་། རཾགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
དབང་། འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ཆུའི་དབང་། དེ་ཉིད་ 
མཚོན་པ་བརྡའི་དབང་། གཤིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་གྱི་དབང་། བརྟན་ཞེང་མཐར་ཕྱིན་དམ་ཚིག་གེ་དབང་ 
དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི་ཀློང་གསལ་ལས། མརཱལ་ཡོན་ཕུལ་གསོལ་བ་གདབ། །མེ་ཏོག་གང་ལ་ 
ཕོག་པ་ཡིས། །རིགས་སྦྱོར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར། །ཞེས་པས། སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། བླ་མས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐར་བས་སོ་སོའ་སྔོན་ནས་ 
འབྲེལ་བའི་ལྟ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི་ཀློང་གསལ་ 
ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲེན་ལས་དག་གི་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་པས། སློབ་མ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

བས། དུག་ལྔ་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
དབྱེར་མེད་ཉིང་། །ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་བས། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ཅཾང་། སྐུ 
གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཚད་མེད་བཞེའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པའེ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞེ་པ་ནེ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། ཞེན་མོངས་པ་ལྔ་དག །སྐུ་ལྔ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་གསལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། བརྡའེ་དབང་བསྐུར་བས། རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རང་གནས་རྟོགས་པའེ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །དུག་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེལྟར་བརྡ་ཡིཇོསྤྲོད་ཀྱང་། །ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ེ 
རང་ག་ལུས་སེམས་འདེ་ལ་ཚང་། །ཞེས་པས། རང་ཉེད་ལས་རིག་པའ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚན་དུ་ངོ་སྤྲད་ 
པས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རིགས་ 

ལྔ་རླུང་ལྔ་ ཤེས་རབ་ལྔ་མཁའ་ འགྲོ་ལྔར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་སྔར་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ེ 
བདུན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབང་བརྟན་པ་ཡི་དམ་ཆོག་བཤད། །དབྱེ་ན་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། །མདོར་བསྡས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྦྱར། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། དམ་ཚིག་གིས་བསྲུང་མཚམས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བརྗོད་པས་སྔར་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་ལ། ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྐྱེ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དབང་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ། བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲབ་པ། སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀློང་གསལ་ལས། དབང་བསྐུར་ཐོག་མ་ཐ་མ་ 
ཡི་འཁོར། །དེ་བཞིན་རང་གི་རྡོ་རྗེ་སྤུན། །གཅིག་དང་གཤིས་དང་གསུམ་དག་ནས། །བརྒྱ་སྟོང་ 
ངས་མེད་དག་ལ་ན། །ཚོགས་ཀྱ་དགའ་བ་སུས་བྱས་པ། །སྟོན་མོ་ཡོན་དང་བཏས་པ་ཡེས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་མགུ་བྱས་ན། །ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། དེ་ལྟར་མན་ངག་སྲློབ་དཔོན་ལ། །རང་ལུས་དང་ནེ་རིན་ 
ཆེན་རྫས། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དག་གིས་བསྟེན། །རིན་ཆེན་གསེར་ནི་རང་ལུས་ཙམ། །བླ་མ་ལ་ཡང་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

ཡོན་དུ་དབུལ། །མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ལ། །ཁུ་བོ་ཕ་དང་མ་དང་མིག །བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་ 
གྱི་མཆོག །སྒོ་གསུམ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་དབུལ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྔ་མ་ལས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་སོགས། ། 
ཚོགས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་མ་མཉེས་ན། །ནད་མང་ཚེ་ཐུང་བར་ཆད་འབྱུང་། །ཤུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
མེད་པ་དང་། །མཆོག་ལས་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། །ཚེ་འཕོས་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད། །ཅེས་སོ། ། 
དགོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཉེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཀློང་གསལ་ལས། བླ་མ་དང་ 
ནི་དབང་མཆོག་གི། །གསུང་དང་གཞུང་ལས་འགལ་བ་ན། །ན་རག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར། ད 
ཞེས་པས། བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས་ན་མངོན་མཐོ་དང་། །ངེས་ལེགས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྔར་ཡང་བསྟན་ལ། ཁུད་པར་ཀློང་གསལ་ 
ལས། དབང་ཐོབ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཉིད། །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་དང་། །ཕྱི་མ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །སྐྱོན་ནེ་དེ་ཉེད་ལས། དཔེར་ན་ཞེང་ས་གཤིན་པོ་ལ། །སོ་ནམ་རིམ་ 
པར་མ་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ལྟར། །སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ད 
དབང་གིས་སྙིན་པར་མ་བྱས་ན། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཐོབ། །དབང་མེད་འཁོར་བའི་ 
མཐའ་སྟེགས་ཏེ། །འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མྱུར་ 
དུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་བུམ་དབང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉེས་ པ་དེ་ ཉིད་རྒྱུད་ ལ་ བརྟེན་ ཚུལ་ ལ། ཕྱི ཁྲི ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས། དང ང་པོ་ན་ རཾགས་ 
ལྔ་ཕྱི་ལྟར་ སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཀློང་ གསལ་ ལས། ལུས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་ཐམས་ཅད་ ལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རིགས་ 
ལྔ་ ་དངོས། །ཁམས་ ཝྔ། ཡུམ་ ལྔ་ ཉིད་དུ ཏུ་གནས། །ཞེས་ པས་ ས་བསྐྱེད རྫོགས་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ སྐྱབས་ 
རིམ་ བརྩེགས་ ཀྱི་ སྟེང་ ཛྷཱ ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་ སེང་གེ་ གླང་པོ་ རྟ་མཆོག་ རྨ་ 
བྱ་ཤང་ཤང་ལྔའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ། ོ་རྷུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཾཿཨཱཿལྔ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོར་གྱུར། སྨར་འདུས་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དྭབུས་དང་ཕྱོགས་ བཞེར་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་བཅས་ པའི་མཚམས་ བཞེར་ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 'བརྒྱད། ཕྱོགས་ བཞེར་ ཐུབ་པ དུག་ གི་ 
བཞེ། སྟེང་འོག་ གཉེས་ སུ་རེ་རེ། ། སྒོ་ བཞིར་སྒོ་ བ་ཡབ་ཡུམ་ བཞི་ བསྐྱེད་ པའི་ གནས་ གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ 
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མཁའ་འགོ་ ་ཡང་ཏིག 


ཕྱི་རྭ་ག་ར་ཏི་སྟཱ། ཧ་པྲནཱ་ཌྣཾཀ །བར་ཏིལ། ཟླ ཾཏཾ་ཧཱཾཿཨཿ བ་ས ཞེས 
པའི་འོད་ཟེར་ ར་སྙིང་ག་ ནས་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་པ་ སྦྱངས་ནས་ལྟ་ 
དམིགས་ཏེ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་སོ། ། 
གཅིས རརོང་ས་དིམ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ལ་ཉིང་གའི་ས་བོན་ 
མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྔོ་བ་བྱས་ལ། ལུས་ལ་བདེ་བ། 
ངག་ལ་ནུས་པ། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། སྒྲིབ་པ་དག །རབ་ཚེ་འདིེར། འབྲིང་ 
བར་དོ། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞེང་དུ་སངས་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། ཀྲོང་ 
གསལ་ལས། སྟོང་དང་སྣང་བ་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་གཅིག་གི་ངང་། །ཞེས་པས། 
བསྐྱེད་རིམ་ནི་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་རང་ཉེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ། སྟིང་གར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ། ལྟེ 
བར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ། གསང་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ། ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ོ་རྫུ་ཏཾ་ཧ 
ཨཱཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་བཟླས་སོ། །རྫོགས་རིམ་ནི། བདག་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་ 
པའི་འོད་གསལ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའེ་ངང་དུ་ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་སྟོང་གསལ་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཚེ་འདིར་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པས། ཕྱི་མ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གསང་བ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་སུ་མེད་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
གས་ སཱ གཙུག་བརྒྱན་པ། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡས་བསྐུམས་པའི་མཐེ་བོང་གཏད་པ། གྲུ་མོ་ན་ 
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ཟབ་དོན་རྐྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 


ཁ་ཊི་དང་མེ ལོང་དྲིལ་བུ་ བུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ། པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་རོའི་སྟེང་མེ་རི་འབར་བའི་ནང་ན་བཞུགས་ 
ང་ས ནྡོརྗ ་ཀི་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེས་ ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་ གུག །མགྲིན་ པར་ ་རིན་ ཆེན་ 
ཌ་ཀི་མ་སེ ར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག །སྙིང་གར་ཆོས་དབྱིངས་ཌཱ་ཀི་མ་སྔོན་ 
མ་ག ས་འཁོར་ལོས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག །ལྟ །ལྟེ་བར་པདྨ་ཌཱ་ཀི་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨས་ཡུ་བ་ 


པའི་གྲི་གུག །གསང་བར་ལས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ་ལྡང་ གུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་ གུག་ 
དར ། གཡོན་ པ་ཀུན་ཐུགས་ ཀར་ ཐོད་པ་འཛིན་ པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ཀ་དང་ཊ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ པའི་སྟིང་གར་རང་རང་གི་ ས་བོན་ ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་ བཞེས་ བསྐོར་བའི་འོད་ ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་ མོར་བསམས་ལ་རང་ལ་བསྟེམ་ཞེང་ ། ཨོཾ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ ས་བྷར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱཾ་ཛ དེ་ 
བཞིན་དུ་བཛྲ། རཏྣ། པདྨ། ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་པས། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་པར་ 
བསྒོམ་མོ། །རྫོགས་རིམ་ནཾ་དེ་དག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ། །ཟས་ནོར་ཆར་བཞེན་འབབས། 
དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་འོངས། སྐྱེ་བོ་སྤྲིན་བཞེན་འདུའོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནེ། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ 
གོང་དང་འདྲ་བའི་སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ། མགྲེན་ 
པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་རིན་ཆེན་རིགས། སྟིང་གར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
རིགས། ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་པདྨ་འི་རིགས། གསང་བར་རྩ་འདབ་ཤི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ 
ལས་ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་དཔའ་བོ་ ཡབ་ཡུམ། ། སྐ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་ ར་བསྒོམ་ ལ། རླུང་ཁ་ སྦྱར་ ཏེ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། ཟས་ནོར་ གྱི་ཆར་ཕབ་པར་ བསྒོམ་ 
པར་བསམ་ལ་བླགས་སོ། །རྫོ་གས་རིམ་ནེ་སྣང་སྲིད་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཚད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཧ་རི་ནི་ས། དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་དུ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་ 'སྒོམས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ ཏུ། །ཆགས་ 
ཞེན་མི་བྱ་ སྦྲིན པ་གཏོང་། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ ཚག་ ཏུ། །བུད་མེད་མི་སྤང་བདེ་སྟོང་ ང་སྒོམས། ། 
ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀིའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཤུགས་འབྱུང་རང་གའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ནི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ཞེ་བ་འགྲུབ། །རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་གསུམ་གྱིས། །རྒྱས་པ་དབང་དང་ 
མངོན་སྤྱོད་འགྲུབ། །རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་དམ་ཚེག་ཏུ། །ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཡིས། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། སྟོང་ 
གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ངང་ཉིད་དངོས། །ཞེས་པས། གང་ཤར་ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱི་རོལ་པ། ཐུགས་ཕྲད་ཤུགས་འབྱུང་གི་སྤྱོད་པ། རེ་དོགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི། ལྟ་བའི་སྟིང་པོ་སྟོང་གསལ་འགྱུར་མེད་ལྟོས། །སྒོམ་པའི་སྟིང་ 
པོ་རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་སྐྱོངས། །སྤྱོད་པའི་སྟིང་པོར་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་ཞོག །འབྲས་བུའི་སྟིང་ 
པོར་རེ་དོགས་ཞིག་པ་ཡིན། །མུ་མཐའ་བྲལ་ན་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །གཟའ་གཏད་བྲལ་ན་སྒོམ་ 
པའ་རྒྱལ་པོ་མཆོག །བླང་དོར་བྲལ་ན་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཡེ་བཞིན་རྟོགས་ན་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག །རྟོགས་སུ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དམིགས་གཏད་ཤོལ། །བསྐོམ་དུ་མེད་ཀྱི་གང་བྱུང་གང་ 
གྲུབ། །འདི་ཡིན་མེད་ཀྱི་ཆེད་འཛིན་མ་བྱེད་ཅིག །གང་ཡིན་ཡིན་གྱི་སྤང་བླང་མ་བྱེད་ཅིག །གཟའ་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་ཕར་ལྟོས་དང་། །སྣང་ཞེང་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །སྣང་སྟོང་ 
གྲགས་སྟོང་རང་བཞེན་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་གཉིས་འབྱེད་པའི་སེམས་ལ་ཚུར་ལྟོས་དང་། །དན་སྟོང་ 
རིག་སྟོང་ཚོར་སྟོང་བདེན་པས་སྟོང་། །ཇི་བཞེན་གཞུག་མ་ཡེ་བཞེན་ཆོས་ཉིད་དང་། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ 
བྲལ་སྤྲོས་ཀུན་ཞེ་བ་ཉེད། །ཅེས་པ་ནི་སྟིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་གསང་བར་སྒྲབ་པའོ། །མདོར་ 
གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་ལ། གསང་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ 
རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པའི་ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞེ། རྗེས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་དུས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཕྱག་རྒྱ་དབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པ། བྱིན་ 
དབབ་ཅིང་རང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དབང་བཞི་ཞག་སོ་སོར་དབྱེ་ 
ན། སྲོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོར་གསང་དབང་། གུང་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཐོ་རངས་ཚིག་དབང་ 
བསྐུར་ལ། ཞག་གཅིག་ལ་བྱེད་ན་སྔོན་འགྲོ་ཞག་གཉིག་གི་སོང་ནུབ་སྲོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཤར་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའ་སྤྲིན། 

དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །རྐྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། ཐོ་རངས་ནུབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་བྱང་ 
དུ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བས་ཤེས་སྒྲིབ་དག །དག་པོའི་ལས་འགྲུབ། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནཾ་གསེར་གྱི་མཆལ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་དབུལ་ 
བས་བདེ་ཆེན་གསང་བའེ་དབར་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞེ་པ་ནི། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་ཉོན། །ལ་སོགས་པས་ཁྱིན་ཕེབས་ནས་སྟོད་དུ་རུང་ལ། རང་ལུས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོ་སྤྲད་པས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ལ་ཡོད་པར་གོ་བའེ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །དེའང་ཀློང་གསལ་ལས། འབྱུང་བའི་གདངས་ལས་གྲུབ་པ་ཡེ། །ལུས་འདི་བདེ་གཤེགས་ 
ཕོ་བྲང་ཉེད། །རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ཡི་གནས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་ཡི་སྐུ། །ཞེས་པས། 
རང་གི་རིག་པ་འདེ་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་གུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ན་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་པ་ལས། རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་རང་རིག་འབྱུང་བའེ་སྤུབས་སུ་ཚུད་ཀྱང་། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་དངོས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དཔའ་བོ། ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོ། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞེན་དུ་ཡེ་ནས་ 
གནས་སོ་ཞེས་པའོ། །སློབ་མས་བླ་མའི་གནས་ལྔ་གང་རུང་དུ་མེ་ཏོག་དོར་ལ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས་ 
ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ཐོག་མར་འགྲུབ་ ཤེས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ནེ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་བས། ངག་གི་སྒྲེབ་པ་དག །གཏུམ་མོ་ཙདྟ་ལི་བསྒོམ་པའི་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེའང་ 
གསང་འདུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་བཟང་པོའེ་མན་ 
ངག་ཐོབ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཡེས། །བླ་མ་ལས་ནེ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པར་གདམས་པ་སྟེ་ཁམས་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཚོགས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གསང་དབང་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དམ་རྫས་རྣམས་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའང་སྟན་བདེ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ 
པས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད་ལ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་འདབ་དང་། དབུས་རོ་རྐྱང་ཀུནྣརྨ་ 
གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ། རླུང་རོ་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ལ། འཇམ་རླུང་དལ་བུས་རིང་བར་ནང་དུ་དྲངས་ 
པ་རྩ་གཉིས་ནས་དབུ་མར་སོང་བས་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་སོང་བའི་རླུང་གིས། ལྟེ་བ་ནས་ 
གསང་བར་སྤུད་པ་ལྟར་བུས་པས། ལྟེ་བའི་འོག་ནས་ཨཿཤད་དམར་མོ་མར་མེ་ཙམ་པ་ལ་ཕོག་པས་ 
མེ་འབར་བས་ལྟེ་བའི་པདྨ་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག་པས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་བྱུང་ 
བས་གསང་བར་བབས་པས། བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་གང་བར་བསྒོམས་པས་གསང་བ་དང་། ལྟེ་བར་ 
དྲོད་སྐྱེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གོང་མ་ནམས་སུའང་དེ་ལྟར་བསྐོམ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་འུར་འུར་ 
འབར་བར་བསྒོམ་ལ་རླུང་ཁ་སྐྱར་ཏེ། ཐུབ་ཐང་བཟུང་ལ་གཏོང་དུས་རྫོགས་པར་མི་བཏང་བར་ 
ལྷག་མ་ནང་དུ་གཟུང་ལ་བརྔུབས་པས་ནང་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དགང་། དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་ཞག་བཅུ་ 
གཅག་ན་རྩ་ཁ་བྱེ་ནས་ཁྲག་དྲོས། བདེ་བ་གཡོས་ནས། ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་སེམས་ 
ལ་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཏེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞེན་འདུས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ 
ཚོགས་ཆར་བཞེན་འབབ་བོ། །གསང་དབང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཀློང་གསལ་ལས། ཡིད་སྒྲིབ་དག་དང་ནུས་ 
ལྡན་ཕྱིར། །དེ་ལ་དེ་ཡི་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ། །དུས་ནི་ནམ་ཕྱེད་དུས་དག་ཏུ། །གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ 
ལྡན་མ། །ྲུས་བྱས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་བཞག །ཅེས་པས། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞེ། རྗེས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཡོན་དབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པ། དམ་ཚིག་སྦྱིན་ཞིང་ཁས་བླངས་པ། གདོང་ 
གཡོགས་བཅིངས་དགྲོལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡུམ་མཁའ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི་མཆྟལ་ཕུལ་ལ། ཀྱེ་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་ 
གདབ་བོ། །དགོས་པ་ནི་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གནང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། བླ་མས། ཀྱེ་མ་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན། 

གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལ་སོགས་པས་བྱིན་ལ། སློབ་མས་ཁས་བླངས་པས་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པ་ནི། སྔར་གསང་བ་མ་མཐོང་ 
བར་མཚོན་ལ། བྱིན་ཕབ་པས་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཅིང་། གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བས་ཟབ་མོའེ་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ཕྱག་དང་། བསྐོར་བ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་ཡུམ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། བླ་མས་ 
ཡུམ་མཁའ་ངོ་སྤྲད་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་དོན་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་ཀློང་གསལ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །བྷ་གའི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད། །བྷ་ག་ 
གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གནས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན། །འདི་ཉིད་མ་བརྟེན་ཐབས་གཞན་ 
མེད། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་འདི་བརྟེན་གྲོལ་བ་ཐོབ། །ཡང་དག་སངས་ 
རྒྱས་འདི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཟབ་མོ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་པ་སྟེ། དེའི་འབྱུང་གནས་ནེ་ཡུམ་ལས་འབྱུང་ལ། ཡུམ་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྷ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་གུས་པས་བརྟེན་པར་མཛོད་ 
ཅིག །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་དཔའ་མོའི་བློས་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གྱིས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀློང་གསལ་ལས། བུད་མེད་བརྣས་ཤིང་མཁའ་ལ་གཤེ། །བདེ་ 
དང་བྲལ་ན་ན་རག་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ། མཁའ་གསང་བསྟན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྦྱོར་བས་བསྐུལ་ 
ཞེང་བདེ་བ་སྦར་བ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཡུམ་དེས། ཧཱུཾ་ང་ཡི་བྷ་ག་ 
གསང་ཆེན་འདེ། །ལ་སོགས་པས་ཆོས་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་ལ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ཐམ་མལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་དྭངས་མ་གསང་བར་བབས་དུས། གང་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པས་བདེ་བ་མ་ཕེབས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སྣོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནཾ། གསང་བར་དངས་མ་བབས་པས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་པདྨའི་ཁུམས་སུ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོར་ཤོར་དུས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ནུབ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གནས་པའི་དོན་ངོ་སྤྲད་པས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཅད་བདེ་བར་ཤར་ནས་བདེ་བ་སྟོང་པར་ངོ་འཕྲོད་པས་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ངོས་ཟིན་ནས་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ནམ། གཞན་ 
ལུས་ཤིས་རབ་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་དྭངས་མ་མཉམས་པས་བདེ་སྟོང་གི་དོན་ལ་ཡེ་སྟོང་གི་རྩིས་ 
བཟུང་ནས་བསྐྱངས་པས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བརྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་། སྲེད་པ་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། 
པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པའི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པ། དགུག་པ། བསྒྱུར་བ། སྨིན་པར་བྱ་བ་བཞེ་ལས། 
གཉིས་མ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །ཞེས་སོ། །བཅུ་དྲུག་མ་ནི། 
ཆུབ་པ། །ཞེས་པས། མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྡན་བྱའི་ 
མཚན་ཉེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཀློང་གསལ་ལས། དད་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། །རེགས་དང་རང་ 
བཞེན་ཉམས་པ་སྤང་། །ཞེས་པས། དད་པ་མེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་ 
མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་ཉམས་པ་དང་། རང་བཞེན་ངན་ལ་ཆུ་བ་པ། སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་མི་དགེ་བའོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྩེ་ཞིག་རྩ་ཞ་རྩ་གུད་གསུམ། །བདེ་བ་མེད་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པས། རྩ་ 
སྲེག་བྱས་པས་བདེ་བའི་ལམ་ཉམས་པའོ། །གུད་པ་ནི་ལས་དྲག་པོ་དང་། མྱ་ངན་དང་། ཟས་བཅུད་ 
མེད་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བ་སྟེར་མི་ནུས་སོ། །ཡང་མ་སྨིན་ཡལ་དང་ཟད་པ་དང་། །ཆུང་ 
དང་ཞམས་དང་སྐོན་ཅན་སྤང་། །ཞེས་པས། མ་སྨིན་པ་ནི་ཁམས་ནར་མ་རྫོགས་པ་ལོ་བཅུ་མན་ 
ཆད་པའོ། །ཡལ་བ་ནི་དྭངས་མ་ཟག་ནས་མེད་པ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །ཟད་པ་ནེ་ 
བུ་ཚ་སྐྱེས་པའམ་ཟས་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་ཞམས་པའོ། །ཆུང་བ་ནེ་ཁམས་ཞུང་བའི་བུད་ 
མེད་ཀྱི་རིས་ཅན་བདེ་བ་ཤས་ཆུང་བའོ། །ཉམས་པ་ནི་ཁམས་ཟག་པའོ། །སྐྱོན་ཅན་ནེ་ནད་བུ་ཡོད་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

པའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉེད་མ་ཚང་བ་སྤང་ལ་ཚང་བ་བརྟེན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འདྲེན་དུ་གསུངས་པ། བུ་མོ་ཡིད་འོང་དད་པ་ཅན། །བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ 
གནས་བཏུ་དྲུག་ཡུམ། །བོངས་འཚམས་སོ་ཚགས་དམ་པ་དང་། །སྐྲ་སེར་ནུ་མ་གཏིང་ཕྲ་མ། །སྐེད་ 
ཕྲ་ཤ་འཇམ་སྐད་སྟན་ཞིང་། །སྙང་རྗེབླ་ཆེ་རྒྱད་དུལ་ཞིང། །རང་ལ་མོས་ཤེང་དྲི་ཞིམ་པ། །རིགས་ 
ལྔའི་མདོག་ལ་མདངས་དང་ལྡན། །བྷ་ག་རུབ་ཅིང་བདེ་བ་ཆེ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བདེ་བ་བླང་། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཀློ ང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་ཚང་ཞིང་། །དི་ཞེམ་སྐད་སྟན་ཡི ད་ 
འོང་མཛེས། །བདེ་བའི་མདངས་ལྡན་ཆོས་ལ་མོས། །གསང་ཐུབ་ཤེས་རབ་ཆེ་བའོ། །ཞེས་པས། 
ཕྱི་ལུས། ནང་རྩ། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། དེའང་ལུས་འདི་ལང་ཚོ་དར་ལ་ 
བབས་པ། ལོ་བྱར་གཉིས་སམ་བཅཅུ་དྲུག་ནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གོང་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའོ། ད 
ཡོན་ཏན་ནི། ལུས་རྒྱས་པས་རྩ་རྒྱས། རྩ་རྒྱས་པས་རླུང་རྒྱས། རླུང་རྒྱས་པས་ཐིག་ལེ་རྒྱས། ཐིག་ལེ་ 
རྒྱས་པས་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །བདེ་བ་རྒྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཞིང་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའོ། །དེའང་གཞོན་ནུ་མ་དེའི་ནང་གི་བདེ་བའི་སྟོབས་ཕྱིར་ཤར་བས་གཞན་གྱི་ 
མིག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །སྐྲ་ལི་ཞེང་སོ་ལེགས་ལ་ཡན་ལག་གི་ཤ་རྒྱས་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའོ། །དེའང་དྲི་ཞེམ་པས་བདེ་བ་མི་སུན་ 
སྨད་ ཀྱི་ཞིང་རྒྱས་བྷ བྷ་ག་རུབ་པས་རྩ་བཙལ་ སླ ཆགས་ཿ པའི་མདངས་ དང་ལྡན་པས་བདེ་བ་ རང་དབང་ 
མེད་ པར་སྐྱེ་ བའི་ དགོས་ པ་ཡོད་དོ། །ནང་གི་ རྟགས་ནི་ གསང་ ཐུབ་པས་གསང་ སྤྱད གཞན་ དུ་མི་ སྲ 
ཞིང་། བདེ་བའི་སྐད་འབྱིན་ པས་བདེ་བ་ཁ་གཡོ་ ལ། བྷཾ གའི་ནང་ན་རྩའི་རྩེ་མོ་ རིང་བས་དེ་ལ་རྡོ་རྡེ 
རེག་པ་ཙམ་ གྱིས་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་ སྐྱེ་ཞེང་སྐད་འབྱིན་ པའོ། ། །གསང་བ་ནི་ དད་པ་ ཆེ་ཞེང་ཆོས་ལ་ 
མོས་པས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་བླ་མའི་བརྡ་དང་གསུང་སྒོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་གོ། དམ་ཚིག་གཅང་ལ་དབང་ཐོབ་པས། གསང་སྐྱོད་ལ་བསྐུར་པ་མི་འདེབས་པའེ་དགོས་པ་ 
ཡོ ད་དོ། །མདོར་ན་ཀློང་གསལ་ལས། སྐྱོན་ཅན་སྤང་ཞེང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བརྟེན། །འབྲས་བུ་ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་སོ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། པདྨ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་མ་ 

དང་། རི་མོ་ཅན་དང་། རཾ་དྭགས་ཅན་དང་། གླང་པོ་ཅན་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་མའོ། །དེ་ལས་པདྨ་ 
ཅན་རབ་ནི་ལུས་ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་ཡིན། ཐུང་བ་མ་ཡིན། བྱད་ཧ་ཅང་བཟུར་བ་མ་ཡིན། ལེབ་པ་མ་ 
ཡིན། ཤ་རྩི་ཧ་ཅང་སྔོ་བ་མ་ཡིན། སེར་བ་མ་ཡིན། ཅི་ནས་ཀྱང་མཛེས་པ། བྱད་དཀར་ལ་རྩ་དམར་ 
བ་། སྐྲ་སེར་ཞེང་ལི་བ། སྐྱེས་པ་བས་རྩ་སྣ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མང་བ། ལུས་ལ་ཅན་དན་གྱི་དྲེ་ 
བྲོ་བ། ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་ལྔང་བ། ལུས་རྒྱས་ཞིང་སྐེད་པ་ཕྲ་བ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བཟང་བ། 
རྐང་ལག་བྱ་ལྟར་དམར་ཞེང་ཕྲ་བ། མཆུ་སྐོར་ཅུང་ཟད་ཆེ་ཞེང་མཆུ་ལ་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པ། སོ་ལེགས་ 
པ་ཚགས་དམ་པ། མཆུ་ལ་བུང་བ་འདུ་བ། ལྟེ་བར་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ས་ལ་པད་མའེ་རི་མོ་འབའ་ 
ཞིག་འདྲི་བ། ལྟེ་བའི་འོག་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་པ། འོག་སྒོའི་རྩ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ། སྒྲིན་ 
མཚམས་སུ་རཾ་མོ་གསུམ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། སྐྲ་མཚམས་དང་མུར་གོང་ན་དར་ཐོད་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡོད་ 
པ། ལྕེ་ལ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ཕྲག་གོང་ངམ་སོག་ཕྲག་ན་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
རི་མོ་ཡོད་པ། ནུ་མ་ཕྲ་ལ་འབུར་བ། བྷ་ག་རུབ་པ། བྷ་གའི་ཐ་མལ་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་འདྲ་ཞིང་སྨུ་ 
མེད་པ་ཤའི་སྐང་མཐོ་བས་བདེ་བ་ཆེ་བ། གཞན་གྱིས་བློ་བཅོས་དཀའ་བ། གཞན་དགའ་བ་བསྟེད་ 
ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ནུས་པ། སྐད་ཐོས་པའམ། གཟུགས་མཐོང་བའམ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བདེ་བ་སྟེར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་གང་ན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཐ་མལ་པ་ལའང་ 
བདེ་བ་སྟེར་ནུས་པའཾ། །དེའང་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཉིད། མ་ཧྭ་མ་ 
ཡ་ལས། སྒུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །པདྨ་ཅན་ 
འབྲིང་ནི། ཤ་དཀར་ལ་རུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞེང་རགས་པ། སྤྱོད་ལམ་གཙང་ཞིང་ཁོང་དལ་བ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་བུ་ཁྱེའུ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བ། མཛེས་ཤིང་བཅོས་དཀའ་བའོ། །ཐ་མ་ནི་དཀར་ཞིང་ 
ལེགས་ཀྱང་ཡིད་འཛིན་མི་ནུས་པ། གཟུགས་འཆོས་ཤིང་བྱི་དོར་ལ་བརྩོན་པའོ། །དགོད་ཁ་ཡང་ 
ཞིང་གསང་མི་ཐུབ་པ་མིག་ཕྲ་ཤིང་བསླ་ཁ་ཡང་བ་སྟེ་སྤང་ངོ་། །དུང་ཅན་མ་རབ་ནི་ཤ་སེར་ལ་མདོག་ 
སྣུམ་པ། སྐྲ་རྩེ་འཁྱིལ་ཞེང་རྩ་དམར་བ། ཚིག་དལ་ལ་ཟུར་མིག་བལྟ་བ། ཟུར་རྣོ་ཞེང་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
བ། སྤྱོད་ལམ་མཁས་ལ་འདུག་ཚུགས་ལེགས་པ། ཤ་ལུས་སྤོམ་ཞེང་སྐད་གདངས་ཆེ་བ། སྐད་ངར་ 
ཆེ་ཞིང་ཤ་ཚུགས་འཇམ་པ་སྟེ་བཟང་བའོ། །འབྲིང་ནི་ལུས་མཛེས་ཤིང་མངོན་ཆུང་བ། རྒྱབ་ནས་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
བལྟས་ན་དཀྱེ་བ་སྟམ་ཞེང་མདུན་ནས་བལྟས་ན་རྒུ་བ་སྟམ་བྱེད་པ། ནང་དུ་མགོ་འཕང་དམའ་བ། 
བྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཐུང་ལ་ཨོག་ཀོ་ལེགས་པ། ལུས་འདྲེས་ནས་སྟིང་ཉེ་ཞེང་སེམས་གདུང་བའོ། ། 
ཐ་མ་ནི་ཤ་སེར་ལ་མིག་འབོར་ཆེ་བ། བློ་རྣོ་ལ་དྲན་པ་གསལ་བ། འདུག་མི་ཚུགས་ཤིང་འགྲོ་ལ་ 
དགའ་བ། ལག་པ་ཅཙབ་ཅུབ་མང་བ། ཆད་མི་བཅཙན་ཞིང་གཞུང་ངན་པ། སྐྱེས་པ་ལ་དད་པ་ཆེ་བ་དེ་ 
ལུས་སྤོམ་པ། མིག་དཀྱུས་རིང་ཞེང་ལེགས་པ། བྱད་ལུས་ལ་སྨེ་བ་ཆུང་དུ་ཡོད་པ་སོ་མཉམ་པ། སྐད་ 
སྙན་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཞེ་དལ་ཆེ་ཞེང་སྤྱོད་ལམ་འཇམ་པ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་ཆེ་བ། 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཤེས་པ་མཁས་པ། དབྱིབས་ཕྱེད་ཅིང་སྨིན་ཕྲག་ན་རྩེ་གསུམ་ལྟ་བུའི་གཉེར་མ་ 
གསུམ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བ། དེའི་གོང་ན་ཐོད་བཅིང་ལྟ་བུའི་རི་མོ་གཅིག་གམ་གསུམ་ཕྲེད་ལ་ཡོད་ 
པའོ། །འབྲིང་ནི་ཤ་སྔོ་སངས་ལ་དཔྲལ་བའེ་དབྱེས་ཆེ་བ། ཡན་ལག་ཕྲ་ཞེང་ངག་དལ་བ། བྱད་ 
གཟུགས་བཟང་ཞེང་གདངས་སྟན་པ། སྨིན་ཕྲག་ན་སྨེ་བ་གཏིག་གམ་གསུམ་ཡོད་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ཤ་ 
རྩ་ནག་ཅིང་དཔྲལ་བ་སེར་བ། མིག་ཆུང་ཞིང་གཏིང་མིག་ཏུ་ཡོད་པ། ཁ་ཡང་ཞིང་གཏམ་མང་བ། 
སྐྱེས་པ་ལ་དད་པ་ཆེ་བ་སྟེ་སྤང་ངོ་། །རི་དྭགས་ཅན་མ་ནི་རི་དགས་ཀྱི་རོ་སྟོད་འདྲ་བ། ཤ་རྒྱས་ཤིང་ 
ནུ་མ་ཆེ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་སྨད་འདྲ་བ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་བྷ་ག་རུབ་པ། དབུགས་དང་ཉེ་གནས་ལ་གྲ་རྩི་ 
བྲོ་བ། སྐེད་པ་ཕྲ་ཤིང་འགྲོས་དལ་བ། སྐྱེས་པ་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་བལྟ་བ་སྐད་སྟན་པ་སྟེ། 
དེའང་ཤེས་རབ་དང་དད་པ་ཆེ་བ་རབ། མོས་གུས་དང་གདུང་སེམས་ཆེ་བ་འབྲིང་། དེ་གང་དང་ཡང་ 
རིང་ཞེང་ཁོང་དལ་བ། གཞན་གྱི་ངག་མི་གཅོག་པ། རྣ་བ་ཆེ་ཞེང་ཡན་ལག་ཐུང་བ། ངོ་ཚ་ཆེ་ཞེང་ཁ་ 
དབང་ཆེ་བ། སྤྱོད་ལམ་སྒྲེམ་པོ་མི་ཤེས་ཤིང་ལྟོད་ཆགས་པ། སྐད་སྙན་ལ་དྲི་ཞེམ་པའོ། །འབྲིང་ནི་ 
བྱད་སྔོ་ལ་གཟེངས་མཐོ་བའོ། །ལུས་ཁྱིམ་ལེགས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཁོང་ཤས་ཆེ་བས་དོན་མི་ 
འཆོར་ཞིང་བསླུར་མི་བཏུབ་པ། མདོ་ཆེ་ལ་ངང་རིང་བའོ། །ཐ་མ་ནི་རྫུན་ཆེ་ལ་ཁྲོ་འདོད་པ། མདོག་ 
ངན་ལ་བཞེན་མི་སྡུག་པའོ། །མགུ་སླ་ལ་འཁོང་སྐྱེན་པ། གདོང་ཆུང་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བས་སྤང་ངོ་། ། 
པའི་རྩ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པས་བདེ་བ་སྟེར་ནུས་ཤིང་། རི་དྭགས་ཅན་མ་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

རབ་འབྲིང་དུ་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་དགུག་པ་ནི་རྫས་དང་། སྔགས་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། དམིགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཕྲ་མོ་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ལ། ཁུད་པར་དུ་ཁམས་རྒྱས་དུས་ 
ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་ན་དབར་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །གསུམ་པ་ནེ་དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ལ་བློ་བསྒུར་བའོ། །བཞི་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བསྐུར་ལ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཡབ་ཡུམ་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ། ཡུམ་གྱི་ 
དྭངས་མ་དྲང་བ། ཡེ་ཤེས་བཞེ་དང་ངོ་སྤྲད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐེད་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་སྣམ་པ། གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ། ཡུམ་གྱིས་ཡབ། གཉིས་ 
ཀས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱེད་དེ། དེའང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་ཞག་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། 
གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱི་བོར་ར་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། མགྲིན་པར་ཙ་ལས་རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ། སྟིང་གར་ཨ་ལས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། ལྟེ་བར་ཧྲིཿལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 
གསང་བར་ཡ་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྔར་བསྟན་པའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞེན་བསྒོམ། དེའི་ 
པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྤྱི་བོར་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། མགྲིན་པར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། སྟིང་གར་མ་ལས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྟེ་བར་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། གསང་ 
བར་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་དང་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་གྱི་སྤྱི་བོར་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པའི་པང་ན་ཡུམ་ 
མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། གཉིས་ 
ཀའང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་ཞེང་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པར་བསྐོམ་མོ། །གསུམ་པ་མཁའ་ 
བཀག་ཅིང་། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞིའེ་དབུས་ན་ཕཊ་སྔོན་པོས་བུག་ག་བཀག་པར་ 
བསམ་མོ། ། 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐིག་ལེ་དབབ་པ། བསྐྱེལ་བ། བཟློག་པ། དགྲམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེ 
པོར་ལ་བླཟ་བའོ། །དང་པོ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་ལུགས་མཁན་ཞུན་བྱེད་ལྟ་བུ་ནེ། ཡབ་ཡུམ་ལྷ 
སྐུ་སྒུ་མའམ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྟོམས་པར་ཞུགས་ལ། དལ་བུས་སྤྱོད་ལ། 
ཡང་སྤྱོད་ལ་མགྲེན་པར་མཉམ་པར་བཞག །དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་ག་དང་། ལྟེ་བར་མཉམ་པར་བཞག་ 
ལ། གོམས་པ་ཤས་ཆུང་བས་དེ་ནས་ཡར་རིམ་བཞེན་བཟློག་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །ཀགོམས་ 


ནཾ 
འེ 
སྱ 


ཆ་དང་རླུང་ནུས་ཆེ་བས་ནོར་བུའི་རྩ་བ་དང་བུམ་པར་བཟུང་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བདེ་སྟོང་ཀ་དག་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ལ་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་བསྐྱིལ་བ་ལ་མཁས་པ་རྫ་མའེ་ཐེམ་བུ་བསྡམ་པ་ལྟ་བུ་ནེ། ཐིཾག་ 
ལེ་ནོར་བུའི་བུམ་པར་ཕབ་ལ་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ཀྱི་ 
ངོས་ལ་སྦྱར། ཉི་ཟླ་བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་བཟློག །ནོར་བུའི་ཧྟཾ་མཐིང་ནག་དང་། ྱི་བོའི་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེས་ཀྱང་མི་ཟིན་པ་འདྲ་ན། གསང་རྩ་མནན་ལ་ཐུར་སེལ་ 
གྱེན་དུ་དྲང་ཞིང་། ཤེས་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ྱམ་གྱིས་བཞག་གོ། །དེས་མི་ཟིན་མི་སྲིད་དོ། །གོམས་ 
པ་ཆེ་བས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པས། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
འདའོ། །གསུམ་པ་བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲོན་ཚུ་གྱེན་ལ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་ནཾ། གསང་བར་ཟིན་ཀྱང་ 
ཀྱེན་དུ་མ་འདྲོངས་ན་ཆུ་དང་བསྡྔོངས་ནས་འཆོར་བས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དང་བ་ནི། ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་གནད་གསུམ་ལས། ལུས་གནད་གླིང་བཞེ་རཾ་བོའི་ངོས་སུ་བསྡུ། སྦྲལ་ཚང་བྲག་ལ་སྦྱར་ལ། 
ནེ་ཚོ་མཁའ་ལ་བཟློག །ཉེ་ཟླ་གྱེན་ལ་བསྒྲེལ། དར་པོ་ཆེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ 
ལ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏི་རྒྱུ་མ་ལུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་ཡར་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཧྭུཾ་གིས་ 
ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་བསམས་ལ། ཧཱཾ་ཐུང་གསུམ་བསྟུད་མར་བྱུང་བས། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་ 
ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྦུབས་མཆུས་ཆུ་བཏུང་བ་བཞེན་དྲངས་ཏེ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་དར་ཅིག་གཞག །དེ་བཞེན་དུ་ཧཱུཾ་རིང་དང་། ཧྲཱིཿརིང་གིས། 
སྣང་ག །མགྲན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་དྲངས་ལ་སྔ་མ་བཞེན་བཞག་གོ། །དེའང་གོམས་པ་རབ་ཀྱིས་ 
གསང་གནས་ནས་འདྲོང་ངོ་། །བཞི་པ་དྲགམ་པ་ལ་མཁས་པ་སྦྲིན་ཤུགས་ཅན་ཡོ་ལང་འགྱེད་པ་ལྟ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
མོའི་བཞད་ཚུལ་གྱིས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་འདོན། ཝ་མོའི་སྣོམ་ཚུལ་གྱིས་ལན་གསུམ་ནང་དུ་ 
དྲངས། ཚ་མེད་ཀྱི་བསྐྱིལ་ཚུལ་གྱིས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་མནན། རི་དྭགས་ཀྱི་སྤུངས་སྟངས་ཀྱིས་ལན་ 
གསུམ་གྱེན་དུ་དྲངས། སྟག་མོའི་སྐུགས་སྟང་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ནང་དུ་འཐེན། གཡང་མོའི་སྤྲགས་ 
སྟངས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་སྤྲགས། གྱི་ལིང་གི་འཕྲ་ཚུལ་གྱིས་ལན་གསུམ་འཕྲའོ། །དེ་དུས་དམེགས་ 
པ་སྐྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་སྐྱ་ཕྲུ་མེ་བ་རྣམས་ལུས་དང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པར་ 
བསམ་མོ། །རྗེས་ལ་ལུས་སེམས་ཁོང་གློང་ལ་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དམིགས་ 
པ་མཚན་བཅས་ཀྱིས་གང་དུ་བསྐྒོམས་པའི་སར་ཐིག་ལེར་འཁྲིལ་ཏེ་ནད་དུ་འགྲོའོ། །དེའང་རླུང་ 
སེམས་ཐིག་ལེ་གསུམ་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བཀྲམ་པའི་རྗེས་ལ་ལུས་དྲང་ 
ཕོར་བསྲང་བའམ། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ལ་འགུལ་བསྐྱོད་མི་བྱ། ངག་མི་བརྗོད། སེམས་མི་བསམ་ 
པར་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་པས། ཡིན་ལུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། བློ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་དག་པ། རིག་པ་ 
དགག་སྒྲབ་ལས་འདས་པ། སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་སེམས་ཡེངས་པའི་སྣང་ཡུལ་ལྟ་བུ། སྟོང་པ་ 
ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ངལ་སོས་པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ། འདི་ཡིན་གྱི་གཟའ་གཏད་མེད་པ་སྦྱོན་པ་སེམས་ 
བུ་ གང་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེ་བར་ཤར་བ་གཞོན་ནུ་མ་ཡིད་སོས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེའེ། ། 
གསུམ་པ་ཡུམ་གྱིས་དྭངས་མ་དྲང་བ་ལ་རྩ་བཙལ་བ། ཐིག་ལེ་དབབ་པ། དྲང་བ། ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོར་ལ་བླཟ་བ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི་དབེན་པར་ཆགས་པའི་གཏམ་དང་། འཁྱུད་པ་ 
དང་། འོ་བྱ་བ་དང་། ནུ་མ་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། རྩ་བཟང་བ་རྣམས་རྙེད་ལ། དེ་ལས་ 
ནུས་པ་ཆུང་བ་ལ་ཞག་འགའ་དལ་དུ་བཅུག་ལ། ཟས་བཅུད་ཅན་དང་། ཆང་དང་སྦྲང་རྩི་མར་ནག་ 
གི་བྱུག་པ་བརྟེན་ཞེང་། ལྟོ་སྟོང་ལ་ཉེ་དགའ་དང་གཡེར་མའི་རིལ་བུ་བཏང་བས་རྩ་ཁ་འབྱེད་དོ། ད 
དེ་ནས་ཕྱིང་འབོལ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་མཉམ་པ་དར་གྱིས་གཏུམས་པ་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཚེལ་བུ་དང་། 
འབྲུ་མར་བྱུགས་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་བཤང་ལམ་དུ་གཞུག་ཅིང་མཁལ་ཁུང་གཉེས་སུ་དྲུ་གུ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་རེ་ 
སྐུ་རགས་སྲབ་མོས་བསྡམས་ལ་རྒྱབ་ནས་རྟ་སྒ་གཏད་དེ། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བས། མཁལ་མ་གཉེས་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའེ་སྤྲན། 

དང་བཤང་ལམ་ནང་དུ་འགྲོའོ། །དེ་གཉེས་ནང་དུ་སོང་བས་བྷ་གའེ་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་ནུ་མ་ 
འདྲ་བའི་འབུར་འབུར་གཉིས་འོང་། དེ་ནས་བྷ་ག་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་རྩ་སྣ་རིབ་རིབ་འོང་སྟེ། དེའང་ 
དུང་ ཅན་མ་ནི་རྩ་སྣ་འཁྱིལ་ ནས་འོང་། པླད་ཅན་ནི་རྩ་ སྣ་ ་པདྨ་ འདྲ་བའོ། །ར་ དྭགས་ཅན་མ་ ན་རི་ 
དྭགས་ ཀྱི་མཇིང་པ་ལྟར་འོང་། བྱ་ གདོང་མ་རྩ་སྣ་བྱ་རོག་ གི་མཆུ་ལྟར་འོང་། བདེ་ བྱེད་མ་ནི་རྩ་སྣ་ 
གཟིགས་མོ་བྱི་ཐུར་ལྟར་འོང་། མ་ནཾང་གི་ རྩ་ནི་མདུད་པ་ཅན་དུ་འོང་། རྩ་ཕལ་པ་ནེ་ཐང་ཁུག་ 
བཀྱིགས་པའི་ཁ་ཕྱིར་བགྲད་པ་ལྟར་འོང་། དེའང་རྩ་སྤོམ་ན་ཁུག་ཆོས་རྩ་བ་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ། 
སྦྲང་རྩི། ཀ་ར། རྩི་མར། དཔྱིད་ཤ །ཁྱི་ཚིལ་རྣམས་སྦྱར་ནས་རྩ་ལ་བྱུགས་པས། རྩ་སྣ་རིང་ན་སོར་ 
དྲུག །འབྲིང་སོར་བཞེ། ཐ་མ་སོར་གསུམ་འོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཐིག་ལེ་འབེབས་པ་ལ་ 
མཁས་པ་བུང་བའི་རྩི་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའང་རྩ་སྣ་དེ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་བུག་པར་བཅུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡར་ཕུལ་བ་ལྟར། ཕྱིང་བ་མར་ལ་འཐེན་ནས་འོ་དང་འཁྲུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
ཆགས་པ་རྒྱས་དུས་དུམ་རེ་འགུལ་ཞིང་མི་སྐྱོད་པར་བཞག་པས་ཐིག་ལེ་རྩ་མིག་ཏུ་ལུད་འོང་ངོ་། ད 
འབྲིང་ལ་སྐེད་པ། ཐ་མ་ལ་གཏིང་ན་ཡོད་པས། དྭང་ཐབས་གསུམ་ལས་རབ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསང་བར་ 
བཅུག་ལ་མི་སྐྱོད་པར་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པས་དངས་མ་འདྲོངས་སོ། །འདྲོངས་པའི་ 
རྟགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་མགོ་འཁྱོགས་པའམ་ཡུས་སྦྲིད་ཆིལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་མ་འདྲོངས་ན་འབྲིང་ནི་ 
ལུས་ཀྱིས་འགུལ་ཞེང་དལ་བུས་སྐྱོད་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་དུས་གློད་ལ་དྲངས། རྟགས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། ། 
དེས་ཀྱང་མ་འདྲོངས་ན་ཐ་མ་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་ཏིང་བདེ་བ་ཡུན་རིང ང་དུ་བཟུང་། བདེ་བ་དུས་མཉམ་ 

གྱི་དུས་སུ་སྟེང་ རླུང་མནན། འོག་ རླུང་དྲག་ཏུ་ འབྲེན་ རྐང་ ལག་ བརྐྱངས་ལ་དྭངས་མ་དྲང་ ང་བའི་ འཁྲུལ་ 
འཁོར་གོང་ལྟར་བྱའོ། ། །དམིགས་ པར་སྨུག་སྦུབས་ ཀྱིས་ཆུ་འབུང་བ་ ལྟར་འུབ་ ཀྱིས་ དྭག་ པར་འཐེན་ 
ལ་ ཧཱུཾ་དྲག་ ལ་རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་བགྲང་ངོ་ ། །དངས་མ་འདྲོངས་ པའི་ རྟགས་སུ་ཡུམ་ ཀྱི་ སྣང་བ་འུབ་ 
ཀྱིས་བཏུང་བ་སྣམ་བྱེད་ཅིང་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་དེ་འདྲོག་ལ་ཡལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདྲོངས་པའོ། ། 
ཡང་ན་སྔ་མ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་ བྷ་གའི་གཏིང་དུ་ཕུལ་བས་ཡུམ་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་དུས་རང་གི་ 
ལུས་མ་འཆུས་པར་དོང་ཕོར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། ངག་གི་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ། དེའང་ཡུམ་གྱི་རྩ་ནང་གི་སྟིགས་མ་སྦང་མ་ལྟ་བུའེ་ནང་ནས་དངས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
སྤྱི བོ་བདེ་ ཆེན་ ཀྱི་ འཁོར རཾ ལ་སིམ་སེམ་སོང་བར་བསམ་ཞེང་ ངག་ཏུ་ཉཱདགལརན་མ་ཆད་པར་ 
བགྲང་ངོ་། །ལུས་ནི་འོག་ [རླུང་དྲག་ ཏུ་འཐེན་ལ་ མིག་ གྱེན་ལ་བགྲད། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉེས་ནང་ 
དུ་དགུག །གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དྲག་ཏུ་གཤིབ་ཅིང་རྒྱུ་ཞབས་སྒལ་པ་ལ་དྲག་ཏུ་སྦྱར། ལྕེ་ཡ་རྐན་ 
ཞིང་ཆུབ་ཆྩུབ་པའམ་རང་དབང་མེད་པར་སྐད་བྱུང་ན་འདྲོངས་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ནས་དལ་གྱིས་ 
འཕྲོ་བཅད་དེ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས་ཡན་ལག་བཞེ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤྲགས་སོ། །དེའང་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་རྡོ་རྗེ་མགོ་འཁྱོགས་པའམ་ཚ་ཆེལ་ཆེལ་སྦྲེད་བེར་བེར་བ་འོང་། དྭངས་མ་རབ་ཏུ་ལོན་ན་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཆེལ་གྱིས་འགྲོ། འབྲེང་གིས་ལུས་བདེ་ལྟན་ནེར་འོང་། ཐ་མས་ཀྱང་སེམས་བདེ་ 
སྟོང་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་བཀྲག་འཆོར་ཞེང་བདག་ཉེད་བྱི་རུ་ལྟར་དམར་ལམ་གྱིས་འགྲོ་ 
བས་ཡུམ་གྱི་ལྭས་ཟུངས་གསོའོ། །བཞི་པ་ནེ་བདེ་བའི་རང་བཞེན་གྲོལ་བ་ལ་མཁས་པ་མཁའ་ལ་ན་ 
དག་གི་ངང་དུ་ལ་བཟླའོ། །དེའང་ཐེག་པ་འོག་མའི་བདེ་སྟོང་ལྟར་བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་འདེབས་ 
པ་དང་། བདེ་ཉམས་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་དང་པོའ་བདེ་བ་གཡོ་བ་ནས་མཐར་ཀ་དག་ཏུ་ 
ལ་བླཟ་བའི་བར་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས། བདེ་བ་ 
ལ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདས་སྟེ། མཐའ་གྲོལ་བློ་འདས་ཆེན་ 
པོའི་ཆགས་བྲལ་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ལ་བཟླའོ། །དེའང་ 
རྟོགས་པ་ཇི་ སྟེད་བདེ་བར་བསྡས་ནས། བདེ་བ་འཛིན་ མེད་དུ་ ངོ་སྤྲད་ དེ། འཛིན་མེད་ཀ་དག་ཆེན་ 
པོར་ཕྱམ་བརྡལ་ནས་ཡེ་བདེ་ བའི་ སྙེང་དུ་བློ་བདེ་རྒྱུན་ མི་འཆད་པས་གཞེ་བདེ་བའེ་ངོ་བོ་ ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐྱིལ་སོ་བྱེད་དོ། ། 
འདིར་ཚོགས་སྲ་བཅད་པ། བདེ་ཆེན་གནས་ནས་བདེ་གསང་ནོར་བུའི་རྩེར། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ཤར་བ། །རི་རབ་ལྷ་ཡི་ཁང་པའི་རྩེར་བརྒྱན་ཏེ། །གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཆེན་ 
འོད་ཀྱིས་འགེངས། །བདེ་ཆེན་གནས་ནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་བར། །དབབ་པ་བཞེ་ལས་ཡས་ 
བརྟེན་དགའ་བ་བཞེ། །བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་བདེ་སྟོང་ཆོས་ཉེད་ངང་། །དེ་བཞེན་མས་བཟློག་མས་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
བརྟེན་དགའ་བ་བཞེ། །གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་སྐྱེ་མེད་གཞུག་མའི་དོན། །ཡས་བརྟེན་མས་བརྟེན་ 
ཐིག་ལེའི་འགྲེམས་སྡུད་བརྒྱད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །དེ་དག་བར་དུ་སྐྱེ 
མེད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ལ་ཐིག་ལེ་མེད་པ་ཡིན། །ཀུན་ཀྱང་གདོད་ནས་འདུ་ཤེས་ཚོར་ 
བ་འགོག །རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་འདི། །བདེ་སྟོང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ། །དེ་བཞེན་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ཚད་མེད་བཞེ། །བསླབ་གསུམ་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྨོན་ 
འཇུག་གཉེས། །ཐེག་པའི་ལམ་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན། །བདེ་སྟོང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་འདི་བདག་སྟིང་དགའ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚོན་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ 
དུ་འཛུགས། །ཕྱི་རབས་རྩེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་རྣམས། །ཡི་གེ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་དང་ངོ་སྤྲོད་པ་ 
ནཾ། དེ་ཡང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་བདེ་ལ་གཡོས་མགྲིན་པར་བབས་པས། བདེ་བའི་ངོ་ 
གྲུབ་མཐའ་རྟོགས། བསམ་གཏན་དང་པོའ་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་སྟིང་གར་སླེབ་དུས་མཆོག་དགའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲུབ་མཐའ་རྟོགས་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའ་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་དུས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཕྱག་ 
རྒྱར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་ཞེང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྟོགས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་གསང་བར་སླེབས་དུས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དགའ་བ་གསུམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་ཞེང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྟོགས་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་བཞེ་པའི་དགའ་བའོ། །མདོ་ལས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའང་འདེ་དང་དོན་གཅིག་གོ། །ཡས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཞེའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
གསང་བ་ནས་ལྟེ་བར་དྭངས་མ་ལྡོག་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དོ། །སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ། །མགྲིན་པར་ཅི་ཡང་མེད་པའོ། །སྤྱི་བོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
བཞག་པ་ནི་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བབས་དུས་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངས་མ་མི་འཛག་པས་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ། གོང་དུ་འཕེལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་སྡོམ་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དྲུག་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ། །བམས་དཀར་དམར་ 
གཉེས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་སོ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གང་ཆེན་མཚོའོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། བདེ་བའི་འཆར་ལུགས་ངོས་གཟུང་། འབྲས་བུ་ལེགས་པར་ 
བསྟན། གེགས་སེལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་བདེ་བ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ན། ཡབ་ཡུམ་ལྟར་བསྐྱེད་པས་ཚོགས་རྫོ་གས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ། ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤར་བ་ལ་བཟོད་པས་ 
བཟོད་པ། སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བདེ་སྟོང་ལ་སེམས་གནས་པས་ 
བསམ་གཏན། བདེ་སྟོང་གི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ 
ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྟན་གཅིག་ལ་ཚོགས་ཏེ་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ཚོགས་ལམ། ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྦྱོར་ལམ། དགའ་བ་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ། དེའེ་རྗེས་ཤེས་ 
སྐྱོང་བས་སྒོམ་ལམ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ 
པ་དགུ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དང་པོ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལྟའི་ཐེག་པ། བདེ་བ་ཐ་མལ་དུ་སྐྱོད་པ་ཕྱི་ 
པའི་ཐེག་པ། བདེ་བ་རང་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ། བདེ་བ་རང་རིག་ཏུ་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ། ཐ་མལ་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟར་དག་པ་ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་རྟོགས་པ་ཨུ་པའི་ཐེག་པ། ཕྲིན་ལས་བཞེ་འགྲུབ་པས་ཡོ་གའི་ཐེག་པ། ཕུང་ཁམས་ལྟར་ཤེས་པ་ 
མ་ཧཱའི་ཐེག་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟེགས་པ་ཨ་ནུའི་ཐེག་པ། ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྲོལ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཨ་ཏེའི་ཐེག་པའོ། ། 
བཞེ་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་སྦྱར་བ་ནེ། དང་པོའེ་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྟོམས་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན། 
མཐར་ཕྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ལྔ་པ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི། རང་དོན་དུ་སྤྱོད་པས་ 
ཉན་རང་གི་ཐེག་པ། གཞན་དོན་དུ་སྦྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ། མཐའ་གྲོལ་དུ་སྐྱོད་ 
པས་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པའོ། །དྲུག་པ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ལྷའི་སྐུར་གསལ་ 
བ་འཇམ་དཔལ་སྐུ། བདེ་བའི་སྒྲ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་པདྨ་གསུང་། ངོ་བོ་རིག་སྟོང་དུ་ཤེས་པས་ཡང་ 
དག་ཐུགས། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དུ་ཤེས་པས་བདུད་རྩེ་ཡོན་ཏན། ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་དུ་ཤེས་པས་ཕུར་པ་ 
ཕྲིན་ལས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་། །ཐམས་ཅད་རླུང་རིག་གི་རྩལ་དུ་ཤེས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དོ། །བདུན་པ་དབང་བཞེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་ 
པ་བུམ་པའི་དབང་། སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་གསང་དབང་། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ལ་གནས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་། མཐར་བློ་བྲལ་ཡེ་གྲོལ་དུ་ཤེས་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའོ། །བརྒྱད་པ་རིགས་ལྔ་ 
དང་སྦྱར་བ་ནི། བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས། ཆགས་སེམས་དག་པས་པདའི་ 
རིགས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པས་ལས་ཀྱི་རིགས། ཆོས་ཉེད་ 
རྟོགས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །དགུ་པ་ཡབ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི། བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་ 
པར་སྦྱོར་བ་མཛོད་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བས་མི་བསྐྱོད་པ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བདེ་བའི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཡེ་ཤེས་བཞི་གྲུབ་ 
པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །བྱཅུ་པ་ཡུམ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི། བྷ་ག་དང་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། གཡོ་ 
བ་དང་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། སྤྱོད་པས་དྲོད་འབྲུང་བ་གོས་དཀར་མོ། ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པ་མཱ་ 
མ་ཀི། དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་སྦྱར་བ་ནི། ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གསུམ་གསལ་བས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་སོར་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས། ངོ་བོ་གཅིག་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། 
ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནེ། བྷ་ག་ 
དང་རྡོ་རྗེ་དངོས་སྭ་གྲུབ་པས་ས། གཡོ་བས་རླུང་། ཐིག་ལེ་ཆུ། དྲོད་མེ། མཐར་མི་རྟོག་པས་སྔོན་ 
བཞིན་གནས་པ་ནམ་མཁའོ། །བྱཅུ་གསུམ་པ་ས་བཅུ་དང་སྦྱར་བ་ནེ། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་མཐོང་ 
བས་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པས་ཐ་མལ་གྱི་དྲེ་མ་མེད་པ་ས་ 


༢69 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

པ། བདེ་བ་འབར་བས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། གསང་བར་ཐིག་ལེ་ཟིན་པས་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། 
ཟིན་དུས་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བཟློག་ཉིང་ཁྲིམས་པས་རིང་དུ་སོང་སྟེ་ས་ 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། དེ་ནས་བློ་བྲལ་དུ་གནས་པས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དེ་ལས་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། སྣང་བ་གང་ཤར་བདེ་སྟོང་དུ་གྲོལ་བ་ནི་ས་ 
བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་སྐུ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། 
ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ལོངས་སྐུ། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཤར་བ་ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་འཛིན་པ་ལས་གོལ་བ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འགྲུབ་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་སྐུའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་རྱོང་བ་མའི་རྒྱུད། ཐིག་ལེ་བཟུང་འདྲེན་འགྲེམས་པ་ཕའི་ 

རྒྱུད། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་དོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ཞམས་སུ་བླངས་པ་སྔོན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་འགྱེད་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་སྲིད་བདེ་བར་འཆར། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཉེད་དུ་གྲོལ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། ཅཾ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ཟབ་ཆོས་ 
དང་རིགས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་ན། 
སྐུའི་བརྒྱུད་པ་གཟུང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའང་ཡུམ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་མཁས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཐིག་ 
ལེ་གཏོང་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་མཁས་པ། བདེ་བས་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་མཁས་པ། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པ་ལ་མཁས་ 
པ། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ། སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་མཁས་པའོ། ། 
འོ་ན་ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་ན་རག་ཏུ་ལྟུང་བར་བཤད་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཟིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ངས་ནས། །གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྤྲལ་པ་འཛིན་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། མཐུ་སྟོབས་དང་། ཚེ་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་འདོད་ན། འཇམ་ 
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ཟབ་དོན་རྐྱ་མཚོའི་སྤྲེན། 


དཔལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་། ཛསྡྷཱ་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པར་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་བསྐྱེད་ ལ། ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཉེ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྷ་སྐུར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་སྟེ། བྷ་ག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒོར་བསམ་ལ། སྒོ་སྲུང་གིས་བར་ཆོད་བསྲུང་བར་བསམ་སྟེ། ཡུམ་གྲིབ་ལ་གཟབས། 
ཐེག་ལེ་དེ་སྟོབས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བསམ་པ་གང་ལྟར་བཏང་བ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི། རླུང་སེམས་ 
དངས་མ་གསུམ་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་གཅིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འབྱུང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་གེགས་སེལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་གི་གེགས་སེལ་མདོར་བསྟན། 
སྤྱིའི་གེགས་སེལ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གེགས་ 
སེལ་དངོས་དང་། དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་གི་ཐིག་ལེའི་གེགས་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉམས། ཉམས་བྲིབ་ཆེ་བས་ཚེ་ཐུང་ཞེང་ནད་མང་། ལུང་ལས་འགལ་བས་མཁའ་ 
འགྲོའེ་བཀའ་ཆད་འབྱུང་། གསང་མ་ཐུབ་པས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེལ། བསྐྱེད་རིམ་མ་གསལ་ 
ན་ཐ་མལ་དུ་འགྲོ། དགའ་བ་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། ཐིག་ལེ་ 
ཞམས་ན་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་གེགས་ནཾ་ཐིག་ལེ་འབེབས་པའེ་དུས་དུས་ 
གཟབས་དགོས། རྩ་ངན་ན་མྱུར་དུ་འཆོར་བས་བཟུང་དུས་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ། ཟིན་ནས་མྱུར་དུ་མ་ 
བཟློག་ན་ཆུའེ་ཟླ་ལ་འཆོར་བས་བཟློག་དགོས། བཟློག་ནས་མུར་དུ་མ་བཀྲམ་ན་ནད་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཁྲེམས་དགོས། འགྲེམས་དུས་དམེགས་པ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་མཚན་བཅས་སུ་བསྒོམ་ན་དེར་ 
འཁྲིལ་ནས་ནད་དུ་འགྲོ་བས་དམེགས་མེད་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་བཞག །དངས་མ་མ་ཁྲེམས་པར་རྩ་ 
ལ་བྱེར་ན་འབྲས་དང་རྐོང་པོ་ལ་སོགས་པ་པགས་པའེ་ནད་དུ་འགྲོ་ཞེང་། འཁོར་ལོ་ལྔའི་དབུས་སུ་ 
འཁྱིལ་བས་འབྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར། སྨད་ཀྱི་ཆུ་སོར་ལྟུང་ན་གྲང་བ་དང་ཆུ་འགག་འོང་། 
གཞན་ཡང་དྭངས་མ་ཉམས་པ་དང་། རུལ་བ་དང་། སྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཡུམ་ 
དམ་ཚིག་མ་གཙང་བ་དང་། ཁ་ཟས་དང་གདོན་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་ལ་བཤགས་པ་བྱ། གྲིབ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ནི་ལུས་སྟོབས་ཉམས་པའོ། །གེགས་གང་བྱུང་ཡང་ཕྱིའི་སྟོང་ར་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་གསལ། ནང་གི་སྟོང་ 
ར་དབུ་མ་མདའ་སྟུག་ཙམ་པ་དང་། དོང་པ་ཙམ་པ་དང་། ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ། སྟོད་དུ་གེགས་བྱུང་ན་སྨད་དུ་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་སེལ་ཞིང་། སྨད་དུ 
བྱུང་ན་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་བརྟེན་པས་སེལ་ལོ། །མགོ་ན་ན་སྒྲིལ་ཞེང་སྤྲུགས། སྟོད་ན་ན་གསིག་ 
ཅིང་གཅུ། གཞུ་འགེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སྨད་ན་ན་སྐོར་ཞིང་བརྡབ། ཡན་ལག་ན་ན་གཅུ། མཉེ། 
སྤྲགས། ཞགས་པ་འཕེན་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དུས་སུ་རླུང་གཟུང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ཀྱང་མ་ 

གཉིས་པ་ནེ་རང་བཞེན་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་འབྱུང་བཞེའེ་ 
དངས་མ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཚེས་གཅིག་ནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ། གསང་གནས་སྲ་ཁམས་རྒྱས་འོངས་ 
པས། དེ་དུས་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྭངས་མ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བབས་པས་གསང་བའི་རྩ་འདབ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ལ། བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་བཞག་གོ། །དེས་ནད་མེད་ཅིང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །ཡང་དྭངས་མ་ཡར་འཕེལ་ཏེ་ཚེས་བཞི་ལ་ལྟེ་བར་རྒྱས་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་དུ་ 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྔ་མ་བཞེན་བསྒོམ་མོ། །ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟིང་གར་རྒྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ 
མདུད་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྔ་མ་བཞེན་བསྒོམ་མོ། །ཚེས་བྱང་གཉིས་ལ་མགྲེན་པར་རྒྱས་ 
པས་མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་དུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་བཞེན་བསྐོམ་མོ། །ཉའི་ཉེན་པར་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱས་པས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྔ་མ་བཞིན་བསྐོམ་མོ། ། 
དེས་འབྱུང་བ་མི་འབྲུས་སོ། །དེ་དུས་གཏར་སྲེག་དང་བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པའེ་ལས་མེ་བྱ། བྱས་ 
ན་ཉམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་འོང་ངོ་། །དེ་ནར་མར་འཕེལ་ཏེ་ཚེས་བྱུ་དགུ་ལ་མགྲིན་པར་རྒྱས་པས་ 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྔ་མ་བཞེན་བསྒོམ་མོ། །ཉེར་གཉིས་ལ་སྟིང་གར་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
འགྲོ་སྔ་མ་བཞེན་བསྒོམ་མོ། །ཉེར་ལྔ་ལ་ལྟེ་བར་རྒྱས་པས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྔ་མ་བཞེན་བསྐོམ་མོ། ། 
གནམ་གང་ལ་གསང་བ་དང་རྐང་མཐེིལ་དུ་རྒྱས་པས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྔ་མ་བཞེན་བསྒོམ་ཞེང་ 


3⁄/2 








ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

འབྲུ་མར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྤང་རྩི་དང་ཛྭ་ཏི་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་ཀུ་རྐང་མཐིལ་དུ་བྱུགས་ལ་ཉི་མ་ལ་ 
བསྲོའོ། །དེས་ཁམས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལོ། །དྭངས་མ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
འཕེལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཁ་ཚར་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་དང་། འབྲས་བུ་ 
ལྔ་དང་། དཔྱིད་ཤ་དང་། རྩང་པའི་ཤ་དང་། སྦྲལ་ཤ་དང་། ལུག་ཚེར་ཐོང་གི་ཚང་རའི་ཤ་རྣམས་ 
བུར་སྦྲང་ཆུ་བཅད་པ་ལ་བཏབ་སྟེ་སྒོར་བ་དུམ་རེ་ཟོས་ན་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ 
ལས་འཕེལ་བས་བརྟེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་འདུ་བ་བཞིའི་གེགས་སེལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་བསྡུས་ 
ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་མེའི་རླུང་མཐུ་རྒྱས་ཏེ་ཚད་ 
པ་འཇུག །ཞེ་སྡང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རླུང་མཐུ་རྒྱས་ཏེ་རླུང་ནད་འཇུག །གཏེ་མུག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་སའི་རླུང་རྒྱས་ཏེ་བད་ཀན་འཇུག །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཆུའི་རླུང་རྒྱས་ 
ཏེ་གྲང་བ་འཇུག་གོ། །འབྱུང་བ་མཐོ་དམན་གང་ཆ་མ་སྟོམས་ཀྱང་ནད་དུ་འགྲོ། ཉེན་དུས་གཉིད་དུ་ 
སོང་བས་ཀྱང་ནད་འཇུག་སྟེ་འབྱུང་བ་གཅིག་གི་དགྲ་གཅིག་གི་བྱས་ནས་ནད་འཇུག་ཅཾང་ལྡང་ངོ་། ། 
མི་མཐུན་པའེ་ཟས་གོས་དང་། གདོན་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ནད་འཇུག་གོ། །དེའང་ 
ཕོ་བ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བཞེའི་དྭངས་མ་འཁྲུགས་ཏེ་ན་ན། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཌ་ 
ཀི་ཡབ་ཡུམ་དམེགས་ཏེ། གྲང་བ་ལ་མེའི་རྣམ་པ་ཚ་ཞིང་འབར་བ་མར་མེའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་བབས་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ན་སར་བུང་བས། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེས་ 
པར་བསམ་མོ། །གྲང་བ་ལ་པདྨ་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སེལ་ལོ། །ཚད་པ་ལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་དྭངས་མ་དངུལ་ཆའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བབས་པས་སངས་སངས་ཞི་བར་བསམ་ 
མོ། ༈འདུས་པའི་ནད་ལ་སྟིང་ག་ནས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལས་དྭངས་མ་བབས་པས་ན་ས་དང་། 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཞོ་རྐྱལ་བཞེན་ཁེངས་པས་བདེ་བར་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བསྒོམ་མོ། །བད་ཀན་ལ་པད་མཁའ་འགྲོ་ལས་གཏུམ་མོ་སྦར་ཞེང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལས་རླུང་གི་ 
དངས་མས་ཞེ་བར་བསྐོམ་མོ། །རླུང་ལ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལས་སའི་དངས་མ་སེར་པོའི་རྒྱུན་ 
བབས་པས་ལུས་ཁེངས་ནས་ནད་ཞེ་བར་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་ཚ་ 
གྲང་གཉིས་སུ་འདུས་པས་དེ་བསལ་བའིེ་ཐབས་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་ 


3⁄3 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཕྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
གསལ་གདབ། གང་ན་སར་ནད་ཐམས་ཅད་ནག་ཉེལ་འདུས་པར་བསྒོམས་ལ་རླུང་གཟུང་སྟེ་གང་ 
ན་སའི་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་གསལ་གདབ་པ་ལས། གྲང་བ་ཡིན་ན་སྦྱོར་མཚམས་ནས་མེའི་ཐིག་ 
ལེ་དམར་ཞེང་ཚ་བ་བབས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནང་མེར་འུར་འབར་བས་ནད་དེ་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པར་ 
བསྒོམ་ལ། ཨ་ཅ་ནི་ཧྲིཿཞེས་བསྡམས་པ་སོ་སོར་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་ནད་ཕྱིར་བུད་པར་བསམ་མོ། ། 
ཚད་པ་ལ་ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་བསེལ་ཞེང་གྲང་བ་བབས་པས་ཚད་པའེ་ནད་མེའི་རྣམ་པར་ 
བསམ་པ་དེ་འཕྲལ་ལ་ཞེ་ནས་ནད་རོ་ཕྱིར་བུད་པར་བསམ་མོ། །ངག་ཏུ་ཨ་ཧ་ཡ་མར་ཞེས་པ་དྲེལ་ 
བའམ་སོ་སོར་ངག་ཏུ་བཟླས་ཤང་རླུང་ཕྱེར་ཕུའེ། །བད་རླུང་གྲང་བ་ལ་མེ་དམགས་གཟུང་ལ་རླུང་ 
ཐོག་མར་ཁཕུལ་ལ་ནང་དུ་གཙོ་ཆེར་གཟུང་། དེ་ལས་གཞན་ལ་གྲང་དམེིགས་ཀྱིས་བཅོས་སོ། །དེའང་ 
འཁོར་ལོ་རེ་རེའི་ཐད་ཀར་གང་ནས་དེར་འཁོར་ལོ་དེའི་མཁའ་འགྲོའི་དམིགས་པ་བྱ་ཞིང་། སྐབས་ 
སུ་རླུང་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཧ་ཞེས་བརྗོད་པས་ནད་དེ་ཕྱིར་རྒྱང་རྒྱང་སོང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐཾམ་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །རླུང་ལ་ནང་དུ་ཞེ་བར་བསམས་ལ་དྭངས་མ་དམར་སེར་ཀྱིས་ལུས་མེར་གྱིས་བཀང་ 
བས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །འད་ན་ནད་འདོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའེ་བསམ་པ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་ 
པས་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་འཁྲུགས་ཏེ་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་གང་ 
སྐྱེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་མེ་གཏང་བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་མཉམ་པར་བྱའོ། །དེས་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །བཞེ་པ་རབ་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཚོག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡང་དག་པའེ་དོན་ཐོབ་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། །ཐོད་པ་དང་མེ་ལོང་གིས་ན་མཆོག་འགྲུབ་པའི་རྟེན་མཚོན་པའོ། །དམ་ཚིག་སྦྱེན་ནས་ 
ཁས་བླངས་པས་གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་གསང་བའ་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པས་ 
སྣོད་ཁུད་པར་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ད ྦ 

གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གནས་ས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནེ། དེའེ་ངང་ལ་གློད་པ་ནི། ༩ 
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ར་ 


༡༨7 


ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
སོགས་པས་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་མཚོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉེས་ 
པ་འགྲོ་ས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ན། ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལ་སོགས་པས་འགྲོ་འོང་མེད་པའེ་དོན་ 
རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་བྱུང་ས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། སེམས་བྱུང་ས་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྩ་བ་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པའེ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་དེ་ནས་ཚོགས་དྲུག་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག །འཛིན་མཁན་གྱི་སེམས་དྲུག་ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་དང་ 
བྲལ་བར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་དེ་ནས་ཉན་མོངས་རང་གྲོལ་ 
དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་སོགས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དུག་པ་དེ་ནས་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་སྤང་བླང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ལ་བཟླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ནེ། དེས་ནི་དག་བྱ་གང་དག་ 
ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བླང་དོར་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དོན་བསྐོམ་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་རྩ་བ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཅོས་ཤིང་བསྒུར་མེད་རང་བཞེན་ 
ཤིས་པས་གྲོལ། །སྒིག་རྒྱུ་ཐོ་ཡོར་ཐག་པ་སྦྲལ་མཐོང་བཞེན། །གང་གིས་མ་བསླད་རང་བཞེན་དག་ 
པའི་སེམས། །ལྟ་སྒོམ་མེད་དེ་སྦྱོད་པས་ཕན་ཅི་ཡོད། །ཡེ་གྲོལ་ལྷུག་པར་རང་བབས་ཆོས་ཉེད་ལ། ། 
སྣང་དང་མཐོང་མེད་བདེན་རྫུན་མཐའ་ལས་འདས། །ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཙམ། ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྒུ་མའི་རང་བཞེན་ལ། །དོན་མེད་བདེན་པར་གཟུང་བས་བྱིས་པ་བསླྲས། ད 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅཾག །དབའ་རླབས་གཡོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངང་དུ་གཅིག ། 
སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གདོད་མའེ་ངང་དུ་གཅིག །སྒྲ་བརྙན་ཆུ་ཟླ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གཅིག །དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་ན་འཆིང་དང་གྲོལ་བ་མེད། །ནམ་མཁའི་པདྒོ་ལ་ནི་བུང་བ་འཁོར། །སྒིག་རྒྱུའི་ཐག་པས་ 
འགྲོ་བ་བཅིངས་པར་ཟད། །ཀྱི་ཧོ་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །བླང་དོར་རེ་དོགས་དགག་ 
སྒྲུབ་རྩིས་ལས་འདས། །དེ་ལ་ཆེད་འཛིན་མ་བྱེད་གང་དགར་ཞོག །ངས་ནི་ཆོས་རྣམས་བྱ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ 
པས། །བྱར་མེད་གཤུག་མ་བཞེ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡན། །ཁྲེགས་ཆོད་དོན་དེ་གཟའ་གཏད་ཀུན་དང་ 
བྲལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ཡིན། །ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
མཛོད། །གཞུག་མའེ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེ། །བྱར་མེད་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་རྫོགས་བློ་བདེ་བ། ། 
པྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་བསྟན་ནས་སོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དག་ 
གོ། །ལྔ་པ་བླ་མེད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ལ་གཉིས་ལས། དེ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
ཉིད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་མཆཱལ་ཕུལ་བས་རིག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། སྙིན་བྱེད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ནེ། གནས་ལཝུར་ཡེ་གེ་བཀོད་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ 
བླགས་པ་བྱ་བ་ནེ། འཁོར་ལོ་ལྔ། སྐུ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་གིས་ནེ་འོད་གསལ་སྟིང་པོའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དགའ་སྟོན་ 
བྱ་བས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ཉིད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྣང་བ་བཞིའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉེ་མ་དྲེ་མ་མེད་པའེ་མེག་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་ཤིང་ཕྱོགས་ལྟུང་གི་དྲ་བ་མི་ 
བཟད་པས་བཅིངས་ཏེ་ཕྲག་དོག་གི་མེ་ལྕེ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་བ་གླང་སྐྱོང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཏེར་མ་འདེ་ས་ཆོས་དང་རྡོ་ཆོས་ཡིན་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
མེད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་སྐལ་ཆད་པས་གཏེར་ 
མ་ཞན་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ 
ཡང་མི་སེམས་པས་ལན་ཐེབ་མོད། དེ་ལ་བརྩོད་དུ་ཅི་ཡོད། འོན་ཀྱང་གཏེར་ཆོས་ལ་དད་པའི་གང་ 
ཟག་ཁ་ཅིག་དོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བའེ་ཕྱིར་བཤད་པ། སྐྱིར་རྙིང་མ་ལ་བཀའ་གཏེར་ 
གཉིས་སུ་བཞུགས་ཏེ། གང་གེ་དབང་བྱེད་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ཚང་དགོས་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་གཏེར་ 
ཆོས་འདི་ལ་དྲུག་ཀ་ཚང་བས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །དུག་ནི་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་ 
འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད། ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། མཁའ་འགྲོ་གཏད་ 
རྒྱའེ་བརྒྱུད་པ། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གྱི་བརྒྱུད་པའོ། །གཏེར་ལུང་ཆེན་མོ་ལས། སྤྲལ་སྐུའི་ཆོས་ 
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ཟབ་ད་མོ་སིན། 
བི བཟད་ཚག་སྒྲ་ཡང་ཿ ཡི །དེ་ཉེད་ གོ་བ་དོན་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པས། སྤྲལ་སྐུས་ གསུངས་ པའི་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་སྤྲལ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སངས་རྒྱས་སྤུལ་སྐུ་དེས་ཆོས་རང་ 
མཚན་པ་མ་གསུངས་པར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཛི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་ 
བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཉིང་གཟོ་མེད་པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་ 
རྣམ་རིག་ལས་བུང་བ། །ཕྱི་དང་ནང་ནའང་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་ཤིན་ཏུའང་མཐུན་ཏེ། 
འདོན་གྱི་བླ་མ་དེས་དང་པོར་ཚིག་དོན་གོ་ལ། དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ེ 
དེས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་རིགས་སོ། །ཡང་གཏེར་ལུང་ལས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། ། 
དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་བྱེད་མཁན་མེད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ཤེས་ཙམ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་ལུང་ཐོབ། །བརྒྱུད་པར་འཛིན་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་གདོད་མའི་མགོན་པོས་སུ་ 
ལའང་མ་ཉན་ཀྱང་གོ་ཆོད་པར་བྱུང་འདུག །ཏཾ་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ཡིན་ཟེར་བའེ་ཉོན་མོངས་པར་རགས་ 
ལ་འདོད་ལ་ཆེ་བ། ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཅིག་ལ་ཞུ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཉན་ལ། 
ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱུང་གིས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། ང་ལ་མཁན་པོ་གང་ཡང་མེད། །ང་ལ་སློབ་དཔོན་མེད་པས་ན། །ང་ཉེད་རང་བྱུང་དགེ་སློང་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་ཡོད་པས་གོ་ཆོད་མོད་ཟེར་ཡང་། 
འདེར་ཡང་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ 
ཡོད་པས་སད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅེས་པས་མཚུངས་སོ། ། 
ཡང་བུམ་དབང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་འདེ་ལ་ཚང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣོད་ལྡན་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ། བདག་ 
འདྲ་པདྲས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཟབ་གཏེར་དབང་ བཀའ་ དང་བཅས་པ་སྦས་པས། 
དེ་སུས་ཐོན་པ་ལྭ་ཆུལ་བ་དགོངས་ པའི་བཀའ་ཡོད་ པའོ། །རྒྱལ་ བའི་གཏེར་ལུང་ལས། རྒྱལ་བ་ 
དགོངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། །དགོངས་པ་བབས་པ་དབང་གི་མཆོག །ཉེས་སོ། །རིག་འཛིན་བརྡའི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་མ་འོངས་ 
པའི་སྣོད་ལྡན་ལ་དབང་བསྐར་བ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་གཏེར་དཔེ་བཞག་པས། སློབ་ 
བུས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་དབང་བཀའ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིག་པ་བདུན་པའི་རྒྱུད་ལས། བརྡ་དང་བརྡ་མཚོན་གོ་བ་ནི། །དབང་གི་ནང་ནས་དབང་བཀའོ། ། 
ཞེས་པས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའང་འདི་ལ་ཚང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་ 
དོན་དུ་ཟབ་གཏེར་འདི་སྦས་པས་དེ་སུས་ཐོན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་ 
ནས་སློབ་བུ་ལའང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནུས་པས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའོ། ད 
གཏེར་ལུང་ལས། གང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དེ། །དབང་གི་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་དབང་། །ཞེས་སོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་འདེ་ལ་ཚང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣོད་ 
ལྡན་དང་མ་འཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཌ་ཀི་མ་ལ་གཉེར་གཏད་ནས་སྣོད་མིན་སྲུངས་ལ། 
སྣོད་ལྡན་ལ་གཏོད་གསུངས་པས། དེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་དུ་གཏད་པས། དབང་ཐོབ་ནས་ 
ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ། བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ 
ནས་ཌཱ་ཀི་མ་དང་། འཛིག་རྟེན་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་གཏད་ནས། སྣོད་ལྡན་འདི་ལ་གཏེར་འདི་གཏོད། ། 
སྣོད་མིན་ལེན་ལ་དབང་པོ་སྣུབས། །ཞེས་གཏད་པས། གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣོད་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་གཏད་པས་དབང་གི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཏེར་ལུང་གཏད་རྒྱ་མ་ལས། གཏད་རྒྱ་གང་ལ་ 
གཏད་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབང་འཛིན་པ། །ཞེས་སོ། །སྨོན་ལམ་དབང་བསྐར་གྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ཡང་འདེ་ལ་ཚང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བསྒུར་བས་སྨོན་ལམ་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བདེན་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་འདི་མི་བསླ་དབང་གི་མཆོག །ཅེས་སོ། །བདག་འདྲ་པདྨས་ 
ཀྱང་གཏེར་དུ་གཏམས་ཚད་ལ་མ་འོངས་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས། དེའི་མཐུས་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་མེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། ད 
དབང་གི་དམ་པ་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཏེ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བཀའ་མ་ཆད་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །གཏེར་ལུང་ 
ལས། སྨོན་ལམ་དབང་ནི་དབང་བསྐུར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲན། 
དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་བཀའ་བབས་དབང་གེ་ཆུ་བོ་མ་ཉམས་པས་བདག་འདྲ་ 
པྲདྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ཤོག་སེར་གཏེར་དཔེ་རྣམས་གཏད་ནས་མིའི་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། དེང་སང་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་དར་ཅིག་ཉུལ་དུས་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་བླ་ 
མ་ཡབ་ཡུམ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་དབང་གི་བཀའ་གཏད་དེ་གཞན་ལ་སྤེལ་ཅིག་པར་ལུང་ 
བསྟན་པས། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའེ་མགོ་འཛིན་པ་ནི་ལོའེ་དུས་ཏེ་སྣོད་དང་སྤེལ་བའེ་དུས་ 
བྟརྟག་པ་ལས། ཆུ་མོ་གླང་ནས་ཤིང་མོ་ཡོ ས་ཀྱི་བར། །གཏེར་བདག་བཅླ་སྦྲེ་ཅན་གྱི་སྙིང་ལ་གཏད། ། 
གཅིག་མ་ཡིན་རིམ་པས་སྲ། །དབང་ཁྲིད་རྫོགས་ནས་ལོ་དང་ཟླ་རེའི་བར། །དུས་གཅིག་མི་སྦྱིན་ 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྟན། །ཅེས་པ་དང་། སྤེལ་བའེ་ལོ་ དུས་མ་ ཚང་འདེ་སྤེལ་ན། །དངོས་གྲུབ་མི་ 
འབྱུང་སྒྲོ་སྐུར་འབྱུང་བར་ འགྱུར། །དུས་ལ་བབས་ ཚེ་རང་གེས་མ་བསྟན་ན། །འགྲོ་དོན ་རྒྱུན་ཆད་ 
ལྟུང་བ་ཕོག་ཏ་རེ། །འོན་ཀྱང་ཌཱ་ཀཾས་ལུང་བསྟན་བུང་གྱུར་ན། །ལོ་མ་ཐེམ་ཡང་དུས་ཚོད་དེ་ཀར་ 
སྤེལ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་དུས་ལ་བབས་ཤིང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ 
ཚུལ་རྣམས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེས་ན་ཟབ་གཏེར་ 
མི་ཡུལ་དུ་བུང་དུས་དེ་ཉིད་གདན་འདྲེན་མཁན་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ངེས་པས། དབང་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བཀའ་མེད་པར་དོགས་པར་མི་ 
བྱའོ། །གཏེར་དཔེ་འདོན་མཁན་དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་བརྒྱུད་དགོས་ཏེ། བཀའ་བབས་ཀྱི་སྲོལ་མི་ 
ཉམས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་མ་སྙིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་དབང་དངོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ལྔ་པ་དེའེ་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབང་བརྟེན་པ་ཡི་དམ་ཚིག་བཤད། །དབྱེ་ན་ 
བརྗད་ཀུས་མི་ལང་ཡང་། །མདོར་བསྡུས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ 
ར། །ཞེས་པས། འདེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ཕྱི་ནང་ གསང་ གསུམ་ལས། 
ིིདམཚིགཏུ་མབྱིན་པ་ལནཔ། ཅ མི་ཚང ངས་པར་སྤྱོད་པ། སྲོག་གཅོད་པ་གསུམ་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ 
ཕྱིའི་ཕྱི། མྱིའེ་ནང ་། ཕྱིའི་ གསང་བ་ གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ ཆེ་རྣམ་ པར་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། ། སྐུ་ཡི ་ཕྱི་ཡེ་དམ་ཚོག་ལ། །རྣམ་པ་ གསུམ་ དུ་བརྟག་ཏེ་ཕྱེ། །མ་བྱིན་བླངས་ 
པས་ཕྱི་ཡི་ ཡང་། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྟགས་སུ་ཡན་ལག་ནད། །མི་བཟོད་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་འབྱུང་། །མི་ཚངས་སྤྱད་པ་ནང་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་སུ་དབང་པོའི་ནད་རྣམས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་དག་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ཡང་། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། རྟགས་དང་སྦྱར་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱི་ཡི་ཕྱི་ལ་ལྡེར་ཚོ་དང་། །རི་མོའི་ལས་ནེ་ལན་བདུན་གྱིས། །དེ་ཡིས་སྙིག་པ་ 
ལས་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་པས། སྔགས་ཕྱིའི་ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་ལན་བདུན་བྱའོ། །ནང་གི་ཉམས་ན་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཕྱི་ཡི་ནང་ལ་ལུགས་སྐུ་བདུན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་རྩོལ་བས་བཞེངས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
ཕུལ་བས་འགྲུབ། །ཅེས་པས། ནང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ལུགས་སྐུ་བདུན་བཞེངས་པ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་ 
འམ་བཅུ་གཅིག་བླ་མ་ལའོ། །དེས་ནི་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ད 
དགེ་དང་ཞེ་བའི་ལས་འགྲུབ་དང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནཾ་བྱམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྐུའི་ 
ཕྱིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་བསྲུང་སྟེ། རང་གཞན་ལྟའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ། །སྐུའི་ནང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་ལས། གསེར་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ 
རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ། ནང་གི་ཕྱི་ནི་སྨུན་དང་ཡང་། །གང་གི་ཕ་དང་མ་ཉིད་དང་། །རང་གི་ལུས་ལ་མི་ 
སྨད་དོ། །ནང་གི་ནང་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཡང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཆོས་རྣམས་ལ། །འཇུག་པར་འདོད་དང་ 
ཞུགས་པ་དང་། །ཞུགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་ལུས། །སྨོད་ཅིང་མཐོ་བཙམས་རྒྱན་སྨོད་ན། ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བསླས། །ནང་གི་གསང་བ་རང་གི་ལུས། །ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །སྨན་དང་ཟས་ལ་དུག་བསྲེས་ཟོས། །གལ་ཏེ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་ན་ཡང་། །ཟག་པའི་ལམ་ 
མེད་ལུས་བརྒྱ་བླང་། །དེ་འོག་ཚ་བའེ་དམྱལ་བ་རྱོང་། །ཞེས་པས། དེ་དག་སྤང་བར་བྱའོ། །སྐུའི་ 
གསང་བའི་གསུམ་ནེ། སྔ་མ་ལས། སྐུ་ཡི་གསང་བའི་ཕྱི་ཡི་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་ནམ་སྲིང་མོ་ཡེ། །ལུས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ལ་དཔྱས་པ་དང་། །མཐོ་བཙམས་ལག་གི་བརྡེག་པའི་ཚུལ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བྱེད་ 
བཅུག་ནའང་། །འདིར་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུར་འཕེལ་འགྱུར། །ནང་གི་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པའི་མཆེད། ། 
ཀུ་རེ་རྩེད་མོའི་ཚུལ་ཙམ་ཡང་། །བརྡེག་གམ་བརྡེག་པར་བརྙམས་པའམ། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡུམ་ལ་ 
གཅེས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བཤགས་ན། །འདེ་ཡང་སྔར་དང་སྡེག་མཉམ་མོ། །གསང་བའེ་གསང་བ་ 
བླ་མ་ཡི། །སྐུ་ཡི་གྲིབ་མ་མི་འགོང་ལ། །བླ་མའི་སྤྱན་ལམ་དག་ཏུ་ཡང་། །མཚོན་ཆ་གཟུང་བར་མི་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན། 
བྱའོ། །རྐང་ལག་བརྐྱང་དང་ཉལ་མི་བྱ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་དང་རྒྱབ་མི་བསྟན། །ལྷམ་དང་སྟན་དང་ 
བཞོན་པ་དང་། །གདུགས་སོགས་སྒེག་པའེ་རྒྱན་རྣམས་སྤང་། །བླ་མའེ་གཟིམ་ཁང་དག་ལ་ཡང་། ། 
ལག་པས་མཚོན་ནམ་རྡོ་དག་གིས། །བརྩམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ནེ་འབུམ་འགྱུར་ 
མཐའ་ཡས། །གལ་ཏེ་བླ་མ་བག་མེད་པས། །མ་སྤྱད་སྡོང་ནའང་ཕ་མཐའ་ཡས། །མཆེད་སྤུན་སྐུ་ལ་ 
བནས་བྱས་ན། །འདེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་བརྗོད་མི་ནུས། ། ཞེས་པས་ལེགས་པར་བསྲུང་ངོ་། །དེ་དག་བྱུང་ 
ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསུང་གེ་དམ་ཚིག་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཉེ་མ་འབུམ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་རྒྱུད་ལས། གསུང་གི་དམ་ཚེག་ཁྱད་པར་ངེས་བྱེད་ན། །སྐྱོབ་པ་ལྔ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ 
གཟུང་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དབྱེ་ན་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ངེས་པར་བསྡ་ན་བསླངས་མཚམས་ 
བྱཅུ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་དག་ལས། །གསུམ་གསུམ་དག་ནི་དབྱེ་ན་དགུར་ 
སྨྲ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་མོས་པ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཕལ་ 
པ་དག་ལ་ཡང་། །བརྫུན་གྱི་ཚོག་ནི་རང་འདོད་ཀྱིས། །སྨྲ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ལ། །སྔགས་བཟླས་ 
ནུས་པ་མི་འབྱུང་ཞེང་། །གཞན་ལ་སྨྲས་པ་བཙུན་པ་མིན། །རང་གི་ངག་ཉེད་ཉམས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ 
བ་གཞན་གྱི་ལྕེ་འབབས་འགྱུར། །མ་འོངས་དུས་ན་སྨེ་ཤའི་ལུས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་འོག་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཕྱིའེ་ 
འཇུག་ཕྲ་མ་སྨྲ། །ཆོས་སྨྲས་འཁོར་རྣམས་མི་འདུ་དང་། །ཏཾ་བྱས་ལོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། །མ་ 
དཔྱད་རྣམས་ན་དགྲར་འགྱུར་དང་། །ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། །ཤེ་འཕོས་ནས་ནེ་སྡེར་ 
བཅས་ལུས། །དེ་ནས་ངན་སོང་རིམ་གྱིས་མྱོང་། །ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་གསང་བ་གཞན་གྱི་ཞེ་མི་བཅད་ 
དེ་། དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་ཞེ་གཅོད་ཚིག་སྨྲ་བ། །སྔ་མའི་ལས་དང་ཕྱི་མའི་རྟགས། །འགྲོ་བ་བྱམས་ 
བྲལ་བཤེས་ཀྱང་སྔང་། །ཆོས་ཀྱི་ཚོག་ཀྱང་འཆོལ་བར་འགྱུར། །ཤི་འཕོས་རབ་ཏུ་དྲེད་པའི་ལུས། ། 
དེ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁོར། །ཞེས་པས་སྤང་ངོ་། །གསུང་གི་ནང་གི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྡོམས་ 
ཏེ་བཤད་པ་ནེ། དམ་ཚིག་རྣམས་པར་བཀོད་པའེ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པ་སྡོམ་ལ་གནས་པ་ཡེ། །ཆོས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
གཤེ་ཞིང་སྨད་པའི་ཚིག་སྨྲས་ན། །གཞན་གྱི་མོས་པ་ཉམས་པ་དང་། །རང་གི་རྟོགས་པ་ཉམས་པ་ 
དང་། །རང་གི་ཆོས་རྣམས་བརྗེད་ངས་ཏེ། །ཡེད་དཔྱོད་འདྲ་མིན་འཆོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་གཞན་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ན། ཕྱིའི་དམ་ཚིག་ཉམས། སྐུར་བ་བཏབ་ན་ནང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས། 
གཤེ་ཞེང་སྨད་ན་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་སྤོང་ངོ་། །གསུང་གི་གསང་བའི་ཕྱི་ནི། རྡོ་རྗེ 
སྤུན་སྲིང་ལ་གཤེ་བསྐུར་མི་བྱ་ཞེང་། ནང་ལ་བླ་མའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཉེ་འཁོར་མི་སྨད། གསང་བ་བླ་མ་ 
ངག་བཅག་ན། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་བར་ནི། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་། །སྔ་མ་བྱས་ 
དང་ད་ལྟའི་རྟགས། །རིམ་པས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །སྔ་མ་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ལ། །བར་ནས་ཐ་ 
མར་མྱོང་བ་ལ། །ཡང་སྔ་ཚེ་ཡི་སྟོད་ལ་ནི། །སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །འདི་ལ་བྱས་པའི་ལས་ 
མཐའ་ནི། །ཚེ་ཡི་ཞབས་ལ་ངག་གི་ལས། །འཁོར་འདས་གཞན་གྱི་ལྕེ་འབབས་དང་། །གྲོ་བུར་དག་ 
ཏུ་སྨགྱུན་འགགས། །བླ་མའི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །གང་དག་ཉེ་གནས་དག་ཀྱང་རུང་། །བཀའ་ལས་ 
འདས་ཤིང་ངག་འདས་ན། །སྔ་མ་ལས་ནཾ་ཉམས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བསྐང་བ་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཉེ་མ་ 
ལས། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ངག་ཏུ་ཡང་། །བུང་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚོག་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་ཕྱི་ནི། སྟེང་པོའི་དོན་ 
རྣམ་པར་ལེན་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་དག་སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་རང་ཡང་ 
རུང་། །གནོད་པར་བྱ་བའི་ལས་འཆང་ན། །འདི་ནི་ཤུ་བ་ཅན་གྱི་ལུས། །གྭང་བའི་རེག་དང་ལྡན་པ་ 
ཡི །ལུས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བླངས་ནས། །གྲང་བའེ་དམྱལ་བར་ངེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོར་ 
ན་བརྣབ་སེམས་ཆ་དང་བཅས་པ་སྤང་ངོ་། །ཕྱིའི་ནང་གི་གནོད་སེམས་སྤང་སྟེ། གནམ་ལྕགས་མེ་ 
ལྟར་འབར་བའེ་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ། །ཡུལ་གྱུར་གནོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། ། 
འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་ལུས་ཅན་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་སྲོག་བཅད་པས། །འདི་ཡི་སྡཾག་པ་ཕ་མཐའ་ 
ཡས། །གལ་ཏེ་བསྟན་པའི་རྟགས་འཛིན་པའེ། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ལོག་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལྔ་ཕྲག་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་སྲིང་བདུན་ཕྲག་གོ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བརྒྱུ་ཕྲག་གོ། ། 
རང་གི་བླ་མ་དེ་ཡེ་བརྒྱ། །སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་དབང་ཐོབ་པ། །མཆོག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་དེ་ལྟར་རོ། | 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

ཞེས་ སོ། །ཕྱིའི་གསང་བར་ ལོག་ ལྟ་སྤང་སྟེ། ། བཀོད་ པ་ཆེན་པོ་ལས། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཡིས། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་ ལོག་ པའི་ལམ། །རྩ་བའེ་དམ་ ཚིག་ ལས་འདས་ནས། །བསྲེགས་བཅད་མེ་ 
ཡི་ སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཡུན་ རིང་བར་དུ་གནས་ པའོ། ། །རང་གི གྲི་གུབ་མཐར་ ་ལོག་ ལྟ་སྐྱེས། །དམྱལ་བ་ 
ཉེད་ལས་ཐར་སྐབས་མེད། །ཅེས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་ནང་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱི་ནེ་ སྤྱོད པ་ལོག་པ། ནང་ 
ནི་སྒོམ་པ་ལོག་པ། གསང་བ་ལྟ་བ་ལོག་པ་སྟེ། ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་དང་ 
སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་ལོག །འདི་ནི་ལམ་ལོག་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །འདི་ 
ཡི་སེམས་ལ་སྨིན་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གསུམ་ནེ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་སྟོམས་ 
ལས་སུ་གྱུར་པས་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་ཕྱི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་ནང་། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ 
སྲེང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་གསང་བ་སྟེ། པདྨ་ཀློང་ཡངས་ལས། སུ་ཡིས་ཡིད་ཀྱི་ལས་འཁྱལ་ཏེ། །ཡིད་ 
ལ་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཡིད་ལ་མ་བྱས་ཉམས་པ་དང་། །འདས་དང་ཞེག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ། 
མནར་མེད་སྡག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པ་མཆོག་གི་སྡོང་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས། དམ་བཅའ་འདའ་བར་མི་བྱ་ཞེང་། །བླ་མའེ་ཁས་བླངས་མི་བཅག་གོ། །བླ་མའི་བྱ་བ་མ་ 
ལོག་དང་། །རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་ལས་གཞན་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
བུ་གཟུང་བ་དང་། །སྔགས་ལ་འོས་པའི་རྫས་རྣམས་གཟུང་། །སྤྱིར་ཡང་རྩ་བའེ་དམ་ཚིག་ལས། ། 
གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་དང་། །གསང་བར་ཁས་བླངས་བསྟན་པ་དང་། །སྨྲས་དང་ཡེད་ 
ཀྱཾས་ལོག་སྐྱད་ན། །འདེ་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཆོས། ། 
གཞན་དུ་མི་བསྒྲགས་སེམས་ལ་སྦྱར། །བླ་མའཾ་ཐུགས་ལ་གནོད་པ་ཡེ། །ལུས་སམ་ངག་གམ་ཡེད་ 
དག་གིས། །བྱ་བ་ལོག་པ་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྡེ་སྤུན་ཟླ་ལ། །གཞན་ལས་ཁྱད་པར་མན་ངག་ 
རྣམས། །གཞན་ལ་གསང་ལ་སེམས་བཞག་ན། །ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེས་ན་ 
དམ་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཆེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་དང་། དེའི་ནང་ནས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
སྤུན་སྲེང་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལྕི་བས་མུར་བར་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེའང་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བ་ 
ནཾ་ཉེན་ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ལྟུང་བ་དམ་ཚིག་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ཉམས་པ་ནི་ཟླ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏཾག 
བས་བར་མ་ཆོད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སོ། །འདས་པ་ནེ་ལོས་བར་མ་ཆོད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སོ། ། 
ལོ་གཉིས་སམ་གསུམ་སོང་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ནི་དམ་ཚིག་རལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྕི་ཡང་ཀྱང་གོ་རིམ་ 
བཞིན་ཡོད་དོ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱིར་ན་དམ་ཚིག་ཁུད་པར་ལས། | 
དུས་ལ་ཁྱད་པར་ངེས་ཕྱེ་བ། །དམ་ལས་འགལ་ཞེས་ཞེས་བྱས་གང་། །ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
ནི་། ༈དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་བཤགས་བྱས་ན། །དེས་ནི་སོར་ཡང་ཆུད་ པའོ། །ཉམས་ ཞེས་ཟླ་བས་ 
མ་ཆོད་པར། །འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ 'བཤགས་ པས་སོ། །དམ་ལས་འདས་ན་ལོ་དག་ གིས། །བར་ དུ་མ་ 
ཆོད་བཤགས་པས་སོ། །ལོ་ནེ་གཉེས་ནས་གསུམ་དག་ ལ། །དམ་ཚོག་རལ་བ་ ཞེས་ བྱ་བ། །མཆོག་ 
ཏུ་དྲག་ན་ གསོ་རུ རུ་རུང་། །ལོ་གསུམ་དག་ལས་འདས་པ་ ནཾ། །དེ་ནས་གསོ་ ཡང་མི་རུང་ ང་སྟེ། །གལ་ཏེ་ 
བླངས་ན་ གཉིས་ ཀ་འཚིག །ངེས་པར་ས་ སྤྱོད་ སྡུག་བསྔལ་ལ། །རྒྱུན་ དུ་སྐྱོད་ པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བསྐང་བའེ་ཐབས་ནེ་དེ་ཉིད་ལས། འགལ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཤགས། །ཉམས་ན་རང་གི་ 
བདོག་པས་བསྐང་། །འདས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །ཉེ་འཁོར་ལུས་དང་ངག་དག་དང་། །ཡིད་དང་ 
བདོག་པར་བཅས་པས་བསྐང་། །རལ་པ་རང་གི་སྲོག་གིས་བསྐང་། །དེ་ལས་ཕྱིར་ཡ ང་གྱུར་པ་ན། ། 
ཉམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གསོ་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དམ་ཚེག་གི་སྒྲ་དོན་ནི། རྒྱ 
གར་གྱི་སྒྲ་ལས། ས་མ་ཡ་ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སོ་སོར་བཤད་ན། དམ་ 
ཚིག་རྣམ་བཀོད་ལས། ས་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། །མ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཉམས་ན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་སྟེར་བ་ཉེད། །ཡ་ཞེས་ཉམས་ན་ཡ ས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དམ་ཞེས་བྱ་བ་བཅཾངས་པ་ 
མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །ཡང་ན་དམ་པ་བསྲུང་བ་ཉེད། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དག་ལ། ། 
སུ་ཡིས་འདས་པ་ཚིག་པར་བྱེད། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུའོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོར་ན་དམ་ 
ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །རང་སེམས་ཚག་པ་མེད་པ་ལ། །གཡོ་སྒུ་རྣམས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ 
ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བླ་མ་ལས་བྱུང་བས་དེ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་སྔར་ཡང་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་ 
དུ་དམ་ཚིག་རྣམ་བཀོད་ལས། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་མིས། །ཇི་སྐད་བླ་མས་གསུངས་ 
བཞིན་བསྒྲབ། །བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་སྩལ་པ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རིག་ནའང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་ 
པ་དེ་བཞིན་བྱ། །དེ་བཞིན་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཆོག་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་ནུས་ 


384 


ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲན། 

པས་འབད་དེ་བྱ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནཾ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དཀྲུགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མའི་ 
ཟས་དང་ནོར་རྣམས་ལ། །རང་གི་སྲོག་གི་ཕངས་པ་བཞེན། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྲུངས། ད 
གལ་ཏེ་བླ་མའི་ཞེང་ཁམས་སྲ། །ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་དང་། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་རྣམས། །རྗེས་མ་གནང་བར་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིས། །བྱ་བའི་རྣམ་ 
པར་གང་བྱེད་ཀྱང་། །བླ་མར་མ་ཞུས་མ་གནང་བར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
དགེ་བའི་ལས་གང་ཡང་། །བླ་མ་ལ་ཞུས་བརྩམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །དུས་གསུམ་ཟས་ནི་ནམ་ཟ་ཡང་། །སུམ་ཆར་བཅད་པའི་ཕུད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ནོར་དང་དཀོན་པའི་རིན་པོ་ཆེས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ལ། །འདོད་པ་མེད་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་དབུལ། །ཅི་དང་ཅི་ཡི་ཕུད་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་མཆོག་ 
ལ་བསྔོས་ཏེ་དབུལ། །མདོར་ན་བདག་གི་བསམ་པ་ནི། །རྣམ་པར་དག་པ་ཟོལ་མེད་པས། །བླ་མའཾ་ 
ཕྱོགས་སུ་དམེགས་པར་བྱའོ། །རྣམ་དག་མཆོག་ཏུ་དགེ་བས་ནི། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འཐོབ། །དེས་ན་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཉི་མའེ་རྒྱུད་ལས། རྩ་བ་གསུམ་ལས་ངེས་ཕྱེ་བ། །དགུ་ཡི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། །ཉེ་ཤུ་བདུན་གྱིས་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། །སྔགས་ལས་ཁྱད་པར་སྣང་བ་ཡེ། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བསུས་ཏེ་ཕྱེ། །འདི་ལས་ 
འགལ་བར་མ་བྱས་ན། ྡོརྗེ་འཛིན་པ་རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ངེས། །དེས་ 
ན་སྔགས་ པས་ འབད་པ་དང་། །ཤེས་ བཞེན་ གྱིས་ནེ་ཟིན་ པར་བྱ། །མཆོག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ འདོད་པས་ 
ནི། །བླ་མ་བསླུ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །མཆེད་ལ་བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་མི་གཏད། །ཅེས་པ་དང་། ྡོ་རྗེ་སྙང 
པོསྲ་བ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་བཤད་པ། །ཀུན་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ 
ལས་སོ། །དེ་ཡི་འཕན་པ་བླ་མས་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་འདྲིས་པའི་མིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
ཁམས་མཐོང་བ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཚད་དུ་འབྱོངས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ 
འགྲུབ། །བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་མིས། །མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། །དེ་ཡི་ 
བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་ལུང་ཡང་སྟོན་པ་དང་། །སྐྱེ་ཤི་གཉེས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
འགྱུར། །གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་ལྡན་པའི་མིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། །ཀུན་གྱིས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་། དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། །གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བྱམས་པ་ 
དང་། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚོག་ལ་གནས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུ་བ་དང་། །མ་བསྒྲབ་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་། །ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྲུབ། །རྟག་ཏུ་དགོན་པར་གནས་པའི་མིས། །རླུང་སེམས་ཚད་ 
རྣམས་ཟིན་པ་དང་། །སྣང་བ་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་དང་། །རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར། །བླ་ 
མར་བསྟེན་བསྐུར་བྱས་པའི་མི། །ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་འདབ་རྒྱས་ཤིང་ 
བསོད་ནམས་ལྡན། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་དབང་རྫོགས་ཐོབ་པའི་མི། ། 
འགྲོ་བའི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འབྱོངས་ 
པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་གཏོར་མའི་ལས་བྱེད་པས། །བསོད་ 
ཚོགས་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་བྲན་བཞེན་འཁོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ད 

དོན་གཉིས་པ་སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་གདམས་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ཀློང་གསལ་ལས། སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པས། འདི་ལ་མ་བཤད་པའི་སྐྱོན། བཤད་པའི་ཡོན་ཏན། བརྒྱུད་པ་དངོས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའེ་ 
བཀའ་འདེ་ ལ། །ཡདམི་ཆེས་པའི་སྤྱན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། | གཉིས་པ །་་མ་ལས། བྱུད་པ་ 
ལས། བརྒྱུད་པ་ཉེ་ཟབ་ ཁུངས་བཅུན་ཕྱིར། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ནས་ རིམ་ པས་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ ་བཏགས་ གྲོལ་ སྙིང་ པོ་ལས། སྟོན་པ་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ཉིད་ལས་མི་གཞན་ 
སེམས་ དཔའི་སྟོད། ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདག་ ཉེད་ལ། །བཏགས་པས་ གཅིག་ཤེས་ ཆོས་ཀུན་ 


༨. ༨ 


གྲོལ། །བཅིངས་ དང་ གྲོལ་ བའི་ མཐའ་ལས་ འདས། །རྡ་རྫ ཌྫ སྒམས་ དཔའེ་ བྱིན་ རླཔས་ ཀྱིས། །རང་ 
བྱུང་ དགའ་ ཟ་རབ་ ཐུགས་ ལ་ཤར། །སེང་ ཧ་ ཉེད་ ལ་ རྒྱུད་ གཏད་པ། པ །འབྲས་ བུ་ཡོངས་ རྫོགས་ བཏགས་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན། 

གྲོལ་རྒྱུད། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད་ལ་གཏད། །ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་སྟོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ 
ནས་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་སྐ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས། 
ལོངས་སྐུ་མཚན་རྗོ་གས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ 
ནས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
དཔའ་བྱོན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ 
པོར་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད། དེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སིང་ཧ་ལ་རྩུབ་འགྱུར་ 
ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་བསྟན། དེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་ 
སའི་གླིང་དུ་གནས་ལུགས་ཡིད་དཔྱོད་དང་ཕྲལ་ནས་བསྟན། དེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལུང་བསྟན་ཞེང་གནང་བ་ཐོབ་པས་ཡུམ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ། གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་བྲག་གི་ 
ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོར་གླེན་སྒོམ་ཡིད་དཔྱོད་དང་ཕྲལ་ནས། ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རང་གསལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས། དེས་མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་ལུང་བསྟན་ཞེང་བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ། མཆེམས་ཕུ་ 
རིག་འཛིན་ཞེ་བ་སྒྲབ་པའི་ནགས་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞེན་གྱིས་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་དམ་ 
པར་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ཉམས་པའི་ངོ་སྤྲོད་གཞེ་སྣང་འཆར་ 
ཚུལ་དང་བཅས་པ་གནད་འཕྱུགས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའཾ་གདམས་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གདམས་ངག །འབྲིང་བར་དོར་འཚར་རྒྱ་བའེ་གདམས་ངག །ཐ་མ་རང་བཞེན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞེང་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའེ་གདམས་ངག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྗེས་སྣང་བ་བཞེ་ཇི་ 
ལྟར་འཆར་བའེ་ཚུལ་དང་། མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐུན་ 
མོང་ཆོས་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ། བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་གི་སྔོན་འགྲོ། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྲེགས་ཆོད་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཧིག 
གདབ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀློང་གསལ་ལས། བྱམས་དང་སྟ སཱིང་རྗེ་ 
པ་ཆེན་པོ་འཇུག་ཕྱིར་དུ། །ཞེས་པ་དང་། འདས་རྗེས་ལས། རག 
ཞེས་པས། ཕྱི་ནང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐོག་མར་མི་རྟག་པ་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཕྱི་དུས་བཞེའི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གི་ཚེ་མི་རྟག །ནང་འབྱུང་བཞེ་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཚེ་མི་རྟག །གསང་བ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་ཐང་ཅིག་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཚེ་མི་རྟག །སྐྱེ་འགྲོ་དུ་མ་རིམ་གྱིས་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་ཚེ་མི་རྟག །འབྱུང་བཞེ་ཐིམ་ཚུལ་བསམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཚེ་མི་རྟག་པ་རྣམས་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲིད་པ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ལུས་འདི་འཇིག་ཅིང་འབྲལ། །དུས་བཞི་མི་རྟག་འགྱུར་ཞིང་སྟིང་པོ་མེད། །རྒས་ཤིང་རྒུད་པ་འཆི་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །ཐང་ཅིག་ཡུལ་ཙམ་སྐད་ཅིག་གནས་པ་མེད། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་རི་གཟར་ 
འབབས་ཆུ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱམས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་པའི་ཚེ། ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདི་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་མདོ་ 
ལས། བྱམས་པའེ་རང་བཞེན་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །བདེ་བའི་སྨིན་ཞེང་གཅིག་ཕུ་བླ་མེད་པས། ། 
ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཅན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་གནས་པ་ 
ལགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྟིང་རྗེ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་ཚོགས་མཐོང་ནས། །ཐུགས་རྗེས་མི་བཟོད་ 
སྡུག་བསྔལ་བྲལ་གྱུར་ཅེས། །རྟག་ཏུ་ཕན་པ་འབའ་ཞེག་སྦྱོར་མཛད་པ། །སྙིང་རྗེའི་ལྗོན་ཤིང་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདེ་དག ། 
བདག་གིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾ་བཞིའེ་ཆུ་བོ་བཞེ་དང་ཕྲལ་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་ཉཾང་ 
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ས་སྤྱིའ ་ལམ། །ཐེག་ 


ཆོས 
རྗེ་བྱང་སེམས་སྲང་། ། 


ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ན། ཚེ་མི་རྟག་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལས་བློ་ལོག་སྟེ་ 
ཅཾ་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་གྱིས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ 
བློ་ལོག་སྟེ་ཏི་བྱས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཀློང་གསལ་ལས། མི་རྟག་སྟིང་རྗེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཆོས་འཇུག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བསྐོམས་ན་དེ་ལས་ 
བ་། གསང་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་ཅཾང་སོར་གཞུག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལས། ལུས་ལའང་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེད་ན། །ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འབྲེལ་ 
པ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བར་བཤད། །ཅེས་པས། དང་པོ་ལུས་འདི་ 
རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་བསྐྱེད་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ། ད་ཕན་ཆད་འཁོར་བར་མི་ 
འཁྱམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་དང་འཁོར་བ་གཉིས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། འདས་རྗེས་ལས། ལུས་ 
ཞེས་པས། མི་མེད་པའི་རི་ལ་ཕྱིན་ཏེ། ད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ལུས་དང་འཁོར་བ་ 
རུ་ཤན་ཕྱེ་ལ། ལུས་འདི་ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་དྱམལ་ 
བ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད། མི་སྐྱེ་ཤི། ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད། ལྷ་ 
འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སུག་བསྔལ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བསམས་ལ། དེ་དག་གི་བདེ་ 
སྡུག་གི་སྤྱོད་པ་དང་། སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དྲན་ཚད་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་དགག་སྒྲུབ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པའི་ཉམས་འདུག་ན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ། ད 
གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་བཅས་ཏེ། །ལུས་སྦྱངས་ 
སེམས་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་པས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲང་ནི་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སྤྲད་དེ་ལུས་དྲང་ཕོར་ 
བསྲང་། ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་མ་རེག་པར་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ་ཡར་རྩེ་མར་རྩེ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྭ་གསུམ་ 
པ་འདྲ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་དོ། །རྟགས་ནི་ལུས་ཁོལ་བུར་ན་བ་དང་། ཁང་རུལ་ཞེག་པ་ལྟར་ 
ཚུགས་མི་ཐུབ་ཏང་དྲོད་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཡར་རྩེ་གསུམ་ན་ངོ་བོ་རང་ 
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བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མཚོན་ལ། མར་རྩེ་གསུམ་ནེ་སྐུ་གསུམ་མཚོན་ཞིང་། སྐེད་པ་གཅེག་ཏུ་འདྲེལ་ 
བ་ནི་ཉམས་ལེན་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་། ཁྱད་པར། མཐར་ཐུག་གོ། །དང་པོ་ 
ལུས་ཀྱི་སྟེག་པ་མ་ལུས་པར་འདག་པ་དང་། ལུས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ་ལྟར་མཐོང་བས་ལུས་ཀྱི་གདོན་ 
བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ 
ཞེན་པ་ལོག་པས་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་འཇུག་ཅིང་ལུས་སྤྲལ་པའེ་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོ ད་ 
གནས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ངག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རུ་ ཤན་དབྱེ་བ་ནི། འདས་རྗེས་ལས། ངག་གི་སྔོན་ 
འགྲོ་བྱ་བའཾ་ ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་སྒྲ་སྐད་ ནཾ ཚོགས་ བརྗོད། །ཞེ་ ཁྲོ་སྒྲ་ དང་འབྱུང་ བའི་སྒྲ །རྣམ་པ་ 
སྣ་ཿ ་ཚོགས་གཉེས་ལ་སྐྱ སྐྲད། །ཏེས་པས། དེའང་མ་ རིག་པ་ ལས་གྲུབ་ པའི་ལས་ལ་ ངག་ཅེས་བུ བྲ་ བའི་སྒྲ་ 
འདེ་བརྟེན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། ད་ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ངག་ 
དུ་ངག་དང་འཁོར་བ་གཉེས་རུ་ཤན་དབེ་ལ། ཕྱིས་མི་ལྡོག་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རིགས་ 
དུག་གི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་། ཞི་བའི་གསུང་དབྱངས་དང་། ཁྲོ་བོའི་གད་མོ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་ 
སྒུ་སྐད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་དྲན་ཚད་ངག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །རྟགས་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་གོ་ 
བ་སྐྱེས་ནས་ཆེད་དུ་མ་གཟུང་བར་རང་རྡོལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མང་པོ་རང་རྡོལ་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ། །གཉེས་པ་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ནེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ངག་ 
ནེ་ཧཾ་ཞེས་གནས་པ་ལ། །རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ་སྦྱང་ཉིད། །མཉེན་བཅཙལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིས། ། 
དེ་ལྟར་ ངག་སྦྱངས་ སེམས་ལ་ ཕན། །ཞེས་པས། འདི་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ དང་ རྩལ་ སྦྱང་ བ། མཉེན་ 
བཙལ་བ། ལམ་དུ་གཞུག་པ་ བཞེ་ ལས། དང་པོ་རྒྱས་ གདབ་ པ་ལའང་གཉེས་ལས། ཕྱི་ སྣང་བ་ལ་ 
རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཧཱཾཾ་ཱཾ་ཞེས རིང་བར་བརྗོད་པས། ཕྱི་ སྣང་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ ཅད་ཧཱུཾ་ཆེ་ཆུང་དུ་ 
ལམ་ལམ་སོང་བར་བསམ་ཞེང་། སོ་དང་མཆུ་མ་རེག་ཅམ་ དུ་བྱ་སྟེ། རླུང་དང་སྣང་བ་ཤེས་པ་གསུམ་ 
གཅིག་ ཏུ་གཏད་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བན་བུན་དུ་སོང་ན་རྒྱས་ཐེབས་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཡང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བྱས་ཏེ་ཕྱིའི་ཧཱུཾ་རྣམས་གཅིག་བྱུང་གཉིས་བྱུང་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱུང་བར་བསྒོམ་ལ། དཱུཾ་ཞེས་རིང་བར་བརྗོད་ཅིང་། ཧཱུ་རོང་ངེ་བ་སྣམ་ 
བྱེད་ན་རླུང་བསྔམས་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་ནང་ཤྭ་ཁག་རྡོས་པའི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྩལ་སྦྱང་བ་ལ་ཡང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། རུ 
མཐིང་ནག་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་འབེགས་པའི་ཡུལ་དང་འཚམས་པ། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་ཐལ་ནང་ཐལ་ 
དུ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ་ཧཱུཾ་དྲག་ལ་ཐུང་བར་བརྗོད་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་ 
ཁེ་ཁོལ་མེད་པར་དབུག་གོ། །རྟགས་ནེ་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སང་སེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་སྣང་ལ་རང་ 
པས་ཕྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་གསལ་རང་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནེ། ཧཱཱ་མཐེང་ནག་མཐོ་གང་བ་རང་གི་ལུས་ལ་ཕྱིར་ཐལ་ནང་ 
ཐལ་སྐོར་ཚེར་མེད་པར་ཕུག་པས་སེང་སེང་དུ་བསམ་ཞེང་དཱུཾ་དྲག་ལ་ཐུང་བར་བརྗོད་པས་འབྱོངས་ 
པའི་རྟགས་ནཾ་ལུས་གྱི་ཤ་ཁོལ་ཚེར་འཕར་བ་དང་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་དུ་སོང་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །མ་ 
བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ། །དེས་ནི་ནང་ཕུང་པོའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཡུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་མཉེན་བཙལ་བ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
མ་བཙུགས་ལ། ཧཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཧཱུཾ་གི་ཐག་པ་དྲུ་བུ་ལྟར་དཀྲིས་ཤིང་འཇིག་པ་མེད་པ་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏད་ནས། ཧཱུ་བརྗོད་པས་ཤེས་པ་ལྷན་ནེ་བ་འོང་ཞིང་གྲོལ་བ་སྟམ་བྱེད་ན་འབྱོངས་པའོ། །དེས་ནི་ 
དམེགས་པ་གང་དུའང་བསྒུར་དུ་བཏུབ་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉེན་བཤེས་མཐུན་པས་ཡིད་ 
བསྒུར་ཐུབ་པ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཧཱཾ་མཐེང་ག་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་རི་མོའི་ 
འཁྱོགས་མཚམས་སྲིན་འགྲོས་ལྟ་བུ་ཁྲུ་རེ་ཙམ་ན་ཡོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། མཐོང་ཡུལ་གྱི་རི་ལ་སོགས་ 
པའི་བར་ནས། མི་མཐོང་བའི་སྭ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ན་ཕར་མགྲོན་པོ་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་བཞིན་ 
ཞུགས་ནས་སོང་བར་བསམས་ལ། ཧཱཾ་རིང་བར་བརྗོད་པས་ཤེས་པ་བདེ་ལམ་པ་དང་འབོལ་ཤིག་ 
པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནེ་རང་གི་ལུས་ངག་གི་ལམ་སྲོལ་དུ་ཚུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཀལ་ལ་བལྟའོ། །དེའང་ཧཱུཾ་བརྗོད་དུས་རླུང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཕྱི་ནང་གར་གཏད་པ་དེར་གཟུང་བ་ཡིན་པས། རྣམ་རྟོག་འགགས་ཡུལ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངག་གེ་སྔོན་འགྲོའམ་སྦྱོད་པ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
བུན་མོང་། ཁུད་པར། མཐར་ཐུག་གོ། །དང་པོ་ནི་ངག་གི་སྡིག་པ་མ་ལུས་པར་འདག་པ་དང་། ངག་ 
གིི་བྱ་བས་གོང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། ངག་གི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། ངག་གི་ཞེན་པ་ལྡོག་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ་ངག་གི་ཞེན་པ་ལོག་པས་ཕྱིན་ཆད་ངག་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ 
ཅིང་ངག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ངག་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གདོད་མའི་ངང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་མ་བྱས་ན། དེ་ཉིད་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལའང་གཉེས་ལས། དང་པོ་རུ་ཤན་དབེ་བ་ནི། འདས་རྗེས་ 
ལས། ཡིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རེགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་བླང་། །ཞེས་པས། སེམས་ནི་ 
དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཡང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་ 
བར་མི་འཁྱམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་དང་འཁོར་བ་གཉིས་རུ་ཤན་དབབེའོ། །དེའང་མི་མེད་ 
པའི་ལུང་བ་དབེན་པར་ཕྱིན་ཏེ་ད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་ལ། ཕྱིར་ 
མི་ལྗོག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རིགས་དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་བཀལ་ལ་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ། དེ་དག་གེ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བཀལ་ལ་བལྟའོ། །འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་སེམས་གསལ་ལ་དྭངས་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་། 
བྲོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་བདེའི་ཉམས་འབར་བ་འབྱུང་ངོ་། །མ་བྱུང་གི་བར་ལ་ 
བསྐྱར་རོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ནེ་ཐོག་མ་བྱུང་ས་དང་། །བར་ 
དུ་གནས་དང་ཐ་མར་འགྲོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ན། །སེམས་སྦྱངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཤེས། །ཞེས་པས། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་ལ་བརྟག་པ་ནི། སེམས་འདི་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་ 
བཅུད་གང་ནས་བྱུང་། སྟོང་པ་དང་། སྣང་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ནས་ 


392 


ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའ་ ་སྤྲིན། 


༨ 


བྱུང་། སེམས་ ཉིད་ལས་སེམས་བྱུང་བ་ཡེན་སྟམ་ དུ་བརྟགས་པས། དེའང་ཕྱི་རི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་ 
པ་ ནས་ བྱུང་སྐམ་ན། དེའང་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་གཞེག་ལ་ བརྟགས་ པས། ཕྱི་སྣོད་ ནས་ མ་ བྱུང་། ནང་ 
རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་སྣམ་ན། དེའང་ཕྱེད་ཚད་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བར་བཙལ་བས་མ་རྙེད། སྟོང་པ་ 
ནས་མ་བྱུང་སྟེ། བྱུང་ས་མ་གྲུབ། སྣང་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། ཡོད་ 
མེད་གང་ལས་བྱུང་བ་བཅལ་ཡང་ངོ་བོ་མ་མཐོང་། སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་བ་མེད། བྱུང་དང་བྱུང་ 
མཁན་གཉིས་མ་གུབ། ཚོལ་མཁན་གྱིས་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་དེ། 
བྱུང་མཁན་གྱི་སེམས་མ་གྲུབ་པས་བྱུང་སའི་ངོས་གཟུང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཏེ། བྲུང་ས་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
བཅལ་དུ་མ་རྙེད་པ་ནི། སེམས་ཉེད་སྟོང་པ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ལ་བྱུང་ས་མ་རྙེད་ཅིང་བྱུང་མཁན་གྱི་སེམས་མ་གྲུབ་པས། སེམས་དང་ཕོར་སྐྱེ་བའི་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ས་ལ་བརྟག་པ་ནི། སེམས་འདི་གར་གནས། ཕྱི་ནང་སྣོད་ 
བཅུད། ལུས་མགོ་མཇུག་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པས། དེ་དག་གང་དུའང་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། 
རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉེད་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། ཤེས་པ་གསལ་ཞེང་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པས། 
གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ལ་གནས་ས་མ་རྙེད་ཏིང་། 
གནས་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པས་སེམས་བར་དུ་གནས་པའི་རྒྱུས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ནི་སེམས་གསལ་ལ་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པ་ལོངས་སྐུ་འགགས་པ་མེད་པ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ 
ནོ ༈གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་བརྟག་པ་ནི། སེམས་ནཾ་ལལ་གྱིས་བྱུང་ནས་ཡལ་གྱིས་སོང་བ་ 
སྣམ་བྱེད་ཅིང་། བ་མ་གང་དུ་འགྲོ་བརྟགས་པས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྟོང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ 
པ། གང་དུའང་འགྲོ་ས་མ་རྟེད། འགྲོ་མཁན་གྱེ་སེམས་ལ་བརྟགས་པས་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མ་མཐོང་ 
བ་དེའི་ཚེ། སེམས་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ལ་འགྲོ་ས་མ་ 
རྙེད་ཅིང་། འགྲོ་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པས་སེམས་ཐ་མ་འགགས་པའེ་ རྒྱུས་སྟོང་པ་ 

ན་ནོ། །དེ་ ནི་སེམས་རིག་སྟོང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུར་གཏན་ལ་ ལེབས་ཤིང་ ངོ་ 
འཕྲོད་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ ཀྱ་སྔོན་འགྲོ་ འམ། སྤྱོད་ པ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། བུན་ 
མོང་། ཁུད་པར། མཐར་བུག་གོ། །དང་པོ་སེམས་ཀྱི་སིག་པ་མ་ལུས་པར་འདག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 

3༠3 


ཏོ 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
སྐུར་གྲོལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་ 
རྒྱསཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་མུ་ངན་ ལས་འད འ་བ་དེ་གཉིས་གཅིག་མོད། ཁུད་པར་དང་ 
མཐར་ ར་ཐུག་ གི་ དགོས་ པ་ ཞེས་ ཐ་དད་ དུ་བརྗད་ པ་ ལ་ཤེས་ འདོད་མེད་དོ་ ཞེ་ ན། ཁྱད་ཡོད་དེ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་ གསུམ་ སྐུ་གསུམ་ དུ་ཐོབ་ པ་ ནི། ཕྱིར་ གསལ་ འགྲོ་བ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་: ལ། མུ་ མྩ་ངན་ ལས་ 
འདས་པ་ནི་ནང་གསལ་གདོད་མའི་གཞི་ཐོག་ ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གྱི་ སྤྱོད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེས་ནི་ཕྱི་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་སྣང་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ེ 
གཉེས་པ་ནང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རུ་ཤན་དབྱེ་ཞིང་སྒྲེབ་པ་སྦྱང་བ་ན། ཀློང་གསལ་ལས། 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ནང་ལྟར་དབྱེ། །ཞེས་པས། དེའང་གོང་གི་ 
སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་སྣང་ཟད་ཀྱང་། ནང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་བའེ་ 
རྒྱུ་དང་ས་བོན་མ་ཟད་པས། ད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནང་ལྟར་འཁོར་བ་དང་ 
རུ་ཤན་དབྱེ་དགོས་སོ། །དབྱེ་བ་དངོས་ནི་འདས་རྗེས་ལས། ལུས་འདེ་མ་རིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིར། ད 
ཤར། །ཡི་གེས་རྩལ་སྦྱོང་རུ་ཤན་དབྱེ། །ཞེས་སོ། །ས་བོན་དྲུག་ཇི་ལྟར་གནས་ན། ཀློང་གསལ་ 
ལས། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་བ་རྐང་མཐིལ་དུ། །ཨ་སྭ་ནཱ་ཏ་ཕྲེ་དུ་གནས། ། 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨ་དཀར་ཕོ་ལ་ལྷའི་བག་ཆགས་དཀར་མོག་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདུག་པར་བསམ། 
དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་སུ་ལྗང་སེར་ལ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་བག་ཆགས། སྣིང་གར་ཆྣོ་སྔོ་སྐྱ་ལ་མིའི་བག་ 
ཆགས། ལྟེ་བར་ཏྲཾ་དམར་ནག་ལ་དུད་འགྲོའི་བག་ཆགས། གསང་བར་ཕྲེ་ལྡང་གུ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
བག་ ཆགས། རྐང་ མཐྲིལ་ དུ་དུ་དུད་ཁ་ལ་དམྱལ་ བའི་བག་ ཆགས་ རྣམས་འདུས་པར་བསྒོམས་ པའི་ 
ྤྱི་བོར་སྐུའི་ས་བོན་ཨོ ཨོཾ་ དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ (་བ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་ བ། སྙིང་ གར་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་ ལྭར་ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ བའི་འོད་ ཀྱིས་ ས་ བན ་དྲུག་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ 
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ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་འབུམ་ཚོ་བདུན་དབྱངས་སྙན་པོས་གླྭ་དང་བཅས་པས་བཟླས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་བདག་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་མེ་འབར་ཏེ། ས་བོན་དྲུག་ཚིག་ 
པར་བསམ་ཤིང་བཟླས་སོ། །འབྱོངས་པའི་རྟགས་སྲ་སྡེག་པ་ཟད་པའི་རྨེ་ལམ་དང་། མཚན་མ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་འགགས་ཏེ་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་སལ་ 
སལ་སོང་བ་སྣམ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་བུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ། །འདི་ནི་དམེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ནོར་བ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསམ་འཕེལ་ལོ། །དེའང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
དུས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྲ་བསགས་པ་རྣམས་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་ལ་བག་ཆགས་ཏེ། ལས་བཟང་ངན་གྱིས་ 
འབོར་བ་མཐོ་དམན་དུ་བྱེད་པ་ན། གང་དུ་སྐྱེ་བའ་ལས་དེས་ཡི་གེ་དེའི་རྩ་ཁམས་སུ་རླུང་སེམས་ 
འདུས་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཏུ་འཆར་ཞེང་། དེ་ཡང་ལས་བཟང་ངན་སྣ་ 
ལས་བཟང་ངན་གྱི་བརྟེན་པ་ཡི་གེ་དྲུག །སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཚིག་པ་ན། འཁོར་བ་བདེ་ 
ལྟར་འདུག་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཀལ་ནས་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཀྲོང་ 
གསལ་ལས། རྭ་ཤན་ནང་ལྟར་སྲུས་དབྱེ་བ། །འཁྲུལ་རྒྱུད་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྟོངས། །གསུམ་པོ་ 
བའི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ནང་ལྟར་རྭ་ཤན་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། འདེ་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉེས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་བརྟགས། །ཞེས་པ་དང་། 
ཀློང་གསལ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ནི། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་མཐར་ཐུག་གི། །དགོས་ 
པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། དང་པོ་བུན་མོང་གི་དགོས་པ་ནི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྡེག་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་འདག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་འབྱུང་བའེ་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་བར་ལྡོགས་པའི་ས་བོན་མེད་པས་མི་ལྡོག་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ངེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྭ་ 
ཤན་མ་ཕྱེ་ན། འཁོར་བའི་ས་བོན་ཡོད་པས་ གོང་གི ཡོ་ཏན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ གསང་ཿ བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་ དུ་དབབ་ཅིང་སོར་ ་གཞུག་ པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ རྣལ་དུ་ 
དབབ་པ་ནེ། སྒྲོན མ་འབར་བ་ལས། འཁོར་ འདས་རུ རུ་ཤན་ཕྱེ་ནས་ནེ། །ལུས་ ངག་ཡེད་གསུམ་རྣལ་ 
དུ་དབབ། །ཅེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདེ་དུས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནད། །རྣལ་འབྱོར་ 
ལྡན་པས་རྣལ་དབབ་བྱ། །ཞེས་པས། གོང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བྱས་པས། རྩ་ཁམས་དང་འབྲུང་བ་ 
དང་རྩ་ཁམས་མི་འབྲུགས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི། འདས་རྗེས་ལས། དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡེད་ 
གསུམ་པོ། །རྣལ་དུ་དབབ་ལ་མཁས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། དེའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བའེ་ 
མལ་དུ་ཉལ་ནས་བསྐུལ་བསྐྱོད་དང་། སྨྲ་བརྗོད་དང་། དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་བཀག་ལ་ལྟོད་དེར་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དེའང་ལུས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པས་མི་འགུལ། ངག་རྣལ་དུ་ཕེབས་པས་སྨྲ་མི་འདོད། 
ཡིད་རྣལ་དུ་ཕེབས་པས་འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞེ་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ 
བསྐྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་དུ་ཕབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། འདི་ལྟར་རྣལ་དུ་སུས་ཕབ་ 
པས། །འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་སྐྱེད་ཞི་བ་དང་། །འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཉེད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། མ་ཕབ་ 
པའི་སྐྱོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་ལྡོག་སྐྱོན་ཡོད། །ཅེས་སོ། ། 
དགོས་པ་ནི་གཉེས་ལས། གནས་སྐབ་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕེབས་པས་འབྱུང་ 
བ་མི་འབྲུགས་ཤིང་ནད་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བས། རང་བཞེན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའེ་དགོས་པ་ 
དེ་ལྟར་རྣལ་དུ་མ་ཕབ་ན་གོང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སོར་གཞུག་ 
པ་ནི་ཀློང་གསལ་ལས། ཀ་དག་དོན་ནི་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་སོར་ནེ་འཇུག །ཅེས་ 
པས། སྔར་གྱི་དེ་ཉེད་ལས་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སོར་འཇུག་པ་ཀ་དག་གི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སོར་འཇུག་པ་དངོས་ནི། འདས་རྗེས་ལས། ཞན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ལྟ་སྟངས་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

སོར་ཡང་གཞུག །དེས་ནི་གསུམ་པོ་སོར་ཆུད་ནས། །ཉམས་ལེན་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་ཅིང་བསམ་བརྗོད་གང་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཀློང་གསལ་ལས། ཞན་ཐོས་ཞེ་བའི་ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕེབས། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ལཱ སྟངས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་མིག་བར་སྣང་ལ་ཧར་པོར་བལྟ་ཞིང་སེམས་གང་དུ་ཡང་མི་གཡོ་བ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། བོ་རྷི་ས་ཏཱའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །རྣལ་ཕབས་བདེ་བ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ནེ། རྐང་པ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་སུ་བགྲད། མིག་བར་སྣང་ལ་གྱེན་དུ་ 
བགྲད། ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧི་ལ་སོགས་པ་བརོད་ཅིང་སེམས་སྤྲོས་དང་བྲ ལ་བར་བཞག་གོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཀློང་གསལ་ལས། ཁྲ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །རྣལ་ཕེབས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡང་འགྲུབ། ། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ ལྟ་ སྟངས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་མི་ མི་གནས་པ་ གནས་ པར་བྱ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པ་ བརྟན་ པར་བྱ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ བརྟན་ པ་ 
གྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སོར་ཆུད་པ་ལ་དགོས་པ་གཉེས་ལས། གནས་ སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེ། མཐར་ཐུག་ལྷག་མཐོང་ཀ་དག་གི་དགོངས་ 
པ་རྟོགས་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ལྟར་ཟཾ སོར་མ་ཆུ ཆུད་ན་གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
དོ།། ། 

ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བརྟན་པ་གྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རྟོག་པ་བརྩད་བཅད། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
མཚང་བཅལ། དེ་ནས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟགས། དེ་ནསྣ་རམ་རྟོག་སེམས་ས་ངོ་སྤྲད། 
སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད། སྟོང་པ་སྣང་བར་ངོ་སྤྲད། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད། གཉིས་མེད་ 
དུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་དུ་དབབ་སྟེ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ 
ལ་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ལུགས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེད་པར་བྱ་བ། དངོས་ 
གཞེ་གསུམ་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་བ། རྗེས་རང་གྲོལ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་བོག་དབྱུང་ཞེང་རྩལ་ 
སྦྱོང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟོགས་པ་རྩད་བཅད། བར་དུ་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ། བ་མ་བྱུང་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས། འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
མཁན་སུ་ཡིན། གཙོ་གང་ཆེ་ཞེས་དེ་ཞེང་བརྟགས་པས། སེམས་གཙོ་ཆེ་ཞེང་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནེ་དང་ 
པོ་རྟོག་པ་བརྩད་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་པོའི་སེམས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་ 
འདུག །གཅིག་ན་སེམས་ལྟར་མེད་པ་བཞེན་དུ། ལུས་བལྟར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་རགས་ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་ངག་ཀྱང་རགས་གཟུགས་སུ་ཡོད་དགོས། ངག་སྒར་གྲགས་ 
པ་ ་བཞིན་ དུ་ལུས་ཟ སེམས་ གཉིས་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་བརྟགས་པས། 
གཅིག་ ཐ་དད་ ཡིན་མིན་ དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ལས་ལོགས་ས་མ „་གྲུབ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་བར་དུ་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་དོན་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་མཁན་གྱི་སེམས་འདི། དང་པོ་གང་ནས་ 
བྱུང་བའི་རྣམ་པར་འདུག །ད་ལྟར་གར་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག་ཅེས་སེམས་དེ་ 
ཉིད་ལ་བརྟགས་པས། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བ། རིག་ 
སྟོང་ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ནེ། ཐ་མ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་ 
བརྟུགས་པ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་སྐྱེས་པ་སྐེས་པར་བྱེད་པའ། །ོ་ནཱ་སྔར་ཡང་བྱུང་གནས་ 
མ་གྲུབ་པ་ ཡིན ་ལ། | འདི་ ཉིད་ ཡུལ་ཅན་ལ་བརྟགས་ ནསངོབོའི་སྟེང ང་དུ་འབེབས་ པའོ། །གཉེས་ པ་ 
དངོས་ གཞེ་ གསུམ་ གྱིས་ སྐྱེས་ པ་ ངོ་སྤྲད་ པ་ལ། གནས་པ་ སྤེམས་ཀྱི་ རྒྱན་དུ་ཤར་བ། འཕྲོ་བ་སེམས་ 
ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ། གཉིས་མེད་མཉམ་པའེ་ངང་དུ་གནས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཅོག་བཞག་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཇི་བཞེན་དུ་གནས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཅོག་བཞག་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས། །ཀ་དག་དོན་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས། རི་བོ་ཅོག་བཞག་ནི་ 
འགུལ་བའོ། །རིག་པ་ཅོག་བཞག་ནེ་རང་བབས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེའི་ 
ཚེ་དགག་སྒྲུབ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་སྟེ། གསལ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
ཤིས་ལ། །མ་རིག་པ་ཞེས་སྲེད་མེད་པས། །གཅིག་དང་གཉེས་ཞེས་གྲངས་མེད་དེ། །གར་དུ་མ་ཕྱེ་ 
ཚིག་ཆོད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཅམ་དུུ་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས། །མཐའ་བཞེའི་དྲི་མ་རང་སངས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ། གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐུ། སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞེ་མ་འགགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ནི་རང་རིག་ཉེད། །ངོ་བོ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད། །རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་འགགས་པ་ 
མེད། །བུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་རབ་སྣང་ཞིང་། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་གནས་ 
པ་ལ། །གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་ 
དག་ལས། །འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་མ་འབྲུལ་པ་ཡང་ཅི། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ 
གདོད་ནས་དག །ཅཉེས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་ཉིད་ངང་ལ་མི་གཡོ་བ། རྒྱ་མཚོ་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཇི་བཞེན་གྱི་ངང་ལ་ཡེ་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་དགག་སྒྲབ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་རིག་པ་ནི། །སྦྲལ་མདུད་བཞེན་དུ་རང་གྲོལ་ལོ། །གཉེན་པོ་མེད་ཕྱིར་ 
འབད་རྩོལ་ཞེག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྲ་བཀོད་ལས། འགགས་མེད་རྩལ་ 
ན་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཤར་བ་ཉེད་ནས་རང་སར་གྲོལ། །གྲོལ་ཞེས་ཅམ་དུ་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་ 
མ་གྲོལ་བ་ཡང་ཅི། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ངང་ལས་མ་འདས་ 
པ་བཞེན་དུ། སེམས་ལྷ་རམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་ངང་ལས་མ་འདས་པའོ། ། 
དེས་ན་གང་ཤར་གྱེ་རྟོག་པ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེལ་བསུ་མི་བྱེད་པར་རང་ཤར་གྱི་ངང་ལ་ཡན་དུ་འཇུག་པ་ 
ན་རྟོག་པ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རོལ་པར་རྟོགས་པས། སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། ། 
དོ་ཧ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའེ་བདག་ཉིད་དེ། །ཆུ་དང་རླབས་ 
དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕྲོ་བ་མ་བཀག་པར་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་ 
བ། རྒྱ་མཚོའི་དབའ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་ཞི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་ 
མཚོ་དབའ་རླབས་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་དབའ་རླབས་གཡོ་བ་ཀུན། །གདོད་མ་གཞི་ཡེ་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས། ཛི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞེན་སེམས་ནེ་རང་ལ་ཐིམ་པའམ། །གང་ལྟར་འཕྲོ་བའི་རྟོག་པ་ཡན་བཅུག་པས། སླར་ 
ཡང་དང་པོའི་བྱུང་སར་ཐིམ་པ་ནི། དོ་ཧ་ལས། ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའེ་བྱ་རོག་བཞེན། ། 
བསྐོར་ཞེང་བསྐོར་ཡང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབ། །ཅེས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ནོ། ། 

གནས་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཆར་བ། འཕྲོ་བ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ། མཉམ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པ་ 
སྟེ་། ཕྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བས་སེམས་མི་གཡོ་བ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ། ནང་སྣ་ 
ཀྱང་དགག་སྒྲབ་དང་རེ་དོགས་མེད་པ་བུ་ཆུང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། རྟོག་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་ཞི་བ་ལན་ཚྭ་ 
པོའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནང་ཀུན་རྟོགས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་གནས་ན་གདོད་མའེ་ 
ངང་དུ་ཕྱིན་ལ། འཕྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་ཞིང་། མཉམ་ན་གཉིས་མེད་གྱི་ར་བར་ཡན་པ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་གྱི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པའོ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་གཞེ་ནས་ 
གྲོལ་བར་བསྐྱར་ནས་གྲོལ་བྱེད་འབད་རྩོལ་ཞིག་པའི་གདེང་ཐོབ། གང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་བས་ 
དྲན་འཛིན་གཉེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གདེང་ཐོབ། ཡུལ་དྲུག་ཅེར་མཐོང་དུ་གྲོལ་བས་སྔ་ཕྱི་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་གདེང་ཐོབ། བཟང་ངན་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་བླང་དོར་ཕྱོགས་འཛིན་ 
དང་བྲལ་བའི་གདེང་ཐོབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་གི་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བས། །གྲོལ་ལུགས་ཆེན་ 
པོ་བཞེ་དང་བཅས། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞེ་མེད། །རང་གི་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད། །ཅེར་ 
གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲོལ་ 
བའི་ཤེས་པའམ། རྣམ་རྟོགས་དེ་རྣམས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། གང་དུ་ཡང་མ་སོང་བ་མེ་ལོང་ནང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གཟུང་ན་གཞི་ལ་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 
དེ་ཉེད་ལས། རང་སེམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་མིན་། །གང་གིས་ 
བཀྲོལ་བ་མེད་པའི་སེམས། །གཞི་ནས་རྫོགས་པས་འགྲོ་འོང་མེད། །བརྟགས་པས་མ་རྟེད་རྒྱུ་ 
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ཟབ་དོན་རྐྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

མཚན་མེད། །གཞེ་རྩ་མེད་པས་སྟོང་གསལ་གནས། །རང་གསལ་གནས་པའི་སེམས་དེ་ན། །གནད་ 
ཀྱིས་གྲོལ་བས་ཕྱོགས་རིས་མེད། །དུས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་བལྟོས་གཞི་མེད། །འབད་མེད་གྲོལ་བས་ 
བརྩོན་འགྲུས་མེད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་གང་ཤར་གྱི་རིག་པ་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བ་འདི་རང་ 
པས་གཞི་བྲལ་དུ་གྲོལ། ཐོག་བབས་སུ་འདུག་པས་ཅར་ལོག་ཏུ་གྲོལ། ཤར་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་ 
སྣང་སྟོང་དུ་གྲོལ་བའོ། །འདེར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཉེད་འདི། ། 
གང་བྱུང་གང་བདེར་བཞག་པས་གྲོལ་བ་མཚར། །མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་དག་པའེ་ཆོས་ཉིད་འདི། ། 
མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྩ་བ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་འདི། །མ་བསྒོམ་ 
མངོན་དུ་སྣང་བས་བློ་རེ་བདེ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་རང་བཞེན་དག་པའེ་ཆོས། །ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་ 
འབད་རྩོལ་ཞེག་པ་མཚར། །རྟོགས་པར་སླ་ལ་མཐོང་བས་བློ་བདེ་བ། །ཐ་མལ་རང་ལུགས་གཟོ་ 
མེད་ལྷུག་པ་འདི། །ཡེ་གྲོལ་སོར་གཞག་རང་བབ་ཆོས་ཉིད་དང་། །རྐྱལ་བའེ་དགོངས་པ་མཐའ་གྲོལ་ 
ཀློང་ཡངས་ཡིན། །ཇི་སྲིད་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞེང་འབད་པའི་བར། །སེམས་ཉེད་གནས་ལུགས་ 
གཞུག་མ་མཐོང་མི་འགྱུར། །མ་བསམ་མ་དཔྱད་ཐ་མལ་ཆོས་ཉེད་ལ། །སྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་ཡེངས་ 
དང་མི་ཡེངས་མེད། །འདི་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྟོག་པ་མི་འགགས་ཤིང་། །མ་སྒོམ་ལྷུག་པས་མང་དུ་ 
བདེའོ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 

གསུམ་པ་རང་གྲོལ་གསུམ་གྱིས་རྐྱེན་དང་བསྲེས་ཏེ་རྩལ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དུག་ 
གསུམ་རང་གྲོལ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རང་བབས་ཆེན་ པོར་ 
བཞག་པས། འཛིན་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཕྱམ་གདལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒོ་ལྔ་རང་གྲོལ་ནི། མིག་ 
ཕོར་བསྲེས་ལ་བཞག་པས་ཀ་དག་ཏུ་རང་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ནི་སྒོ་ལྔ་ཡིད་ 
དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དགག་སྒྲབ་ི་བུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རང་བབས་ཆེན་པོར་གློད་པས་ 
གཞེ་གྲོལ་དུ་འགྲོའོ། །དུག་གསུམ་སྒོ་ལྔ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ལ། །གང་བབས་གཞི་བྲལ་ཡེ་ 
གྲོལ་རང་བབས་བཞག །མ་སྤངས་མཾ་གནས་ཆོས་ཉད་ངང་དུ་གྲོལ། །གཏད་མེད་རྒྱལ་པོ་འཛིན་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

མེད་ཤར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །མདོར་ན། གནས་ན་གདོད་མའི་གཞི་ལ་གནས། །རང་བྱུང་ཀ་དག་ 
ཆེན་པོའོ། །འཕྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟེ། །རྩིས་མེད་གཟའ་གཏད་ཀུན་དང་བྲལ། །འཕྲོ་གནས་གཉེས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཞི་རྫོ་གས་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་བ་ཉིད། །སྣང་ན་ཆོས་ཉེད་བརྡལ་བར་སྣང་། །སྟོང་ན་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་། །ཡོད་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད། །མེད་ན་ལས་དང་བག་ཆགས་མེད། ། 
ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་བཏགས་པ་ཙམ། །འཁོར་འདས་བཟང་ངན་རྨི་ལམ་ཅམ། །བླང་དོར་རེ་དོགས་ 
འཛིན་པ་ཙམ། །སྣང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་རོལ་བ་ཙམ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ཅམ། །ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་ཡོད་མེད་མིན། །ཡིན་མིན་ངོས་གཟུང་ཅུང་ཟད་མེད། །འདི་ལྟར་འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའེ་ 
བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་སྣང་སྲིད་གཟུགས་བརྣན་ཙམ། །རང་ 
བཞེན་བདེན་པ་མེད་ཅེས་གོམས་པར་མཛོད། །ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་སྟོང་བའི་མེ་ལོང་ལ། །སྣ་ཚོགས་ 
རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ཤར་ཡང་། །དེ་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་ཅེས་བདག་གིས་མཐོང་། །རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ 
འཁྲུལ་ཞེས་རྟོག་པ་ཅམ། །བྱིས་པའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས། །འཁྲུལ་དང་འཁྲུལ་གཞེ་ 
གཉིས་མེད་གདོད་མའི་ངང་། །རང་བཞིན་གཞི་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ 
གྱིས་དེ་རིང་མཐོང་། །སྣ་ཚོགས་མི་གཉིས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་མཐོ་བ། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་བདག་གིས་བསྟན་ 
ནས་སོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་རྟོགས་པའེ་དུས་ངེས་པ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ། རྗེས་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞེས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་ཚུལ། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་གསང་ལམ་མཚོན་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་འདས་རྗེས་ལས། གནས་བརྟན་གྲོལ་བའི་གདེང་ཐོབ་ནས། །ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། མངོན་སུམ་གནད་དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་ནི། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དགུ་ཕྲུགས་གཏོང་། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གཏོང་། །གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་གནས་པར་ 
བྱ །ངག་ནི་འབྲུལ་གཏམ་ཆོས་སྤྱོད་སྤང་། །ལྐུགས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་བསླབ། །སེམས་ནི་ལོ་ཀ་འདས་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའེ་སྤྲན། 

པ་ཡི། །འགྱུ་བ་བཅད་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མ་བཏང་ན། 
ཉམས་ལེན་ལ་མི་གནས་པས་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་སྟེ། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་ལས། ཕྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ ང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པ་ སྣ ཚོགས་པ་དང་ ། ནང་དམན་ པའི་ དགེ་ བ་ཕྱག་དང་ བསྐོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། གསང་བ་རྣམ་ གཡེང་ དང་ འདུ་འཛི་ སྒངས་ཏེ་ གཅིག་ པུར་གནས་ པའོ། ། །ངག་ 
ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས། ནང་བཟླས་བརྗོད་མདོ་འདོན། 
གསང་བ་སྨྲ་བརྗོད་ཇི་སྟེད་པ་བཀག་ནས་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པའོ། །ཡེད་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱི 
འཇཾག་རྟེན་འཁྲུལ་རྟོག་སྣ་ཚོགས། ནང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་བློ་སྣ་ཚོགས། གསང་བ་རྣམ་རྟོག་ག་ 

འཕྲོ་འདུ་སྣ་ཚོགས་བཀག་ནས་དྲན་བསམ་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་གནས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱ་བ་བཏང་བའི་ཡོན་ཏན་ནེ། ཀློང་གསལ་ལས། ལུས་ངག་འབྲུལ་པ་རྒྱུན་ཆད་ 
ནས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མ་བཏང་བའི་སྐྱོན་ནེ། དེ་ཉེད་ལས། བྱར་ 
མེད་རྒྱུད་ལ་མ་གནས་ན། །རིག་པའེ་དོན་ལ་རེག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་བཏང་བའེ་ 
དགོས་ཆེད་གཉེས་ལས། གནས་སྐབས་སྭ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐོངས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
འཁྲུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་ལ་མཐར་ཐུག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་བཏང་ན་དེ་ཉིད་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཚད་ནི་སྒོ་གསུམ་གང་ལའང་མི་འཇུག་པའོ། ། 
དེ་མན་ཆད་དུ་ཚོའ་དུས་བྱས་ན་ཁ་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་ནས། ལྷག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
ལ། ཕལ་ཆེར་བར་དོར་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་གྲོལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དོ། །གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ 
གཟིར་ཚུལ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་། 
གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། མངོན་སུམ་གནད་ནེ་ 
ལུས་ངག་སེམས། །སོ་སོའི་གནད་ནི་ངེས་པར་བསྟུན། །དེ་ཡ ང་ལུས་འདི་སྐུ་གསུམ་ལས། །རྒྱུན་དུ་ 
འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀྲོང་གསལ་ལས། རིག་པ་ལུས་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །འཁྲུལ་ 
འཁོར་དུག་གིས་མ་གྱུན་ན། ཡི་ཤེས་དབང་པོར་སྣང་མི་ནུས། །ཞེས་ པ་དང་། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ 
ལས། རིག་ པའི་ འ་རྟེན་ ས་ལུས་ཡིན་ཏེ། །ལུས་གཅིག་མེད་ན་མེད་པ་སྟེ། ། ཡོད ད་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ 
ངེས། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དེ། །ཆོས་ཅན་ སྤྱ ཡི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས། སྤི བོའི་གཙུག་ ནས་རྐང་ 
མཐེལ་བར། །བརྟག་དཔྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཔྱད་པས་དེ་ཉིད་རྙེད་པ་མིན། །མོ་དང་པྲ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྩིས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བལྟས་ཤཾ ང་དཔྱད་ཀྱང་རྙེད་པ་མིན། །འོ་ན་ 
གཏན་མེད་ཡིན་ཞེ་ན། །གཏན་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡེན་དེ། །ལུས་ངག་གཏེམས་ན་མངོན་དུ་སྣང་། ། 
བས། །གཅིག་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན། །འོ་ན་ལུས་ལ་ཁྲག་མེད་དམ། །ལུས་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཉིང་ཁྲག་ལ་བརྟེན། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་དང་ལྡན་པ ཡིས། །རྭ་ལ་གཏར་ན་ཁྲག་ འབྱུང 
ལྟར། །ལུས་གནས་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གནད་དངོས་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། ལུས་ནི་སྐུ་ 
གསུམ་བཞུགས་སྟངས་ལས། །རྒྱུན་དུ་འདའ་བར་ མི་ བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། འདས་ རྗེས་ལས། གླང་ 
ཆེན་དྲང་སྲོང་བཞུགས་སྟངས་བཅའ། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་སྟེ། །སེང་གེའེ་ཚུལ་དང་གླང་ཆེན་དང་། །དང་སྲོང་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། དང་ 
པོ་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ན། གདན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཁྱི་ཚུགས་མོར་འདུག་ལ་རྐང་མཐེལ་ 
གཉིས་སྤྲད། པུས་མོ་ཕྱིར་བཀྲད་ལ་ལག་མཐེལ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་མཐེ་བོང་བཅད་དོ། ད 
རོ་སྟོད་སེང་གེ་ལྟར་སིང་ངེ་བ་ལ་མཛིང་བ་ཡུད་ཙམ་གྱེན་དུ་བསྟོད་ལ། སྒིན་ཕྲག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
མིག་མི་འགུལ་བར་བལྟའོ། །ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེན་ཞལ་བ་ལྟ་བུ་ནེ། སྟན་ལ་ཁ་ 
སྦུབས་ཏེ་པུས་བྲང་སྦྱར་ལ། གྲུ་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལག་མཐེལ་གཉིས་ཀྱིས་ཨོལ་ཀོ་བརྟེན་ 
ལ་སོར་མོ་འགྲམ་པ་ལ་སྦྱར། སྒལ་བ་བསྲང་སྟེ། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཟུར་གྱིས་ཧྲིག་པོར་བལྟའོ། ། 
ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་མཁལ་ཁུང་ངམ་པུས་མོ་ལ་བསྐོར། སྒལ་ཚིགས་བསྲངས་ཏེ་ 
མིག་ཟིམ་བུར་བར་སྣང་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་སྐུའི་ 
བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ཡིས། །འབྲུལ་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། །ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ སྐུའ་ བཞུགས་སྟངས་ན། །གྲང་ ང་ཆེན་ ཉལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། །ཆོས་ 
ཉིད་ དོན་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ དེ། །པདྨའེ་ སྤྱན་ གྱིས་མཐོང་བར་ འགྱུར། །སྤྲལ་པ་ སྐུ་ཡི བཞུགས་ སྟངས་ 
ནཾ། ༈ །དང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལ་ བརྟེན་ནས། ཆོས་ཊ ཉེད་ སྣང་བར་རང་སྤྲལ་ནས། །ཆོས་ ཀྱི་ མིག་ གིས་ མཐོང་ 
བར་འགྱུར་། །ཞེས་སོ། །མ་གཟིར་བའི་སྐྱོན་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། ལུས་ཀྱི་གནད་ནེ་མ་གཟིར་ན། ད 
འབྱུང་ཚད་རླུང་ནེ་མི་ཟིན་ཏཾང་། །དེ་བཞེན་ལུས་ལ་དྲོད་མི་སྐྱེ། །རིག་པ་དངོས་སྭུ་སྣང་མི་ནུས། ད 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 


ཞེས་སོ། 
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དེ་ལྟར་བཞུགས་སྟངས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ 
གོ། ༈དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་ནང་གི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལོངས་ 
སྐུས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟིན་ལ། སྤྲལ་སྐུས་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ་ཞེང་འབྱུང་བ་སྟོམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དོ། ༈གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་གནད་གཟིར་བ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། ངག་གི་གནད་གཟིར་མཆོག་ 
ཏུ་གཅེས། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཟིར་བ་ནི། ཐལ་འསྱུར་ལས། ངག་གི་བསླབ་དང་གནས་པ་དང་། ། 
ལ་བཟླ་བ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འདས་རྗེས་ལས། ངག་ནི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་དང་། ད 
གནས་པ་བརྟན་ཞེང་ལ་ཡང་བཟླ། །ཞེས་པས། འཁྲུལ་པའི་གཏམ་འགགས་ཤིང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ 
དོན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་སྨྲ་བཅད་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་རིང་བ་ལ་བསླབ། དེ་ 
ནས་གནས་སྐབས་སྲུ་ངག་གནས་པའི་རིམ་པ་རང་གི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་གསལ་བོར་བརྗོད་ཅིང་། 
ལྐུགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ངག་གནད་སུས་ 
གཟིར་བ། །ངག་གི་རྐྱེན་ཟད་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ནི་དེ་ཉིད་ལས། 
ལ་བསྒྲིབ། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་དགོས་པ་ལ་ཡང་གཉེས་ལས། གནས་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་གཏམ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་མི་འཕེལ། མཐར་ཐུག་རིག་པའི་དོན་ལ་མུར་དུ་རེག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསུང་གི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ད 

གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ནི་རླུང་རིག་གཉེས་ཏེ། རླུང་དལ་བས་དབང་པོ་མདུང་ཚུགས་ 
སུ་མཁའ་ལ་གཏད་པ་ནེ། ཀློང་གསལ་ལས། གནད་གཟིར་གཏད་པའེ་འབེམ་ཉེད་བཅའ། །ཞེས་ཇི་ 
ལྟར་གཏད་ན་འདས་རྗེས་ལས། སེམས་ནེ་སྨིན་ཕྲག་མཁའ་ལ་གཏད། །སྐུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་བར་ 
འཆར། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ཕྱི་ཡེ་མཁའ་ལ་གཏད། །ནང་གི་སྒྲོན་མ་མངོན་དུ་སྣང་། །ཞེས་ 
པ་སྔ་མ་ལས་བཤད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ནི་དབྱིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ 
དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། མིག་ནི་ནམ་མཁའ་མཐོངས་སུ་བརྟགས། །ཞེས་པས། ཕྱིའི་དབྱིངས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
པ་ལ་ནང་གེ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའེ་སྒོན་མ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་དུ་འཆར་བའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི་ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གནད་གཟིར་བས། །སྐུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར། ། 
ཞེས་སོ། །མ་གཟིར་བའེ་སྐྱོན་ནི་དེ་ཉེད་ལས། སེམས་ཀྱི་གནད་ཉིད་མ་གཟིར་ན། །དབྱིངས་དང་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་གཉེས་ལས། གནས་སྐབས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསལ་ནུས་ལ། མཐར་ཐུག་ལྷག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
ལས་ལྡོག་པའེ་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་གསང་ལམ་མཚོན་ཚད་ནི། ཀློང་གསལ་ 
ལས། གནད་གསུམ་སྔོན་དུ་མ་གཟིར་ན། །མངོན་སུམ་རང་ཐོག་མི་ཕེབས་ཏེ། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་ 
དང་ཁྱད་མེད་པས། །གནད་གསུམ་བཅལ་བ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ཉིད་བསྟུན། །ཞེས་པ་དང་། འདས་རྗེས་ལས། སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བསྟུན་པས། །ཡུལ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་སྣང་། །ཞེས་པས། འདི་ལ་འཆར་བྱེད་སྒོ་ཡི་གནད། འཆར་གཞེ་ཡུལ་གྱི་གནད། ཇི་ 
ལྟར་འཆར་བ་རླུང་གི་གནད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ 
ཉིད་ནི། །ལུས་བཅད་དངས་མ་ཀུན་འདས་པའེ། །ཙྭཀྐ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོན། །གཉིས་ཀྱི་ཆ་ 
འཛིན་སྣང་བ་སྟོན། །ཁྱད་པར་སྐྱོན་ཡོན་དྭངས་འབྱེད་པའེ། །བ་མེན་རྭ་འདྲ་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཨ་ 
འབྲས་ཞེས་པ་དཀར་ནག་ཕྱེད། །རིག་ཅིང་གཟུགས་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། །ཤེས་པའི་རང་རྩལ་ 
རྫོགས་པར་སྟོན། །འདེ་ལས་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། འཆར་ 
གསལ་བའེ་མདངས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྒྲོན་མ་བཞེའི་འཆར་གཞེའེ་འོད་དང་ཐིག་ལེར་ཡོད་པའི་ 
རང་གདངས། སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་གྱི་ནང་ན་ཡར་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཉི་ཞུར་ལྟར་ 
འཆར་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས། །དར་དཀར་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །རྩ་ 
ཡི་ལམ་ལ་སྣང་བར་བྱེད། ས་པ་དང་དེ་ཉེད་ལས། འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡེ་དབུས་དག་ན། །རོ་མ་རྐྱང་ 


།ཅེ 
མ་ཀུན་དྷར་མ། །དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ཟུག་པར་གནས། །རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལས་ནེ། །ཡལ་ག་ 
4()6 


ཟབ་ངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན 


གྲངས་ལས་འདས་པར་གྱེས། །བད་སོར་དབང་པོའི་སྒོ་རྟེན་བྱེད། །དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
ཁྱད་པར་ཙིཏྟ་ནས་འབྲེལ་བའེ། །དར་སྐད་བ་མེན་རྭ་ཡི་ཁ། །དབང་པོའི་མིག་ལ་ཟུག་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཤེལ་སྦུག་ཅན་སྟིང་གའི་དབུས་ན་གནས་པའི་ 
ཡལ་ག་གཉིས་མིག་གཉིས་ལ་ཟུག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དེ་ལས་ཐོན་ནས་སྒོ་མིག་གཉེས་ལ་འཆར་ 
ན་། མིག་གི་གནད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག །འཆར་གནད་ལྡོག་ 
ཕབ་ཟུར་ལ་མནན། །ཞེས་པ་དང་། འདས་རྗེས་ལས། སྒོ་གནད་ལྡོག་ཕབ་ཟུར་ལ་བལྟ། །ཞེས་པ་ 
དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སྒོ་ཡཾ་དེ་ཉད་མ་འགུལ་ན། །རག་པ་རྟོག་མེད་ལུ་གུ་རྒྱུད། །བདེ་ཆེན་ 
ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་། །ཞེས་པས། ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་དངས་མ་འདྲེན་བྱེད་གྱེན་ལ་བལྟ་ 
བའམ། ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟུར་ལ་ཡུད་ཙམ་དལ་ཞེང་སྟོམས་པར་བལྟ་ 
བའམ། སྤྲལ་སྐུའེ་གཟིགས་སྟངས་ཕབ་ལ་ཕྱེད་བཅུམ་རབ་དུ་ཟུམ་པས་ཉེ་མའེ་ངོས་ནས་ཁྲུ་གང་ 
ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་སར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་སྒོའེ་གནད་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སྲ། མིག་ཡུལ་ལ་ཇི་ 
ཅམ་གཏད་ཀྱང་ཚུགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འཆར་གཞེ་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒོ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་བྲལ་བ་ལ། ད 
ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ཡུལ་དུ་འདུས། །ཞེས་པ་དང་། དབྱིངས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ། ཕྱི་ནི་སྤྲིན 
བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན། །ནང་དབྱིངས་སྒྲོན་མ་ལམ་དུའོ། །ཞེས་པ་དང་། འདས་རྗེས་ལས། སེམས་ 
ནཾ་སྨིན་ཕྲག་མཁའ་ལ་གཏད། །སྐུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ 
ལས། རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། མིག་ནེ་ནམ་ 
ཁའི་ཁམས་སྲ་བལྟ། །འོད་ནི་ཕྲ་ལ་འདྲིལ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། དོན་འདེ་གང་ 
ཡིན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། ཞེས་པས། ཡུལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ། 
དབང་པོ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཆུའི་སྒྲོན་མ། གནས་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དྭངས་ཤིང་མཐོ་ལ་རབ་ཏུ་དབེན་ 
པའི་ཚེ་ན་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་རླུང་རིག་གི་གནད་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ 
ཤེས་འགྲུབ། །ཅེས་པས་འདེ་ལ་གཉིས་ལས། རླུང་རིག་གི་གནད་ནི་འདས་རྗེས་ལས། རླུང་གནད་ 
ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་བསླབ། །ཅེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། ཕྱི་ཡི་རླུང་ནི་དལ་ཞེང་སྟོམས། །ཡུད་ 
ཙམ་ཕྱི་རུ་འདུས་པ་ཡིས། །རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཆད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། མཆུ་སོ་གཉེས་བག་ཅམ་ 


4()7 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ཅུང་ཟད་བྱའོ། ཆུང པཿ ཅམ་ན་རླུང་ གི་འགྲོ་འོང་ཆད་ནས་རྟོག་ བའི་ འཕྲོ་ འདུ་ཟད་ དེ། པིས ར་ 
རིག་མི་ འགུལ་བར་སྡོད་པའོ། །གཉིས་ པ་ རིག་ པའི་གནད་ནི་ཀློང་གསལ་ལས། རིག་གནད་ལུག་ 
རྒྱུད་ བཙོནཿ ན་དུ་བཟུང་ ། །དངོས་སྣང་དལ་བ་ཊཾ ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན། །ཞེས་པ་དང་། འདས་ རྗེས་ ལས། 
ལུག་རྒྱུད་ རིག་པ་བཙོན་ དུ་བཟུང་ ། །ཞེས་པ་དང་། ། སྒྲོན་ མ་འབར་བ་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་རིག་པའེ་ 
རང་ཡུལ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཉེད་ནི་ལུ་ ལུ་གུ་རྒྱུད། །འདེ་ཉེད་ ་ནང་ དུ་གཞུག་ པར་ བྱ། །ཞེས་ པས། ཕྱིའཾ་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མེ་ ལོང་དང་འདྲ་བར་ནང ་གེ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མའེ་དཀྱིལ་དུ་ 

རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུགུ་རྒྱུད བྱད་དང་འདྲ་བ་ལྷག་གིས་ཤར་བ་ལ་གཡོ་ འགུལ་མེད་པར་ གཏད་པའོ། ། 
མདོར་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་ཤར་བ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཞེང་ཁམས་སྲ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
ངོན་སུམ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ཇེ་ལྟར་བསྟན་ན་དེ་ཉེད་ལས། ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་མཚན་ཉེད་ནི། ། 
ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་རྫེ་མེད་ལ། །འོད་དང་ཁ་དོག་དབིབས་ཉིད་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་སྣང་ 
སྟོན། །དག་ པ་དབྱིངས་ ཀྱི་སྒྲོན་ མ་ལ། །ཐིག་ལེ་ སྐུ་དང་འཁྲུལ་ སྣང་དག །རང་ བཞེན་ ཉིད་དང་ངོ་བོ་ 
ཉེད། །གཉེས་མེད་ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྣང་། །འདི་ དུས་ཟད་ པའི་མཚན་ཉིད་ནེ། །བྱ་བྲལ་ནམ་ 
ཀྱང་། །བར་དུ་རྐྱེན་མེད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ། །ཞེས་པས། ལུ་གུ་རྒྱུད་དབང་པོའི་མངོན་སུ, སུམ་དུ་གསལ་ 
བའོ། །འདིར་ཚེའི་དུས་བྱས་ན་རང་བཞེན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ་དབུགས་ དབྱུང་ནས་ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ན་བར་དོ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་གནད་བསྟུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འདས་རྗེས་ལས། 
སྒོ་ཡུལ་རླུང་གིས་གནད་བསྟུན་པས། །ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །མ་བསྟུན་པའེ་ 
སྐྱོན་ནི་ཀློང་གསལ་ལས། གནད་གསུམ་བསྟུན་པར་མ་བྱས་ན། །རིག་པའི་དོན་ལ་རེག་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་གཉེས་ལས། གནས་སྐབས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་མངོན་སྲམ་ 
དུ་གསལ་བས་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཚེའི་དུས་བྱས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞེང་དུ་འགྲོ་ལ། མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྣང་བ་ 
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ངན་འ 
བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པའི་ད ས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མངོ ངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་མ་ 
ཕབ་ན་གོང གི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ལྡོག་ པའི་སྐྱོན ཡོད་ད། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། ངོ་སྤྲོད་བླ་མས་རྒྱས་ 
པར་གདབ། །ཅེས་པས། འདེ་ལ་ སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ། ལྔ་ 
ཚན་བདུགདུརོ་སྤྲད་པ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་། །ལུས་ངག་ཡིད་ལས་མ་འདས་པས། །སྐུ་གསུམ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། །ཞེས་པ་ 
སྟེ་† ཐོག་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གདངས་ལས་གྲུབ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ཆོས་སྐུ་ལོང༔ 
སྐུསྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་ལུས་སྐུ་གསུམ་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ 
དང་། ངག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཆོས་སྐུའེ་ངང་དང་། སེམས་སྐྱེ་མེད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་དོན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀློང་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
གཞིའི་སངས་རྒྱས། བརྗོད་ཚིག་ཡི་གེ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་མེད་དོན་གྱི་དམ་ཆོས། རང་ལུས་གཡོ་ 
གསུམ་པ་ཀླེང་གསལ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་རིག་དྲི་མ་མེད། །ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ། ། 
རྩ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའེ་ཚོགས། །སྲིད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལུས་རྫོགས། ཞེས་པས། 
སྔར་བསྟན་པའི་ གཞི་ གནས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེ་ཁྲོའི་གདངས་དང་བཅས་པ་ངོ་ ངོ་སྤྲད་ ལ། ཁུད་པར་ དེ 
ཉིད་ལས། རང་བྱུང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས། །སྐུ་ལྔ་དང་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རིགས་ལྔ་འོད་ལྔ་ རླུང་ནཾ་ 
ལྔ† །ཤེས་རབ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་གནས། །ཞེས་པས། དང་པོ་སྐ་ལྔ་ནི་ཀློང་གསལ་ལས། རང་གི་ 
རིག་རྩལ་སྐུ་ལྔར་ཤར། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ 
ཤར། །ཞེས་པས། ཙྭཏཱ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྦྲུབས་ན་ཐིག་ལེ་ཡེ ་ཤེས་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཙམ་ལས། ངོ་བོ་ཀ་ 
དག་དི་མད་དེའི་མདངས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤ ས་དབེར་མེད་དུ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ཆའི་འོད་ 
ལྔར་མཚོན་ན། རིག་པའི་ལེ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་འོད་ གསལ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་འདེ་རྣམ་སྣང་ 
གི་སྐུ། དེར་སྣང་གི་འཛིན་པ་མེད་པ་ནེ་ལམ། མཐར་ཐུག་གོམས་པས་རྣམ་སྣང་དུ་འགྲུབ་པ་ནེ་འབྲས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
མཐར་ཕྱིན་ནས་དེར་སངས་རྒྱས་པ་འབྲས་བུའོ། །འོད་གསལ་འཕེལ་ཆ་དང་བཅས་པ་དེ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ། དེར་འཛིན་མེད་པ་ལམ། དེར་གྲུབ་དུས་འབྲས་བུའོ། །སྟོང་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཚད་མེད་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ། དེར་འཛིན་བྲལ་བ་ལམ། དེར་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའོ། །འོད་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་འབྲས་བུའོ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྗར་གནས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། མེ་ལོང་ 
མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས། །བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པས། ཐོག་མ་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་གོང་རོལ་ན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་ 
བས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་སལ་ལེ་སེང་ངེ་བསྒོམ་ 
པ་ལམ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་གསལ་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་གང་དུའང་ 
དབྱེར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པར་སྒོམས་པ་ལམ། 
དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའོ། །འོད་གསལ་བའེ་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བློའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་འཆར་ 
བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་གསལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འཛིན་མེད་དུ་བསྒོམས་པ་ལམ། 
དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཤར་བ་ཉིད་མ་བཙལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོར་དཀའ་ཐུབ་མི་དགོས་པས་ཅིག་ཅར་བསྒོམས་པ་ལམ། མཐར་ 
བསྒོམས་མི་བསྙོམ་དང་བྲལ་བ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའོ། །ཡང་རིག་ལྔར་གནས་ཏེ། == 
ཤར་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རིན་ཆེན་རིགས། །པདྨའི་རིགས་ 
དང་ལས་ཀྱ་རཾགས། །ཞེས་པས། འོད་གསལ་སྣང་སྟོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ 
ཤུལ་ཡིན་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས། འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས། ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨའི་རིགས། དེ་ཉིད་གོམས་ན་ལྟག་མེད་ 
འགྲུབ་པས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་བཞེ། དེའི་ངང་ལ་གོམས་པ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའོ། །འོད་ 
ལྔར་ཡང་གནས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་ལྔར་གསལ། །ཞེས་པས། འོད་ 
གསལ་དྲི་མ་མེད་པས་དཀར་པོ། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་སེར་པོ། མ་བཅལ་བཞག་པས་དམར་པོ། 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན། 
བྱ་བཙལ་རྫོགས་པས་ལྗང་གུ། མི་འགྱུར་བརྟན་པས་མཐེང་ག་སྟེ་བཞེ། དེའི་ངང་ལ་གནས་པ་ལམ། 
མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའོ། །རླུང་ལྔར་ཡང་གནས་ཏེ་རང་ཤར་ལས། རིག་པ་རླུང་ལྔའི་རང་བཞེན་ 
དཱ །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་པས། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་དང་ 
མ་བྲལ་བས་མེ་དང་མཉམ་པའ་རླུང་། འབོར་ཞདས་བྱ་སྲོག་ཡན་པས་སྲོག་འཛིན་པའ་རླུང་། དངས་ 
སྙེགས་འབྱེད་པས་དངས་སྟགས་འབྱེད་པའ་རླུང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། འཁོར་བའ་ 
སྲོག་བཏད་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་སར་བསྐྱེལ་བས། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
སྟེ་གཞེ། དེ་ཉེད་གོམས་པས་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པས་འབྲས་བུའོ། །འོད་གསལ་འད་རྟོགས་ན་མྱང་ 
འདས། མ་ཏྟོགས་ན་འཁོར་བའི་སྲོག་འཛིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་གོམས་པས་འཁོར་བ་དང་། 
དངས་སྟགས་འབྱེད་དོ། །དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ལྔས་ཁྱབ་པའོ། །ཤེས་རབ་ལྔར་ཡང་གནས་ 
ཏེ་། སྔ་མ་ལས། དེ་ཡང་རཾག་པའ་ངོ་བོ་ལ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཞེས་པས། འོད་གསལ་ 
འདེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་འཁོར་འདས་སྲ་འབྱེད་པས་འབྱེད་པའ་ཤེས་རབ། ཡེ་ཤེས་སྲ་སྡད་པས་ 
སྡད་པའ་ཤེས་རབ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱ་ཤེས་རབ། གསལ་ཆ་འགྲོ་འོང་དང་བཅས་པས་ 
བསྐྱོད་པའ་ཤེས་རབ། དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བས་སྒྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གཞེ། དེ་ 
ཉད་གོམས་པས་ལམ། མཐར་ཕྱན་པ་འབྲས་བུའོ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔར་ཡང་གནས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ 
ལས། སྟོང་གསལ་རག་པའ་ཡེ་ཤེས་ན། །མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་ལྔར་གནས་སོ། །ཞེས་པས། འོད་ 
མཐང་གས་སངས་རྒྱས་མ།བའ་འགྲོའ་ཞལ་མཐོང་། ཉོན་མོངས་པ་གཏ་མུག་དག །ཆོས་ཀྱ་དབྱངས་ 
ལ་རེག་གོ། །སེར་པོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། ང་རྒྱལ་དག །མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་གོ། ། 
དམར་པོས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། འདོད་ཆགས་དག །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་གོ། །ལྗང་གུས་བྱ་གྲུབ་ 
ལམ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའོ། །མདོར་ན་དབྱངས་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ན་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ལ། ཀ་དགྲ་ནམ་པར་དག་པས་རིག་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཐོབ་སྟེ། ྷུནགྲུབཀྱིངོ 
བོར་སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡན་ཏེ། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། དབྱཾངས་ཀྱཾ་རང་བཞན་ཤེས་རབ་ 
སྐྭ། ༈རིག་པའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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སྣང་བ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་འཇིག་པའི་ཆོས་སྲ་མེད་དེ དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད། །འདས་དང་མ་འོང་ད་ལྟར་ལ། །སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས། །དེས་ན་ འདུས་མ་བྱས་ 
པ་ཉིད། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། རྣ་པར་རྟག་པ་ཀུན་དག་པས། །མ་འབྲུལ་གཞི་ཡིས་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་སུམ་བསྟན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་མིང་མེད་པས། ། 
སྲེད་གསུམ་གདར་ཤ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་འོད་གསལ་འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མིག་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་དེ། ། 
བྱས་ཤིང་གོམས་པས་བྱུང་བ་མིན། །ཡེ་ཉེད་ནས་ནི་གཞི་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་གདིང་ཚུད་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། །ཤར་བས་དགའ་བའི་སེམས་མེད་དེ། །འདུག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡིན། །རིག་དང་ 
སྒྲོན་ མའེ་སྣང་ བ་ ལ། །ས་ཆུ་མེ་ རླུང་འབྱུང་ བའི་ དྭགས། །དེ་ ཉེད་ བཤིག་ པར་ནུས་པ་ མིན། །ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་ །གང་ ཟག་ གིས། །གསལ་ བའི་མེ་ལོང་ སྟོང་ དག་གམ། །མིག་ སྟོང་ དག་ གིས་ བལྟས་ གྱུར་ 
ཀྱང་། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ ནོ། །གྲུབ་ པའི་མཐའ་དང་ ལྟ་སྒོམ་ གྱིས། །དེ་ཉེད་དཔྱད་ཀྱང་ རྙེད་ 
པ་མེན། །ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། །འཇིག་རྟེན་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་པ་མིན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གིས། །དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་སྒྲབ་པ་མིན། །རང་སྣང་རང་ལ་ཤར་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དཔྱད་དུ་མེད། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉེད་བརྟགས་ཀྱང་མཐོང་བ་མིན། ། 
དམྱལ་བ་བྱོལ་སོང་ཡེ་དྭགས་དང་། །རིགས་དྲུག་སྣང་བ་དེ་རང་ཉེད། །ཆེད་དུ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད 
ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ཤར་ནས་ཡོད། །སྐྱེས་བུས་རྩོ་ ལ་བས་བྱུང་བ་མིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡིན་ལྟ་དེ་ 
རང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པ་དེ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་འདས་ཡིན། །དབང་དང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན། །རང་གི་བླ་མ་ལྷ་ཡ ང་ངོ་། །ཞེས་པས། 
ཡེ་ནས་མ་བྱས་ཤིང་རང་ཤར་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞེས་ ཉམས་ སུ་བླང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ ལས། འི་ བོ་ཅོག་ བཞག་ལྟ་ བའི་ཚད། །རྒྱ་ མཚོ་ཉོག་ 
བཞག་ སྒོམ་ པའི་ ཆད། །སྣང་ བྲ ་ཅོག་ བཞག་ སྤྱོད ལའི་ ཆད། །རིག་ རཾ ་ཏོག་ བཞག་འབྲས་བུ་ བུའེ་ ཆད། ། 
ཚད་ བཞེ་ ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ དེ། །ངེས་ པའི་དོན་ལ་བློ་འདྲེས་ པའོ། །ཞེས་ པས། 

ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་ པ་འབྲས་ བུ་བཞེ་ ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ ནེ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མོ། །དེའང་ངོ་བོ་ནི་ལྟ་སྟངས་ལ་གནས་དུས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
རང་བཞིན་ནེ་སྟོང་པའི་རང་མདངས་མ་འགགས་པར་འོད་དུ་གསལ་བའོ། །བུགས་རྗེ་ནཾ་གང་ཤར་ 
གྱི་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལ། །ཡེད་དཔྱོད་ཚིག་ 
གིས་འགྱུས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་རྟོགས་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས། ཕྱི་ཚོགས་ 
དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་སྣང་ཕྲ་རགས་ལ་བལྟས་པས། སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 
གི་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་མཐོང་ཞེང་རྟོགས། ནང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དངས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་མཐོང་ཞེང་རྟོགས། གསང་བ་རིག་ 
པ་ལ་བལྟས་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་ཕྱིར་མ་ལུས་པར་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པ་ 
སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ངོ་བོ་ཉེད་ནི་མཐོང་ཞེང་རྟོགས། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་ལ་བལྟས་པས་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་དབང་པོས་མངོན་མཐོང་བས། ། 
ཕྱིར་ལྟ་བ་མིག་དང་འབྲེལ། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཆོས་ཅན་སྤྱིའི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
རང་གི་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལྟ་དང་ཆོས་ཉིད་ལྟ། ། 
ཨ་ནུ་མན་ཆད་རང་འདོད་པས། །ཆོས་ཅན་དོན་ལ་བལས་བལྟས་ནས། །ཆོས་ཉེད་དོན་ལ་རྡུལ་ 
རེག་མེད། །ཨ་ཏི་རྣམ་པ་ཁ་ཅིཾག་གིས། །འདེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བ་མེད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐིག་ལེའི་སྐོར། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དོན་ལ་རེག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་གསང་ 
ཆེན་མན་ངག་འདི། །ལྟ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསང་བའོ། །བྱས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ། །ལྟ་བྱེད་མེད་པའི་ 
མིག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་པས། སྤྱིའི་ལྟ་བ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཏེ། 
ཀློང་གསལ་ལས། རིམ་དགུ་སོ་སོའ་འདོད་པ་ལ། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
རང་གི་ལྟ་བ་ནེ་གོང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དེའོ། ད 

ལྔ་པ་མས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བལྟས་པས། ཐམས་ཅད་རླི་ལམ་སྒུ་མར་ 
མཐོང་ནས་འཁྲུལ་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས་ཉེན་མོངས་པ་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །ནང་འགྱུ་ 
བྱེད་དྲན་པའཾ་སེམས་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟར་བལྟས་པས། རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་བར་སྣང་གི་ན་བུན་ལྟར་ 


413 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
རང་བཞེན་མེད་པར་གང་གོམས་ པ། །འདེ་ལ་ སྣང་སྟོང་ གཉིས་ སུ་མེད། །ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་ 
རང་སར་ཤར། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། འགྱུ་བྱེད་ ཉིད་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། །མ་སྤངས་ 
རང་གྲོལ་སྲེར་བུ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གསང་བ་འོད་གསལ་ལ་བལྟས་པས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་ 
མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པའི་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ལྟ་བ་མེད་པས་ 
ན། ༈ལྟ་བའི་དོན་ལ་བལྟ་བ་ངང་གིས་མེད། ེ དེ་ཡོད་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་པས། །འོད་གསལ་ 
དེ་ཉིད་ངང་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་རང་ཤར་ལས། གནས་ནེ་ཅིཏུའི་དཀྱིལ་དུ་གནས། ། 
ལམ་ནི་འབྲི་གུ་ཏ་ནས་བྱུང་། །ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའོ། །རྟོག་མེད་གསལ་བའེ་ངོ་བོ་ལ། ད 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ངང་གིས་མེད། །འཛིན་མེད་རང་གསལ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། །སེང་གེ་ 
རྩལ་རྫོགས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བལྟ་ཕུགས་ན། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ནི། བྱ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཚེ་ 
འདིར་ལྟག་མེད་དུ་སངས་རྒྱའོ། །འབྲིང་བར་དོ། བ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ེ་ཟླ་ཁ 
སྦྱོར་ལས། རབ་ལ་སྐྱེ་གཉེས་མི་དགོས་ཏེ། །འབྲིང་རྣམས་སྐྱེ་གཉེས་མཚམས་སུའོ། །ཐ་མ་རྣམས་ 
ནི་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །སྤྲལ་པ་པོས་ནི་རང་རྒྱུད་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །ཐེག་པ་གཞན་དག་གེས་འདེའེ་ 
དོན་མི་མཐོང་ལ། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞེང་གྲོལ་ཏེ། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། 
དཔེར་ན་རི་རྒྱལ་རྩེར་ཕྱིན་ན། །དམའ་བའི་ལུང་རྣམ་མཐོང་བ་བཞེན། །འོག་མའེ་རྒྱུད་དོན་ཇི་ 
བཞིན་མཐོང་། །འོག་མས་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ དུ་བྱེད་ པ་ལའང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ལྟ་ བའི་དོན་ 
དེ་ བཞེན་ ཉེད་ཆེན་པོ་ལ་ རྒྱུན དུ་གནས་ པ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། རྒྱུན་དུ་གནས་པས་ཤར་བའོ། །དེ་ ཕྱིར་ 
སྒོམ་པ་ ཉིད་དང་འབྲེལ། །ཞེས་སོ། །དེའང་མཉམ་གཞག་ཏུ་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད་ པའི་དོན་ལ་ 
སྒོམ་ཞེང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚོག་ནི། བསམ་ 
གཏན་ལ་བློ་གནས་པ་སྟེ། ཀྲོང་གསལ་ལས། ངེས་ཚིག་སྒོམ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
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ཟབ་ངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

པ་མཚན་ཉིད་ནི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ལྟ་བ་དེ་ཉིད་དོན་ 
ལ་སྒོམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་དབྱེ་བ་ནེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལས། འདིར་ 
ཟུང་འཇུག་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ། །ཏེས་སོ། །ལྔ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ནཾ་དེ་ཉེད་ལས། ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་རབ་སྤངས་ལ། །རྒྱུད་དུ་སྒོམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྲོས་པ་ཅན་ལ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེ་མ་ཤར་ནས་གུང་གི་བར་ཐོད་རྒད་བསྐོམ་ཞིང་གུང་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ། ཕྱི་དྲོ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་ཞེང་། དགོངས་མོ་གཏོར་མ་ཆོས་སྐྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བྱ། 
སྲོད་ཐུན་དང་པོ་ལ་འཆཾ་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ། བར་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་བརྗོད་བྱ། གུང་ཐུན་ 
ལ་གཉིད་ལོག་གོ། །ཐོ་རངས་དང་པོ་ལ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བར་བ་ལ་བྲེགས་ཆོད་བསྒོམ། 
ཐ་མ་ལ་བདེ་སྟོང་དང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། བུན་མགོ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐུན་དངོས་ 
མི་དམེགས་པ་དང་། ཐུན་མཇུག་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། དགེ་སྦྱོར་སྲང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐུན་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་བསླབ། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཉེན་མཚན་དུ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། 
བསྒོམ་པའི་མན་ངག་རིམ་ལྟ་བུ། །ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་རིམ་ཐེབས་བཞིན། །ཞེས་པས། ཉིན་དུས་ 
འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་བསླབ་སྟེ། ཐོག་མར་སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ཉེ་མ་ནས་ཁྲུ་གང་གི་བར་ 
ལ་གཏད་ལ་མིག་མི་འགུལ་བས། དབྱིངས་རྣམ་དག་གེ་སྒྲོན་མ་འཇའ་མཚོན་སྣང་བའི་དབུས་སུ་ 
ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཐིག་ལེ་ཕུབ་སྒོར་ལྟ་བུར་བཞག་པའི་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འོང་བར་བྱས་ 
ལ། དར་ཅིག་བལྟས་ནས་ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ཟུར་ནས་ཉི་མ་དང་ཁད་ཀྱིས་ཕྲལ་ལ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སྲ་གཏད་དེ་ལྟའོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐུའེ་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་སྟེང་དང་། གཞན་གཉིས་ 
པོས་མཐུར་དང་ཐད་སོར་གང་མོས་ཀྱིས་གཏད་དེ་བལྟས་པས། དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 
ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་མཐོང་ཞེང་། སྒྲོན་མའི་སྣང་བ་ཐིག་ལེ་ཟླམ་ཁྲིགས་སུ་མཐོང་ཞེང་། རིག་པའི་སྣང་བ་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་འགྱུ་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེ་མ་མཐོང་ན་མིག་ 
གཉེས་མཉམ་པར་བལྟ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ནས་ཟུར་ལ་ཁྲིད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་ལུགས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
མདའ་བསྲང་བ་ལྟར་དྲང་ཕོར་བལྟ། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་གླང་པོ་ལྟར་བལྟ་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། 
སེང་གེ་གྲང་དང་རི་བོང་དང་། །མདའ་བསྲང་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་བཞེ། །ཉེན་དུས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
བལྟ། །ཞེས་སོ། །མཚན་མོའི་སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནད་དུ་བསྡུ་བ་ནེ། ལྟེ་བར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་ཚ་བ་ལས་མེ་འབར་བས་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་སྟེ། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ 
ལ་ལོག་པས་ཐིག་ལེ་འཐེགས་པས་མེའི་གསོས་བྱས་ཏེ་འབར་བས་ལས་དང་བག་ཆགས་བསྲེགས། 
བདེ་བ་རྒྱས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་བཞག་གོ། །གུང་ལ་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་བསྡུ་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། 
ཐིག་ལེ་རྩ་ཡི་ནང་དུ་སྦ། །དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ནང་ན་གསལ། །ཞེས་པས། སྟིང་གི་ནང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ 
འཚེར་བ་ཅིག །ཚངས་པའི་བུ་གར་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཨ་བ་དྷུ་ཏིའི་ནང་ན་ཨ་ 
ཕྲ་མོ་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཐིམ་གཉིས་ཐིམ་ལ། སྟིང་གར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་འོད་ཟེར་ 
རྩའི་ནང་ན་རྒྱ་སྐར་ཀྱི་ཉི་ཞུར་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནེ་གཉིད་འོད་གསལ་གྱི་སྦུབས་སུ་སྤའོ། ད 
ཐོ་རངས་རིག་པ་རང་གསལ་དུ་གཏོད་པ་ནི། ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ་ཧ་ཞེས་དབུགས་རིང་བ་གསུམ་ 
བུས་ལ། སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་གཞུ་གང་ཅམ་ན་སྟེང་གའི་ཨ་ལས་ 
ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་མཆེད་དེ་ལིང་ངེ་འདུག་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ་བསྒོམ་པས། གསལ་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའི་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སྲོད་ལ་དྲང་ 
སྲོང་། གུང་ལ་སེང་གེ། ཐོ་རངས་ཆོས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནི་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་གསལ་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒོམས་པ་ནི། སྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ 
པར། ཀློང་གསལ་ལས། སྟོང་གསལ་ཡིད་གཉིས་སྒོམ་དང་བྲལ། །སྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ལའང་དྲུག་ལས། ངོ་བོ་ནི་སྔ་མ་ལས། སྤྱོད་པའེ་ 
ངོ་བོ་རོ་སྟོམས་ཉེད། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལམ་དུ་སྤྱད། །ཅེས་པས། བདེ་སྡུག་ཅཾ་ཤར་ཡང་རང་ 
ཤར་རང་གོལ་དུ་ཤེས་པས་ལྟ་སྒོམ་ལ་བོགས་འདོན་པའ། །ངེས་ཚིག་ནི་རང་ཤར་ལས་རང་བྱུང་ 
བཅོས་བསླད་མེད་ན་སྦྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། སྣང་བ་གང་ཤར་མི་དགག་པར་སྐྱོད་པས་ན་སྤྱོད་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

པའོ། །མཚན་ཉིད་ནེ་སྔ་མ་ལས། སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་བསྒུར་ཉེད། །ཅེས་པས། མི་ལོད་པ་ 
ཐོག་འགེལ་དུ་བརྫི་བའོ། །སྤྱོད་ཚུལ་ནཾ་ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་ 
བྱེད་པ་དང་། །དོན་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་འདེ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནེ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། །བར་དུ་སྦྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ན། ཉི་ཟླ་ཁ་སྐྱོར་ལས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །ཞེས་པས། 
མི་མེད་པའི་རི་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་རླུང་འཛིན་ནི་སྔ་མ་ལས། བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལམ་དུ་བླང་བར་བྱེད་པ་གྲོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། །ཞེས་པས་། ངོ་འཕྲོད་པའི་གང་ཟག་གི་བོགས་ 
འདོན་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་དམ། ལུང་སྟོང་དུ་རི་དྭགས་སྨས་མའམ། སྤྲང་པོ་ལྟར་རྒྱུ་ཞེང་། དེའི་གྲོགས་ 
སུ་ཆགས་ཅན་ཡིན་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས། ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ཞམས་མྱོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
འགྲོགས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། བུང་བ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
རོ་མྱོང་བྱ། །རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡི ས། །འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་རྐྱེན་འགྱུར་རྣམས་སྤང་། །ལྐུགས་པ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅད། །སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྤང་། ། 
སེང་གེ་ ལྟ་བུའི་ སྤྱོད་པ་ ཡིས། ། །འཇིགས་པའེ་སེམས་སྤངས་ དུར་ཁྲོད་རྒྱུ། །ཁྱི ཕག་ ལྟ་བུའི་ སྤྱོད་པ་ 
ཡིས། །གཙང་དང་དམེ་བའི་རྣམ་རྟོག་ སྤང་ ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་ནེ་རང་གི རྒྱུད ཚོད་ 
དང་བསྟུན་ལ་བདུན་པོ་གང་རུང་ནས་སྦྱོད ་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ པས་ཤུགས་འབྱུང་འགགས་པ་མེད་པར་ 
རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། སྤྱོད་པའི་མན་ངག་ཆང་ལྟ་བུ། །སྣང་བ་ 
དབང་ བསྒྱུར་ ར་ རོ་འདྲ། །ཞེས་ སོ། ། 

བཞེ་ པ་འབྲས་བུའེ་ རྣལ་ འབྱོར་དུ་བྱེད་ པ་ ལའང་དྲུག་ ལས། ངོ་ བོ་ནཾ་ ཀློང་གསལ་ ལས། 
འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བཙན་ས་ཟིན། །རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་ཟིན་པ་ ལྟར། །མི་ འགྱུར་ལྡོག་པ་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་པས། འབྲས་བུ་རྒྱུར་མི་ལྡོག་པ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་འབྲས་བུའམ། བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཚུལ་ལམ་ཐབས་ མཉ བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྐྱན་གྱིས་མི་གནོད་པས་ཏེ། དེ་ཉིད་ ལས། འབྲས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
གནས་སྐབས་སྲུ་ཞམས་སུ་བླངས་པས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ལས་དང་བག་ཆགས་དང་། 
སྡེག་སྒྲིབ་དང་། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་མདུད་ལྟར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བ་སྟེ། ཀློང་ 
གསལ་ལས། འབྲས་བུ་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་འདུས། །གནས་སྐབས་དང་ནེ་མཐར་ཐུག་གོ། །ཞེས་སོ། ། 
དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། །འབྲས་བུའི་མིང་ནི་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེ་གཅིག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ལས། འབྲས་བུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། ། 
ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་ཕྱིན་པ་དང་། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་འཇིག །འདི་དུས་བླ་མའེ་མན་ 
ངག་ནུབ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མཐའ་སྟོངས་པས། །ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུན་ཆད་པས། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །མདོར་ན་གང་ཡང་གནས་པ་མེད། །སོང་ 
བ་མེད་པས་འོང་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། འབྲས་བུ་ཚད་ནི་རིག་པས་ 
གཟུང་། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་ཚད་ཟིན་ན། །ཚད་ནད་སངས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞེན། །རིམས་ནད་བྱང་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དང་། །སྟིང་ལ་མདའ་ཕོག་ཤི་བ་དང་། །རྩི་ཡིས་ཤི་བའི་སྐྱེས་བུ་བཞེན། །ཕྱིར་ལ་ལྡོག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སྣང་བ་བཞེའི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། 
སྣང་བཞིའེ་འཆར་ཚུལ་མི་ཤེས་ན། །ས་ཟིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཉེད་འབྱུང་། །སྣང་བ་བཞེ་རུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པས། ས་མཚམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཞེར་ངེས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལས་སྣང་བ་ 
བཞེར་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ཚིག་ལས་འདས། ། 
ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་ཡིས། །འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་། །བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱེད། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ལམ་སྣང་འདས། །ཆོས་ཉེད་ 
ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཐག་གཅད། །ཅེས་པ་དང་འདས་རྗེས་ལས། 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་བསྣུབ། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བ་ཡིས། །བར་དོའ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། །རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ཡིས། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའེ་སྐུ་ངོས་ཟིན། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡེས། །རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུ་ཐོབ། ། 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན། 

འདི་ལྟར་བཞེ་ལ་མཐར་ཕྱིན་ན། །མུ་འདས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད། །ཅེས་པས་ཆོས་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྣང་བ། ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ། ཆོས་ཉེད་ཟད་ 
པའི་སྣང་བ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཐོན་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་པ་ཡིས་མཁའ་ལ་གསལ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། རྐྱེན་བྲལ་མཁའ་ལ་བླ་མ་ཡིས། །གཟིགས་སྟངས་གཏུན་ཞེང་ངོ་ 
སྤྲད་པས། །དབང་པོའི་སྒོ་ལ་སྒྲོན་མ་ནི། །འཇའ་འམ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ། །ཐིག་ལེ་ལུག་རྒྱུད་ 
འབྲེལ་བ་ལས། །འགུལ་འཕྲེགས་འགྱུ་བའི་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་པས། །གོང་གི་གཟིགས་སྟངས་ 
ཀྱིས་གཏུན་ཏེ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ། བར་སྣང་གི་འཇའ་འམ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་གཉིག་འཆར་རོ། ། 

དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཀོ་མོའཾ་ནང་དུ་རྡོ་བོར་བའམ་ཕུབ་ཀྱི་ 
སྤྲ་སྐོར ་ལྟ་ བ་ བུ་ལ་ཉུང་འབྲུའམ་སྲན་འབྲུ་ཙམ་འཆར་རོ། །དེའི་ནང་དུ་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་ལ་མདུད་པ་བྱས་པ་ ལྟ་བུའམ། མུ་ཏག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའམ། ལྕགས་ 
ཐག་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུའམ། མེ་ཏོག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རླུང་ གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་སྦྲེལ་ལམ་གསུམ་ 
སྦྲེལ་ ལ་སོགས་པ་འཆར་རོ། །དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་དབྱིངས་ 
དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉེ་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ 
ལྟར་གསལ་བའེ་དབྱིངས་རིག་ནི། །ཉི་མའེ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེའང་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་འོད་ཁྱིམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ། སྐུའི་རྟགས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ། རང་ཤར་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྐུ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འོད་དུ་གསལ། །དེའང་འོང་དང་འགྲོ་བ་དང་། །འགུལ་ 
བ་དང་ནི་འཕྲིགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་ལ་རྫོགས་ལས། རང་སྣང་རིག་པའི་དངོས་པོ་འདི། ། 
ཡེ་ཤེས་ལུ་ གུ་རྒྱུད་དུ་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེ དེའེ་གནས་ ལུགས་ཙཏྟ་ རིན་ པོ་ཆེ་ན་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ། 
རང་བཞེན་སྐུ་དང་འོད་དུ་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། 
དག་ནས་རྩ་ལ་འཆར། །ངོ་བོ་མངོན་སུམ་སྒོ་ལ་འཆར། །རིག་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་སུ་བརྲོད། །ཡིད་ 
དཔྱོད་རྣམས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པས། དེ་དག་གི་ལམ་སྣང་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ན་མཐོང་བར་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ཡོད་པས། ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཚོག་དང་། བློ་དང་ཤེས་རབ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཕོ་ 
ཚོད་བྱེད་པ་བསྣུབས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མིག་ནས་འཆར་བ་ཉིད། ཕྲ་བཀོད་ལས། རྒྱང་ཞགས་ཆུའེ་ 
སྒྲོན་མ་ལ་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུར་ཡོངས་སུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གོམས་པ་ལས་དབྱིངས་ 
དང་པོར་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་པར། སྒོན་མ་རྣམ་བཀོད་ལས། ཞམས་བླངས་ཚད་ནེ་རྣམ་གསུམ་ 
སྟེ། ༈མཐོང་བའི་ཚད་དང་གོམས་པའི་ཚད། །བསྟན་པའི་ཚད་དང་གསུམ་དུ་བསྟན། །མཐོང་བའེ་ 
ཚད་ནི་འོད་ཡིན་ཏེ། །མི་འགྱུར་མཐེང་ག་དབྱིངས་ཀྱི་ཚད། །ཟླམ་འཁྲིགས་གསལ་བ་སྒྲོན་མེའི་ཚད། ། 
ཕྲ་ལ་འགྱུ་བ་རིག་པའི་ཚད། །མཐོང་བའེ་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །གོམས་པའི་ཚད་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
སྟེ །མཐཾང་ག་ལས་མཆེད་ཁ་དོག་ལྔ། །ཀྲུ་གང་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ནི། །དང་པོ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲོན་མ་ནི་དེ་ཉེད་ལས། ཟླམ་འཁྲིགས་ལས་ནི་ཟ་འོག་རེས། །རང་གི་སྣ་རྩེ་ལ་ 
ཤར་ན། །དང་པོ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རིག་པ་འདབ་ཆགས་ལྗིང་བ་ཙམ། །དང་ 
པོ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཀློང་གསལ་ 
ལས། རིག་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ནི། །བདེན་པ་མཐོང་བའེ་གནད་ཀྱིས་སུ། །བམས་གསུམ་ལྡོག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། འདས་རྗེས་ལས། མངོན་སུམ་གནད་ནི་སུས་མཐོང་བ། །ཁམས་ 
གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མ་མཐོང་བའེ་སྐྱོན་ནི་སྔ་མ་ལས། མངོན་སྲམ་རིག་པ་མ་ 
མཐོང་ན། །ཡིད་དཔྱོད་རིག་པའི་མཐའ་འཁོར་ནས། །འཁོར་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཁོར། །ཞེས་ 
སོ་། །དེ་ཉེད་མཐོང་བ་ལ་དགོས་པ་གཉེས་ལས། གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ལ། 
མཐར་ཐུག་ དགེ་སྟིག་གིས་མི་གོས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ན་ 

ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནེ། ཀློང་གསལ་ལས། གོང་ ་དུ་འཕེལ་བའི་སྣང་ 
བ་ཡིས། །ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཤན་དབྱེ་བ་གཅེས། །ཞེས་པས། ཤེས་ཞམས་དང་སྣང་ཉམས་གཉིས་ 
ལས། ཤེས་ཞམས་ནི་བློའེ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གཏད་པའི་དུས་མེད་དེ། དེ་ཉེད་ལས། བློ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་འཁྲུལ་པར་བཤད། །ཅེས་པས། ཤེས་ཞམས་སེམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ཡིན་ལ། སེམས་ན་མི་ 
བདེན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་འདེར་སྤང་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་ནོ། །སྣང་ཞམས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན 
ཀྱི་འོད་གདངས་མི་འགྱུར་བ་ཕྱིར་འཕེལ་བ་དང་། ནང་རྩ་འོད་དུ་སོང་བ་དང་། གསང་བ་ཉོན་མོངས་ 
པ་གྲོལ་བ་གསུམ་མཉམ་པོར་སྟོན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཞམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ 
ཉིད་དང་། །རགས་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། ཉམས་སྣང་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནེ། །འོད་ནི་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་འཕེལ་དང་། །ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཞེང་རིག་བརྟན་ཚད། ད 
ས་བོན་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་འབྱུང་། །ཞེས་པས། སྔ་མའི་སྣང་བ་ལས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
བཞེན་ཉམས་སྲུ་བཱངས་པས། དབྱིངས་རིག་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་དག་འབྱུང་། དེ་ནས་ 
ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ལས་བྲལ་ཏེ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
སྲན་མ་ཅམ་དུ་སོང་བ་ནེ་བར་དུ་གོམས་པའོ། །དེ་བཞན་དུ་གོམས་པས་དབྱིངས་སྣང་དུམ་བུ་དང་ 
གྱེན་འགྲེང་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་མིག་ཐུར་ལ་བལྟའོ། །དེའང་གྲུ་བཞེ་ལ་གཡས་སུ་གཏུན། ཟླམ་པོ་ལ་ 
མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ་དང་། རེ་ལྡེ་ཙམ་དུ་སྣང་ཞེང་སྒྲོན་མའི་འཕེལ་སྣང་ནི་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་པ་དང་། 
རིག་པ་འདབ་ཆགས་འཕུར་སྐྱེན་ཙམ་པ་དང་། དེ་ལས་ུང་ཟད་བུལ་བར་སྣང་སྟེ། སྒྲོན་མ་སྣང་ 
བྱེད་ལས། དེ་ནས་དེ་ལ་རབ་འདྲེས་ནས། །རེ་ལྡེའི་རྣམ་པ་ཙམ་འཆར་བས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
གོང་དུ་སྨེན་པའཾ་མཚམས། །མེ་ལོང་ཙམ་དུ་གསལ་འགྱུར་ནས། །བར་དུ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཉམས་བླངས་ན། །རེ་དྭགས་བང་དང་ཉམས་པ་ནི། །བར་དུ་གོམས་ 
པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་ 
བ་དང་། འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། འོད་ལྔའི་སྣང་བ་པདྨ་འདྲ་བ་དང། མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་དང། རྡོ 
རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རལ་གྲི་དང་། མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་ཀྱི་དུམ་བུ་མིག་མངས་ 
འགྲོའོ། །རིག་པ་ནེ་རི་དྭགས་སྤང་རྩིབས་ལ་རྒྱུག་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ། །ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
འོད་ནི་ཡུལ་ཁམས་ཅམ་དུ་འཆར་ཞེང་། ཐིག་ལེ་བསེ་ཕུབ་ཙམ་དང་རིག་པ་བུང་བ་བཉུད་ལ་འཁོར་ 
བ་ཅམ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། དེ་ནས་ཡུལ་གྲུ་ཅམ་དུ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། མེ་ལོང་ཙམ་དུ་གསལ་གྱུར་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ནས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉེད་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ན། །བུང་བ་བྱཅུད་ལ་འཁོར་བ་ཅམ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ཞམས་སུ་བླངས་པས་འོད་ནི་སོང་གསུམ་གང་དུ་བལྟས་ཚད་ལས་ཁྱབ་ཅིང་། སྒྲོན་མའཾ་སྣང་བ་ 
ནི་ཐིག་ལེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནང་རྣམསན་སྲུ་ཕྲ་མོའི་དབུ་དང་། ཕྱེད་ཞལ་དང་། རྫོགས་པའི་རྣམ་ 
ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །སྔ་མ་ལས། ། 
དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གོམས་པ་ན། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་སྣང་དུ། །ཤར་བས་གོམས་པའ་ཚད་ཟིན་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་རྭ། །ཤར་བས་དཀྲིག་གེར་གནས་པ་ལ། །མཆོག་ 
ཏུ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བལྟས་པས་ས་དེར་སྡོད་གྱུར་ན། །མཆོག་ཏུ་གོམས་ 
པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་བར་དོའི་སྣང་འབྱུང་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ཕྱིས་བར་དོ་མེད་དོ། །ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། སྐུ་ཤར་ཞམས་ཀྱི་འཕེལ་རྫོགས་ན། །བར་དོའེ་སྣང་ 
འབྱུང་འདིར་ཆོད་པས། །ལོངས་སྤྱོད་ངོས་ཟིན་བར་དོ་སྟོངས། །ཞེས་སོ། །མ་འཕེལ་བའེ་སྐྱོན་ནེ་དེ་ 
ཉེད་ལས། ཞམས་སྣང་གོང་དུ་མ་འཕེལ་ན། །བར་དོ་ལས་ནེ་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ 
ལའང་གཉེས་ལས། གནས་སྐབས་སྲ་ཞམས་སྣང་གི་རིམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་ལ། མཐར་ཐུག་ 
བར་དོའི་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་འཕེལ་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ལྡོག་པའེ་སྐྱོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ལེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པ་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ན། །རྣལ་ 
འབྱོར་དྲོད་ཚད་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས། རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རིག་ 
པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་ནི། །ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེར་གསལ་བ་ནེ། །མ་ངེས་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལས། ། 
རིག་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་སྣང་། །དེ་ལས་ལྔ་ལྔ་ཟུང་དང་བཅས། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཐིག་ལེར་ 
འབྲེལ། །ཡབ་ཡུམ་སྐ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ནས་ཞེང་ཁམས་སོ། །ཞེས་པས་། དབྱིངས་ 
ཀྱི་སྣང་བས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གང་གི་སྣང་བ་ཡང་མེད་ཅཾང་། འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ན། སྒོན་མ་ནི་ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་སྐ་ཡབ་ཡུམ་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ནས་སྐུ་ལྔ་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བའོ། །རིག་པའེ་མཚམས་སུའང་སྐ་ལྔ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བའོ། །འདེ་ཡི་དུས་ 
ན་རང་ལུས་རྡོས་བཅས་དག་ནས་འོད་དུ་སྣང་བའི་སྤྱཾ་བོ་ནས་ཡར་ལ་ཐཾག་ལེ་ཁམས་ཕོར་བརྩེགས་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

ཡང་དག་གོམས་པའི་ཚད། །འགུལ་དང་འཕྲིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཉེན་དང་མཚན་མོ་མེད་སྣང་ 
དང་། །རབ་ཏུ་གོམས་པའེ་ཚད་ཡིན་ནོ། །རང་སྣང་སྐུར་སྣང་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཚེག་དང་འདྲ་བའི་བར་ 
དག་ཏུ། །ཐིག་ལེ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་ནང་དུ། །སྐུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲར་ཤར་ནས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུར་ 
ཤར་ན། །རིག་པ་བརྟན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྣང་བ་དང་། །འབྱུང་བཞེའི་སྣང་བ་ 
འགགས་གྱུར་ནས། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་འོད་སྣང་གིས། །གང་དུ་བལྟས་པས་དེར་སྣང་ན། །དབྱིངས་ནི་ 
བརྟན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །རང་ལུས་འོད་ཀྱི་སྟེང་དག་ཏུ། །འཁར་གཞོང་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡེ། ། 
ཐིག་ལེ་བརྩེགས་མ་གྱེན་ཤར་ན། །སྒྲོན་མ་བརྟན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དེའི་ཚེ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྒོམས་ཀྱང་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་ས་ 
རྡོའེ་སྣང་བ་རང་ནུབ། ནང་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ནུབ། གསང་ 
བ་སེམས་ཀྱི་ཟེར་གདངས་སྟེང་གར་ཐིམ་པས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་རང་ནུབ། ལས་དང་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ 
སྣང་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་རྡོས་བཅས་གྲོལ། །ཅེས་པ་དང་། མ་ལེབས་པའི་སྐྱོན་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ན། །ཕུང་པོའི་སྣང་འཛིན་དག་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དགོས་པའང་གཉེས་ 
ལས། གནས་སྐབས་སྲ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་ལ། མཐར་ཐུག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའ་སྐུ་ངོས་ཟིན་ 
པས། ལོངས་སྐུའེ་ཞེང་ན་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ད 
བཞེ་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནེ། ཉམས་སྣང་དེ་དག་གི་འཕེལ་ཟད་དེ། སྣང་དང་མི་སྣང་དུ་ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་ཟད་ 
པའི་སྣང་བ་ནི། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་ནས་ནེ། །ལུས་ཟད་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟད། རྟོག་ཚོགས་ 
འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་ནས། །བརྗོད་གཞིའེ་ཚིག་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པས། ཉམས་དང་། ལུས་དང་། 
དབང་པོ་དང་། རྟོག་ཚོགས་དང་། ཚིག་དང་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་འོད་ལུས་སུ་འཚང་རྒྱའོ། ། 
དེའང་སྣང་བ་འདེའི་ཚེ་འོད་ཀྱི་ནང་ན་ལག་སོར་བཀྲམ་པ་ཅམ་ལས་མི་སྟང་སྟེ། འཁོར་འདས་གཉེས་ 
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 མཁའ་འགྲོཡང་ཏིག 

ནས་ཆེ ཆེར་ སོང་བ་དང་ཆུང་དུ་སོང་བ་ ར་བགང་ཡང་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་ཉིང་འཕེལ་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར། 
འདུག་གི་སྣང་བ་མེད། འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་ནི་རིག་པ་འབྱོངས་པའེ་ཚད་དོ། །དེ་ལས་ 
འབྲལ་མི་སྲིད་དོ། །སྣང་བ་རང་ཡུལ་དུ་གྲོལ་ནས་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་རང་དག་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་ ཐུག་ པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་རིག་པའེ་ངོ་བོ་ལ་ཆེ་ཆུང་བཟང་ ་ངན་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལས་གསལ་བ་ཙམ་ དུ་གནས་པའོ། །མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་ 
ཅིང་བསམ་པ་རང་ཡལ་ཏེ། ུརཔོའིཟག་པཕྱིར་མི་ཝུངཔར་སངངས་རྒྱས་སོ། །འདེའི་དུས་སུ་འཕོ་ 
བའི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱེད་ན་སྐབས་སུ་ལག་པའི་སོར་མོ་ལ་བལྟས་པས་སྣང་བ་དེ་ལས་ 
ལས། དེ་ལྟར་ལུས་འབྱུང་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར། །འདེ་ལ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱོན་ནི། ཆོས་ཉེད་ཟད་པར་མ་གྱུར་ན། །ལྷག་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
མིན། །ཞེས་སོ། །དགོས་པའང་གཉེས་ལས་གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་བཞེའི་ཚད་ཟིན་པས་སོ་སོའི་ 
ས་མཚམས་ཕྱེད་ལ། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཟད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་ནས་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །བཞེ་པ་མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་ནེ། ཀློང་གསལ་ལས། མཐའ་ 
རྟེན་མན་ངག་རྣམ་པ་བཞི། །གོང་མའི་རྒྱབ་ཏུ་མེད་ཐབས་མེད། །ཅེས་པས། དོན་གྱི་ས་ཟིན་མེད་ 
ཀྱང་གོང་མ་བཞིའི་རྒྱབ་ཏུ་དགོས་པས། འདེ་ལ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅའ་བ། སྡོད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ། གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་ 
པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་མཐའ་རྟེན་ཡིད་ཆེས་བྱ། །མི་འགུལ་གསུམ་ལ་ 
གཞེ་ བཅས་པས། །རླུང་ རྤེམས་ གནད་ དུ་ཕེབས་ པའོ། །ཞེས་ པས། འདུག་ སྟངས་གསུམ་ལས་ མི་ 
འགུལ་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་མི་འགུལ་བས་རྩ་ མི་ འགུལ། རྩ་མ་འགུལ་བས་ མིག་མི་ འགུལ། མིག་མ་ 


༄ 


ཊཱ 


འགུལ་བས་རླུང་མི་འགུལ། རླུང་མ་འགུལ་བས་སེམས་མི་འགུལ། སེམས་མ་འགུལ་བས་འགྱུ་བྱེད་ 


ཀྱི་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་རིག་པ་གནས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མིག་ནི་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ 
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ཟབ་དོན་རྒ་མཚོའི་སྤྲན། 
ལས་མི་འགུལ་བར་བྱ་སྟེ། རིག་པའི་གནད་རྩ། རྩའེ་གནད་སྒོ། སྒོའི་གནད་སྒྲོན་མའོ། །རྩ་མ་ 
འགུལ་བས་མིག་མི་འགུལ། མིག་མ་འགུལ་བས་སྒྲོན་མ་མི་འགུལ། དེས་སེམས་མི་འགུལ་བས་ 
རྣམ་རྟོག་མི་འབྱུང་། དེས་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚདགཟུང་བ། །རྨི་ལམ་ལྡོག་དང་ལུས་ 
ངག་ཡིད། །རྟགས་དང་ཚད་ནེ་ངོས་གཟུང་བའོ། །ཞེས་པས། དབྱིངས་རིག་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པས་ 
བརྟན་པའེ་ཚད་སྡོད་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་སྣང་བ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་ཟད་པས་དབྱིངས་རིག་འགྲོ་ 
འོང་མེད་པར་སྡོད། ནང་ཕུང་པོ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་ལུས་འགུལ་བ་མེད་པར་སྡོད། གསང་བ་ 
རྟོག་པ་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་སེམས་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་འཕྲོ་མི་སྲིད་པར་སྡོད་པའོ། །སྐབས་འདེར་ 
ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་གཟུང་བ་དང་། རྟགས་སྒོ་གསུམ་ལ་འཆར་བ་གཉིས་འབྱུང་། དེའང་བརྩོན་འགྲུས་ 
རབ་ལྭ་རཱི་ལམ་དབྱིངས་སུ་ཐེམ་ནས་མི་རྨི། འབྲིང་ལ་འོད་གསལ་དུ་འཆར། ཐ་མས་རྙི་ལམ་རྨི་ལམ་ 
དུ་ཤེས་པའོ། །རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཆར་བ་ནི། སྣང་བ་བཞེ་ལ་རྟགས་བཞེ་གསུམ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་རྟགས་གསུམ་ནེ། ལུས་རུས་སྦལ་ 
འཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་འགུལ་བ་མེད་པ་ནི། འཁར་གཞོང་འཇམ་པོར་རྭས་སྤལ་བཅུག་པས་ 
མི་འགུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ངག་ལྐུགས་པ་ལྟར་སྨྲ་སྟིང་མི་འདོད། སེམས་འཁའ་འགྲོ་སྟི་ལ་ཟིན་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། བྱ་སྟི་ལ་ཟིན་ནས་འཕུར་བར་འདོད་ཀྱང་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར། སེམས་འཕྲོ་བ་ལྟར་འདུག་ 
ཀྱང་གར་གཏད་སྡོད་པའོ། །ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་རྟགས་གསུམ་ནེ། ལུས་སྐྱེས་ 
བུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལྟར་རྒྱན་དང་བྱི་དོར་དང་བྲལ། ངག་སྨྱོན་པའི་ཚིག་ལྟར་དོན་མེད་ཅལ་ཅོལ་ 
དུ་འབྱུང་། སེམས་འཆི་ངེས་ཀྱི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལྟར་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པར་ཐག་ཆོད་པའོ། ེ 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་རྟགས་གསུམ་ནེ། ལུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་ 
གཞན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ལྟར། ཅི་སྨྲས་ལ་གཞན་དད་ཅིང་ཕན་ཐོགས་པའོ། །སེམས་འབྲུམ་ནད་བུ 
ང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འབྲུམ་ནད་བྱང་བ་བསྐྱར་ནས་མི་འོང་བ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་རྟགས་གསུམ་ནི། ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
གཞན་གྱི་ལན་མོ་ཟླས་སོ། །སེམས་བར་སྣང་གི་ན་བུན་ལྟ་བུ་སྟེ། ན་བུན་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། སྐད་ཅིག་མ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་འཚང་རྒྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ་ནེ། ཀྲོང་གསལ་ལས། ཐོབ་པ་གསུམ་ 
ཐོབ་པ་ནི། ཕུང་པོའི་སྣང་བ་འགགས་ནས་རྡོས་བཅས་སུ་མི་སྣང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ན་ 
ལག་སོར་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་སྣང་བ་དེ་ཀུན་རང་ལོག་སྟེ། སྐབས་སུ་བེམས་པོ་ཀུན་འགུལ་ཞེང་ 
སྒྲ་ཐོས་པ་འབྱུང་སྟེ། མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རིག་པ་བཅུག་ན་དེ་དག་ལ་རིག་པ་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་གནད་ཀྱིས། ལུས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཡང་། འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་བ་རང་དག་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདེའི་དུས་སུ་བེམས་ 
པོ་ལ་རིག་པ་བཅུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་འགུལ་བ་དང་། སྐད་འབྱིན་ནུས་པར་འོང་ངོ་། །འཇུག་པ་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་པ་ནི། སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས་རང་ལུགས་སྲུ་བཞག་པས་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྣང་བར་ 
སངས་རྒྱའོ། །རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནེ། རླུང་ལས་སུ་རུང་བས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་། སེམས་ཅན་གཞན་ཚེ་འཕོ་བའི་དུས་སུ་དེ་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས། དེས་མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་བྱས་ཀྱང་རང་དང་ཉམས་པོར་འཚང་རྒྱའོ། །དེའང་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་སོ། །རི་བྲག་རྣམ་ལ་ཟང་ཐལ་ཞིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་རོ། ད 
བཞི་པ་གདེང་བཞི་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཚད་ནི་གདེང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་དང། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། མི་འགྱུར་ལྟ་བའེ་གདེང་ཆེན་བཞེས། །མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚད་ཀྱང་གཟུང་། །ཞེས་པས། ཡར་གྱི་གདེང་གཉེས། མར་གྱི་གདེང་གཉེས་དེ་བཞེའོ། །དང་པོ་ནི་ 
རིག་པ་ལས་གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་ 
ཀྱིས་དོགས་པ་གཉིས་མེད་པས་ཡར་གྱི་གདེང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཚེ་ཚད་ཐོས་ཀྱང་འཇིག་སྐྲག་མེད་དེ་རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དུས་འཁོར་བ་འཁྱམས་མཁན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས་འཁོར་བར་ལྟུང་གིས་དོགས་ 
426 


ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
ཏན་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། མཐའ་རྟེན་དག་གིེ་མན་ངག་གིས། །གོང་མའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་རུ་ 
འབྱིན། །ཞེས་སོ། །མེད་པའེ་སྐྱོན་ནེ་དེ་ཉེད་ལས། མཐའ་རྟེན་གནད་ཀྱི་རྒྱབ་མེད་ན། །རྫོགས་ཆེན་ 
ཞམས་ལེན་མཐར་མི་ཕྱིན། །ཅེས་སོ། །དགོས་པ་ལའང་གཉེས་ལས། གནས་སྐབས་སུ་ཐད་སོའི་ 
དོན་འགྲུབ་ལ། མཐར་ཐུག་གོང་མའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱབ་ 
བརྟེན་བཞི་མེད་ན་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། དདེ་དག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཀྱི་གྲོལ་ 
ལུགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བའི་གདམས་ངག་ནེ། རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལས། དད་ཅན་ལེ་ལོ་དབང་པོ་ཐ་མ་ཡིས། །གོམས་པའི་ཤུགས་ཆུང་གདམས་ངག་ལྡན་པ་ 
ཉིད། །ཆོས་ཉེད་བར་དོའེ་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། །བར་དོའི་སྤྱི་གཞག་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་སོ། ། 
ཞེས་པས། 

འདི་ལ་བར་དོ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་བསྟན་པ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ཀློང་གསལ་ལས། བར་དོའི་དབྱེ་བ་ས་མཚོམས་དང་། །གནས་ལུགས་སྣང་ 
ལུགས་བཞེ་ཉེད་དོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་དབབྱེ་བ་ན། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ། འཆི་ཁའི་བར་དོ། ཆོར་ 
ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ། སྲིད་པའེ་བར་དོའོ། །གཉིས་པ་ས་མཚམས་ནེ། སྐྱེ་ནས་འཚཆཾ་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་པ་ཚུན་ཆད་དང་པོའོ། །འབྱུང་བ་བཞེའི་ཐིམ་ལུགས་ནས་ནང་དབུགས་ཆད་པ་ཚུན་ཆད་གཉེས་ 
པའོ། །ནང་དབུགས་ཆད་ནས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཚུན་ཆད་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་མངལ་དུ་ཚུད་པ་ 
ཚུན་ཆད་བཞེ་པའོ། །གསུམ་པ་གནས་ལུགས་ནི། རྡོས་བཅས་གྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འགགས་ 
དབང་པོ་དང་། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རྣམས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའི་གནས་ལུགས་ནི། 
ཀློང་གསལ་ལས། འཆེ་རྐྱེན་ནད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉེད་ལས། བདག་འཛིན་ལུས་ཀྱི་རྟེན་བོར་ནས། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་སྐྱོད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ཐལ་འགྱུར་ལས། སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ 
ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །མི་ལྡོག་དེ་ནེ་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་སོ། །བཞེ་ 
པ་སྣང་ལུགས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བར་མ་དོ་ཡི་སྣང་བ་ནེ། །རང་བཞེན་གནས་པས་ཕུང་པོ་དང་། ། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ཁམས་དང་ཉོན་མོངས་ཡུལ་དུ་སྣང་། །འཆི་ཁའི་ལང་ལེང་བན་བུན་དང་། །ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
གནས་པའོ། །ཆོས་ཉེད་བར་དོའི་སྐུ་དང་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ཁ་དོག་དང་། །ཐིག་ལེ་འབྱེད་ 
དང་འབྱུང་སྣང་དང་། །ཏིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་གཞལ་ཡས་སོ། །སྲེད་པའི་སྣང་བ་ཕྱད་ཕྱོད་དང་། །ཡད་ 
ཡུད་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ལྟར། །བདེན་སྣང་རྫུན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །དཀར་སེར་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་ 
འོད། །སོ་སོའི་དམིག་ཡུལ་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ དོ་ལ། ཐོས་བསམ་ 
ཀྱི་ སྒྲོ་འདོགས་ གཅོད་ པ་རྒྱ་ཁྲ་ཚང་ དུ་འཇུག་པའམ། དེད་དཔོན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་ ངག་ དང་ གཅིག །འཆི་ཁ་བར་དོ་ལ་གསལ་ གདབ་ པ་ སྒེག་ཌེ མོས་མེ་ལོང་བལྟ་བའམ་རྒྱལ་ 
པོའཾ་བཀའ་འཕྲིན་ བསྐུར་བ་ལྟ་ བུའི་གདམས་ངག་དང་གཉིས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ རང་སྣང་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ལམ་ཚོལ་གྲོགས་དང་འཕྲད་པའམ། མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའེ་གདམ་ངག་དང་ 
གསུམ། སྲེད་པའི་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡར་བ་ཁ་ཆད་ལ་ལ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ 
ངག་དང་བཞེའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱ་ཁྲ་དེའང་ཚང་ལེགས་པར་བརྟགས་པའམ། དེད་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ནོར་བུ་ལེན་དུས། བྱ་རོག་དང་དུང་ལ་སོགས་པས་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས་ 
འགྲོ་བ་བཞེན་དུ། འདིར་ཡང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡང་དག་པའི་གདམས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལམ་མི་ 
འཕྲུགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། རབ་ཀྱི་རབ་སྦྲལ་མདུད་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བོར་ལྟར་གྲོལ་བ་དང་། རབ་ཀྱི་འཕྲིང་མཚོ་ནང་དུ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་གྲོལ་བ་དང་། རབ་ 
ཀྱི་ཐ་མ་ཆབ་རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་ལྟར་གྲོལ་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཟབ་མོའེ་གདམས་ 
མེད་ལྷུག་པར་གྲོལ་བའོ། །གཉེས་པ་ཟབ་མོའེ་གདམས་པ་ཞམས་སུ་བླང་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་ 
སྐྱེས་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ནས་རང་གྲོལ་བའོ། །གསུམ་པ་གདམས་ངག་ངོ་སྤྲད་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཉམས་སུ་བླང་པས་རིམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་འཆི་ཁ་བར་དོ་ནི་གསུམ་སྟེ། གདམས་པའི་མཚོན་ཚུལ། འབྱུང་བའི་སྡད་ཚུལ། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདབ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས་རང་གི་བཞིན་གསལ་པོར་མཐོང་བའམ། མི་ 
ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོས་འཕྲིན་བསྐུར་ན་ཆད་པ་བྱུང་གིས་དོགས་པས་འཕྲིན་མི་བརྡེད་པ་ལྟར། བར་དོའི་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
འབྲིང་གི་རབ་སྟིང་སྡུག་མཛའ་བོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། འབྲིང་གི་འབྲིང་མེ་ལོང་ལ་བྱད་གསལ་བ་ལྟ་བུ། 
འབྲིང་གི་ཐ་མ་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆི་ལྟས་ཚང་བའི་དུས་སུ་ 
ཚེ་འདིའི་ཞེན་འཛིན་མེད་པར། བཱ་མའཾ་གདམས་ངག་འབའ་ཞེག་ཡིད་ལ་གསལ་དུང་དུང་འདུག་པ་ 
དེས་ཆོག་པའོ། །གཉིས་པ་འཆི་ཁའི་དུས་དེར་བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ 
ཉེད་བར་དོའེ་གདམས་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་པས་གསལ་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྟེ་དེས་ཆོག་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གདམས་པའི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཀློང་གསལ་ 
རྟགས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེའང་སྔ་མ་ནས་འཆི་ལྟས་བརྟག་ལ། འཆེ་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། 
མི་བླསླ་བའི་ཚེ་ཡོ་བྱད་ཉཾ་བདོག་པ་བླ་མ་དགེ་འདུན་ལ་སྤངས་དག་བྱས་ལ་རབ་གངས་ཁྲོད་དམ་ 
འིའི་རྩེ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ནས་འཆི། འབྲིང་སྤྲང་པོ་ལྟར་རྒྱུས་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་འཆི། བ་མ་རི་ཁྲོད་ 
ལ་སོགས་དབེན་པར་ཆོས་གྲོགས་གཅིག་ཙམ་ཉེ་དྲུང་དུ་བཞག་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
འབྱུང་ཕོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། གདམས་པ་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 
སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་ནད་བཏབ་ནས། །རྟགས་འདེ་སྲ་ལ་བྱུང་བ་ནི། །འཆེ་བའི་དུས་ན་བཏབ་པ་ཡིན། ། 
ས་ནེ་ས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་། །སོ་སོ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི་། །སྐྱེས་བུའི་ལུས་ 
ལ་འདི་ལྟར་འོང་། །ཞེས་པས། འདི་ལ་འབྱུང་བའི་ཐིམ་ཚུལ། རླུང་གི་འབྲོས་ཚུལ། སྣང་བའེ་སྡུད་ 
ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། ས་ནི་ས་ལ་རང་ཐིམ་པས། །ལུས་ནི་ལྕི་ཞེང་ལྡང་མི་ 
ནུས། །ལངས་ནས་འགྲོ་ བའི་སྟོབས་ཀུན་ ཟད། །ཆུ་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་ པའི་ཚེ། །ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་ པར་ 
བྱེད། །དེ་ བཞིན་མེ་ལ་མེ་ཐིམ་ པས། །ཁ་སྣ་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྐམ། །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་དྲོད་རྣམས་ 
འཆོར། །ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཉམས། །དེ་བཞིན་རླུང་ལ་རླུང་ ཐིམ་པས། །དབུགས་ནེ་ 
ངར་ངར་ཡན་ལག་གཡོབ། །མིག་ཀྱང་གྱེན་ལ་ལྡོག་པར་བྱེད། །རྟགས་འདེ་སུ་ལ་བྱུང་བ་དེ། །འདི་ 
ལ་མི་གནོད་ཕ་རོལ་འགྲོ། །དེ་ཚེ་བླ་མའཾ་གདམས་ངག་རྣམས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་པར་བྱ། 
ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཀློང་གསལ་ལས། འདེགས་བྱེད་དོན་གྱི་རླུང་འབྲོས་པས། །ལུས་ནི་མི་ཐེག་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

མདངས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་འབྲོས་པས། །ལུས་ཉམས་ཁ་སྣར་བལ་དུད་ཆགས། །ཤ་ཚ་ཁ་སྐམ་གཤིན་ 
དྲི་བསྙམས། །དངས་སྟེགས་འབྱེད་པའི་རླུང་འབྲོས་པས། །བཟའ་བཏུང་མི་ལེན་ལས་སྟོབས་ 
འཆོར། །མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་བྲོས་པས། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ནི་མཐའ་ནས་འཆོར། །བསྐལ་པ་ལས་ 
ཀྱི་རླུང་བྲོས་པས། །ལུས་ལ་ཟང་ཟིང་ཕྱད་ཕྱོད་ལ། །རྩ་བྲན་ཁྲག་ནི་སྲོག་རྩར་འདུས། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ཚེ་སྣང་བ་འདི་ལྟར་འདུ། ཕྱི་ཡི་དབང་པོ་དྲན་བྱེད་རྣམས། །མུན་ 
སྲས་བཞིན་དུ་འུབ་ཀྱིས་འདུས། རིག་པ་སྟིང ང་གི་དཀྱིལ་དུ་འདུས། སྲ་ཡང་མི་ཤེས་དྲན་ པ་ཉམས། ། 
དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ འདུས་ནས། །སྲོག་ རྩ་འི་ནང་ནས་སྙིང་ དུ་བརྒྱབ། །ཁ་དང་མིག་ནེ་སྐྱ་ལོག་ འགྲོ། ། 
དབུགས་ནི་ཁྲུ་གང་ ཅམ་དུ་འཆད། །དེ་ནས་ཁྲག་ ཐིག་གཉིས་བརྒྱབ་ པ་པས། ། །མགོ་ དགུག་ དབུགས་ནི་ 
མདའ་གང་འཆད། །དེ་ནས་ཁྲག་ཐིགས་གསུམ་བརྐྱབ་པས། །ཨག་ཅིང་དབུགས་ནེ་འདོམ་གང་ 
འཆད། །དེ་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པ་དང། །རིག་པ་སྟིང་དཀྱིལ་བརྒྱལ་ནས་སྡོད། །དེ་ནས་ནང་གི་ 
དབུགས་ཆད་ནས། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འཆར་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཁྲག་ཐིགས་རྣམས་བུང་དུས་རྒྱལ་ 
པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། བློན་པོས་སྐྱོགས་རྡོ་འཕངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབུགས་རིང་ཕྱིར་མདའ་ 
གང་འདོམ་གང་ཅམ་སོང་བ་ན། རྕ་རྦད་ཀྱིས་ཆད་ནས། ཐ་མ་སྟིང་ནང་དུ་ཁྲག་ཐེགས་གསུམ་གྱིས་ 
འོད་གསལ་གྱི་རྩ་གང་བར་བྱས་དུས་མི་གཅིག་ཟན་ཟ་བའེ་རང་དུ་དྲན་མེད་ལ་བརྒྱལ་བའོ། །དེ་ 
ནས་ཨ་ཧཾ་གཉིས་སྟིང་གར་འཕྲད་ནས་འོད་གསལ་འཚར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། བླ་མ་མཆེད་དང་རྡོ་རྗེ་སྤུན། །ཤེས་པའི་གསལ་ཡང་གདབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཐིམ་པར་མ་གྱུར་ཙམ་ལ། བླ་མའམ་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་སྲིང་ 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། རྣ་བར་སྨུག་མའམ་ཤོག་བུའི་སྦུབས་ལ་མཆུ་བཙུགས་པའི་ནང་ན་ཕར། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཉི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིག །ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་འཆར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལམ་འཕྲང་ལ་དགྲ་བྱུང་ན་དངངས་པ་ལས། རང་གི་གྲོགས་སུ་ཤེས་པས་སྐད་ 
ཅིག་ལ་འཇིགས་སྐྲག་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བའམ། མ་བུ་དང་འཕྲད་པས་ཡིད་ཆེས་ལྟ་བུའི་དབང་པོའ་ 
བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་ལས། ཐ་མའི་རབ་བུམ་པ་ཆག་པ་ལྟ་བུ་ནི། དེ་ནས་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཐིམ་པས་ནང་དབུགས་ཆད། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་བར་སྣང་ལ་ཡལ། དེའེ་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
བའི་དུས་དེར་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱབ་གྱེས་པས་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་ཏེ། འཁོར་བ་ཉིད་མྱ་ངན་ 
ལ་དབྱར་མ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་ན་ཀ་དག་གི་ 
གཞེ་ལ་རང་གྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོངས་ཞེས་བྱ་བ་ཚོན་སྣ་ 
ལྔའི་དྲ་བུ་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུ་མིག་ནས་ཟུག་པར་སྣང་སྟེ། མིག་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱི་ཐག་པ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའི་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ལ་གཏད། རིག་པ་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་གཏད་དོ། ། 
དེ་ཉེད་ལ་མ་ཡེངས་པས་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་རང་གྲོལ་བའོ། །དེའི་ཚེ་དུས་མ་འགྱུར་ 
བར་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་ཕྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པས་སྣང་བ་ 
རྣམས་ནུབ། ནང་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྲ་ལ་དྭངས་པ་གསལ་ལ་ 
འཚེར་བ། རང་བཞིན་གྱིས་བཀྲ་ལ་ཉམ་ང་བ། ཕྱིའི་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་མེར་རེ་རེ་ཤར་ 
བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བརྡལ་ནས་འཚཆར་རོ། །དེའང་ཁ་ཏོག་ལྔ་ལྡན་དུ་སྣང་བ་ལ་ 
ན་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་བཤད། །འཆི་ཁ་ལས་ནི་ཐལ་བའི་ཚེ། །རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཐིམ། ། 
ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་དུས། །ཕྲ་རགས་སྣང་བ་ཀུན་འགགས་ཏེ། །དབང་པོ་ཀུན་ལྡན་ 
འོད་ཀྱི་ལུས། །ལས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །དེའི་ཚེ་འོད་སྣང་དུམ་བུའེ་ཚེ། །མཁས་པས་ 
སྣང་བ་མཆེད་པ་གཟུང་། །གཡོ་བ་རླུང་དག་མཆེད་པ་ཡིས། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམས། །མ་ 
ངེས་འཇའ་ཚོན་རིས་སུ་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རང་བཞེན་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ 
འགྲུལ་ཐག་ཆད་མ་ཐག་ཏུ། རང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལས་དངོས་པོར་སྣང་བ་མེད་དེ། ཡོད་པ་ 
སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ནེ་འབྱུང་ངོ་། །རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ནི་མི་སྣང་སྟེ་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་གསལ་ལོ། །དེའི་ 
ཚེ་མཐོང་ཚད་ཙམ་དུ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ད་ལར་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཕྱི་ནས་ 
བལྟས་ན་ནང་གསལ་ཞེང་། ནང་ནས་ལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ་ལ། སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བལྟས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། འགྱུ་བ་འགུལ་བ་འཕྲིགས་པ་རབ་ཏུ་འཚེར་བ་ལ་ལྷུན་སྡུག་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
དཔག་ཅིང་བསམ་པའི་དམིགས་སུ་མ་ཚུད་པ། དཔངས་མཐོ་ལ་རྩེ་མོ་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྗང་གུ་དང་མཐིང་ག་རྣམས་ཀྱང་རང་ས་ 
ན་གསལ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་འབྱར་ལ་མ་རེག་ཅིང་མ་འདྲེས་པར་ཁ་དོག་གསལ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ལྷུན་སྡུག་པར་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་རྣམས་རང་སྣང་དུ་བཟུང་ 
སྟེ་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་བར་དོའི་སྣང་བ་འདེ་དག་སྔར་བཤད་པའི་ 
གདོད་མའི་གཞེ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་འཆར་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནང་གསལ་གདོད་མའེ་གཞེ་ལ་གྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་སྣང་བ་སྟེ། ཐ་མའི་འབྲིང་སེང་གེའི་གསོབ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའེ་ 
གྲོལ་ལུགས་འབྱུང་བས། གདངས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་མར་སྣང་བ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ཚེ་སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
ཀྱིས་ལྟུན་གྲུབ་རང་གནས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཤར་སྟེ། 
ཆེ་བ་རི་རབ་ཅམ་དང་། འབྲིང་རི་བོ་ཙམ། ཆུང་བ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་མགོ་བརྙན་སྣ་ 
ཚོགས་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་རང་ཉིད་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་། 
བརྡེག་པར་སྣང་བ་དང་། འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་སྣང་བས་བརྡེག་པ་དང་ཟུག་པར་སྣང་ངོ་། །འོད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར་བ་ཙམ་པས་རྐྱོབ་ཅིག་སྲོད་ཅིག་དང་། ཟུངས་ཤིག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་འོད་ཀྱིས་འཇིགས་སོ། །སྒྲ་དང་ཟེར་གྱིས་སྐྲག་གོ། ད 
དེའང་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བདུད་དང་གཤིན་རྡེའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་ལྷ་ 
ཚོགས་དེ་རྣམས་གནས་ཀྱང་ཐོག་གི་དུང་ཁང་ན་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་བར་དོར་འཇིག་རྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནེ། བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་རང་སྣང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པས་སེང་ 
གེའི་གསོབ་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་མཚང་ཕུག་ནས་རིག་སྟེ། སྔར་གོམས་པའི་གདམས་པའེ་འོད་གསལ་ 
མ་དང་། ཕྱེས་ཤར་བ་བུ་རང་བྱུང་གི་འོད་གསལ་གཉིས་མ་བུ་འདྲེས་ཏེ། རང་ཤར་རང་གྲོལ་རང་ 
གསལ་དུ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རང་རིག་རང་གསལ་དུ་རང་གྲོལ་བའོ། །འདིའི་ངོ་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན། 
སྤྲོད་མ་ཐོབ་ན་གང་ཟག་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ནས་ལྡོག་སྟེ། མན་ངག་སྟིང་གི་དགོངས་པ་ལས། 
ཀྱེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ད་ལྟ་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་སྒོམ་སྒྲབ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱའོ། །གདམས་ 
ངག་དང་མ་འཕྲད་པས་འོད་ཀྱིས་འཇིགས་སོ། །སྒས་དངངས་སོ། །ཟེར་གྱིས་སྐྲག་གོ། །གདམས་ 
པའི་གནད་མ་ཤེས་ན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁུམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ ༈དེ་ནས་ཐ་མའི་ཐ་མ་འབྲས་ཀྱི་ལྗང་བུ་ལྟ་བུ་ནི། རིམ་གྱིས་འཆར་ཚུལ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་གྲོལ་ 
ཏེ་། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་རླུང་ལ་ཡང་། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་ 
གྲུབ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་འདུས་པས། །རིགས་ལྔའི་སྐུ་ཡང་མངོན་པར་སྣང་། །མཐིང་ག་དཀར་ 
སེར་དམར་ལྗང་ནི། །སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་སྣང་། །སོ་སོའི་ཚོམ་བུ་རྫོགས་པ་ལས། །ལྔ་ 
ལྡན་བཅུ་ལྡན་བརྒྱ་ལྡན་ལ། །ཚོམ་བུ་སྟོང་དང་འབུམ་ཕྲག་ནེ། །བསམ་ངོར་རང་བཞེན་དག་པ་ཡིས། ། 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་གྲངས་མེད་འཆར། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མའི་འཕྲོ་ལས། ཡང་སྔ་མ་དེ་དག་སྐུའི་ 
བཞུགས་ཚུལ་དང་། གདན་ཁྲི་དང་། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་ལྔ་ལྔའི་ 
ཟུང་གིས་ཁྱབ་པ་ལྔ་ཚན་རེ་རེ་ལ་འོད་ལྔ་ལྔའི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ། ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི་རིགས་ 
དང་། ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་པའི་རིགས་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མའི་རིགས་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་པར་གནས་སོ། །ཞེས་པས་ཞག་ལྔར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་ 
སྐུར་འཆར་ཏེ། དེའང་ཞག་དང་པོར་རྣམ་སྣང་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཤར་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟོར་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད། སེམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་དང་བཅས་པ་འཆར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞག་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་རྣམས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རིགས་ 
ལྔས་བསྐོར་བ་སྔ་མ་བཞིན་འཆར་རོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བསྐོར་བའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་དང་། བྱཅ་ཝྡན་དང་། 
བརྒྱ་ལྡན་དང་། སྟོང་ལྡན་དང་། འབུམ་ལྡན་དང་། གྲངས་མེད་ལྡན་རྣམས་འཆར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་ 
རིགས་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ལྔ་ལྡན་ 
ནས་གྲངས་མེད་ལྡན་གྱི་བར་སྦྱར་ཏེ། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

པོས་ཁྱབ་ཅིང། རང་ཉིད་ཀྱང་འོད་ལུས་སུ་སྣང་བའི་སྟིང་ག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གི་ཐུགས་ 
དཀར་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཟེར་ཐག་སྦྲེལ་མས་འབྲེལ་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གསལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་ལ། ཕྲ་བ། འགྱུ་བ། འཕྲིགས་པ། རབ་དུ་འཚེར་བ། རྒྱ་ཆེ་བ། ལྷུན་བརྗིད་ 
པ། དཔངས་མཐོ་བ། དམིགས་སུ་མི་ཚུད་པ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ། ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་སྟེ། ཀློང་ 
གསལ་ལས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་ལ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཚོམ་བུར་གསལ། །དཔག་མེད་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ། །ཁ་དོག་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་དང་ལྡན། །གདན་ཁྲི་བཞུགས་ཚུལ་ཆ་སྟོམས་པར། ། 
ལྔ་ལྔའི་ཟུང་ལ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར། །ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་ཆ་འཛིན་པ། །སེམས་དཔའ་དང་ནི་སེམས་ 
མར་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆིག་རྫོགས་ཉིད་དུ་འཆར། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་སུ་དུས་གསུམ་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད། གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། རམབར་ 
ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་དོ། །དང་པོ་རིག་པ་འོད་ལ་ཕར་འཇུག་པ་དང་། འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་ 
འཇུག་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ཚེ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས། །ཟེར་ཐག་འོད་ཀྱི་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་སྟམ་ལས། །དེ་དག་ཐིག་ལེས་རབ་བརྒྱན་པས། །ཤེས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་གཅིག་འཆར་ཏེ། ཚོམ་བུའི་འོད་ཟེར་དང་རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་དེ་གཉིས་འབྲེལ་ 
བའི་ཚེ། སྐུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་ཏེ་འཆར་རོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་ཟིན་ཏེ་ 
ཟེར་ཐག་དེ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཆར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ནས་ཚོམ་བུའི་ 
འོད་སྣང་གི་སྐུ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི་སྔ་མ་ལས། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ག་ནས། །འོད་ཟེར་ཚོན་ 
སྐུད་སྒྲིལ་བ་གཅིག །ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་བར་སྣང་། །དེ་ནས་ཚོམ་བུའི་སྐུ་དེ་རྣམས། ། 
རང་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་འཆར། །ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ནས་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ 
ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཟེར་ཐག་ཚོན་སྐུད་སྒྲིལ་བ་ཙམ་ཞེག་འཆར་ཏེ། དེ་ནས་སྐུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་འོད་རང་གི་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་ཕ་མ་དང་བུ་ཚ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དྲན་ 
པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། ། 
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ཟབ་དན་རྒྱམཚོའི་སྤིན། 

གཉིས་པ་གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་གཟུང་འཛིན་ 
དྭངས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་གྲོལ། །འབྱུང་བ་ཉེན་མོངས་རང་གྲོལ་བས། །འོད་གསལ་ 
མ་བུར་རིག་པ་གྲོལ། །ཞེས་པས། དེ་དུས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་སར་དེངས་ཏེ་ 
ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས། ཆོས་ཉེད་ལ་གནས་ཤིང་འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་ལས་གྲོལ་བས། སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ལས་གྲོལ་བས་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ལ་བུ་ཐིམ་དུ་སོང་བའོ། །དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་དུས་ 
སུ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྐྱོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་སེང་གི་ལམ་འཆར་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཁ་ 
དོག་བཞིའི་ཐག་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟུག་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རང་གི་ 
པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་རང་གིས་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་སྣང་བ་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་མཐེང་གའི་སྣམ་བུས་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཟེར་ 
དང་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ཁ་སྤུབས་པ་ཙམ། དཔེར་ན་མུ་མེན་གྱི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཏིང་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་འཚེར་བ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པའོ། །དེའི་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཆར་རོ། །ཡང་དེའི་ 
སྟེང་དུ་དཀར་པོ་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དཔེར་ན་ཤེལ་གྱི་ཕོར་བ་ཁ་སྦྲབ་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་ལྟར་འཆར་རོ། །ཡང་སེར་པོའི་སྣམ་བུའི་ 
ཀུང་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་སྣང་བ་སྟེ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ་། ༈དེའི་ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ནས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། སྔར་གྱི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་བུ་འཕྲད་ 
པ་ལྟ་བུ་དྲན་པས། སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མ་ཕྱིས་མཐོང་བས་ངོ་ཤེས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟར་རང་སྣང་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། ད 

དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་བུའམ། གྱད་རྩལ་ཕོ་ཆེས་མདའ་འཕང་བ་ 
ལྟར་རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་ཐིམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་མ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཟླམ་ 
ལོས་བསྐོར་བ། དཔེར་ན་ཉི་མ་འཇས་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་དབང་པོའེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་འཆར་རོ། ད 
དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟླམ་པོ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཅིག་འཆར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཀློང་གསལ་ 
ལས། ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའེ་འཆར་ཚུལ་ལས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འཆར་བའོ། །ཞེས་པས། དེའང་ 
རིག་པ་འདི་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་འཁོར་འདས་རྒྱ་མ་ཆད། འོད་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནང་དུ་གསལ། སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་མ་ཤོར། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་རང་གི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ 
ལྟར་ཤར་བས་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས། མ་དག་པ་སྲིད་པའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་སྲིད་པའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་མི་འགགས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་ཉེད་མ་བུ་འབྲེལ་བའོ། །དེའང་སྣང་ 
བ་དེ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ལྟའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་དང་། མར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ཞེང་ 
དེ་དག་གི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤེས་པ། ཡར་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་མཐོང་ལ། ཐད་ཀར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞེང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་མཐོང་བའོ། །དེའང་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ལྟ་བུའི་འཆར་ 
ཚུལ་ལས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་པའི་གནས། །སྣང་བ་དྭངས་གསལ་འགག་མེད་ལས། ། 
འོད་ལྔའི་གསལ་བྱེད་ཚུལ་དུ་སྣང་། །མཁྱེན་པའི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པས། །ཡེ་ཤེས་དག་པའ་སྒོ་ 
ཉེད་དུ། །སྣང་བ་འགགས་མེད་ལམ་ལྟར་ཤར། །རང་སྣང་ལུས་ཀུན་མཐའ་རྫོགས་ཕྱིར། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ལྟར་སྣང་། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར་ཡང་ཤར། ། 
དེ་ཉིད་རང་སར་གནས་མེད་པས། །མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ནཾ། །ངེས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ལ་ 
བའོ། །འབྱུང་ཚུལ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱུང་ཁུངས་སོ། །མ་དག་འཁོར་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན 

བའི་སྒོ་ལྟར་ཡང་། །ཀྱབ་བྱེད་སྣང་བའི་ཆ་ལས་ཤར། །ཞེས་སོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་ཕྲག་དྲུག་ཀྱང་འཆར་ཏེ། ཀྲོང་གསལ་ལས། དེ་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་ཕྲག་དྲུག །ཅེས་པས། དབང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག །ཤེས་རབ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །ཆོས་ཉེད་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག ད 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་རོ། །ཡང་སྐད་ཅིག་ 
མ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དགུ་ཡང་འཆར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དགུ་འཆར་ཏེ། །ཞེས་པས་སྐུའི་གསུམ་ནཾ་ཡར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས། བར་ལོངས་སྐུའི་ 
ཚོམ་བུ་རང་གསལ་དུ་ཤེས། མར་སྤྲལ་སྐུ་དང་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཤེས་པའོ། ། 

གསུང་གི་གསུམ་ན་ཡར་ཆོས་སྐུའི་གསུང་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོར་ཤེས། བར་ལོངས་སྐུའི་ 
གསུང་གསལ་གདངས་ཆེན་པོར་ཤེས། མར་སྤྲལ་སྐུའི་གསུང་རིགས་དྲུག་གི་སྒྲ་སྐད་ཤེས་པའོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་གསུམ་ནེ་ཡར་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཤེས། བར་ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆེན་པོར་ཤེས། མར་སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་འཁོར་འདུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་པའོ། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ 
པ་ལ་དབང་བསྒུར། གདམས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བར་དོར་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་བསྒུར། ལྟ་ 
བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མི་འགྱུར་བའི་གདེང་དུ་ཐག་ཆོད། སྒོམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་ལ་ཞག་ལྗར་གནས། སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་བཞེན་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་གྲོལ། སྐྱེ་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སྲུ་དབུགས་འཕྱིན་ 
པའོ། །དེ་ནས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཕས་སྔོན་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ 
ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་ཞེང་། མ་དག་པའ་སྣང་བ་མི་སྐྱེ་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཆར་བས་ན་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྒྱུད་ལ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་འཆར་བས་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ 
པ་ལ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པའམ་གདེང་རྙེད་ནས་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱང་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏག 

པ་མཐོང་བའེ་ཚེ་ཐམ་ལུགས་བརྒྱད་པོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐེམ་པ་ན་ 
དཔེར་ན་ཉི་མ་ནུབ་པའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ན་དཔེར་ན་མ་པང་དུ་བུ་ 
ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་ནེ་དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་མེད་གཉེས་མེད་ལ་ཐིམ་པ་ནེ་དཔེར་ན་ 
ཆུ་བོ་ལ་ཆུ་བོ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་སྤྲའི་ 
ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས། དེའང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་གདེང་རྙེད་པའི་ཚེ་ཕྱིར་གསལ་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནང་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། དེའང་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་ནཾ་ཉེ་ 
མ་རྒས་པའེ་དུས་ན་ཟེར་ཉེ་མ་ལ་འདུས་པ་ལྟར། རཾགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་རང་ལ་འདུས་ནས་མ་དག་ 
པ་འཁྲུལ་པའི་མིང་མེད་དེ་མཐོང་སྣང་ལས་འདས་སོ། །འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར་འོད་དང་ཁ་དོག་མཚན་མའ་རིས་མེད་དེ། སྟོང་པ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའེ་དབྱེངས་ 
སུ་རོ་གཅག་གོ། །སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ནང་དུ་གསལ་བས། མཚན་མ་རིས་ 
= ང་དུ་བུ་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་མ་དང་བུ་གཉིས་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་སོ། ད 

གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་བོ་ཆུ་བོ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་སྒྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ལ་ 
གཏད་པའི་ཡུལ་མེད་དོ། །མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐིམ་པས་སྦྲའི་ཆོན་ 
ཐག་བསྡས་པ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་འདུས་སོ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ 
སེང་གྲེས་གངས་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་ཡ་ང་བ་དང་བྲལ་བའོ། །རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། རོལ་པ་ཅམ་དུ་ 
ཐམ་ལུགས་བརྒྱད། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་དུ་འད་ལྟར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་ཉད་ན་ཐུགས་རྗེ་ལ། །རང་གཾ་ངོ་བོ་ 
རང་ཐིམ་པས། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལ། །རང་གི་ཟེར་རྣམས་ཐིམ་པ་ལྟར། །གཟིགས་སྣང་བ་ 
དད་མུ་ངན་འདས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་གྲོལ་ནས་རྣམ་པ་ 


438 


ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན། 

ཏུ་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཞེས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས། བར་མ་དོ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །སྐད་ཅིག་ 
ལྔ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། རབ་ 
ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲིང་ཞག་ལྔ་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
ཐ་མ་ནི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩགཅིག་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དབང་པོ་ཡང་མཐའ་ནི་ 
རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་ཁྱུང་ནས་བར་དོ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྲིད་པའེ་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་ཁ་རལ་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་གདམས་ངག་ནི། དཔེར་ན་ཡུར་བ་ཁ་རལ་ལ་ལཝ་བཙུགས་པས་ཆུ་བར་མ་ཆད་པར་འདྲོངས་པ་ 
ལྟར། འདིའི་སྒོ་མ་མཐོང་ཡང་ཁྲེགས་ཆོད་ཙམ་མམ་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྦྱོད་པས་ལུས་ངག་གེ་སྔོན་ 
འགྲོ་བྱེད་དུས་ཆོའེ་བར་ཆད་པ་རྣམས་ལས་བཟངས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པས་སྲིད་པའི་བར་དོ་ནས་ 
འཁོར་བའི་རྭ་ལྡོག་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། ཡང་མཐའི་རབ་མངལ་སྒོ་དགག་སྟེ་བཟློག་པ་ནི། 
དེ་ཡང་བར་མ་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ནཾ་བྱ་སྒྲོ་རླུང་ 
གཅིག་བཏང་བས། ད་ནི་ཤི་བ་ཡིན་པར་འདུག་སྣམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་ནས་ཤེས་པའང་། 
སྔར་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ་ཞེང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་དུས། 
དུ་བལས་ནས་འགྲོ་བ་སྟམ་བྱེད། ལྟ་མིན་བྱོལ་སོང་མགོ་འཕྲེད། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་མཐུར་དུ་ 
བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་དོ། །དེའང་བར་དོར་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་ཕྱེད་སྔར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ 
ཞེང་། ཕྱེད་ཕྱི་མའཾ་སྣང་བ་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་ལྷ་ཁང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་ན་འདུག་པ་སྟམ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏག 


གྲོག་པོ་ནི་ཡི་དྭགས་དང་། མུན་ནག་ཆར་འཐིབས་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས། དེའི་གསེབ་ཏུ་མི་འགྲོ་ 
བར་གཟབས་པར་བྱའོ། །ཐ་མའི་འབྲེ ང་གིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐེ ད་རིམ་གྱིས་བ ཟློག་པ་ནི་གོང་གི་ 
སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཤར་བའེ་དུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་པས་ 
ཁ་ཅིག་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་ཉིང་དེར་མངལ་ནས་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བསྒོམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའེ་རིགས་སྲ་སྐྱེའོ། །ཐ་མ་སྐྱབས་འགྲོས་ 
བཟློག་པ་ནེ། གོང་གི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དུས་སུུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་མངལ་སྒོ་ངན་པ་ 
རྣམས་ཁེགས་ཏེ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་ལུས་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ལ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་ནས་ 
འཚང་རྒྱའོ། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ནི་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའེ་ཞེང་དུ་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། ། 
དོན་གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སྲ་དབུགས་ཕྱུང་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ་གདམས་ངག་ནེ། རང་ཤར་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ནེ། །རྟོགས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སྭ། །གནས་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས། འདེ་ནེ་སྤྲལ་པའཾ་ཞེང་ཁམས་སུ། །དབུགས་ཕྱུང་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས། །ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རང་དགར་འཛིན་པའཾ་བག་ཆགས་ 
ཟད། །རང་བཞེན་སྤྲལ་པར་དབུགས་ཕྱུང་ནས། །བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་རྙེད། །ཅེས་པས། 
འདེའི་དབང་པོ་ཡང་མཐའ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཐ་མ་ན་མངོན་སུམ་མཐོང་ཡང་ཡུན་དུ་མ་བསྐོམས་ 
པས། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་མ་ཟིན་ཏེ་དབང་པོ་ཁ་འཁྱལ་ནས་སྲིད་པའི་བར་དོའེ་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་ 
པ་ལས། རྨེ་ལམ་སད་པའེ་ཚུལ་ཙམ་དུ་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེའེ། །དེའང་ཤར་ཕྱོགས་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། རཾན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
ས་གཞི་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བཀོད་པ། སྣོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་ 
པ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་ཤིང་ཁོད་སྟོམས་ལ་ཡེད་དུ་འོང་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན། 
བར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་འབབ་པ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མང་པོས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ལེན་ཏིང་ 
འབྱུང་བ་བཞེའེ་གནོད་པ་དང་བྲལ་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་མེད་ 
ཅིང་། དེར་སྣང་བའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་དུས་བཞེར་སྒྲོགས་པས་མཛེས་པ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་སྣང་བ། རང་ཉེད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་མཆོག་ཏུ་ 
དཀར་བའེ་ལུས་བླངས་ནས་སྟོན་པའེ་ཞལ་མཐོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་གྲོལ་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གནས་པ་སྐམ་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཡང་རང་སྣང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདངས་ལས་ཤར་བ་སྟེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་རིགས་ལྔའི་ཞེང་ལྟར་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ཤར་བའེ་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་དེ་ཉིད་རང་སྣང་ལ་སྣང་བའོ། །ཤར་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་ནཾ་སྟིང་ནས་ཤར་ཏེ་མདུན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་མདངས་ལས་སྣང་ 
སྙིང་གི་དབུས་ན་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གདངས་ལས། བར་ན་རིགས་ལྔ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ 
དེའི་གདངས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དང་སྐུར་སྣང་བ་སྟེ། རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞེང་དང་། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། མ་དག་པ་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་མངོན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལས་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པར་སྐྱེས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ང་རྒྱལ་དག་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ན། ནུབ་པདྨ་བརྩེགས་ 
པའི་ཞེང་ཁམས་མར་གཏྭ་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད་པདྨ་རིགས་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་སྐྱེས་ཏེ། མངོན་སམ་དུ་ལུང་བསྟན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་འདོད་ཆགས་དག་སྟེ། ལོ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཨེནྡྲ་ 
ནཾ་ལའེ་རང་བཞེན་ལྗང་གུ་འཚེར་བ་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱ་སྐད་ 
སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞེན་སྣང་བར། སྟོན་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་དུ་མས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། ཕྲག་དོག་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏེག 

དང་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་ཟད་དེ། ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྗར་གནས་པ་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
མི་མཛེད་བརྩེགས་པ་ན། འཇིགས་པའེ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཞེང་ཁམས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ 
བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་ནམ་པར་རོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་དག་བརྗོད་དོ། ། 0 

སྣེགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །གསང་བའི་སྙང་པོ་འདེ་ནི་མི་ཡུལ་དག་ཏུ་སྣང་། ། 
དེ་རྗེས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅན། །སྙིང་པོ་འདི་ནི་སུ་ལ་སྣང་བ་འགྱུར། །དེ་དགྭ་རྣམས་ནི་ 
མི་འགྱུར་ས་ལ་འདའ། །གལ་ཏེ་སྟིགས་མ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བས། །སྙིང་པོའི་དོན་འདི་གདེང་དུ་མ་ 
གྒུར་ཀྱང། །འདི་ཉིད་མཐོང་བས་དབུགས་ཆེན་ཉིད་འབྱིན་ཏེ། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དེ་སྤྲལ་ 
པའི་ཞིང་། །རྫུས་སྐྱེས་གནས་སུ་དག་པས་མངའ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་ 
བ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཞེང་། །མི་བསྐྱོད་སྟོན་པས་འཁོར་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ། །གདུལ་བྱ་རང་སྣང་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔལ་དང་ལྡན་པར་པདྨ་བརྩེགས་པ་དང་། །ལས་རབ་ཉིད་ནེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཞིང་། །རིན་ཆེན་འབུང་དང་པདྨ་གར་དབང་རྟ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། །དཀར་སེར་དམར་དང་ལྡང་གུའི་ཁ་དོག་ལ། །ཁོད་སྟོམས་ཡིད་འོང་བྱ་སྐད་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲོགས། །དེ་བསུང་ངད་འཇམ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །དབང་པོ་ཚམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ 
ལྡན། །བ་དོག་ལུས་རྫོགས་ཟས་གོས་དུས་ཅིག་རྫོགས། །ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བྲལ་རླུང་བསྐྱོད་འགྲོ་དང་ 
འདུག །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་མེད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རོ་བརྒྱ་འདུས་ 
པའེ་ཆུ། །འཐུངས་པས་ཚམ་བྱེད་རེག་ན་ལུས་ཀྱང་འཇམ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བས་ཕན་གནོད་ 
བྲལ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་མེད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་ཤེས་པ་བག་ཡངས་སོ། །བལྟས་རྒོད་ལག་བཅངས་གཉིས་འཁྱུད་འདོད་ 
ཆགས་མེད། །ཆོག་ཤེས་སྲེད་བྲལ་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་ཉན། །སྒྲེབ་གཉིས་བྲལ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས། །མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་ཡིད་འོང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་ 
ལྡན། །ཤེལ་དང་གསེར་དང་མར་གད་ཨེནྡྲ་ནི་ལ། །བཀྲ་ཤིས་གདུགས་དང་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་ 
མཛེས། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། །རང་རང་སྟོན་པས་རང་རང་འཁོར་རྒྱུད་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 
འདུལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མི་མཛེད་བརྩེགས་པ་ན། །འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གནས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་ 
འབར། །འཇིགས་པའི་སྒྲ་དང་ཁྲོ་གཟུགས་ཨ་ལ་ལ། །འདེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་དེར་གྲོལ་ 
འགྱར། །སྐལ་ལྡནསྟོབསམེད་སྙངཔོའི་དོན་འཛིན་པ། །དེར་ནི་དབགས་ཕྱུང་སྐྱ་བ་གཅིགཔ་སྟེ། ། 
ལྔ་བརྒྱ་དག་ན་ངེས་པའི་སར་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་དབང་པོ་ 
བ་མའི་གྲོལ་ཚུལ་ཏེ། ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
དོན་གསུམ་པ་ཐ་མ་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ། མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ། ཞར་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སའེ་ 
ནོན་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ཚུལ། རྟགས་བྱུང་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་ཤར་ལས། ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ལས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཡོད་དོ། ། 
པ་དེ་ནཾ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེའང་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དེ་ནེ་ས་གཉེས་པ་དྲི་ 
དེ་ལ་གོམས་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ་ལ་གོམས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྦྱངས་ནས། 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དེ་ནི་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའེ་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་འོད་ལས་ཐལ་བའེ་སྐུ་མཐོང་ 
བ་དེ་ནི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཆོས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་དེའེ་ངང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་ནས་སྣང་བ་ལྷུག་པར་ཤར་བ་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ས་བཅུ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནི་གང་ཟག་བདེན་པ་མཐོང་བས་དབུགས་འདེ་ཉིད་མ་བོར་བ་ལ་ 
ས་ནོན་པའོ། །གང་ཟག་དབུགས་བོར་བ་རྣམས་ལ་འདེ་ལྟར་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་སྣང་ 
འགགས་ནས་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་དེ་ལ་མ་ 
ཆགས་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏེག 
མའི་ས་ནོན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས། །དང་ 
པོའི་ས་ནས་བཅུ་དྲུག་བར། །རིམ་པས་ཞམས་སུ་བླང་པས་འབྱུང་། །གཞན་དང་སྒོ་བསྟུན་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ 
བསྟུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་རྡོས་བཅས་ཡིན་པས་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཏེ་བོར་ 
མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ཀུན་གཟུགས་སྐུ་ལྷག་བཅས་ཡིན་ལ། 
ཆོས་སྐུ་ལྷག་མེད་དུ་འདོད་པས་གཟུགས་སྐུའི་ལྷག་མ་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར་ཚོས་སྐུའི་ངང་དུ་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་ལ། འདེར་ཡང་བར་དོའི་གྲོལ་ 
ཚད་ཡོད་པའི་ལུས་དེ་སྤངས་མ་སྤང་ལས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཅེས་བརྡ་བཏགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་དེ་འདས་པའེ་ཚེ་བར་དོར་གྲོལ་བའེ་རྟགས་ནི། རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསང་ 
བ་ཆེན་པོ་ལས། འོད་ཀྱི་ཚད་ནི་འོད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཐིག་ལེའི་ཚད་ནི་གདུང་དུ་སྣང་བ་ཡིན། ། 
ནང་དེ་བཞིན་སྐུ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་ནི་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་པས། འོད་གསལ་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པས། པུར་སྦྱོང་བའམ་བསྐྱལ་བའེ་ཚེ་འོད་ལྔ་ལྡན་དུ་སྣང་བའོ། །སྐྲོན་མ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པས་གདུང་འབྱུང་བའོ། །གཞིའི་སྲོག་རླུང་ལྔ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སྒྲ་འབྱུང་བའོ། །དབྱིངས་ལ་ 
ཚད་ཟིན་པས་ས་གཡོ་བའོ། །སྐུ་ལ་གཏན་ས་ཟིན་པས་རུས་པ་ལ་སྐུ་འབྱོན་པའོ། །དེ་ཡང་པུར་སྦྱོང་ 
བའི་ཚེ་པུར་ཁང་གི་དྭབས་སུ་འཇའ་འཁྱེལ་བ་དང་། དུད་པ་སྔོན་ལོ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བ་དང་། གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་པ་དང་། མེའི་འོད་དཀར་ལ་གསལ་བ་དང་། གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་མེ་ལྕེའེ་རིགས་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ནེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། བཏགས་གྲོལ་སྟིང་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་ མཚོའ འེ་སྤྲིན། 


པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཉེ ཉིད་འདས་ཚེ་གདུང་བཞུ་བས། །འཇའ་འོད་ ཟེར་ དང་མེ་འོད་ དུད་ པའི་རྟགས། ། 
གདུང་རིགས་ ལྔ་འཆ། ་གཅིག་ འབྱུང་ངེས། །རྣལ་ འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་རྟགས། །ཞེས་ སོ། །དེའང་ 
གདུང་རེགས་ལྔ ལྔ་ནེ་དེ ་ཉེད་ ལས། རྡོ་རྗེ རྗེ་རིན་ཆེན་ པདྨའེ་ གདུང་། །ལས་དང་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ལའ་ 
གདུང་ །ཤ་ ཁྲག་ རུས་པ་ཡན་ལག་ དང་། །འབྱུང་འདུས་ ལྔ་ལ་རྟེན་དུ་འབྱུང་། །ཤ་ རྭཾ་རམ་དང་ཆུ་རྭཾ་ 


ཿ རཱི་རམ་དང་ཉ་རྭི་རམ། །པཉྟུ་རམ་ དང་ལྔ་ལྡན་ གདུང་། །རིགས་ལྔའི་གདུང་སྟེ་ སྐུ་ཡང་ 

།དྲེ་རྣམས་སྐུ་ཐོབ་ རྟགས་ ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས། ། ཤའི་ རྟེན་ དུ་གདུང་ཤ་རྲཾ་རམ་དཀར་སེར་ 
ཡེ ཆེའི་གདུང་སྟེ་ཡང་དག་གི་རྟེན་དུ་བཞག་པའོ། །ཟྲག་གི་རྟེན་དུ་ཆུ་རྲ་རམ་མཐེང་ག་རྡོ་རྡེའི་ 
གདུང་ སྟེ་སྲ་ཞེང་མཁྲེགས་པས་ རྡོ རྗེའེ་ གདུང་དུ་བཞག་པའོ། །རུས་ པའི་རྟེན་ དུ་བ་ རྭི་རམ་སེར་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི འེ་གདུང་དུ་ དུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དུ་བ ཞག་པའོ། །ཡན་ ལག་གི་རྟེན་དུ་ ཉ་རི་ 
རམ་ལྗང་གུ་ལས་ ཀྱི་གདུང་ སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྲ་མཁྲེགས་ལས་ཀྱི་གདུང་དུ་བཞག་པའོ། །འབྱུང་བ་བཞེའི་ 
དངས་མ་ལས་པྩུ་རམ་འབྱོན་ཏེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་དུ་བཞག་པའོ། ། 
དེ་དག་ནི་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། །གསུང་ནེ་དེ་ཉེད་ལས། གསུང་ཐོབ་རྟགས་སུ་མེ་འོད་སྒྲ། །ཞེས་ 
པས། མེ་འོད་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གྱིན་ལ་འགྲེང་བ་དང་སྒྲ་འུར་འུར་པའོ། །ཐུགས་ནི་ 
དེ་ཉེད་ལས། འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་དངས་གསལ་བ། །ངེས་པར་ཐུགས་ཐོབ་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 
རྟགས་སྲ་འཇའ་ཚོན་ལྔ་ལྡན་དང་། ཀ་དག་གི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་གསལ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་སྔརགྱི་གདང་ལྔཔ་དེ་དག་གང་ལས་བྱ་ན། དེ་ཉིད་ལས། གདུང་རིགས་ལྔ་ནི་འདི་ལས 
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གདུང་ཤ་ རྭེ་རམ་ མགོ་ ལས་འབྱུང་། ཆུ་རི་རམ་ ཁྲག་ལས་འབྱུང་། བ་ རྭེ་རམ་ སྒལ་ ཚིགས་ལས་འབྱུང་། 
ཉ་ཧཱཾ་རམ་རྐང་ལས་འབྱུང་། པཉྟརམ་སྙིང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་ལས། 
རྟགས་ལ་འབྲས་བུ་འདེ་བཞིན་འབྱུང་། །ཤ་རཱི་ཆུ་རཱཾ་བ་རཱ་ཡཾས། །སྐྱེ་མེད་ཡོན་ ཏན་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། ། 
ཉ་ཧྭཾ་པའྟུ་རམ་གྱིས་ན། །སྤྲལ་པ་སྐུ་ལྔ་ངེས་ པར་ཐོབ། །ཅེས་པས། གདུང་ཤ་ རཱི་རམ་གྱིས་ སྐྱེ་མེད་ 
ཐོབ། ཆུ་ཧཾ་རམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་འཕེལ། བ་ཧཱཾ་རམ་གྱིས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། ཉ་རཱཾ་རམ་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཐོབ། པའྟ་རམ་གྱིས་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འོད་དང་། སྒྲ་དང་། གདུང་དང་། སྐུ་དང་། ས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། འོད་ལས་སུ་ཡལ་བ་ནེ་དེ་དག་མེད་པས་མི་མངོན་པ་ཡིན་ཡང་། ལྷག་མ་ 
མེད་པས་ཀ་དག་གི་གཞེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ལྷག་བཅས་ 
བར་དོར་གྲོལ་ཚད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་ཕར་སངས་རྒྱས་པ་ཟེར་ལ་དེ་བཞེན་དུ། སྤྲལ་པའ་ཞེང་དུ་ ། 
གོལ་བ་ཡང་ ང་འདེར་ བསྡུ། ཞིང་། ལྡག་མེད་ ཚེ་འདིར་ཐེ གོལ་ བ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ལའི་སངས་ རྒྱས་ 
ཟེར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པ་གཞེ་ཐོག་ཏུ ཏུ་གྲོལ་བ་ ནི་འདི་ཉེད་ དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ནེ། སྣིང་གི་མེ་ལོང་ལས། མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོད་དང་། སྒྲ་དང་། སྐུ་དང་། གདུང་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་ངོ །ཡང་དག་ པར་རྫོ་གས་ པའི་སངས་རྒྱས་ནེ་ཕུང་པོ་ ལྷག་མ་མེད་ པར་སངས་རྒྱས་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནེ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
གཞི་ལ་ཐིམ་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུའེ་གནས་ལུགས་ལ་བཙན་ས་ཟིན་དགོས་པ་ནི། ཤེལ་གྱི་ཕྱིར་ 
གསལ་གྱི་འོད་ལྔ་ནང་གསལ་དུ་འདུས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་ཀ་དག་གི་གྲོལ་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སེམས་ཀྱི་འཆར་གཞེ་ ཐུགས་ རེ་དང་ལུས་དང་ཡུལ་གྱི་འཆར་ གཞེ་ འོད་ལྔའི་ངོ་བོ་གདོད་ 
མའི་གཞི་ལ་ནང་ཐིམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ་གསལ་ 
ལ་མི་རྟོག་པ་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་ལྟ་བུ། རིག་ལ་མ་འཕྲོས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལྟ་བུར་ 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ནང་གསལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། ངོ་བོ་སྟོང་པས་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ལས་ 
འདས། རང་བཞེན་གསལ་བས་ལོངས་སྐུའི་འཆར་གཞེ་མ་འགགས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་ 
པས་གཞན་དོན་ངང་གིས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། འབྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་རྡོས་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་སར་ 
སངས་ཤིང ང་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་ རྒྱས་པས་ སྟོང་གསལ་ སྤྲོས་དང་བྲལ། རང་བཞེན་ལོངས་ སྐུར་རྒྱས་པས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བྱེད། ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་སུ་རྒྱས་པས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟེ། 
ཀྲུ གསལ་ལས། ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེ ས་སྐུ། །རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །དབྱེར་ 
མེད་ཆེན་པོར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ནང་གསལ་གཞེ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ངང་ངམ་ 
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ཟབ་ངན་རྒྱམཚོའི་སྤྲན། 

ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ དོན་ ཀྱི་ ་ཐུགས་ རྗེ་འབྱུང་སྟེ། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ ལས། ཆོས་ སྐུའ་ཡེ་ཤེས་ གཞེ་ 
གནས་སྟེ། །ཤེས་པའི་ཆ་ནི་གསལ་བྱེད་ལ། །འཛིན་པ་རགས་པའི་རྟོགས་པ་མེད། །ངང་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའོ། །གསལ་ཞེང་ཤེས་པ་རིག་དང་བཅས། །ཆ་ལ་འདྲེས་པ་མེད་པར་གནས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གདོད་མའེ་གཞེ་ནང་གསལ་ཀ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་རགས་པ་མེད་ལ་ 
ཕྲ་བར་མ་འདྲེས་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་ 
འདྲ་ལ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐའེ་འཆར་གཞེ་མི་འཐད་ཅིང་། རགས་པར་ཡོད་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་། །ཀྱད་པར་ཉིད་ནེ་ཡོད་པ་མེན། །དེ་ཕྱིར་གཞེ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ། །ཡེ་ 
ཤེས་མེད་ན་ཆད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཏི་ཡང་ཡོད་མི་འགྱུར། །རགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱུར་ན། ད 
འོན་ཏེ་རྟག་པ་ཉིད་དང་མཉམ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཉིད་དུ་ནི། །བརྟེན་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། ། 

ལུགས་ཟེར་ཏེ་དེའི་ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ནི་སྟོང་གསལ་མཚན་མ་མེད་ལ། ལོངས་སྐུའི་ 
འཆར་གཞེ་ཙམ་དུ་གསལ་བས་ནང་གསལ་དུ་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཁང་བུ་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་སྣང་དུ་ཤར་ཡང་། ཕྱིར་གསལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཡུལ་དུ་མཚན་མ་རཾས་ཉན་གྱི་ 
སྐུ་ཞལ་ཕྱག་དང་བཅས་པར་མ་གྲུབ་པས། ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་ཕོར་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་གསུང་ནི་སྒྲ་ཚོག་དང་བྲལ་བ་བརྡོད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་རང་བཞེན་ནོ། །ུགས་ནི་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉེད་དྲན་སེམས་དང་བྲལ་བའོ། །ཡོན་ཏན་ནེ་བཙན་ས་ཟིན་པས་རང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་ཅིང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འགགས་པ་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ནི་ནང་གསལ་དུ་ 
མི་མཛད་ལ་ཕྱིར་གསལ་གྱི་འཕྲོ་གཞེ་མ་འགགས་པས། འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟེ། ཐལ་ 
གསལ་བ་དང་། །མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ནོ། །གསུང་གི་སྒྲ་ཚིག་མིང་བྲལ་ནས། །བརྗོད་ 
ཅིང་གླེང་གཞི་ཉིད་བྲལ་ལོ། །ཐུགས་ནི་བསམ་དང་འགྱུར་མེད་པས། །འཕྲོ་ཞིང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་ 
འདས། །ཡོན་ཏན་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ལྡོག་པ་མེད། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དང་། །རང་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

བཞེན་ བཅོས་པ་ མེད་ པའོ། །ཕྲིན་ ལརས་མ་ བྱུང་མ་ སྐྱེས བྱས་པ་ མེད། །ཤུགས་ འབྱུང་བ་ དང་འགགས་ 
པ་མེད། མ་བུ བུས་བྱེད་པ་མེད་ པའོ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གསལ་ གྱི་ གྱི་དུས་ན་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་དང་ 
ཐུགས་རྗེ ཆྗེའེ་རོལ་པ་ རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བྲན་ འདུས་པ་ལྟར། ཡེ་མདངས་ཆེན་ པོའི་ངང་དུ་ འདུས་པ་ སྟེ། ལུང་ 
ཡེ་ཤེས་མར་མེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བའེ་དུས་ན་ 
རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བྲན་འདུས་པའམ། ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས། རིག་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
གྱི་དགོངས་པ་སྟེ། མི་འདྲ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་ཞག་གཅིག་རང་གསལ་འཛིན་མེད་དུ་ 
གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་གདོད་མའི་གཞི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། གྲོལ་ས་ཐོག་མ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པས་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཟིན་ 
པས་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་འཆར་ལུགས་ནེ། ནང་གསལ་ཆོས་སྐུ་གདངས་ 
ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བྱེད་དུ་ཐུགས་རྗེ་གཡོས་པ་ལས། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རང་བྱོན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་འཁོར་བ་ 
མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ལས། ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་ལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་སོ། །སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད། །གསལ་དང་གསལ་ 
བྱེད་རིག་པས་ཁྱབ། །གསུང་ནི་རང་བྱུང་རང་སྣང་དང་། །སྤྲོ་བསྡུ་སྣང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཐུགས་ནེ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་གཟིགས་དང་། །མཁྱེན་པའི་རྩལ་དང་དགོངས་པའོ། །ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་རྫོགས་ 
པ་ལ། །དགོངས་གསལ་མངོན་ཤེས་རྫོགས་པའོ། །ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་རྣམ་སྤོས་ཏེ། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། །རང་བྱུང་ལྗགས་ལས་རྣམ་སྤོས་ཏེ། །འཁོར་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྐུ་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསུང་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་དྲུག་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་སྤྲོས་པས། གང་ 
ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པའོ། །ལོངས་སྐུ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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ཟབ་ངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ ཐད་ཀར་རང་གི་འཁོར་ལ་གཟིགས་པའོ། །དེའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གདོད་མའི་ངང་ལས་མི་ གཡོ་ བར་ མཛད། མེ་ ལོང་ལྟ་ བུའཾ་ཡེ ཤེས་ཀུ ཀྱས་ནང་དུ་མཁྱེན་པ་མ་འགགས་ 
པར་མཛད། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད། སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །དེའང་ཆོས་སྐུ་ལྟར་ནང་གསལ་དུ་མེད་ 
ལ། སྤྲལ་སྐུ་ལྟར་ཕྱིར་གསལ་རགས་པའེ་ཡུལ་སྤྱོད་བྱེད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཐད་ཀར་གསལ་སྟོང་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའཾ་རང་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་རིག་པའི་ཆར་བཞུགས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཀྱི་སྦུབས་ན་སྣང་བྱེད་ཆུ་ཟླའེ་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྟོན་པར་གཞི་ཐོག་ནས་འཕགས་ 

ཏེ་རང་བྱོན་པས་ལོངས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །རྐྱས་པར་ནི་སྔར་བསྟན་པས་མི་སྤྲོའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་མངོན་པར་སྣང་བ་ནེ། ལོངས་སྐུའི་གདངས་ལས་རང་བཞེན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཕྱོགས་བཅུར་ལས་དག་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་ལ། དེའི་གདངས་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རྣམ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལས་མ་དག་པའ་སྤུལ་སྐུ་འགྱེད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ 
བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆཾ་བ་དང་བཟོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། འབབ་ཆུ་ 
དང་། རྫིང་དང་། ཉ་བོ་ཆེ་དང་། ནོར་བུ་དང་། པདྨ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤེ ང་དང་། ཚངས་པ་ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། རྒྱ་བྱིན་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཁྱིའུ་དང་། 
རི་དྭགས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་མཁོ་ཞིང་གང་གིས་འདུལ་བ་དེའི་གཟུགས་ 
སུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཉིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མཛད་པའོ། ། 
འོན་སྔར་གྱི་ལོངས་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་སྤུལ་པའི་སུ་གཉེས་ཀས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་སར་གནས་ 
པའི་དོན་བྱེད་པ་ འདྲའོ་སྣམ་ ན། མི་འདྲ་སྟེ། སྔར་གྱི་ལོངས་ སྐུས་ རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ སྣང་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བཏགས་གྲོལ་ལས། ཉིད་ལས་མི་གཞན་སེམས་དཔའི་སྣོད། །ཅེས་པས། རང་བཞེན་ 
སྤྲལ་སྐུའེ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེའི་སྐུ་ནི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཐུགས་ནེ་ཕྱི་ 
ནས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་པ་ཞེ་བ་གཅིག་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་གསུང་ཞེང་། ཆོས་ཅན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། 
ལམ་དང་འགྲོ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་སྤང་བླང་དུ་མས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་མཁྱེན་ 
རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཕྲིན་ལས་ནཾ་མཛད་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་ཐར་པར་འདྲེན་པ་ལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཐལ་གྱུར་ལས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །སྐུ་ནི་མཚོན་དང་དཔེ་བྱད་ལ། །གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་ལས་སྤྲལ་ཏེ། །གསུང་ནི་ཚེགས་ 
སྦྱོར་ལེགས་པ་ལ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ནི་ཡན་ལག་དྲུག །བུགས་ནེ་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ད 
རང་བཞེན་དོན་གཉེས་རྫོགས་པར་གནས། །ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཡེ། །མཛད་པ་མ་ལུས་རྫོགས་པའེ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་གདུལ་བྱ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྐད་ཅིག་ལ་སྣང་བ། མེད་ན་སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་ 
སྐུར་ཐིམ། ལོངས་སྐུ་གདོད་མའེ་གཞེ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་ནང་གསལ་ཉེད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
བོ། ༈ཡང་གདུལ་བྱ་སྣང་ན་སྐད་ཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་མམ་དགུ། གཅིག་ལས་གཅིག་མཆེད་དེ་སེམས་ 
ཉན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གདོད་མའེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞིན་མཛད་དོ། །མདོར་ན་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་འཛིན་ཆགས་རྡོས་པ་དང་བཅས་པ་སངས་ནས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སུ་རྒྱས་ཏེ། སྐུ 
ལྔའི་འཛིན་པ་སྟོང་ནས། ཐོག་མའི་གཞེ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་ཏེ། རང་ཤར་ལས། མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་འཁོར་བ་སངས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་དོན་ལ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་ལྔ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེར་ 
པས་དག་པའོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ནེ། དམེགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་གདོད་མའི་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན། 

ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གདོད་མ་ཀ་དག་གི་ས་ལ། གཞི་ཇི་བཞིན་ 

པར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ བརྙེས་པ་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཡོངསསྤུ་ཚོགས་པ་མདུག་གི་དོན་ལ། ཟབ་གཏེར་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན། གཏེར་ 
འབུང་གི་ལོ་རྒྱས་བཤད། སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་བཤད། ཆོས་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད། ལྟ་བའེ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཐོང་གྲོལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཕན་ཡོན། དགེ་སྙཾག་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན། འདི་ལས་གཞན་གྱིས་མི་གྲོལ་བའི་ 
ཕན་ཡོན། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན། མཁའ་འགྲོས་བུ་བཞེན་སྐྱོང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། ། 
ཤེས་པ་ཅམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མངོན་སྲམ་གནད་འདི་སུས་མཐོང་བ། །ཁམས་གསུམ་ལྡོག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཏགས་གྲོལ་ལས། རྒྱུད་འདི་མ་རྟོགས་དགེ་བ་བཅུ། །སྤྱད་ 
ཀུང་འཁོར་བ་ལས་མེ་གྲོལ། །དེ་སྔར་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་ཀྱང་། །འདི་འཕྲད་ངན་སོང་ལྟུང་མི་ 
སྲིད། །འདེ་རིག་གཡོ་མེད་སྐེས་བུ་དེ། །བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་མཐོང་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། མངོན་སུམ་གནད་འདི་སས་མཐོང་བ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འཚང་རྒྱའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་དངོས། །མཐོང་བས་ཤེས་གྲོལ་དུས་མཉམ་འགྱུར། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ 
གཞན་དག་གེས། །ལོ་སྟོང་བསྒོམས་ཀྱང་འདེ་མི་མཐོང་། །འདེས་ནཾ་སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་མཐོང་། །ལོ་ 
སྟོང་སྡིག་པ་སྤྱོད་པས་ཀྱང། །འདེ་ཉིད་ལོ་དྲུག་ཉམས་བླངས་ན། །ལྷག་མ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། 
ཏེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཅེར་མཐོང་ཡིན། །རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཊ ངོ་བོ་ལ། །སྡིག་པའེ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད། ། 
དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་ཕན་མ་བཏགས། །རིག་པ་དགེ་སྡིག་དོན་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
བཏགས་གྲོལ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཏུ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། །ཡང་དག་རྒྱུད་འདི་མ་རྟོགས་ན། །དུས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་སངས་ མི་རྒྱ། །དུས་ གསུམ་༢ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདི་ལ་བཏགས་གྲོལ་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྐུ་ལྔ་འགྲོ་དོན་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །རང་ རིག་རྣམ་ དག་ས་ གཅིག་ལ། །ཤྲེག་པ་ཀུན་ 
འདུས་ས་ལམ་རྫོགས། །ཞེས་པ་དང་། དོན་གསལ་ལས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རགས་ཀྱི་བུ། །གནད་ 
འདེ་མ་རྟོགས་དགེ་བ་བཏཅུ། །སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ། །སྔར་དུས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ 
ཀུང་། །འདེ་འཕྲད་ངན་སོང་ལྟུང་མི་སྲིད། །འདེ་དང་བཏགས་གྲོལ་གཉིས་སྦྲེལ་ན། །ལོ་དྲུག་ཕུང་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ཀྱང་། །བསྐལ་པར་སངས་རྒྱས་རེ་བ་མེད། །ཏིའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གནད་མ་རྟོགས། །ཐེག་གསུམ་ 
རམ་དགུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ཉེད་དོན་ལ་རེག་པ་མེད། །འདི་ནི་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ད 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་ལས། འདེ་དང་ཚིག་གེས་འབྲེལ་པ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་མི་ཐོགས་ 
གྲོལ། །སྒྲ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཡ ང་། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བ་འདེས་ཆོད་འགྱུར། །མངོན་སུམ་གནད་འདེ་ 
སུས་མཐོང་བ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྣོ ད་སྤེལ་བའི་དུས་བརྟགས་པ་ 
ལས། ཡང་གསང་སྙིང་ཐིག་འདི་ལ་སུས་སྤྱོད་པ། །སྔོན་དུས་ལས་ཅན་སྐྱེ་མཐའ་མིན་རེ་ཀན། ། 
མངལ་དུ་མི་ འཇུག་ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་ཉིད་བྲིས་སམ་བཅངས་པས་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ། །ལན་ཅིག་བཀའ ་ཤོག་ མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཨྱོན་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་ངན་སོང་ 
ཁེགས། །དབང་ཐོབ་ཅམ་གྱིས་པདྨ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཉམས་སུ་ལེན་པས་འབྲས་ཐོབ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
འདི་ལ་སྐྱོད་ཚད་ཨྱོན་ང་ཡི་སྲས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་མེ་ལོང་ལས། གཞི་ལ་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་སྐད་ 
ཅིག་ལ། །མཐོང་སྟེ་གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཀྱིས་སྟོན། །འདེ་ལ་སྐྱོད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཀུན་བཟང་ཡུམ་དང་དབྱེ་རུ་མེད། །ཌྔ་ཀི་ལུས་དང་གྲིབ་མར་འགྲོགས། །ཞེས་ 
པས། འདི་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་ཡང་། མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་པས་གུས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་ཞིང་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་མུ་ཡིན་པས་འཆད་ཉིང་སྤེལ་བར་མི་ནུས་པས། དེ་ཉན་ 
པའི་ སྣོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་ ཡིན་ཏེ། གྲོགས་ ལའང་དག་སྣང་དང་མོས་གུས་ བསྐྱེད 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དོགས་ པར་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་ལྟར་བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོའི་ 
མཚན་ལྟས་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་འགའ་དང་ལྡན་པས་མཁའ་འགྲོ་ འདུ་ ཞེང་ཟབ་གཏེར་ལ་དབང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ན། དུས་བརྟག་པ་ལས། ཨེ་མ་གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག 
་སྟིང་པོའི་ཆོས། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཉམས་ལེན་དོན་རྫོགས་འདི། །ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཨེ་མ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་སྦས། །གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་སར་སྦས་ 
ཀྱང་། །གདམས་ པའི་མཐར་ ཐུག་ འདེ་མིན་སྦས་རེ་ཀན། །ཞེས་པ་ དང་། མེ་ལོང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། 
འདེ་འདྲའེ་གདམས་པ་རྒྱ་བོད་གཉེས་ན་མེད། ། །ཀུན་ལ་མ་བསྟན་རང་ ང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཚིག་ 
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ཙམ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཟག་པ་ ་ན། ཆོམ ཡཾ་བར་ཆ བོད པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལོན་པ་དང་། །ཌཱ་ཀི་ཉིད་ལ་གཏད་དེ་གཏེར་དུ་སྔོས། །ལས་ཅན་ཅིག་གི་དོན་ད་སྨོན་ 
ལམ་ཐོབ། །ཉེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལྟ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་འདེ་ཉད་ལྟ་བའི་ངར་སྭ་ 
ཡང་། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ་བལྟ། །འདེ་ཡི་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཧན་ཡང་། ། 
ཌ་ཀྷི་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདེ་བ་ཐོབ། །འདི་ལ་རེག་པ་ཨྱོན་ང་དང་མཉམ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ 
གཏེར་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་ནེ། རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་བོད་དུ་གདན་དངས་ནས། དཔལ་ 
བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའཾ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་དགའ་སྟོན་མཛད་པའ་དུས་ 
སཱ། མཆམས་ཕུར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་ལོའི་སས་མོ་པདྲ་གསལ་ 
དུས་ལས་འདས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་མུ་ངན་མཛད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིེས་ཐགས་གསོས་ཏེ། 
བུ་མོའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཟབ་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། མ་འོངས་ 
པ་ན་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་གཏར་དུ་སྦས་པའོ། །འདི་ལ་སྟོན་པ་དང་བསྟན་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྤྱིར་བསྟན། བསྡ་བ་པོ་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། 
དྲུས་དང་སྐལ་ལྡན་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྔྟགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨྱོན་ 
གྱི་ཡུལ་རང་བྱུང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ་རང་བཞེན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཏེ། གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒོའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག་གི་གདམས་པ་གསུངས་ལ། 
གིས་སུ། །གཡའ་རཾ་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །འདི་ཉེད་བསྐོམས་པས་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ཡལ། །ཟག་ 
མེད་སྐུ་མའི་ཕུང་པོ་ལ། །སྣང་ལ་མ་གྲུབ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ། །འདི་ཉིད་གང་ཟག་སྤྲོས་མེད་ཀྱི། །བློ་ཅན་ 
མྱ་ངན་འདའ་དོན་དུ། །གཡའ་རེ་གོང་དུ་ཡི་གེར་བཏབ། །རྒྱུད་དང་གདམས་པ་ཀུན་ཁྱེར་ཏེ། ། 
འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བོད་ལ་མཆིས། །ཞེས་སོ། །འདེའི་དུས་སུ་སྟིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་འདི་དུས་ལ་མ་ 
བབས་པས་གཏེར་དུ་སྦྲེད་པར་དགོངས་པ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། ། 
སྐལ་ལྡན་ལས་འབྲེལ་མང་ལགས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་དུས་མ་བབས། །བི་མ་མི་ཏཱ་འབྱོན་ 
དགོངས་ནས། །ཚཾག་ཙམ་རླུང་ཕྱོགས་ཅམ་དུ་ཡང་། །འདེ་ཉིད་ཚོག་ཙམ་བཤད་པ་མེད། །ཕྱི་རབས་ 
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མཁའ་འགོ་ཡང་ཏེག 
སྐལ་ལྡན་དོན་བྱེད་དུ། །དྭངས་ལུང་ལྔང་ལྟའི་བྲག་ལ་སྦྲེད། །ཉེས་སོ། །གཉིས་པ་མཁར་ཆེན་མཚོ་ 
རྒྱལ་གྱིས་བསྡུ་བ་པོ་བྱས་ཏེ། དངས་ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། རྒཚོ་ 
ད་ལྟ་བསྟན་པའི་དུས་མ་བབས། །ཞེས་སོ། །མཁས་པ་པདྨིཾ་ཏའི་གདམས་པ་སྤྲོས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་བུམ་ 
ཐྲང་ན་ཡོད་པར། དེ་ཉིད་ལས། བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུད་དང་གདམས་པར་བཅས། །མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ 
དོན་དུ་ནི། །བུམ་ཐང་སེང་གེའི་བྲག་ལ་སྤོས། །སྙེགས་མར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས། །གསལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ངོས། ། 
ལྕགས་སྒྲོམ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་སྟོད། །འབྲོང་པོ་ཉལ་འདྲའི་སྤྱི་སྟེངས་སུ། །མཁའ་འགྲོ་ལྡེ་ལྔས་བྱིན་ 
རླབས་པའིེ། །ཆུ་ཁམས་འབྲུག་གམ་སྤེལ་ཡོས་ལོ། །སྤྲོ་རིང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མོས། །སྦས་ཚུལ་ 
འཁོར་བའེ་ཆ་འཛིན་ཅིང་། །མ་འགགས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོང་། །ད་ལྟའི་ལྷ་ལྕམ་པདྲ་གསལ། ། 
སྟེགས་མའེ་དུས་སུ་དེ་ལྟར་སྐྱེ། །དེ་དུས་གདམས་པ་འདེ་དང་འཕྲད། །ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་འཕྲད་ 
པའི་རྟགས། །སྙེང་ཐིག་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་རྟགས། ། བླརླ་གཡས་ 
པ་ཡི་ནང་ལོགས་ན། །ཤ་སྨེ་མཁའ་འགྲོའེ་སྤྱན་འདྲ་ཡོད། །དེ་ལྟར་མཚན་རྟགས་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
འབུང་། །ལྡང་ལྷས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་གྱཾས། །རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་གཏོད། །ཅེས་པ་དང་། སྣོད་ 
དང་དུས་བརྟགས་པ་ལས། ང་ཡེ་ཐུགས་སྲས་ཤེས་རབ་བློ་དང་ལྡན། །ཌ་ཀེའེ་སྤྱན་མཚན་དོན་གྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཅན། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག །དེ་ལ་དད་མོས་འདུད་ཚད་ལས་ཧན་ 
ཡིན། །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅཾ་དགོས། །འདི་ལ་འབྲེལ་ཚད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །གང་ 
འགྲོགས་རྣམས་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཡེན། །གང་ཞིག་སྡིག་སྦྱོད་སྨོད་ཅིང་སྐུར་འདེབས་རྣམས། ། 
འདེ་དང་དུས་མཚུངས་འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་ཡིན། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཡེ་ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་སྐྱོབ། ། 
ཅེས་པ་དང་། ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་གདམས་ལས། བདག་འྲདྲ་སྱོན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །མ་འགགས་སྦྱོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སྤྱོད། །ལུས་ལ་ཤ་སྣེ་སྤྱན་འདྲས་མཚན། །སྒེག་པར་འཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་རྩིང་། །སྦས་པའེ་ 
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ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། 

རྣལ་འབྱོར་དང་འཕྲད་ཤོ ག །དེ་ལ་འདུད་བྱེད་ཌ་ཀིའི་སྲས། །རྨེས་ལྟས་ཚང་བ་བཞི་འབྱུང་བས། ད 
དེ་ལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་གཏད། །གཞན་ལ་ཚིག་གཅིག་བརྗོད་ན་འཕུང་། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཌ་ཀིའི་བུ། །ཤ་སྨེ་སྨྱན་འདྲས་མཚན་པ་དེའི། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་ཌཱ་ཀིས་སྐྲོབ། ། ཕྲིན་ལས་ 
དུས་ལ་མ་བབས་པས། །དེ་ལ་འདུད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །འདི་ལ་མོས་ཚད་ཌ་ཀིའི་བུ། །སྤྲལ་པ་ 
ཡིན་པར་ངས་ལུང་བསྟན། །འདེ་ལ་མོས་བྱེད་སྐྱེས་པ་རྣམས། །དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། ། 
འདི་ལ་ཟབ་ཆོས་ལུས་ཀྱིས་འབྲེལ། །ཕྱི་མ་དེ་ཡི་གདུལ་བྱར་སྐྱེ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་། ། 
འདེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཕྱི་མར་འཐོབ། །ལོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བས་ 
ནས། །གཡུ་ཡེ་བུད་མེད་རྒྱན་དྲུག་ཅན། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་འབྱེད་གང་བ། །ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་དམར་ 
པོ་བསྣམས། །ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ནམ་མཁའ་ལ། །བུན་གྱིས་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ 
སྙིང་ལ་ལས་ཀྱི་གདུང་། །སྔོན་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གཅག་འབྱུང་། །ལས་ཅན་ཅཾག་ལ་སྣང་སྲིད་དམ། ། 
གལ་ཏེ་ཌཱ་ཀིའི་གདན་འདྲེན་འགྱུར། །གདུང་རུས་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་ཧྲཾཿ། །འབྱུང་འགྱུར་འད་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །འཇའ་འོད་རང་བསྲེལ་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །ཕལ་ཆེར་རྟགས་མེད་སྦས་ཚུལ་འདའ། ། 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ། །ཌཱ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་འགྱུར། དེ ཱམདཡད་ཟརཞས ། 
མ་འོངས་དུས་ན་ལྟོ་རུ་འབྱུང་། །ལས་ཅན་དེ་དང་ཿ ཀུན ་འཕྲད་ཤོག །ཉེས་སོ། 

གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། ཟིད་ བཞིན་ནོར་བུའི་ 
གསང་རྒྱུད་འདེ། །ལས་ཅན་རྣམས་དང་མ་འོངས་འཕྲད། །ཅེས་པ་དང་། དོན་ཁྲིད་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། ། 
ཡང་གསང་ སྙིང་ཐིག་ མངོན་སུམ་མན་ ངག་ འདི། །གང་ གིས་རེག་པ་མུང་ འདས་ དངོས་ ལ་སྦྱོར། ། 
ཐེག་བརྒྱད་ཨ་ཏི་ཐིག་ལེ་སྐོར་གསུམ་གྱིས། །འདེ་ཉིད་དོན་ལ་ རེག་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ སྟོང་ཤེས་ 
རབ་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་དང་། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མང་ཡང་འདེ་མི་མཐོང་། །གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
ཡང་ཟབ་མངོན་སུམ་གནད། །འདི་དངོས་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་ཅི་མ་ཚང་། །ཚིག་ཙམ་རླུང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་བརྗོད་པ་མིན། །ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །འདི་ལ་རེག་ཚད་ 
ལྷག་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་གང་ཆེན་མཚོ། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ 
ཐྲིག་བཀའ་གསང་རྒྱ་ཆེ་ལས། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

བཞུགསགནསམོནརྫང། ན་ཏུ་ད་ཞར་ཉམ་ས་གའརིག ཛནགནས། །ྟ་དང་དྲང 
སྲོང་མང་པོས་བརྟེན་པ་དེར། །དྲི་མེད་འོད་། ཟེར་བདག་གིས་འདེ་བྱས་པའི། །དགེ་བ་སྟོན་ཀའེ་ཟླ་ 
ལྟར་དཀར་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་མཁའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོར་ཤོག །ཉེ་མ་ཟླ་བ་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ས་ཆེན་གླེང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་ 
བར། །ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་ཉིང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་དུ་གནས་པར་ 
ཤོག །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྲུབ་པ་རིག་སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྔོན་བཞེན་ཟབ་མོའི་དགོངས་གཏེར་ཡོངས་གཟུང་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་སྣང་ 
བར་ཤོག །རྒྱུ་འབྲས་གཅོར་ལེན་བློ་ཆུང་ལོག་ལྟ་ཅན། །བླ་མར་མི་གུས་ཆོས་དང་ཉམས་ལེན་ 
འཆལ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་༡མ་མི་མཐོང་ཞེང་། །རླུང་ཕྱོགས་ཅམ་དུ་ཚིག་མ་མི་ཐོས་ 
ཤོག །དད་དང་སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཡངས་པ་ཆེ། །མི་གུས་མེད་ཏིང་བླ་མ་ཅི་མཉེས་བྱེད། །ྱེ་མ་ 
དོན་ གཉེར་ ཚེ་འདེ་བོར་བའི་ འི་མི །སྐལ་ལྡན་ སྟིང གི་ བུ་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག ཀྱི་ཧོ གྲོགས་དག་ 
སྙིང་ཕོའི་དོན་མཐོང་ནས། །རིན་ཆེན་ལུས་འདིས་སྲིད་མཚོར་སྒྲོལ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་པར་མི་ཁོམ་གྱིས། །ཉེན་མཚན་བརྩོན་པས་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །འགྲོ་དྲུག་ནང་ནས་མི་ 
ལུས་རྙེད་པར་དཀོན། །དེ་བས་ཆོས་དང་འཕྲད་དེ་སྤྱོད་པར་དཀོན། །དེ་དག་ཀུན་ལས་སྟིང་པོ་འདི་ 
འཕྲད་དཀོན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་ཤོག །འཇིག་པར་སྒ་ཞེང་སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་ལུས། །ལཱྭ་བ་རྡོས་འདྲ་མུར་དུ་མི་རྟག་གིས། །གྲོགས་དག་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ལ། ། 
ཆོག་ཤེས་ལྡན་པས་ནགས་སུ་བསྒོམ་པར་ཤོག །བསགས་ཀྱང་འཇོག་ལ་འདུས་ཀྱང་འབྲལ་བའི་ 
ཆོས། །ནོར་དང་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་པའེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞེན་སྡུག་བསྔལ་ 
འདེ་ལ་གཟིགས། །ཞེ་བའེ་ནགས་སུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་བརྣན་ ཅམ། །བདེན་པས་སྟོངས་སྟེ་བྲག་ཆའི་སྒྲ་དབྱངས་ འདྲ། །སྐུ་མ་རྨེ་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ནགས་སུ་བསྒོམ་པར་ཤོག །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་རི་གཟར་འབབས་ཆུ་ 
འདྲ། །འཆེ་བདག་མི་སྡོད་ནུབ་རིའི་གྲིབ་མ་བཞིན། །སྐྱེས་པ་འཆེ་ཞེང་འདུས་པ་འབྲལ་བའེ་ཆོས། ། 
དེ་རིང་ཉིད་ནས་བསམས་ཏེ་བསྒོམ་པར་ཤོག །ད་རེས་མེ་ཡེ་སྲིད་པ་ཐོབ་དུས་འདིར། །ཐར་བའེ་ 
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ཟབ་ངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན། 
གླིང་དུ་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན། །ཕྱི་ནས་གར་འགྲོ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ཤེས། །བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་བཅན་ 
ས་ཟིན་པར་ཤོག །དེ་སྐད་ཕན་པར་སྨྲ་བའ་ངག་འད་ན། །སྣང་ནས་ཡན་གྱས་འགྲོ་ཀུན་བརོན་པར་ 
མཛོད། །རེན་ཆེན་གླེང་ནས་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་པར། །དོན་ཟབ་སྟེང་པོའཾ་ཡིད་བཞེན་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བདག་ཀྱང་སྟོམ་ལས་ལེ་ལོའི་རང་བཞེན་དང་། །རང་དོན་བླསླ་བའེ་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་གིས། ། 
ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་འོད་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །བར་དོའི་ལས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེང་ནས་ 





སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་བྱུང་པདྨའེ་མགོན་དང་བཅས་པ་ཡེས། །འཁོར་བར་མི་ལྡོག་མྱ་ 
ངན་འདའ་བར་ངེས། །གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཟབ་མོའི་དོན་མཐོང་སྐྱེ་འཆེའི་ 
འཇིགས་བྲལ་ཞེང་། །བར་དོའི་གྲོལ་ཚད་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གེ་དེང་དུས་རང་ 
པའི་མཐུས། །ཟབ་མོའེ་དོན་ལ་བློ་མིག་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་མཐོང་། །ཚོག་དོན་མ་ནོར་ཇི་སྟེད་ཇཾ་བཞེན་བཤད། །སྐལ་ལྡན་བུང་བ་དགའ་བསྐེད་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ། །ཟབ་དོན་སྤྲང་རྩིའི་སྟིང་པོ་གང་བ་འདི། །ལེགས་སྦྱར་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འདི་སྨིན་པས། །ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་འདོད་རྣམས་ཚུལ་འདེ་བསྟན། །བདག་གིས་ཚེ་འདེར་ཕན་པ་རྒྱ་ཆུང་བས། ། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྒུ་མའི་ལུས་འདེ་འདོར། །བར་དོའེ་ཡུལ་ལ་ཞིང་སྣང་རྒྱ་ཆེ་བས། །ལྷུན་གྲུབ་ས་ 
ལ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ཡང་ཅིག་སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེས་ནས། །ཐར་བའེ་གླིང་དུ་འགྲོ་ 
བ་འདྲེན་བྱེད་ིང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་དཔག་མེད་སྣང་བ་ཡིས། །འགྲོ་བའེ་དོན་གཉེས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །དཔག་མེད་དུས་ནས་ཕན་པའི་བློ་མངའ་བ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་དམ་པའི་རྗེས་ 
ཞུགས་ཏེ། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པས། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། ཨྱོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པླད་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་འོད་ཟེར་གོ་ཆས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་ངོར། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དུ་མའི་སྟིང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཀོད་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའོ།། །།དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཤྭ 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
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༄༅། །རེན་ ཆེན ཤོག་ སྐྱའི་སྐོ སོར་ ལས། མ།བཁའ་ འགྲོ་ སྟིང་ ཏཾག་ གི་ མན་ ངག་ ཟས་ དོན་ 
རྒྱ ་མཚོའེ་ ཁོག་ དབུབཔ་ས་ བཅད་ བངས དོན་ དོན་ གསལ་ ཞེ་ མའེ་ 
འད་ ཟེར་ བཞུགས་ སོ། ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟཾ། ཆོས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཁུངས་བཙུན་ཡིད་ཆེས་པའེ་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་རིམ་ 
བཞིན་འཕྲོ་ཚུལ་བཤད། དོན་ཇི་བཞིན་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཕྱིར་བར་དོ་གསུམ་ན་རིམ་བཞིན་ངོས་གཟུང་ 
བཤད། འཁྲུལ་གྲོལ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཤན་འབྱེད་ཕྱིར་གཞི་དང་གཞི་སྣང་ལས་མ་དག་གློ་བུར་འཁྲུལ་ 
ཚུལ་བསྟན། ལམ་མཐར་ཟད་གཟིགས་སྣང་ལས་འདས་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ 
རང་ངོར་ཐོབ་སྟེ་བཙན་ས་ཟིན་ཚུལ་བསྟན། ཏུགས་ཡིད་ཆས་བསྟེད་ཡར་གནད་མངོན་སུམ་ཡུས་ 
བར་ངོ་ ངོ་འཕྲོད་ དེ གྲོལ་ བ་ཐོབ་ཚུལ་ བསྟན། དེ་མངོན་སུམ་རང་དབང་ཐོབ་ ཕྱིར་ ས་ བརྒྱད ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་གི་ཁོང་དུ་ཆུད་ཚུལ་བསྟན། ཡུལ་གདུལ་བྱ་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དགོས་ པའ འེ་རྒྱུ་མཚོན་ལ་ 
བསམ་སྟེ་ཡི་གེ་བཀོད་ཚུལ་བསྟན། ཚུལ་འདེ་བཞེན་དགོས་ལ་དོན་ཡིན་བཞེན་མ་ནོར་བ་གལ་ 
ཆེའོ། །ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱི་གཉེན་པོའམ་མཐུན་འཇུག་ 
གི་ཐབས་གཙོ་བོར་དགོངས་པ་དང་། ནང་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ཆེ་ཚུལ་དང་། གསང་བ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་བཞག་སྟེ། གནད་མ་ འཇུགས པ་གལ་ཆེའོ། །རྫོགས་ ས།། དད 

དཔལ་ 'ཀུན་ཏུ ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ མཁྱེན་ རབ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །ཕན་ བདེའི་རང་བཞིན་མེ་ཏོག་འབྲས་མང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའེ་བསེལ་གྲིབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ 
བས། །འགྲོ་བློའི་གདུང་སྐྱོབ་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པའི་མཁའ་ལ་བདུད་རྩེའི་སྤྲེན་ 
འཁྲེགས་པས། །བྱམས་པའེ་འབྲུག་སྒྲ་སྟིང་རྗེའི་གློག་ཕྲེང་ཅན། །ཞེ་བདེའི་ཆོས་ཆར་ཤིན་ཏུ་རྨད་ 
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མ།བའ་། འགྲོ་ཡང་ ཏག 


ཅུང་བས། །དགེ་ལེགས་བསམ་འཕེལ་མཛད་ལ་ ཕྱག་འ འཆཚལ་ ལོ། །ཡུ ཕུན་རཾང་དུས་ནས་སྲིད་པའ་ 
སམས་༦ན་ལ། ། །ཞེ་ བའ་ དོན་སྟོན་ཐར་པར་འདྲེན་པའ་ལྟ། །བད་ ཀཤེགས་རིག་འཛོན་ངང ཡད་ 


་་; ངོ རི ལ་ཤེས་མཚོ་ཆུལ་ཞབས་ལ་གུས་ཕུག་འཚལ། །བདག་བློའེ་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་ཤང་རྒ་ཆེ་ 
{ །མ།ཁའ་འ འ་འག་སྣང་ཐག་དཔག་བསམ་རྒྱས་པའི་མཐུས། །དེ་ཡེ་དོན་འདལ་དངས ཕྲུབ་ལྡེན་ 


བར 
པའི་ཤིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚའེ་ཡལ་འདབ་ 'རྒྱས་པར་ སྐྲཾ། །དཔལ་ལྡན་ གངས་ རིའི་ཚུལ་ན་དགའ་ 
བའི་བློ། །ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཏོག །སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
ཡིད་མཁའེ་ཚལ་དུ་ཡིད་འོང་བཟང་དགུས་བརྒྱན། །དེ་སླད་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འདོད་རྣམས། ། 
ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཞིང་འདིར་བསྟན། །ལེགས་པའི་མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ཆར་ཕབ་ཅིང་། ད 
སྲེད་གསུམ་ གདུང་ སྐྱེབ་ཚེ་ 'འདིར་ འབྲས་བུ་འཐོབ། །ཐེག་པའི་ནང་ནས་ཡང་རབ་བླ་ན་མེད། །འོད་ 
གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ཀུན་གྱི་རྩེ། །གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆས་གསང་རྨད་ བྱུང་འདི། །སྐལ་ལྡན་སྲིད་པ་ 
ཐ་མའ་དམ་ཆོས་ལགས། །འདེ་དང་སྲ་འཕྲད་མྱུར་དུ་གྲོལ་ངེས་པས། །འབྲས་བུའེ་དམ་ཆོས་བདད་ 
རྩི་ཆེན་པོ་འདེ། །ཨ་རྒྱན་པདྨའེ་ཟབ་གཏེར་ཀུན་གྱི་མཆོག །འད་ཉེད་དེང་སང་གདུལ་བྱའེ་ཡད་ 
མཁར་བབས། །ད་ཕྱིར་དོན་གསལ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་བྲེ། ། 
དེ་ལ་འདིར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པའི་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ཀླད་དོན་དང་། གཞུང་དོན་དང་། མཇུག་དོན་ནི། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་དང་། ཕྱག་དང་། དམ་བཅའོ། །ཕྱག་ལ་གཉས་ཏེ། སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གོ། །དམ་བཅའ་བ་ལ་ 
གཉས་ཏེ། བརྩམ་ཚུལ་དང་། དམ་བཅའ་དངོས་སོ། །གཉེས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
ཉད་བདུན་གྱེས་གདམས་པ་ལ་འཇུག་པའ་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། ཕུན་སམ་ཚོགས་པ་ལྔས་གླེང་གཞེའི་ 
གདམས་པ་མདོར་བསྟན་པ། གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་གདམས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ 
དང་། དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླང་བྱ་དང་། དོར་ྱའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། སྒྲབ་པས་མཉེས་པར་བྱ་བའོ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་སྣིང་ཏིག་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའ་ཁོག་ད བུབ་ས་བཅས་བསྡ ས་ངོན་དོན་གསལ་ཉེ་མ་མའ་འོད་ཟེར། 
གཉེས་ཏེ། བུན་མོང་གི་གླེང་གཞེ་དང་། བུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྙེ། ཆོས་སྐུ་དང་། 
ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲལ་སྐུའ་གྲེང་གཞའ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་དང་། སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། 
ཆོས་དང་། དུས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་དང་། རྡོ 
མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་འདུག་ཚུལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ། ལམ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའོ། །བར་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། གནས་པའེ་ 
ལུས་ཀྱི་དང་། འཆར་བའི་ཡུལ་གྱིས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ དང་པོ་གཞེའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། བར་དུ་ལམ་གྱི་ཁྱེར་ཚུལ་བསྟན་པ། ཐ་མ་འབྲས་བུའི་ 
གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ན་གཞེ་ 
གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རིག་ 
པ་ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཚུལ། མ་རིག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བར་ཇི་ལྟར་འཁྱམས་ཚུལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ 
བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གདོད་མའིེ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ། འཁོར་འདས་ 
ཀུ་འཆར་གཞ་བྱེད་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ། རང་ 
བཞེན། ཐུགས་རྗེའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དང་། 
དོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉེས་ཏེ། མ་དག་པ་དང་། དག་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྣང་མི་སྣང་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དང་། འཁྲུལ་མ་ 
འཁྲུལ་ལའོ། །གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་གང་དུ་ 
འཆར་བའེ་དཔེ་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དེ་ལ་བཞེ་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་དང་། གཞེ་སྣང་ཆེན་པོའི་འཆར་ལུགས་དང་། ལོངས་ 
སྐུ་དང་། སྤྲལ་སྐུའེ་འཆར་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་དྲུག །སྒོ་རྣམ་པ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

གཉིས་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚུལ། བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པ་དགུའོ། །བཞི་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞེན་ 
དང་། འགྲོ་འདུལ་དང་། མ་དག་སྤུལ་སྐུའཾ། །གསུམ་པ་ཀུན་བཟང་གེ་གྲོལ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྟོགས་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དོན་མཛད་ཚུལ་ལོ། ། 

སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མ་རིག་པ་སེམས་ཉན་གྱི་༩ ལ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་ 
འཁྲུལ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ 
ལ་ལས་སོགས་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ཕྱི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། 
ནང་ལྟར་དང་། གསང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀོད་པ་ 
ལུས་ཀྱི་ཆགས་ལ ལུགས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། གནས་པ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ པོས་དོན་བསྡ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ རྩ་ ཡེ་ཤེས་དྲ་བའི་གནས་ 
ལུགས་ བསྟན་ པ། རླུང་ རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ། ཁམས་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའཾ་གནས་ལུགས་ སོ། །གཉེས་ 
པ་རླུང་ རིན་ཆེན་འོད་ ད་འཕྲོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞེན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་ངོས་ བྲཟང་བ། དེའེ་གདངས་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་མདོར་བསྟན་པ། དེའི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ངོ་བོ་ངོས་ གཟུང་བ་དང་ ཊ། དབྱེ་བ་ རྒྱས་པར་ བཤད་ པའོ། །གསུམ་པ་ ཀུན་ གཞེ་ ལ་ལར་ སོགས་ཆུ ཚལ།་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ གཞེ་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བསྟན། ལས་གསུམ་གྱི་སོགས་ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་འཁོར་བར་གྲུབ་ 
ཚུལ་གྱིས་དང་། བར་དུ་ལས་སོགས་ཚུལ་དང་། ཐ་མ་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དགེ་བ། མི་དགེ་བ། མི་གཡོ་བའེ་ལས་སོ། བསམ་གཏན་བཞེའི་སེམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ། 
གོལ་མ་གོལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ཚུལ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད། དོན་ལྔ་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་མདོར་བསྟན། སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞུགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། དེ་ཉིད་འཁོར་ འདས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ། དེའེ་མདངས་སེམས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཕྲད་ཉིང་ 
གྱེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འོད་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོར་རྒྱས་པར་བཤད། ཕྱེ་ནང་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱིས་རང་བཞེན་དང་། རླུང་ཤེས་རབ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བུགས་རྗེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ཁོག་དབུབ་ས་བཅས་བསྡུས་དོན་དོན་གསལ་ཉི་མ་མའི་འོད་ཟེར། 
མྱི་ལྟར་སྐུ་དང་སྦྱར་ནས་ཞི་ཁྲོའེ་སྐུར་གནས་ཚུལ། ནང་ལྟར་གསུང་དང་སྦྱར་བས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡི་གེར་གྲུབ་ཚུལ། གསང་བ་ཐུགས་དང་སྦྱར་ནས་སྙིང་ཕོ་འོད་གསལ་སྤོས་ 
པ་དང་བྲལ་བའེ་ཐིག་ལེར་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་དང་། ངོ་བོ་དང་། དཔེའོ། ། 
ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་སྐུ་རུ་བཞུགས་ཚུལ། རང་བཞེན་འོད་དང་ཐིག་ལེར། བུགས་རྗེ་སྒྲོན་མར་ 
རོ་། ༈གཉིས་པ་གདངས་སེམས་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་གནས་ཁམས་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་སྤྱིར་བསྟན། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་བྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ 
ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཕྲད་ཅིང་གྱེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ལྟ་འཕྲད་ 
ཚུལ་དང་། ཕྱིས་གྱེས་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་བུག་གོ། །སྤྱི་དོན་ 
གཉིས་པ་བར་དུ་ལམ་གྱི་ཁྱེར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན། མ་བསྐུར་བའི་སྐྱོན། རིམ་པ་དང་དངོས། དམ་ཚིག་གོ། ། 
བཞེ་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། རབ་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད། བླ་མེད་རྩལ་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ། ཐོབ་པ་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །དོན་གཉེས་པ་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་བཤད་པའི་སྐྱོན། བཤད་པའི་ཡོན་ཏན། 
བཤད་པ་དངོས་སོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གདམས་ངག་དང་། འབྲིང་བར་དོར། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གདམས་ངག་གོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། དངོས་ཀྱིས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ། རྗེས་སུ་སྣང་བ་བཞེའེ་འཆར་ཚུལ། མཐའ་ 
བརྟེན་གྱི་མན་ངག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་ཆོས་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ། བུན་མོང་མ་ 
གསུམ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་། སྐིང་རྗེ་དང་། བྱམས་སེམས་དེ་ལ་བདུན་ནོ། །གཉེས་པ་རང་གི་སྔོན་ 
གསུམ་རུ་ཤན་དབྱེ་ཞེང་སྒྲེབ་པ་སྦྱང་བ། གསང་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་ཅིང་སོ་ར་ 
གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རུ་ཤན་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
དབྱེ་བ་དང་། སྔོན་འགྲོའ །གཉིས་པ་ངག་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་སྔོན་འགྲོའོ། །དེ་ལ་བཞེ་ 
སྟེ། རྒྱས་གདབ། རྩལ་སྦྱང་། མཉེན་བཙལ། ལམ་ཞུག་གོ། །གསུམ་པ་ཡད་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
དང་སྔོན་འགྲོའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག་པའོ། །གསུམ་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ཡུགས་མ་སྐྱེས་པར་སྐྱེ་བར་བྱ་བ། 
དངོས་གཞི་གསུམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་བ། རྡེས་རང་གྲོལ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་ 
ཞིང་རྩལ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རྟོག་པ་རྩད་བཅད། བར་དུ་སེམས་ཀྱི་མཚང་ 
བཙལ། ཐ་མ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་མཐའ་བརྟག་པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་སྤྲད་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ 
པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར་བ། འཕྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ། གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ 
གནས་པའོ། །གསུམ་པ་རྩལ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུག་གསུམ་རང་གྲོལ། སྒོ་ལྔ། ཚོགས་དྲུག་གོ། ། 
གཞི་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པ། རྗེས་རྣལ་འབྱོར་བཞེས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་ཚུལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ 
གསང་ལམ་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་དང་། ངག་དང་། སེམས་སོ། །གསུམ་ 
པ་གསང་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོའི་གནད། ཡུལ་གྱི་གནད། རླུང་རིག་གི་གནད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ་ 
སྤྲད་ལ་གསུམ་སྟ། སྐྲུགསུམ་དང། དཀོན་མཆག་གསུམ་དང་། ལྔ་ཚན་བདུན་དུ་ང་སྤྲད་ད། ། 
གསུམ་པ་ཞམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་བཞེ་སྟེ། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ། 
ངོ་བོ། རྫོགས་ཚུལ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། མཚན་ནོ། །གསུམ་པ་སྣང་བའི་ 
འཆར་ཚུལ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་། ཞམས་གོང་འཕེལ་དང་། རིག་པ་ཚད་ཕེབས། 
ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་སྣང་བའོ། །བདུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་ཉམས་དང་། སྣང་ཉམས་སོ། །བཞེ་པ་ 
མཐའ་བརྟེན་ལ་བཞི་སྟེ། མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅའ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་། 
ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ། གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལུས། མིག །དབྱིངས་རིག་གོ། །འདི་ལ་ཚད་རྙི་ལམ་གྱིས་གཟུང་། རྟགས་ལུས་ངག་སེམས་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བ། འཇུག་པ། རླུང་སེམས་སོ། །བཞེ་པ་གདེང་བཞེ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཡར་གཉིེས། མར་གཉིས། གཉིས་པ་འབྲིང་ལ་གཉིས་སྟེ། བར་དོ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ད 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ཁོག་དབུབ་ས་བཅས་བསྡུས་དོན་དོན་གསལ་ཞེ་མ་མའི་འོད་ཟེར། 
བྱེ་བྲག་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། གནས་ 
ལུགས། སྣང་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་པ་རྒྱ་ཁྲ་ཚང་དུ་འཇུག་པའམ། དེད་དཔོན་གསེར་གླེང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག །འཆི་ 
ཁ་བར་དོ་མེ་གསལ་བ་གསལ་གདབ་པ་སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བའམ། རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་འཕྲིན་ 
བསྐུར་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག །ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཆོམ་པོ་གྲོགས་དང་ 
འཕྲད་པའམ། མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྲེད་པ་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་ 
དང་། མཚོ་ནང་དུ་ཁ་བ་བབས་པ་དང་། འཁྱགས་རོམ་ཆུར་ཞུ་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་སྟིང་སྡུག་མཛའ་ 
བོ་མཐོང་བ་དང་། མེ་ལོང་ལ་བྱད་བཞེན་གསལ་བ། ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
བུམ་པ་ཆག་པ་དང་། སེང་གེའི་གསོབ་མཐོང་བ་དང་། འབྲས་ཀྱི་ལྗང་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལ་གསུམ་ 
འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དང་། ཞར་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སའི་ནོན་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ཚུལ། 
རྟགས་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུའོ། །ཡང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟབ་གཏེར་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
པ། གཏེར་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ། སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན། སྨོན་ལམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་ཡོན་དངོས་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། ལྟ་བའི་ཚུལ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཐོང་གྲོལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དགེ་སྡིག་ 
ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བའི། འདེ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་གྲོལ་བའེ། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའེ། 
མཁའ་འགྲོས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏེར་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བྲག་ཏུ་བཤད། དུས་དང་སྐལ་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའོ། ། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཇུག་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྩམས་ཚུལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། བདག་ 
གཞན་ཞེ་བར་སྨོན་ཚུལ་དང་། བརྩམས་པ་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །མན་ངག་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན་ཞེས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 


བྱ་བའི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན་དོན་གསལ་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་རྫོགས་སོ།། དད 


བསྟན་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །གསང་ སྤྱོད རྡོ མ་ 
རན་ཆེན་ཤོག་སྐྱའི་སྐོར 


རྡེ་ལ 
ན་ཤོག 


གསང་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ལམ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞེན་ 
བྱས་པ་མེད་པའི་ངང་ཉེད་ལས། །སྐྱེ་མེད་ལྷུན་རྫོགས་སྟིང་པོའི་གདངས་ཤར་བ། །མཐའ་གྲོལ་ 
ཀློང་ཡངས་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེ། །རང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་ 
སྟིང་ཏིག་ཟབ་མོའི་གནད་བསྡས་ནས། །དོན་ཟབ་འགག་འདྲེལ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ། །གང་དང་ 
མི་འདྲ་ཀུན་གྱིས་མ་རྟོགས་པ། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་རྟོགས་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །བདེ་ཆེན་ 
གནས་འདི་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །སྟིང་དབུས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར་གསལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་དེ་ནང་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འོད་ལྔའི་གདངས་ལས་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཆགས། ། 
སྣང་བས་སྟོང་སྟེ་ཆུ་ཟླའ་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །ལྷུན་གྲུབ་གོམས་པས་ནམ་ཞེག་འོད་ལྔར་གྲོལ། ། 
དེ་ཡང་རང་གནས་ཀ་དག་རང་གྲོལ་ནས། །མཐའ་བཞེ་ལས་འདས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། ད 
ཨེ་མའོ་བཞེན་དང་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་རང་གིས་བཏགས་ 
པར་ཟད། །རང་བཞེན་གཉིས་མེད་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་ངང་། །དགྲ་གཉེན་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །མི་མཁས་བྱིས་པ་དག་གིས་གཉིས་བཟུང་སྟེ། །ལྷ་དང་འདྲེ་ཞེས་གོམས་པས་དེ་ལྟར་ 
སྣང་། །འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གོམས་པས་དེར་སྣང་བཞེན། །མེད་སྣང་འཁྲུལ་པས་འགྲོ་བ་འདེ་ 
བསླས་སོ། །གང་ལ་ཕྱི་རོལ་ཉིར་སྣང་རང་གི་སེམས། །སྣང་ལ་གཉེས་མེད་འོད་གསལ་གདོད་མའི་ 
ལྟ་དང་འདྲེར་སྣང་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཞེང་། །རང་སྣང་ཉེད་དེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའེ་གཞེ། ད 
དགག་སྒྲབ་ཕན་གནོད་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་ཡེན། །དེ་ལ་དགའ་བས་མཆོད་སྦྱིན་བརྩམ་པར་རིགས། ། 
ཀྱེ་ཧོ་བདེ་སྡག་རྐྱེན་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ། །རང་སྣང་གཉེས་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ། །རང་ 
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གསང་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ལམ་བསྟན། 

ངོ་མ་ཤེས་ད་དུང་འཁོར་བར་སྣང་། ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་གདོད་མའེ་ངང་འདེ་ལ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
མེད་ཀུན་བརྟགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ། །སྣོད་བཏུད་སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཞིང་། །གང་སྣང་གཟུགས་ 
རྣམས་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །སྒྲ་རྣམས་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །རྟོག་པའི་འཕྲོ་ 
འདུ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ། །སྣང་གྲགས་སྣོད་བཏུད་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའེ་ངང་། །སྟོང་ལ་དངོས་སྣང་ 
རང་བཞེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །གདོད་ནས་སྟོང་ངོ་རྩ་བྲལ་གཞུག་མའེ་ངང་། །ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་ 
རྗེའི་རོལ་པ་ནེ། །སྐྱེ་མེད་ལྷུན་རྫོགས་རང་བཤིན་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཡེ་གྲོལ་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ། །བླང་དང་དོར་མེད་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཡེ་སྟོང་བབས་སྟོང་རང་བཞེན་གདོད་ 
ནས་སྟོང་། །འདེ་ཤེས་མི་མཚོན་ཚིག་གིས་ཤེས་མི་ནུས། །རྟེན་མེད་གཞེ་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀ་ 
དག་ངང་། །གང་སྣང་གསལ་སྟོང་རང་བཞེན་ཚུ་ཟླ་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་མི་གཉེས་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པའི་ 
གཟུགས། །ཀུན་བཟང་གཞི་ཡི་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ནི། །མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་ཁྱུང་ཆེན་རྟོགས་པ་ 
ཡིན། །མདོར་ན་སྣང་གྲགས་ སྣང་ སྲིད་ཆོས་རྣམས་ ཀུན། །ངོ་བོ་སྙོང་ལ་རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ 
ཅམ། །ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་ཤར་བ་ལ། །འདེ་ཞེས་མ་འཛོན་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་སོ། ། 
ཛི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་སྟེ། །ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་གཉེས་སུ་མི་ཕྱེད་བཞེན། །གཉེིས་མེད་དོན་ཞེས་ 
བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཅམ། །སྣང་རུང་སྟོང་རུང་རྟག་རུང་མི་རྟག་རུང་། །གང་ཤར་བཏགས་པ་དེ་ 
ལྟར་ཤར་བ་ཙམ། །ཤར་ནུབ་རྙོག་བྲལ་སྟོང་གསལ་ཕྱམ་ཕྱམ་མོ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས་གཉེས་ 
འཛིན་རང་གྲོལ་ཏེ། །འཛིན་མེད་ཕྱམ་གདལ་ཡེ་གྲོལ་སོར་གཞག་གོ། །ངང་ཉིད་མ་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཞེང་། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོངས་ན་མངོན་ དུ་འགྱུར། །པདྨ་ལས་ འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་བསྟན་ 
ནས་སོང་། །གསང་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལམ་བསྟན་ལས། །ལྟ་བ་རྡོ་ རྗེའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 

དེ་ནས་སྒོམ་པ་འོད་གས ལ་ཆེན་པོ་ནི། །ལྟ་བའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཉིན་ 
དུས་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བལྟ། །སེམས་ཀྱིས་མི་བསམ་སྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་མིན། ། 
རང་བཞེན་གཉེས་ མེད་ཆུ ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་གཟུ ང་འཛིན་ཀུན་ལས་ 
འདས། །གདོད་མའེ་ཀ་ དག་ ལྷུན་གྲུབ་མངོན་ དུ་འགྱུར། །དེས་ནི་ འཁྲུལ་ སྣང་ལོངས་ སྐུར་འཆར་བ་ 
ཡིན། །མཚན་དུས་བདེ་བའེ་མལ་དུ་བག་ཕབ་སྟེ། །རང་བབས་ལྟོད་ཆགས་ གཉིད་༔ དུ་ལོག་པའི་ཚེ། ། 
ཉེན་སྣང་འགགས་པས་ཚེ་འདེ་འདོར་བ་དང་། །གཉེད་ དུ་འགྲོ་བས་འབྱུང་ བཞེ་ཐིམ་ཚུལ་དང་། ། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏེག 
མ་རིག་གཉིད་ཀྱིས་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་དང་། །རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་བར་དོའི་འཆར་ཚུལ་དང་། ། 
གཉེད་སད་སྣང་བས་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་། །བགྲོད་ནས་གང་སྣང་རང་བཞེན་དག་པའེ་ཞེང་། ། 
སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་དྲན་པར་བྱ། །ཐ་མལ་དྲན་བསམ་རང་རྒྱུད་འཛིན་པ་དོར། །གཉེད་དང་ 
རླི་ལམ་གཉེད་སད་སྣང་བ་གསུམ། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུར་རྟོགས་བྱས་ལ། །ཞེ་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འདས་ཆེན་པོར་ཉལ། །དེ་ཡིས་གཉིད་ 
དང་རྫི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །གདོད་མའི་ཀ་དག་འོད་གསལ་ངང་དུ་གནས། །འདི་ལྟར་གཉིད་ལ་ཉལ་ 
ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ། །བདེ་བའི་མལ་དུ་འཛིན་མེད་ཕྱམ་གདལ་བ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ 
དུ་ཉལ་བ་ཡིས། །རྨི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་འཁྲུལ་པ་གཞི་ཐོག་ཐིམ། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན། །དེ་བཞེན་ནང་འོད་བུམ་པའི་སྦུབས་ཉེད་དུ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཛིན་མེད་ཉལ་བ་ཡེས། ། 
རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ལོངས་སྐུའེ་ངང་དུ་ཐིམ། །སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་འཆར། །དག་པའི་ 
ཞིང་སྣང་རིགས་ལྔའི་སྣང་བར་མཐོང་། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །དེ་བཞེན་ 
རང་ལུས་སྤྲལ་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྟོན་པའི་ཞབས་དྲུང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་དམིགས་སྟེ། །རིགས་ལྔའི་ 
ས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་བསྡུས་ཉལ། །རྨི་ལམ་བར་སྣང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཐིམ་ནས། །མངོན་དགའ་ལ་ 
སོགས་ཞེང་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར། །ཕྱི་དུས་དག་པའི་ཞེང་དེར་གྲོལ་བར་ངེས། །སྣ་ཚོགས་གཉིས་ 
མེད་དག་པའི་སྤུལ་སྐུ་ཡིན། །གཉིད་དང་རྨེ་ལམ་སད་དུས་རྣམ་པ་གསུམ། །གདོད་ནས་སྐུ་གསུམ་ 
ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཚུལ། །ཇི་བཞེན་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ལ། །ལམ་དུ་གོམས་པས་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྲོལ། །དེ་ཡང་གོམས་པའ་གནད་ན་འད་བཞན་སྐྱང་། །གཉད་སད་དུས་ན་ 
ཡུལ་རྣམས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་། །མངོན་དགའ་ལ་སོགས་གསལ་བཏབ་ལྡང་བར་བྱ། །དུས་གསུམ་ 
དུསྣ་རམས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་གསུམ་ཞེང་། །འོད་གསལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་བྱ། །ཡུལ་ 
སེམས་གཉིས་མེད་རང་སྣང་ཤེས་པར་བྱ། །བཞིན་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ལམ་ཁྱེར་གྱིས། །ཉོན་ 
མོངས་ཆགས་སྡང་རང་སྙྣང་རང་གྲོལ་ཞེང་། །རང་ཤར་ཡེ་གྲོལ་ནམ་མཁའི་མདུད་པ་ལྟར། །རང་ 
གི་བློ་ཡིས་བྱས་ཤིང་བཤིག་པ་ལྟར། །གང་སྣང་རྐྱེན་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སྦྱང་། །འདི་ལྟར་སྤྱོད་ 
ལམ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་སྣང་འོག་མིན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་སྒྲབ་པའེ་ལམ་ཁྱེར་བྱ། །དེ་ཡེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞེང་། །བརྩོན་འགྲུས་རབ་ 
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གསང་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ལམ་བསྟན། 
བཞིན་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ་བ་ནི། །གོམས་པའི་གནད་འདིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །མདོར་ན་གཉིད་ 
དུས་བར་དོའི་གདམས་པ་དྲན། །ལྡང་དུས་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་རྩལ་སྦྱང་བྱ། །ཉེན་དུས་འོད་ 
གསལ་ཕྱི་རྭ་འཛིན་པའེ་ཚེ། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སྦྱང་། །མཚན་དུས་འོད་ 
གསལ་ནང་དུ་འཛིན་པའི་ཚེ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གདོད་མའི་ཟད་སར་བསྐྱལ། །ལྡང་དུས་རང་ 
བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་སྣང་ལ། །སྐུ་མ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་སྦྱང་། །ཆགས་ལྡང་ལ་སོགས་ 
ཉཾན་མོངས་གང་ཤར་ཡང་། །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གཟའ་གཏད་བྲལ་བར་སྦྱང་། །རྟེན་རྣམས་ 
སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་མེ་ལོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་འཛིན་མེད་སྦྱང་། །འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་སྣང་ 
སྲེད་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྒོམ་པར་མ་གྱུར་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མིན་པས། །སྣང་སེམས་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
རྩལ་སྦྱང་བྱ། །འདི་ནེ་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་སྒོམ་པ་སྟེ། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་ཞེ་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ། ། 
སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཡེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །བླང་དོར་རེ་དོགས་དགག་སྒྲབ་འདས་པའི་དོན། ། 
པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་བསྟན་ནས་སོང་། །གསང་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ལམ་བསྟན་ལས། སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་བོག་འབྱིན་སྐྱོད་པ་སྟེ། །གདེང་དང་མ་འཕེལ་འབྲིབས་དང་རྐྱེན་ཐོག་ 
དབབ། །བདེ་སྡུག་སྡུག་བསྔལ་ན་ཚ་ཅེ་བྱུང་ནའང་། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སོང་ 
སྟེ། །དམ་གཙང་ངོ་ཚ་ཚུལ་འཆོས་རབ་སྤངས་ལ། །གཉེས་མེད་རང་གྲོལ་ལྟ་སྒོམ་ངང་ཉིད་ལས། ། 
བླང་དོར་འཛིན་མེད་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །འགྲོ་དང་འདུག་དང་མཆོངས་དང་རྒྱུག་པ་ 
དང། །སྨྲ་དང་དགོད་དང་ངུ་དང་གླུ་ལེན་དང་། །དགའ་དང་མི་དགའ་ཆགས་སྡང་བདེ་སྡུག་དང་། ། 
རགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཚད་བྱ། །རྗེས་ལ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྩལ་སྦྱོང་གེས། །ལྟ་སྒོམ་ 
དོན་དེ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སམ་བལྟ། །ཇི་སྲིད་གཉེས་འཛིན་དགག་སྒྲབ་མ་ཞེག་པར། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྤྱོད་པ་བརྩོན་པས་སྤྱོད་པར་བྱ། །མཚན་དུས་རང་བབས་བདེ་བར་ཉལ་ནས་ཀྱང་། །དྲན་བསམ་ 
འཕྲོ་འདུའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་ལྷུན་རྫོགས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཉལ། །དེས་ནི་བདག་ 
གཞན་དགག་སྤྲུབ་རེ་དོགས་མེད། །དགྲྭ་གཉེན་གཉིས་མེད་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ། །རྐྱེན་ངན་ 
ལམ་བསླངས་སྣང་བ་གྲོགས་སྲུ་འཆར། །ལྟ་སྒོམ་བོགས་འབྱིན་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྐོམ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
གྲོལ་ཡུལ་མེད་སྐྱེ་བོ་འདྲ། །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འདྲ། །ཉོན་མོངས་ 
རང་གྲོལ་ཆུ་དང་དབའ་རླབས་འདྲ། །ཏཾ་སྨྲས་དོན་མེད་བྲག་ཆའེ་སྒྲ་དབྱངས་འདྲ། །གང་ལའང་ 
ཆགས་མེད་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལྡིང་འདྲ། །སྤང་གཉེན་རང་གྲོལ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་འདྲ། །ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་གྲོལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་འདྲ། །དེ་འདྲའི་སྐལ་བཟང་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་དངོས། ། 
དད་བརྐྱའི་སྤྱི་བོས་བཏུད་ནས་ཕྱག་བྱའི་འོས། །ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི། ། 
དང་དུར་ཁྲོད་མཚོ་བླིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཕུག་དང་ཁང་སྟོང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་ལ་སོགས། །འཇིགས་ 
ཤིང་ཞམས་ང་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །བཅག་དང་དཀྲགས་ལོང་སྒྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
ཞེ་དང་དེས་པ་འཇམ་པོའི་རྣམ་པས་ཉལ། །སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་སེམས་སྲ་ཐག་བཅད་ལ། ། 
སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུའེ་ངང་དུ་ཉལ། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
སྙིང་དབུས་འོད་གསལ་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོར་ 
བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་སྤྱན་དྲངས་ལ། །དབུས་སྭ་བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་། ད 
གསུམ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་བསམ། །ཡེད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་དང་། ད 
ཁུད་པར་རང་གི་ཐོད་པའི་ནང་ཉིད་དུ། །ལུས་འདེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་གྱུར་པ་ལས། །ཡཾ་ལས་ 
རླུང་གཡོས་རཾ་ལས་མེ་འབར་བས། །ཐོད་པའི་བདུད་རྩེ་འདོད་ཡོན་ལྔར་གྱུར་ནས། །རང་ཉིད་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་སྟོང་མང་སྤྲལ་ལ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བདུད་རྩི་བྲེམས། །དགྱེས་ཤིང་ཚོམས་ 
པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བསམ། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་དུམ་བརྒྱ་དུམ་སྟོང་དོར། །གནོད་བྱེད་ 
ལན་ཆགས་གང་འདོད་སྦྱིན་པར་བཏང་། །རྗེས་ལ་མགྲོན་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། ། 
སྐྱེ་མེད་བསམ་ཡུལ་འདས་པའེ་དབྱིངས་ལ་བཞག །དེ་ལྟར་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་རང་གི་སེམས། ། 
སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། །ཐམས་ཅད་གཞེ་རྫོགས་རང་བཞེན་ནམ་མཁའ་འདྲ། ། 
བསམ་རྫོགས་གདོད་མའེ་ཆོས་ཉེད་ཆེན་པོར་ཤེས། །དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགོངས་ 
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གསང་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལམ་བསྟན། 
པར་ཕྱིན། །གཞི་གྲོལ་ཀ་དག་ངང་དུ་ལ་བཟླའོ། །དེ་ཀུན་འགྲོ་ལ་གཉིས་མེད་ཕན་གདགས་ཕྱིར། ། 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་། །དངོས་གཞི་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྤྲལ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར། །འཁོར་ 
འདས་དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་རེ་དོགས་དང་། །སྣང་སྲིད་བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
འདྲེར་སྣང་འདྲེར་འཛིན་མ་ལུས་རང་གི་སེམས། །རྨི་ལམ་བཞེན་ཏེ་མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སེམས། ། 
སེམས་ནི་རྩ་བྲལ་ཡེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཞི་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཕྱོགས་དང་ 
རིས་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་སོ། །དཔའ་རླབས་གཡོ་བ་རཾ་འདྲ་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །སྣ་ཚོགས་ 
དགག་སྒྲུབ་རང་སེམས་སྟོང་པའི་ངང་། །འདྲེར་སྣང་འདྲེར་འཛིན་གཉེས་མེད་རྩ་བྲལ་ངང་། །ཐམས་ 
ཅད་ཕྱམ་ཅིག་རང་བབས་ཆེན་པོའེ་ངང་། །མི་གཡོ་མི་གནས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ནེ། །གདོད་མའེ་ཀ་ 
དག་ངང་དུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །ནད་གདོན་འདྲེར་སྣང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྟོང་པར་ཞེ། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་རྣམས་གཡོ་བ་དེངས་པ་བཞེན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གཞུག་ 
མའི་གནས་ལུགས་ཤེས། །ཆོས་ཉེད་ས་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐབས་ཀྱི་རིམ་པས་འདི་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ལ། །འཁོར་བའེ་ལན་ཆགས་བྱང་ 
བར་མོས་པ་བྱ། །བསྐལ་པར་བཞུགས་ཤེས་དགའ་བས་བཀུར་སྟེ་བྱ། །དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་དོན་ལ་ 
གཞག་པའི་ཕྱིར། །གདོན་ལ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲན་བཤིག་ཀྱང་ 
དངོས་པོར་མེད། །གཟུགས་དེ་གཟུགས་མེད་རང་གདངས་ཤར་བ་ཅམ། །རང་སྣང་འོད་གསལ་མེ་ 
ལོང་གཟུགས་བརྣན་འདྲ། །རགས་པའེ་གཟུགས་མེད་ཆུ་ཟླའི་རྣམ་པ་འདྲ། །དེ་ཡིས་སུ་ལ་ཕན་གནོད་ 
བྱར་ཏྱི་ཡོད། །རགས་པར་ཡོད་ན་དངོས་སྲ་འཁྱེར་གཤའ་ཡང་། །གཟུགས་མེད་འདྲེ་ལ་འཇིགས་ 
སྐྲག་སེམས་ཀྱིས་བཏགས། །སྣང་ཡང་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདྲེ་ཡེ་སེམས་ 
གྲུབ་པ་མེད། །འདྲེར་སྣང་འདྲེར་འཛིན་རང་ཡིད་འཛིན་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་མདུད་པ་བཞེན་དུ་ 
འཆིང་གྲོལ་བྱེད། །རང་སྣང་སྟེམས་དང་བྲལ་ན་གཞན་མེད་དེ། །མེ་ལོང་བསྡས་པས་གཟུགས་ 
བརྙན་མི་སྣང་བཞིན། །མི་སྣང་འཁྲུལ་པས་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་རྨི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

འཁྲུལ་སྣང་ཡང་། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གདོད་ནས་གཞེ་རྩ་བྲལ་བའེ་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། །ཀྱེ་ཧོ་སྣང་སྲིད་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །དོན་མེད་བདེན་པར་བཟུང་བས་བྱིས་པ་འཁོར། ། 
འཛིན་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྟོགས་པས་གྲོལ། །ནམ་མཁའི་རཾ་མོ་སྒྲིག་རྒྱུའི་མཚོ་ནང་དུ། ། 

སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བས་འབཁྲུལ་བ་ལྟར། །མི་སྣང་འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཨ་ཐང་ 
ཆད། །ཧ་ཧ་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ལ། །གློ་བུར་འཁྲུལ་རྟོག་རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་སྣང་ཡང་། ། 
ནམ་ཞེག་རང་བཞིན་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་ངེས། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་། ། 
བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། །གློ་བུར་བག་ཆགས་སྦོང་བ་ཡང་མི་དཀའ། །སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ 
གང་གིས་གང་ལ་སྒྲེབ། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་སྟོངས་པས་ན། །སེམས་དང་སྒེབ་པ་ཡེ་ 
སྟོང་རྩ་བ་བྲལ། །གང་ཞེག་གང་གིས་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བར་འདོད། །སྨིག་རྒྱུའེ་ཞགས་པས་མོ་གཤམ་ 
བུ་བཅིངས་ཞེས། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་པར་ཟད། །ངས་ནཾ་ཆོས་ཀུན་དེ་འདྲར་རབ་ 
མཐོང་ནས། །འཆིང་གྲོལ་གཉེས་མེད་ཡེ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཞེས། །བདག་དང་ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཅིག་ 
པར་རྟོགས། །ཧེ་ཧེ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་གཟའ་གཏད་མེད། །འདེ་ཞེས་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ། ། 
རེ་དོགས་འབད་རྩོལ་ཞེག་པས་རབ་ཏུ་དལ། །དེ་ཡིན་ངེས་ཤེས་གང་ཤར་ཡིན་དུ་ཆུག །གཉིས་སུ་ 
མ་འཛིན་རེ་དོགས་འཕྲང་ལས་འདས། །གཉེས་མེད་མ་ཡིན་ཆོས་ཉེད་གཞན་ན་མེད། །ཐད་ཀའེ་ 
ཤེས་པ་རང་བཟོའི་བསྟེམས་བྲལ་ཏེ། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའེ་ངང་། །རྟོགས་སྐྲ་བློ་ 
བའི་གཟེབ་ཏུ་འཆིང་། །ཇི་ཙམ་འབད་པ་དེ་ཙམ་འཁྲུལ་པའི་ཡིད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཏེ་གང་གིས་ 
གོལ་བ་མེད། །ཀྱེ་ཧོ་མ་བཅོས་རང་སར་དག་པའེ་ངང་། །དེ་རང་ཉིད་དེ་རང་བབས་གཞུག་མའེ་ 
དོན། །གང་ཤར་རྩིས་མེད་གཟའ་གཏད་བྲལ་བར་ཞོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཀློང་མཐར་ 
གནོད་དོ་སྣམ་ན་ལུས་སེམས་གང་ལ་གནོད། །ལུས་ནེ་རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་དུའང་བརྟགས་ན་མེད། ། 
སེམས་ནེ་དངོས་མེད་ངོས་གཟུང་ཀུན་དང་བྲལ། །དེ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ཡུལ་འདུག་གམ། ། 
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གསང་སྤོང་རྡོ་རྗེ་ལམ་བསྡན། 
པར་ཟད། །འཆིང་གྲོལ་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའི་རེ་མོ་འདྲ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་འདྲེ་ཡང་ལྣ་ཉིད་དེ། དེ 
རང་སེམས་དག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅམ་དུ་མཐོང་། །ལ་མེད་འདྲེ་མེད་རང་སེངས་སྟོང་པའི་ངང་། ད 
བསལ་གཞག་འགྲོ་འོང་གཉིས་མེད་ཆོས་ཉེད་ལ། །བསྙེམས་བྲལ་བློ་ཡེས་འཁྲུལ་གཞེ་ཟད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་རེ་དོགས་རྩ་བ་སྟོར། །དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་གྲོལ། །གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་མཉམ་པའེ་ངང་དུ་གྲོལ། །འདེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞེང་། །འདྲེར་སྣང་འདྲེར་ 
འཛིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ངང་། །སྣ་ཚོགས་དྲན་རིག་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྟེན་མེད་གཞི་གྲོལ་རྩ་ 
བྲལ་གཤུག་མའི་ངང་། །སྒུ་མ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་ཆུ་ཟླའེ་ངང་། །རང་བཞེན་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །སྟེམས་བྲལ་གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་རྩལ་སྦྱང་བྱ། །དེ་ལྟར་གདོན་རྣམས་ཆོས་ 
སྐུར་གྲོལ་བ་ལྟར། །ནད་ཀྱང་རིག་པའེ་རྩ་ལ་སྟྱང་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྙེང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྦྱངས་ནས། །འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་གཅིག་བསྡུས་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གེ་ནད་མེད་བདེ་བ་འགྲོ་ 
ལ་སྦྱེན། །བདག་གེ་ནད་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་ཤོག །བསྐལ་པར་བཟོད་བྱ་བསྲན་ཐུབ་གོ་བགོས་ 
ལ། ༈ལྭས་དང་སེམས་གཉིས་གང་ན་ལེགས་པར་རྟོགས། །ལུས་འདི་ས་རྡོ་དུར་ཁྲོད་རོ་དང་འདྲ། ད 
སེམས་ན་མཁའ་འདྲ་ཁ་དོག་དྭབབས་མེད་པས། །དེ་ལ་བརྟགས་ན་ན་རྒྱུ་ན་མཁན་མེད། །ན་བར་ 
འཛིན་པ་རང་གི་རྟོག་པ་ཙམ། །དྲན་རྟོག་དངོས་མེད་བར་སྣང་བསེར་བུ་འདྲ། །གཉིས་མེད་དོན་ལ་ 
ན་བ་ཡོད་མི་སྲིད། །གཉེས་འཛིན་འཁྲུལ་པས་ནད་ཅེས་བཏགས་པར་ཟད། །བཏགས་ཀྱང་འདོགས་ 
མཁན་རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྟོང་། །ན་བའི་ལྭས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་གཞེག་པའེ་ཚེ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་ 
ཞེང་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །ན་བ་གཉེས་མེད་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེ། །གནས་ལུགས་ 
གསལ་འདེབས་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ཡིན། །སྤང་བླང་མི་བྱ་ལྟ་སྐོམ་རྩལ་སྦྱོང་བྱ། །དེ་བཞེན་བདེ་སྡུག་ 
རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླྲ་བས། །སྔོན་བྱས་ལས་ཡིན་བདག་གིས་བཟོད་པར་བྱ། །དོན་དམ་ཡུལ་སེམས་ 
གཞིག་ཅིང་དཔྱད་པ་ཡེས། །དགྲ་གཉེན་རང་སེམས་ནམ་མཁའེ་ངང་དུ་གྲོལ། །དགག་སྒྲབ་གཉེས་ 
འཛིན་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གྲོལ། །འདེ་ཞེས་ཆེད་འཛོན་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་གྲོལ། །འགྲོ་འདུག་སྣང་ 
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གྲོལ་ཤར་གྲོལ་འཛིན་པ་མེད། །གང་སྣང་གང་བྱུང་གང་ཡེན་འདེ་ཡེན་མེད། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་བྱར་མེད་རྫོགས་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ། །བྱ་བྲལ་གཉིས་མེད་ངང་གིས་གནས་པའེ་ཚེ། །བྱ་དང་མེ་བྱ་འབད་རྩོལ་ཞེག་ 
རང་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཟད། །དགའ་དང་མི་དགའ་གཞི་ལས་ཡེ་ནས་གྲོལ། །སྨོན་པའི་ཡུལ་ 
མེད་སྨོན་ལམ་འདེབས་མཁན་མེད། །ངང་ཡིན་ཡེ་ཡིན་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེ། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་ 
རྩལ་གྱིས་བསྟན་ནས་སོང་། །གསང་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ལམ་བསྟན་ལས། །སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གླ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་ 
པའཾ།། །། 

དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྐྱོད་པར་གོམས་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ 
གཉེས། །གནས་སྐབས་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་གོམས་པ་ཡི། །ཕྱི་རུ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པ་ཡིས། །མངོན་སུམ་གོང་འཕེལ་ཚད་ཕེབས་ཟད་སར་ཕྱིན། །རྡོས་བཅས་གཉེས་ཟད་འོད་གསལ་ 
ཞེང་ཁམས་སྣང་། །ནང་རྩ་འོད་སོང་རླུང་སེམས་ཉོན་མོངས་སྟོང་། །ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཟས་གོས་ 
དགོས་པ་མེད། །གསང་བར་འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་ནས། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཏིང་། །འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདེ་ནཾ་གནས་སྐབས་ 
རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །མཐར་ཐུག་སྣང་སེམས་གདོད་མའེ་གཞི་ལ་ཐིམ། །ནམ་མཁའ་བཀཞིན་ཏེ་ 
གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ། །ནང་གསལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དུས་གསུམ་མེ་འགྱུར་ཆོས་ 
སྐུར་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ། །དེ་ལས་ཕྱིར་གསལ་ལོངས་སྤྲལ་སྣང་བ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ 
ལ་ནོར་བུ་བཞིན། །གཉིས་ཀ་མི་རྟོག་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པས། །གདོད་མའེ་གཞི་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས། །ནང་བཞུགས་དུས་ན་སྐུ་གསུམ་གཞིར་ 
བཞག་སྟེ། །ཕྱིར་གསལ་སྐུ་གསུམ་གཞེ་བཞེངས་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་འགྲོ་དོན་ 
རྒྱུན་མི་ཆད། །འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མ་ལུས་ཕུན་ 
ཡི་ལྷ། །གདོད་མའེ་མགོན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དབྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་ 
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དོན། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱེས་བསྟན་ནས་སོང་། །གསང་སྱོད་རྡོ་རྗེ་ལམ་བསྟན་ལས། ། 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའ་ལེའུ་སྟེ་བཞ་པའོ།། །། 

འདིར་ནི་སྙིང་པོའཾ་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོའཾ་ལམ། །མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་ཚེ་གཅིག་སངས 
རྒྱས་ལམ། །བཅུད་ཀྱི་སྣེང་ཕོ་ཡང་ནས་ཡང་བསྡས་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོའི་ཐེག་མཆོག་གསལ་བར་ 
བྱས། །དགེ་བ་འད་ཡེས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་འདར་ཞུགས་འོད་གསལ་མཐར་ 
ཕྱེན་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡས། །ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཤོག ། 
བདག་བློའ་མཁའ་ལ་རྟོགས་པའ་ཉ་ཤར་བས། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡ་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་སླད། །གསང་སྤྱོད་ 
སྣོགས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །འདེ་ཡིས་ལེགས་བགྲོད་ཟབ་མོའཾ་གནད་བསྟན་པས། །བདག་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པའི་ར་བ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །གསང་ 
སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ལམ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཨོཾ་རྒྱན་གྱས་མཁས་པ་ཆེན་པོ། རང་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་པོའ་ 
ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བློའ་ཁང་བཟངས་སུ་ཤར་བས་སྣང་བར་བྱས་པའ་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲ་མེད་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སྟོན་གསུམ་གངས་རཾ་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ། ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པར། 
རན་ཆེན་ཤོག་སྐྱའ་ངོས་ལ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།དགེ་ཞང་བཀྲ་ཤེས། 


4+/5 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 


༄༅༔ ཐངེས་དོན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
རིན་ཆེན་ཤོག་སེར་སྐོར། 


སྒ་སསྤརྒ།འབླ ངེས་དོན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོཿ ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཅན༔ རང་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས༔ མངོན་སུམ་སྙིང་པོའི་དོན་འདེར་གཞུག་བྱའི་ཕྱིར༔ 
སྤྲོས་ཀུན་དོར་ཏེ་སྤྲོས་མེད་སྟིང་པོའི་དོན༔ ཇི་ལྟར་བདག་ལ་བབས་བཞེན་འདིར་བརྲོད་བྱ༔ 

དེ་ལ་གཞེ་དབང་༔ ལམ་ཁྲིད༔ འབྲས་བུའི་གྲོལ་ལུགས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པར་བླ་མས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་ཞེང་༔ སློབ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་ཞལ་སྦྱོར་རྡོ་ 
ྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པར་སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས༔ བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་༔ སངས་རྒྱུས་རིགས་ལྔ༔ མ།ཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ དང་བཅས་པ་ དབྱིངས་ ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ཧཾཿ ལ་ལཾ་ཕཾ༔ ཧྲཾ༔ཧྱཿཧཾ༔ ཛ་དཱཾ་ བཾ་ཧོ༔ 
པྲ་བྷེ་ཤ་ཡ་པྲ་བྷེ་ཤ་ཡ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་བསྟེམ་ ལ༔ རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ ཚེལ་ཆེན་ཧྱི གྱི་དུད་པ་གཏོང་ 
ངོ་༔ དེ་ནི་ལུས་ལྟར་གསལ་བ་བུམ་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པས༔ སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ནས་ལུས་ 
གང་བསཿ བདེ་ བ་རྒྱས་པར་བསམ་ ཞིང་༔ བདུད་རྩེ ལྕེ་ལ་བཞག་ ྟེཿ ལུས་ཀྱི་ནང་ཡི་གེས་གང་ 
བར་བསམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཊཧཱཾ་དང་༔ ཨཱ་ལི་ ཀ་ལི་ བྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པ་ནི༔ ངག་སྔགས་སྲ་གསལ་བ་ 
གསང་བའི་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་སྐོམ་དུ་བཅུག་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམ་ 
ཏེ་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གསལ་བའོ༔ དེ་ནས་བུ་ཁྱོད་ཤར་གྱི་ནམ་མཁར་འགྲོ་བར་སྒོམས་ཤིག༔ 
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གམ༔ ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ནས་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ན་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འོད་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཇེ་མཐོ་ཛེ་མཐོར་སོང་བྲས་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་ 
འདྲེས་ཏེ་ལྡོག་པའེ་གནས་མེད་པར༔ མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པར་མཉམ་ 
པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ནས༔ སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཀ་དག་ལུུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའོ༔ དེ་ 
ཡང་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་དང་༔ སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གྲགས་སྟོང་ལ་ 
སོགས་པར་ངོ་སྤྲད་རྗེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ༔ དབང་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བའི་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༈ དོན་གཉིས་པ་ཁྲིད་ལ་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་ནི་ལག་པ་སྤྱི་བོ་ལ་མ་རེག་པར་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་བརྐྱང་༔ རྐང་པའི་མཐིལ་སྤྲད་དེ་བསྐྱེད༔ སྐེད་པ་བསྲང་ལ་རྡོ་རྗེ་མཐེང་ག་མེ་འབར་བའི་ལྟེ་ 
བ་ལ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ་ཞག་གཅིག་འབད་ནས༔ ཧཱུཾ་ལས་ཛཱཾ་འཕྲོས་ནམ་མཁའ་ 
གང་བས༔ཿ ཧཱཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར་བ་ཙམ་བསྒྲགས༔ ཧཱཱུ་རྣམས་ནམ་མ།བའི་དཀྱིལ་ན་ཕར་འགྲོ་ཚུར་ 
འགྲོ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐ ལ་དུ་སོང་༔ རྡོ་རྗེ་ཡང་ཇེ་མཐོར་ འགྲོ་ཞིང་ཧཱུཾ་སྒྲས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་བསམས་ལཿ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཞེས་སྣན་ལ་གདངས་རིང་བ་ཞག་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་ 
འབད་དོ༔ དེ་ནས་མཚན་མོ་ཉལ་དུས་རྣམས་སུ་དྲན་བསམ་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པའི་ངང་དུ་རྣལ་ལ་དབབ་ 
པ་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་སེམས་དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནེ༔ ཤར་དུས་གང་ནས་བྱུང་༔ 
གང་ན་འདུག༔ ཡལ་སོང་དུས་གར་སོང་༔ ཁ་དོག་ངོས་གཟུང་ཇི་ལྟ་བུ༔ ཤར་བ་དང་འཆར་མཁན་ 
ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གཉེས་ལས༔ དང་པོ་ནི་ཚོགས་གཏོར་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ༔ ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་ 
ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ༔ སེམས་ལ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ 
པས༔ཿ བཅས་བཅོས་དང་དགག་སྒྲབ་མ་བྱེད༔ ནང་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
འཆར་བ་དང་འཆར་མཁན་མ་གུབ༔ ངོ་བོ་དང་ངོས་གཟུང་མ་གྲུབ༔ ཆུའི་རི་མོ་ལྟར་ལལ་པོ་རྗེས་ 
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མེད་དུ་གྲོལ་བས༔ གཏང་གཞག་དང་རེ་དོགས་མ་བྱེད༔ ཕྱི་སྣང་ཐོག་ཏུ་གཞག་པས༔ ནང་རིག་ 
ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ནས་སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པའེ་གནས་ལུགས་ལ་གནས་པ་ནེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པས༔ ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས༔ རིག་རྩལ་རྗེས་མེད་དུ་ཐོང་ཞེག༔ ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ༔ 
ནང་ཕུང་པོ་ལྔ༔ གསང་བ་དུག་ལྔ་གང་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་ཅེན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
རང་བབས་སྲ་ལྟོད་དེ་གློད་དང་༔ གང་སྣང་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཡན་དུ་གྲོལ་ 
མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དགོངས་པ་ནང་ནས་ནང་གསལ་འཆར་བ་ཡིནཿ ཞེས་ཐེབས་པར་ 
གདབ་བོ༔ གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་ནེ་སྔ་དྲོ་འཆར་མཚམས་སམ༔ ཕྱི་དྲོ་ནུབ་མཚམས་སྲ་དྲང་སྲོང་གི་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱས་བལྟར་བཅུག་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་བའ་ཚེ༔ ཕྱི་འོད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པའི་དུས་ན༔ དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་སྟེ༔ གང་ 
ལའང་མ་རྟོག་པའ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ་ཤར་དུས༔ འདེ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་འོད་སྣང་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ལས་རྩོལ་མེད་ལྷུག་པར་འཆར་བ་ 
ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དུས་བཞེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལས་ 
མི་གཡོ་བ་སྟེ༔ གདོད་མ་ཆོས་ཟད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ལ་ཐུག་པས་ཟད་པ་ངོ་ཤེས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་ཞོག་ལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་གདབ་བོ༔ དངོས་གཞེའོ༔ རྗེས་སྣང་བ་བཞིའེ་འཆར་ལུགས་ 
ལ་བཞ་ལས༔ཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནི༔ དེ་ལྟར་གོམས་ནས་ཐིག་ལེ་གསུམ་སྦྲེལ་དུ་སྣང་ 
བ་ཚུན་ཆད་དེ༔ ལུས་འདུག་སྟངས་ལས་མི་གཡོ་བ༔ ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཞུང་བ༔ སེམས་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་ཞང་༔ རྨ་ལམ་དགེ་བ་སྡག་པ་ཟད་པ་རྣམས་རྨའེ༔ ཞམས་གོང་འཕེལ་ནི༔ འོད་སྣང་ 
ལིང་ཅེ་དང་༔ ཡུལ་གྲུ་ཁྱབ་པའི་ནང་ནས་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དུ་གསལ་ལ་མེ་གཡོ་ཞིང་༔ པདྨ་སྟོང་ 
ལྡན་དང་༔ མཆོད་རྟེན་དང་༔ གཞལ་མེད་ཁང་ལྟ་བུ་ནས་ལྟ་ཡབ་རྐྱང་པའེ་བར་དུ་སྣང་ཞང་༔ ལུས་ 
ངག་སེམས་གསུམ་སྔར་བས་དག་ཅིང་༔ བར་འགར་མངོན་ཤེས་ཀྱང་ལྡན་པའོ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ 
ནིཿ ལྟའི་སྐུ་གཟུགས་སྦྲེལ་ནས་དབྱིངས་སྣང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་སྟེ༔ རྨི་ལམ་མེད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ནི༔ སྣང་བའི་འཕེལ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི་འཛིན་པ་དང་༔ 
རྡོས་བཅས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའོ༔ འདེ་དག་ནི་ལམ་སྣང་བ་བཞིའི་འཕེལ་ཚད་ཟད་པའེ་ 


478 


རེས་དོན་སྣང་པོ། 
རིམ་པ་སྟེ༔ ལམ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་གདམས་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༈ དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུའ་གྲོལ་ལུགས་ནཾ༔ གདོད་མའ་གཞེ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ༔ དཔེར་ 
ན་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཐེམ་དུས་འོད་ལྔ་སྦྲབས་སྲ་འཁྱིལ་བའེ་ཚེ་ནང་གསལ་དུ་ཡོད་ལ༔ ཕྱི་གསལ་དུ་ 
མེད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་པ་ལྟར༔ ལམ་སྣང་གི་ལོངས་སྐུ་གདོད་མའི་ཟད་ས་ཀ་དག་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་དུས༔ ངོ་བོ་ལ་གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་ཆོས་ 
སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་༔ ཆོས་སྐུའི་སྦྲབས་ན་ལོངས་སྐུ་ལྔ་ལྡན་གྱི་འོད་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་དཀར་པོ་གཉེས་ཐིམ་ 
ལ་མ་རྨུགས་པར་འཆར་གཞིའ་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་མཚོན་ཏེ༔ ནང་གསལ་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 
སོཿ དེའི་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བྱེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་༔ སྤྱོད་བྱེད་དུ་མ་ཤར་བ་ 
ཞེས་བྱའོ༔ འདི་ནེ་ཀ་དག་གི་ངང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་འཆར་གཞེར་བཞུགས་ 
པའ་དུས་སུ༔ དེ་ནས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ ཤེལ་ལས་འོད་གཉིས་པོ་ཕྱིར་འཆར་བ་ 
བཞེན་དུཿ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས༔ རང་སྣང་ཕྱིར་གསལ་གྱི་ལོངས་སྐུའི་སྣང་ཆ་ལས༔ རང་ 
བཞེན་སྤྲལ་པ་སྐུའེ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ས་ལ་བཞུགས་པ་ལ་སྣང་ཞེང་༔ ལྟའི་ཐུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་༔ བེམ་པོར་སྣང་བས་དོན་བྱེད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་གང་ལ་གང་མོས་སྲུ་འཆར་བ་ནཾ༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་ 
གཡོ་བ་དང་༔ འབད་པའི་རྩོལ་བ་གང་ཡང་མེད་བཞེན་དུ་ངང་གིས་སྣང་བ་ཡེན་ནོ༔ གདུལ་བྱ་མེད་ 
ན་དེའི་ངོ་ཁ་ལ་སྣང་བའི་སྟོན་པ་ཡང་མི་སྣང་བ༔ ཆུ་སྣོད་མེད་པས་ཟླ་གཟུགས་མི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ 
དབྱིངས་ཐོག་མའི་གཞེ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཞུགས་སོ༔ གནམ་གང་གེ་ཟླ་བ་ 
དབྱིངས་ན་གནས་ཀྱང་༔ ཕྱིར་མི་གསལ་བ་ལྟར༔ ཀ་དག་གེ་གཞེ་ལ་བཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ 
བ་མ་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

འདི་ནེ་ངེས་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ལམ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐེག་གསང་བའེ་བཏུད་བསྡུས་ 
ནས༔ཿ གངས་རི་ཐོད་དཀར་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གནས་སུ༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཤར་བས་སྣང་བར་བྱས༔ ཕྱི 
རབས་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དག༔ ཡ་གེ་འད་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་གྱས༔ ཚག་ཞུང་དོན་འདྲལ་ 
ཞམས་སུ་བླང་བདེ་བ༔ གང་དང་མི་འདྲ་སྣིང་པོའེ་གནད་བསྡས་ཏེ༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ལེགས་པར་ 
བཀོད་པ་འདི༔ གསང་ཞེང་རྒྱས་གདབ་སྙིང་ལ་ས་མ་ཡ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་གྲོལ་ 
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ས་དང་བཅས་པ་དྲིལ་བའཾ་གནདཿ༔ རེས་ 
བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ཿ ཿཤོག་སེར་སྐོར་ལས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ཀ་མཱལཱག༔ ཀྱིན་རླབས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ ཏྷ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ ང་པདྨ་ལ༔ བཏུད་ནས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་འདི༔  ཀུན་འདུས་སྤྱི་རུ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ མཚན་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་བསྒྲབ་པའོ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་ ས་བསྐྱེད ནས༔ སྟོང་ ང་པའི་ངང་ལས་ པད་ ཉེའི་ འ་སྟེང་༔ རང་ཊཾ ཉིེད་ ཧྲཾལས་ མཚོ་རྒྱལ་ སྐུཿ མཐིང་ 
ནག་ གི་ གུག་ ཐོད་པ་དང་༔ ཁ་ ཊ་ རིན་ ཆེན་ རྒྱུ ་རྣམས་རྫོགས༔ གཅེར་བུ་རྭས་པས་ བརྒྱན་པར་ 
བསྐོམ༔ ཉིན་ པར་ སྤྱ གཙུག་པད་ ཟླའི་ སྟེང ང་༔ ཞི་ བ་ཀུན་འདུས་ལོངས་ེ སྤྱོད རྫོགས༔ དཀར་གསལ་ 
ཟ་འོག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ པད་ཞྭ་རྒོད་ ལོའི་ཌྩེ་ རྒྱལ་བཙུགས༔ ཕྱག་ གཉེས་ མཉམ་གཞག་ཀ་པཱ་ལ༔ 
བདུད་རྩིས་བཀང་བསྣམས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད༔ ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཀར་ 
སེར་དམར་ལྗང་གཅེར་བུ་ལ༔ གི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་འཛིན༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་གར་ 
སྟབས་ བཞུགས༔ མུ་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་ བསྒོམ༔ མཚན་ དུས་ རང་གི གི་སྟིང་ ག་རུ༔ པད་ ཉིའེ་ སྟེང་ 
དུ་པདྨ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་ ཧེ་རུཀ་ ཡི་ཚུལ༔ འཁྲེལ་ སྦྱོར་ཡབ་ སྔོ་རྡོ རྗེ་དེལ༔ ཡུམ་ དམར་གྲི་ གུག་ཐོད་ 
པས་འཁྱུདཿ གཉིས་ ཀ་ རིན་ ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ 
དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ དཀར་སེར་དམར་ 
ལྡང་གར་སྟབས་མཛད༔ ཕྱག་མཚན་བཞུགས་ཚུལ་གཙོ་བོ་འདྲ༔ ཀུན་ལས་འོད་འཕྲོས་བདག་ 
གཞན་ གྱིཿ སོ གསུམ་ སྒིས སྲངས་དངོས གྲུབ་ཐོ ཐོབཿ ཟག་ མེད་བདེ་བས་ གང་བར་ བསམ༔ དེ་ ལྟར་ 
ཉིན ་མཚན་ སྒོམ་ པའི་ཚེ༔ བླྭ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ འོད་ཟེར་ གྱིསཿ བདག་ གཞན་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ དངོས ་གྲུབ་ 
ཐོབ༔ ཡང་ ཅིག་ སྤྲལ་ པའི་ འོད་ ཟེར་ལས༔ ཀླ་ མ་མཁའ་འགྲོ་ དཔག་ མེད་ སྤྲོས༔ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ 
ཀུན་གང་བར་ བསྒོམ༔ ཀུན་ གྱིས་ སྔགས་འདེ་ བརྗོད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ ས་ དྣི་ཧ་རི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
འདོད་ཐོབ་པར་བསམ༔ཿ རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་བླ་མར་ཐིམ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ མ་ 
སྐྱེས་གདོད་ནས་དག་པར་བཞག༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་བསྔོས་ལ༔ སྤྱོད་ལམ་རྨི་ལམ་སྒུ་མར་ 
སྤྱད༔ ཞག་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན༔ དངོས་སམ་རྨི་ལམ་གང་རུང་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་མཐོང་ཉི་ 
བསམ་འགྲུབ༔ མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ མཚན་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་བསྒྲབ་པ་ལ༔ དང་པོ་ 
ཞི་བ་མཆོག་སྒྲབ་པས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་པའི་ངང་༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་དྭཾ༔ 
འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 
བུ་བསྣོལ༔ སྐྱེལ་ཀླང་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ པད་ཞྭ་རྒོད་པོའི་རྩེ་རྒྱལ་བཙུགས༔ ཕྱོགས་བཞེར་ 
རིགས་བཞེའི་མཁའ་འགྲོ་བསམ༔ སྟིང་གར་པད་ཟླའི་དབུས་སུ་ཧྭཾ༔ ཕྱོགས་བཞེར་ཧ་རི་ནི་སའོ༔ 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་ གཞན་གྱིཿ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྣང་སྲིད་བླ་མ་མཁའ་ 
འགྲོར་ བསྒོམ༔ ཀུན་ ཀྱང་ཧཱ་ྒྲདི་རི་རིཿ ཕཊ་ ཀྱི་བརྡ་ སྐད་ སངས་སེ་སང་༔ བསྒོམས་ ལ་ ཱ་གླརིང 
དུ་བླངས༔ ཐུན་ ་ཞབས་ འདི་ཡང་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རྗེས་ལ་སྔར་ བཞིན་ཤེས་ པར་ 
བྱ༔ ལས་དང་སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱང་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ནད་རྣམས་ ཞི་བར་ 
འདོད་པ་ཡིས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་པ་ལས༔ ཧཱཾ་ལས་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ༔ དཀར་ལྡང་རྒྱན་ 
སོགས་གོང་དང་འདཿ ཕྱག་གཉེས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་དབུས་སུ་དྭཾ༔ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནེ་ས་ལས༔ འོད་འཕྲོས་བདག་གཞན་ནད་རྣམས་བསྲེགས༔ བདུད་རྩིས་ལུས་ 
ཁེངས་བདེ་བའེ་ངང་༔ སྣང་སྲིད་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ སྔར་བཞིན་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲོག་པ་ལས༔ ན་ 
སར་ཧཱུཾ་གིས་ཟང་ཐལ་ཕུག༔ འོད་འཕྲོས་ནད་རྣམས་སྐར་མདའ་བཞེན༔ ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ 
དེངས༔ ཡང་ཡང་བསྒོམས་ལ་དཱུཾ་གླ་ལེན༔ དེ་རྗེས་འདི་ཡང་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱཿཱུཾ 
རྗེས་ལ་སྔར་བཞེན་བསྒོམས་པ་ཡིས༔ ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བར་འགྱུར༔ གདོན་རྣམས་ཞེ་བར་ 
འདོད་པ་ཡེས༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་དྭུཾ༔ དེ་ལས་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ནཾ༔ དཀར་སེར་གཙོ་ 
འཁོར་སྔར་དང་འདྲ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ ཐུགས་ཀར་ཡིག་འབྲུ་སྔ་མ་བཞེན༔ འོད་འཕྲོས་ 
སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་ཞེང་༔ བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་མེ་ཕུང་བསྐོམས༔ ཧཱཱ་གཱ་བླངས་རྗེས་སྔར་ 
བཞེན་བཟླས༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་བླ་མར་བསྒོམ༔ སྤྱི་གཙུག་སྤྱན་དྲངས་གསོལ་བ་གདབ༔ 
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གང་འདོད་སྦྱིན༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་བར་བསམས༔ རྗེས་ལ་མཉམ་གཞག་སྟོང་པ་ལས༔ དགེ་ 
བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ བགེགས་རྣམས་ཞེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གཉེས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་བསྟན་ 
པ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་འདོད་ན༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཧཱུཾ་ལས་རང་ 
ཉེད་ཤཱཀྱ་སེང་༔ སེར་གསལ་གཙོ་འཁོར་སྔ་མ་བཞེན༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཀྭ་པ་ལ༔ ཐུགས་ཀར་ 
པད་ཉེའེ་དབུས་སྭ་ཧུཿ ཕྱོགས་བཞེར་ཧ་རི་ནེ་ས་སེར༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི༔ 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ནོར་རྣམས་བསྡུས༔ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ སྣང་སྲིད་བླ་མ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ བདག་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཧཱཱ་ལཊ་གདངས་སྐད་བརྗོད་པར་བསམ༔ 
ཧཱཱ་གླཱ་བླངས་རྗེས་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་རི་ནི་ས་ཧ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ༔ དེ་ཡང་ 
ནམ་མཁའི་ངང་བཞག་བསྔོ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འབྱོར་པ་འཁོར༔ ཅཾ་བསམ་ཡིད་བཞེན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ཡིས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཧཱུཾ་ལས་ 
བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ནིཾ༔ དམར་སེར་གཙོ་འཁོར་སྔར་བཞེན་ལ༔ ཕྱག་ན་གླེགས་བམ་ཀ་པཱ་ལ༔ 
ཐུགས་ཀར་པད་ཉེ་ཧཱུཾ་གི་མཐར༔ ཧ་རི་ནཾ་ས་དམར་སེར་ནི༔ སྒྲོན་མེ་འབར་བའེ་འོད་ཟེར་གྱི༔ ལུས་ 
ནང་ཁེངས་པས་གཏི་མུག་གིཿ མུན་པ་ཀུན་སངས་ཤེལ་སྒོང་འདྲ༔ འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་གཏེ་མུག་ 
བསལ༔ སྣང་སྲིད་བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་བསམ༔ ཀུན་གྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་༔ འཛིན་བཟང་ཚེ་ 
རབ་བདུད་རྩ་ཡཾས༔ རང་ག་ལུས་ཁེངས་བདེ་བར་བསམ༔ ཡང་ཡང་སྤྲོ་བསྡུ་དེ་བཞེན་བསྒོམ༔ རླུང་ 
བཟུང་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ༔ དེ་རྗེས་སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་བཞེན་ལ༔ ཧཱཱ་གླ་བླང་ཞེང་མ་ཡེངས་བསྒོམ༔ 
རྗེས་ལ་རིག་སྔགས་འདི་ཡང་བཟླས༔ ཨོཾ་རི་ནི་ས་ཧ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དེ་རྗེས་སྔར་བཞེན་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ ཤེས་ 
རབ་འཕེལ་བའེ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ ཉེ་ཤུ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པར༔ འགྲུབ་འགྱུར་འདེ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད༔ གསུམ་པ་དབང་གི་ལས་བསྟན་པ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཧཱུཾ་ལས་ 
ཉེ་མ་འོད་ཟེར་དམར༔ གཅོ་འཁོར་སྔར་བཞེན་ཕྱག་གཉིས་ན༔ པདྨ་དམར་དང་ཀ་པཱ་ལ༔ བུགས་ 
ཀར་པད་ཉིའི་དབུས་སྭ་དཿ ཕྱོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་དམར༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྟིང་གར་ཐིམ༔ ཡང་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་ཞེང་༔ ཚུར་འདུས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཡང་འཕྲོས་ དབང་གི་ མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་ཚོགས༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ 
ནས་ཐོནཿ སྔར་ བཞིན་ བཀུག་ནས་ བསྒོམས་ བྱས་ལ༔ དཱུ་གླཱ བླངས ་ཤིང་ སྔགས་ འདི་ བླཟླས༔ ཨོཾ་ནི་ 
ཧ་ས་རི་ཨཱཿ ཧཱཿ ཆྷི་མོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཁུག་ ཛཿཧེང་ཧིང་༔ རྗེས་ལ་ སྣང་སྲིད་ དཱུཾ་ལ་ བསྡུཿ དེ་ཡང་ 
མཉམ་རྫོ་གས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ བདེ་ཆེན་གཟའ་གཏད་མེད་པར་གཞག༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ༔ ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་པར༔ འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བཞེ་པ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ 
ལས་ནི༔ཿ བགེགས་ཆེན་དམ་སྲི་མ་རུངས་པ༔ འཚེ་ཞེང་བདག་ལ་གནོད་པ་ནཿ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ སྟོང་ པའི་ངང་ཿ ནམ་མཁའ་མཐའ་ དྭབས་ མེད་ པ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་བླ་བྲེས་ གུརཿ༔ ཡེ ་ཤིས་ མེ་རི་ 
འབར་བའི་ནང་༔ པདྨ་ཉི་མའེ་དྭབུས་ས་ ཧཱཿ འོད་འཕྲོས་མེ་ ཡི་ འཁོར་ལོ་ན༔ རྣོ་ངར་མཚོན་ཆའི་རང་ 
བཞིན་ ལ༔ རྩིབས་ སྟོང་ལྡན་པ་འཁོར་བར་བསམ༔ དེ་རྗེས་ ཧཱཾ་ལས་ རང་ ཉེད་ ནིཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
མཐིང་ནག་ལཿ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ གཡོན་ 
པ་སིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད༔ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་༔ ཐོད་སྐམ་སྦྲལ་ནག་ 
ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དོར་སྟབས་ཚུལ༔ ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ཨག་ཚོམ་འབར༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཞིའེ་དབུས་སྲ་ུཾ༔ ཕྱོགས་བཞེར་ 
ཧ་རི་ནེ་ས་མཐིང་༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བསྐོམས་པ་ཡེས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤུ་གསེབ་ནས༔ ཡྲེ 
ཤིས་མེ་སྟག་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ བགེགས་རྣམས་གཟིར་གནོན་ཕྱེ་ 
མར་རློག༔ ཕྱོགས་བཞིར་འཕྲོས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བཞེ༔ གཙོ་བོ་འདྲ་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ༔ སྣང་སྲིད་ 
མེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱལ༔ མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཡེས༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲ་རྣམས༔ 
མེ་ལྕེའི་ཁ་ལ་སྦྲང་བུ་བཞན༔ ལུས་གཏུབས་མེས་བསྲེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞན༔ སྐུ་ཡཾ་འཐོར་རླུང་བསྐྱོད་ 
པ་ཡིས༔ རླུང་གིས་སྤྲིན་གཏོར་དེངས་པ་བཞེན༔ གནོད་བྱེད་གནས་འཁོར་ཡུལ་གཏོར་ནས༔ རྣམ་ 
ཤེས་ནམ་མཁའི་དབྱིང ས་སུ་འདེས༔ སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་འཕྲོ་འདུའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས༔ སྣང་ སད་ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོ་རྣམས༔ ཧཱཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ ཡྲཾསཿ གནོད་ ཀྱེད་ གཟིར་ཿ བར་ 
བསམས་བྱས་ལ༔ ཧཱཱ་གླྭ་ངར་ དང་བཅས་པ་བླང་༔ ཐུན་ཞབས་དྲག་སྔགས་ འདི་ ཡང་བརྗོད༔ ཨོཾ་ས་ 
ཧ་རི་ནི་ཨཱཿརཱཾ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་རྗེས་ལ་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ 
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བྱིན་རླབས་ཐུགས་སྒྲུབ། 

བགེགས་སུ་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ནེ་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་བྲལ༔ སྲུང་དང་བསྲུང་བྱ་ 
མེད་པར་བཞག༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱ༔ བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་བསམ་པ་འགྲུབ༔ དེ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་བསྐོམས་ནས༔ འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་༔ དབེན་ཞེང་དྭངས་ 
ལ་ཉམས་དགའ་བརཿ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་བྱས་ལ༔ སྤྱི 
བོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ སྙེང་ནས་གསོལ་གདབ་བྱིན་རླབས་བསམ༔ དེ་ནས་ལྟ་སྟངས་ 
གཟིགས་སྟངས་གཉཏུན༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་བསྒོམ༔ བྱིང་རྒོད་བྲལ་བས་བརྩོན་བྱས་ཏེ༔ 
རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ འགྲོ་འཆག་ཟ་ཉལ་དུས་ཀུན་ཏུ༔ བར་འགའ་མི་རྟག་འཆི་བ་ 
བསྐོམ༔ བར་དོའེ་གདམས་པ་དྲན་པར་བྱ༔ བར་འགའ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་བསྐོམ༔ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ 
རྩལ་སྦྱང་བྱ༔ བར་འགའ་མཉམ་རྫོགས་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ༔ འོད་གསལ་དག་པའི་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ བར་ 
ཉིན་མཚན་དགེ་བས་འདའ་བར་བྱ༔ ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
སྙེང་ཏིག་གསང་བའི་མན་ངག་ལས༔ ཡང་གསང་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་སྒྲབ་བཀོད༔ ཚེགས་ 
ཆུང་སྒྲུབ་སླ་འབྲས་བུ་དོན་ཆེ་བ༔ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་མེད༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་སྒྲབ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་ 
དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༢ 
མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏག 


མ་་ ༤༽ 


༄༅༔ ༔རན་ཆན་ཤག་སར་རགྱ་སྐར༔ རག་འཛོན་མཆག་སྒྲཔ་བཞུགས་ས༔ 


ཀ༽རམཱལཱག རིག་འཛིན་མཆོག་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་ 
འཚོལ་ལོ༔ རྣམ་སྙིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལའང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ དེ་ཉིདྲ་གུབ་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་བརྗོད༔ 
བདུད་རྕི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ༔ འོད་གསལ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ༔ དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་ནི༔ དབེན་ཞེང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ༔ རྒྱས་པའི་དུས་སྟོན་ 
གསུམ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ ཨ་རུ་ར༔ བ་རྭ་རཿ སྐུ་རུ་ར༔ གྲ་ཌི༔ཿ གྷི་ཧང་༔ གུར་ 
གུམ༔ ལི་ཤི༔ ཅུ་གང་༔ རྒྱ་ཚ༔ རྒྱམ་ཚ༔ ཁ་རུ་ཚ༔ པི་པི་ལིང་༔ ཤིང་མངརཿ གོ་སྣོད༔ ཨ་བ༔ 
དབང་ལག༔ རྟག་ཏུ་ངུ་༔ ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ༔ ཙནྡན་དཀར་དམར༔ སྦྲལ་ཤ༔ ད་བྱིད་རྣམས་ཕྱེ་མར་ 
བཏགས་ཏེ༔ མུ་ཟི་སེར་པོས་དངུལ་ཆུ་བཏུལ་བ་དང་བསྲེས་ལ༔ ཀ་ར༔ བུ་རམ༔ སྦྲང་རྩི་གསུམ་ 
གྱིས་དྲིལ་ཏེ་རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླགས་ཏེ༔ མཆཱལ་པདྨ་སེར་ 
པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་ཡང་བཤམ་མོ༔ གཉེས་པ་དངོས་ 
གཞི་ནི༔ ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཆེས་གཅིག་གི་ཚེ༔ དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དུ་ཡོད་ཚོགས་ཏེ༔ 
ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ནས་སྒྲབ་པའི་མགོ་བོ་བརྩམ་མོ༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ 
རང་ཉིད་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་ལྗང་སེར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་མོས་ 
ལཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་དུ་བསམ་པའི་ནང་དུ༔ རིལ་བུ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ༔ ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུཿ ཚོའེ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་མཉམ་གཞག་དང་བཅས་པའིེ་ 
ཕྱོགས་བཞེར༔ སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞེ་ཡང་སྨན་གྱི་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་བཞེངས་ 
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རག་འཛོན་མཆོག་སྒྲབ། 

ནས་ རྒྱན ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པར་བསམ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ བྱཅག་ནས༔ དངོས་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་དེ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཨ་མ་ར་ནེ་ཛི ཛི་ལཱན་ཏེ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་པས༔ ཕྱོགས་ 
བྱཏ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ རེམས་ དཔའ༔ ཞེ་ ཟླ་ རི ་ཤིང་ ནགས་ཚལ༔ མཁའ་ འགྲོ་དམ་ 
ཉན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་༔ གཟི་བརྗེད་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་བསྡས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར༔ སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་ 
བསྡུས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ༔ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་སྨན་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་༔ ངད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་༔ རྨི་ལམ་དུ་ཉེ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིལ་བུར་མོས་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ 
རྗེས་ནི༔ རིལ་བུ་དེ་ཉེད་ཐོ་རངས་ལྔ་ལྔ་ཟོས་ཏེ༔ སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ 
བྱས་པས་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་དང་༔ ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་མི་འབྱུང་བ་དང་༔ སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་༔ 
དབང་དང་༔ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་དང་༔ གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་༔ ལོངས་ སྤྱོད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ དང་༔ ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་༔ ལྟའི་རིགས་ 
འདུ་ཞེང་མཐོང་བ་དང་༔ ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའོ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 
སྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ༔ འིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

གཉིས་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ དབེན་ཞེང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུཿ སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ 
པདྨ་དམར་པོ་དང་༔ ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲེཾ༔དམར་ཕོ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཧྲི༔ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཉེ་མ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཚོའི་མུ་གུ་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
སྦྱོར་བ༔ སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བའི་ཕྱོགས་བཞེར༔ ཧ་རི་ནཾ་ས་ 
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མའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
པས་བརྒྱན་པ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ༔ གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་ 
པའོཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ལཿ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ན་ཧྲཱ༔ རེ་བསམ་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་དང་༔ གཟི་བརྫེད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཉད་བསྡས་ལ༔ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲེ༔ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་ 
བསམ་ཞེང་༔ འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན༔ སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་ལ༔ སྤྱི་བོ་ནས་དངས་མ་དཀར་ 


དམར་བབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་མེར་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་༔ རླུང་བུམ་པ་ཅན་ 


བསྐྱིལ་ལོ༔ བཟླས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཧཱི༔ལས་ཧྲིཿའི་ཕྲེང་བ་ཡབ་ཀྱི་ ཞལ་ནས་ཡུམ་ ཀྱི་ ཞལ་དུ་ 
སོང་བས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་ཞུགས་ཏེ༔ སྙིང་གའི་ཧྲེཿའི་ཞབས་སུ་ཐིམ་པ་ 
འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་༔ སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་ཀླ་རེག་འཛཾན༔ ཉེ་མ༔ ཟླ་བ༔ རྩི་ཤིང་༔ 
ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དང་༔ ཤེས་རབ་དང་༔ བསོད་ནམས་དང་༔ གཟི་བརྗེད་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཏེ སྐིང་གའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པས༔ རང་ཉིད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་ 
བསམ་ཞེང་༔ ཧཱཿཧཱིཿཧཱཾཿཞེས་ གངས་མེད་པ་ བཟླས་ སོ༔ ཐུན་འཇོག་ཁར་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཏུད་ཐམས་ 
ཅད་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ༔ སྔགས་ཕྲེང་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ༔ འཁོར་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
བཏབ་ལཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱས་ཏེ༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའེ་ངང་ནས་ལྡང་ངོ་༔ ཐུན་ 
མཚམས་སུ་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ མདུན་དུ་ལྟ་དེ་རྣམས་ 
གསལ་གདབ་སྟེ༔ ཨ་ཧེཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱཧཱཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ལྔ་འམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བས་ 
མཉེས་པར་བསམ་ལ༔ མགྲོན་རྣམས་རང་ལ་བསྡས་ཏེ་བསྔོ་བ་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པ་ལོ་རེ་ལ་ 
ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་མ་ཆག་པར་བྱའོ༔ ཞག་རེ་བཞིན་ཐོ་རངས་དམིགས་པ་ཐུན་རེ་མ་ཆག་པར་ 
བྱའོ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ༔ ནས་ལ་སོགས་པ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་དང་༔ ཉཾ་ཟླ་ཤར་བ་དང་༔ མེ་ཏོག་ཐུ་ 
བ་དང་ཿ ནམ་ལངས་པ་དང་༔ གོས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་པ་དང་༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་འབུང་ཞེང་ 
ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རའོ༔ ལོ་དྲུག་བསྒོམས་ན་འཆཾ་མེད་ཚེའེ་ 
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རིག་འཛེན་མཆོག་སྒྲབ 
ག་འཛིན་མཆོག་སྒྲབ། 


རག་འཛོན་འགྲུབ་བོ༔ དེང་སང་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་སྐར་མདའ་འདྲ༔ ཟབ་མོའ་དགོངས་གཏེར་ཉམས་ 
ལེན་མཐར་མི་ཕྱིན༔ དེ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་༔ འདེ་ན་འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ 
རག་འཛིན་ས་ལ་སྟེག་ཕྱིར་སྟང་ཕྱུ ངྲས་ནསཿ ཕྱ་རབས་སྟང་ཏིག་སྤྱོད་པའ་ཆ་རྐྱེན་དུཿ དྲ་མེད་འོད་ 
ཟེར་བདག་གྲེས་ལེགས་པར་བཀོདཿ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ སྒྲབ་པ་རྫོགས་ཞེ སོཿ ལྷིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གསུམ་པ་འོད་གསལ་མཆོག་ ་གི སྒྲུབ་པ་ལ་ གཉེས་ ལས༔ ཉིན་མོ་འོད་གསལ་མཁའ་ལ་ 
དབུང་བ་ ནེཿ བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ༔ གཉེས་ པ་ 
མཚན་མོ་འོད་གསལ་སྤུབས་སྭ་སྦ་བ་ན༔ ལུས་ན་ལྷ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྐྲ་སེན་ཡེ་ཤེས་མེ་ར་ 
འབརཿ ཡན་ལག་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་བཅས༔ མགོ་བོ་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་ལ༔ མེག་སོགས་དབང་པོ་ 
ནཿ༔ འདྭ་ཀུ་འབར་ལ་མུ་ཁུད་ལྔ༔ འད་ཟེར་ཉ་མ་སྟཾང་འདྲ་ཞང་༔ གསལ་འཚར་ལྷུན་སྡུག་གཟ་ 
བརྗད་འབར༔ དེ་དབུས་རཾེགས་ལྔའ་སངས་རྒྱས་ན༔ རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ སྣང་ 
མཐའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་མཱ་མ་ཀྭ་དང་ནཾ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གོས་དཀར་མོ༔ 
དམ་ཚོག་སྒྲོལ་དང་མཉམ་པར་སྐྱོར༔ མཐེང་ག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཞེང་༔ རྡོ་རྗེའ་སྐྱལ་ཀྲུང་ 
རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པའོ༔ ཟུར་བཞེར་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞེར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞེ༔ སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞེན༔ 
ཡང་ན་འོད་ཀྱེ་གོང་བུར་བསམ༔ སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའ་དཀྱེལ་འཁོར་ན༔ འོད་ལྗའ་གདངས་ཏེ་འཁྲེལ་ 
སྦྲོར་ཉད༔ ཡང་ན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ༔ སྐང་དབུས་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན༔ རཾགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
འོད་གསལ་སྐུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ལྷ་རྣམས་ཀུན༔ འོད་ཀྱི་ 
གོང་བུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ གསལ་འཚེར་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ དེས་ན་འོད་གསལ་ཟིན་པའ་ 
རྟགསཿ རྨི་ལམ་ཟིན་དང་མེད་པ་དང་༔ རེགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ་དང་༔ རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་ 
དབྱིངས་སུ་ནུབ༔ ཉིན་མཚན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་༔ ལྟ་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་མཐོང་དང་༔ 
དང་༔ ཕྱེ་ནང་ཟང་ཐལ་མཐོང་བའོ༔ དེ་ལྟར་གོམས་པས་སྐལ་ལྡན་དེ༔ བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཀྱིས་ཚེ་ 
འདེར་གྲོལ༔ འབྲེང་རྣམས་བར་དོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཐ་མའང་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་༔ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏཾག 


མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་སྐལ་ལྡན་དེ༔ འདས་དུས་སྐུ་གདུང་རིང་ 
བསྲེལ་དང་༔ འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་ངེས༔ འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ་རབ༔ སྐུ 
གདུང་རིང་བསྲེལ་འཇའ་འོད་ནི༔ ངེས་པར་འདེ་ཡིས་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ རྗེས་འཇུག་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
སྐྱེད༔ གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་ཟབ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་ལས་མང་བ་ན༔ མཁའ་འགོོའ་ཆད་ 
པ་འབྱུང་བར་ངེས༔ དེ་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཉམས་སྲ་ལོངས༔ མ་སྤེལ་སྟིང་དུ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ འོད་གསལ་ 
མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་འདི༔ རིགས་འཛིན་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་ཡ ང་གསང་སྙིང་ལ་སྦ༔ འོད་ 
གསལ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྲི༔ དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའེ་གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པའི་སྐལ་ལྡན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ཡིན་ལ༔ དེས་ཟབ་མོའ་ 
དོན་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཕྱིར༔ འཆེ་མེད་འགྲུབ་པ་ནི་ཆོའེ་རིག་འཛིན་ཡིན༔ དེའི་རྟེན་ 
ལ་གདམས་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཡིན་ལ༔ དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱུས་པའི་ཚེ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཡིན་ནོ༔ འདིར་མཁའ་འགྲོ་ 
སྙིང ཏིག་ གི་ སྐལ་ལྡན་ གཅིག་ལ་བཞེ་ ་ཀ་ ཚང་སྟེ༔ སྔོན་ནས་ལས་ འཕྲོའི་རྣམ་ པ་ཚེ་འདིར་སྨིན་ནས་ 
འདེ་དང་འཕྲད་པས་ རྣམ་ པར་སྨིན་པའེ་རིག་འཛིན༔ བརྩོན་ འགྲུས་རབ་ ཀྱིས་འོད་ལུས་ གྲུབ་པས་ 
ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ༔ འབྲིང་དང་ཐ་མས་འོད་ གསལ་མཆོག་ གི་ ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཚེ་ལ་དབང་བའེ་ 
རིག་འཛིནཿ མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན༔ དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གདོད་མའི་སར་གྲོལ་བས་ངེས་པས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛེན༔ དེས་ན་འདེ་འདྲའེ་གདམས་ 
པ་རྒྱ་བོད་གཉེས་ན་མེད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་བཀའ་གསང་རྒྱ་ཆེ་ལས༔ ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་མོའི་གནད་བསྡུས་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ལམ༔ གང་དང་མི་ 
འདྲ་ཀུན་གྱིས་མ་རྟོགས་པ༔ ཚེག་དོན་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བདག་ལ་བབས༔ བདག་ཉེད་སྟིང་ 
ལ་རྒྱས་བཏབ་སྤ་སྙྣམ་པས༔ ཐོ་རངས་བུད་མེད་གཡུ་ཡི་ལན་ཚར་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གཅིག་ན་རེ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་སྤེལ་ཅིག་གསུངས༔ དེ་ནས་བདག་གིས་ 
ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ཀུན༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བཀོད༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་ 
རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རིག་འཛིན་མཆོག་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་ཨོཾ་རྒྱན་ 
རྗོང་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ 
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༨༩༤ 


༄༅༔ ༔མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་ མཚོ་བཞུགས་སོ སོཿ རིན་ ཆེན་ཤོག་སེར་སྐོར་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཡིད་བཞན་ནོར་བུའོ༔ 


ཅཧིཅཧཱ་བཱཿ དངོས་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གཞེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བཏུད་དེ༔ 
མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བསྐྱེད་རིམ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བཤད༔ སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་སུམ་བརྩེགས་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ༔ ཟླ་བ་དངཿ 
ཉི་མ་དངཿ རོའི་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱི་མཐདམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཚུར་འདུས༔ ཡི་གེ་གཉིས་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་ 
མོ་གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་དང༔ ཕག་ཞལ་ནག་མོ་ངུར་བ་མེ་ལོང་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བ་འཁྲོལ་བ༔ ཞབས་ 
གཡོན་རོའི་སྟིང་གར་བརྐྱང་ཞེང༔ གཡས་བསྐུམས་པའི་རྟིང་བ་བྷ་ག་ལ་གཏད་པ༔ སྐྲ་འཕྱངས་ 
ཤིང་ཁ་ཊཱཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པར་བསམ་པའི་པང་དུ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་སྤྱི་གཙུག་ན་ 
རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་མཚེར་བ༔ ཞབས་གཉེས་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ 
དེ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང༔ གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ 
བསྣམས་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ༔ སྤྱི་བོའི་རྩ་ 
འདབ་བཞེ་ལ་པད་ཉེ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ༔ དབུས་སུ་ཧ་དང་ར་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
དཀར་པོ་དངཿ འདབ་མ་བཞི་ལ་ཧ་རེ་ནི་ས་བཞི་ལས་དེ་དང་འདྲ་བའི་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཡས་གཡོན་གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ༔ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཁྭ་ཊཾ་ག་མཆན་ 
ཁུང་ན་ཡོད་པ༔ སྤྱན་གསུམ་པའི་ཐུགས་ཀར་གཡུང་དྲུང་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཧ་དང་ར༔ ཡན་ལག་ 
བཞི་ལ་ཨ་རི་ནི་ས་བཞི་ཡོད་པའོཿ མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཞི་པ༔ དབུས་སུ་རི་དང་ཙ་ལས་རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ༔ འདབ་མ་བཞེ་ལ་ཧ་ཨ་ནི་ས་བཞེ་ལས་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་དེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
པོའཾ་དབུས་སུ་རི་དང་ཙ༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧ་ཨ་ནི་སའོ༔ སྙིང་གར་པད་འདབ་བཞེ་དང་ཉེ་ཟླའེ་ 
དབུས་སུ་མ་དང་དཱུཾ་ལས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་མཐེང་ཀ་འདབ་མ་བཞེ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
ལས་དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་བཞེ༔ཿ སྟིང་གར་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་མ་དང་ཾ༔ཡན་ལག་བཞེ་ 
ལ་ཧ་རི་ནི་སའོ༔ ལྟེ་བར་པད་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླ་ལ་ནི་དང་ཧཱིཿདམར་པོ་ལས༔ པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ༔ འདབ་མ་བཞི་ལ་ཧ་རི་ཨ་ས་བཞེ་ལས༔ དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་བཞེ༔ 
ཐུགས་ཀར་གཡུང་དྲུང་དམར་པོའི་དབུས་སུ་ནི་དང་ཧྲི༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧ་རི་ཨ་སའོ༔ གསང་ 
བར་པད་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་ལ་ས་དང་ཡ་ལས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ༔ འདབ་མ་ 
བཞི་ལ་ཧ་རི་ནིཾ་ཨ་ལས༔ དེ་འདྲ་བའེ་འཁོར༔ ཐུགས་ཀར་གཡུང་དྲུང་ལྗང་གུའི་དབུས་སུ་ས་དང་ 
ཡ༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ཨའོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ འོག་མིན་དང་ཕྱོགས་བཞེའི་འཇིག་རྟེན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ལ་རླུང་ཁ་ 
སྦྱོར་དུ་བཟུང་བས་ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཡོ་འདེགས་འཕར་བ་ 
ལས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཟས་ནོར་གྱི་ཆར་ཕབ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་ 
བསྔམས་འ ཧིམ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ ཙྭཏེ་ཡ་ཙྟཏྟཧཾ་ཱཾ་ཇཿང་༔ ཨོཾ་བྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་སྭ་ར་ཙ་ཧཱི་ཡ་ 
ཙྭཏྟཧྭ་ ཧཱ་ ཛཿཛཿ དེ་ བཞེན་ དུཿ ཨཱོཾ ཨོ་བྲར་ཌ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྲ་ཧ་ཡ་ཙྟཏྟ་ཧཱཾཾ ཧཱ་ ཛཿཛ༔ ཨོཾ་ ་རྭཏྷ་ཌཱ་ ཀི་ 
ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭཧཱ་ཡ་ཙྭཏྟཧྲཾཾ ཧྲྭ་ ཛཿཛཿ ཨཾ པདྨ་ཌཱ་ ཀི་ ནི་ ཧ་ འི་ ནི་ ས་ར་ཙུ་ཧྲེ ཧྱུ་ཡ་ ཙྟྣཾ ཧྭ་ ཛཿངཿ ཨོཾ་ 
ཀར་ཌ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧྲི་ཡ་ཙྭཏྟ་ཾ ཧཱ ཇོ ཛཿཛཿ ཞེས་ བརྗོད་ པས༔ འཁོར་ལོ་ ལྔའི་ ལྷའི་ ཐུགས་ 
ཀའི་གཡུང་དྲུང་རྣམས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས༔ ལྷ་དེ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་ག་ན་འཁྲབ་ཅིང་གར་བྱེད་པས༔ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དྲན་པ་མྱོས་པར་བྱས་ཏེ་དབང་ དུ་བསྡུས་ནས་བདག་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་ 
ལྷགས་པར་བསམ་ཞེང་༔ རླུང་ཕྱིར་སོང་བས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ ཞགས་པ་དངཿ 
ལྕགས་སྒྲོགས་དང༔ དྲིལ་བུའི་རྣམ་པས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག༔ བཅིངས༔ བསྡམས༔ དབང་དུ་ 
བྱས༔ ནང་དུ་རྔུབས་པས་དེ་རྣམས་སྟིང་ག་དང་གསང་གནས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ༔ ལུས་ལྷ༔ 
ངག་སྔགས༔ སེམས་ཏིང་འཛིན་ལས་མ་ཡེངས་པར་རབ་ཏུ་ཆགས་པས་བཀུག་པར་བྱའོ༔ སྐབས་ 
སུ་ཐིག་ལེའི་འགྲེམས་སྡུད་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་སྤར་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
སྙེང་གའི་ནང་ན་བདག་ཉིད་ཡོད་པར་བསམ་ལ༔ སྔགས་བཟླས་དམིགས་པས་གཏུན་ལ༔ ཁོ་རང་ 
དབང་མེད་པ ར་རང་ལ་ འདུད་ཅིང་དག འ་བ ར་བསམ་སྟེ༔ ཨ་ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ནྷི་མོ་ཨ་ 
ཀྟར་ཡ་ནཾ་ཁུག་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་ཨའེ་རྣམ་པ་ཅན་རང་གི་གསང་གནས་དངཿ སྟིང་གར་ 
ཐྲིམ་པར་ཁབསམ་ལཿ དུག་ཏུ་བཟླས་པས་ཞག་གསུམ་ན་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་གོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ 
ནོར་ སྒྲབ་ པའི་ཚེ་རང་ གི་ སྙིང་ གའི་ འོད་ ཀྱིས་ ས་ཕྱོགས་ བཅུའ་ ནོར་ལྟ་ ལྣ་བཀུག་ལ༔ སྒྲུབ ཁང་དུ་ནོར་ གྱི་ 
ཆར་འབེབས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ །ཧྲཾ་མ་ ཧ་རི་ནི་ཿ ས་ར་ཙྭ་ཧྲི་ཡ༔ སྣི་ཕ་ལ་བྲེ་ཤྲ་ མ་ནེ་ ཧྟཏྟཧཱཾ་ཧཱ་ཛཿཇཿ 
ཞེས་སོཿ ནད་གདོན་དང་ སྡེག་པ་ཞེ་བ་ལ་ ནེ༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོས་རང་ གི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་བར་ཆད་སྡེག་སྒྲེབ་སྦྱངས་པར་བསྒོམ་ལ༔ ཨོ་ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཤནྙིང་ཀུ་ 
རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་སོ༔ ལྷ་གང་སྒྲབ་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྐ་མདོག་དང་འོད་ཟེར་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྨྲོ་བསྡུ་དང་༔ རིགས་དེའི་ལྟའི་སྔགས་ཐོག་མར་འདྲེན་པ་ནི་གནད་དོ༔ 
དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ བཟའ་བཏུང་མཁའ་འགྲོའེ་ 
ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ གལ་ཏེ་ལས་རྣམས་མ་གྲུབ་ན༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གང་ཡིན་འཁྲབ་ 
ཅཾང་གཟིར་བ་དང་༔ དེ་ཡི་སྲོག་སྔགས་ཐོག་མར་བགྲངཿ༔ དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ༔ སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་གནས་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ མ་ཆགས་སྐྱིན་པ་ཕྱོགས་ 
མེད་གཏང༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ གཏུམ་མོ་སྒོམ་ཞེང་བདེ་སྟོང་སྤར༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྐྱོན་སྤྱོད་གདུག་རྩུབ་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ མེ་ནང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྐྱེད་ལ༔ ཟས་སྣ་ 
འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་བསྲེག༔ ཚོགས་གཏོར་བུད་མེད་སྟོན་མོ་བྱ༔ དེས་ནཾ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ 
བསྐྱེད་རིམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ༔ གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཀོད་པ༔ ལཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ ༔རྫོ་གས་རིམ་བཞུགས༔ 


གྷ་བགྲ་ཀཿཿ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བཤད༔ 
དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་གཉེས་ལས༔ ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ཀྱངཿ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་ལོང་ལ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྒོ་ཕྱེ་ 
སྟེ༔ སྒོ་ལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱོན༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཁའ་ལ་སྣང༔ མི་འགུལ་མི་བསམ་མི་ 
ཡེངས་པརཿ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་འབྲལ་མི་བྱ༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ སེམས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་རྣམ་གསུམ་ལས༔ བདེ་བ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་འདོད་ན༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས་དག་ན༔ རྩ་གསུམ་ 
སྤུག་མ་སྟོང་པ་ལ༔ ཡར་སྣེ་ཚང་བུག་ཡི་གེ་ཧཾ༔ མར་སྣེ་གསང་གནས་ཡི་གེ་ཨ༔ ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ་ 
འབར་པབས༔ ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་འོ་རྒྱུན་བབས༔ གསང་གནས་བར་དུ་ཁྱབ་པ་ལ༔ ཨ་དང་འདྲེས་ 
པས་བདེ་སྟོང་སྐྱེས༔ སླར་བཟློག་ཛྷཾ་རིང་བཞེ་བརྗོད་ནས༔ ནི་ཌྲི་ཧྲིང་ནི་ཉེར་གཅིག་གིས༔ སྒལ་ 
ཚིགས་དྲངས་ལ་དགམ་པར་བྱ༔ དེ་ཉེད་འབྱངས་ནས་བཙུན་མོ་དངཿ༔ མཉམ་དུ་སྦྱར་བས་བདེ་སྟོང་ 
སྒོམ༔ མི་རྟོག་ཀ་དག་ངང་ལ་གཞག༔ གཉིས་པ་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ནི༔ གང་ཤར་རིག་པ་ངོས་ 
བཟུང་ལཿ མི་དགག་མི་སྒྲབ་རང་སར་གཞག༔ ཁྱད་པར་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ལ༔ བུམ་པ་ཅན་ 
དུ་བསྐྱིལ་བ་དང༔ སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་འཆིང་བ་དངཿ ཆུ་སྲིན་ཅན་དུ་མཉམ་པར་གནས༔ དང་པོར་ 
རླུང་རོ་ཕུད་ནས་ཀྱང༔ ལྟེ་འོག་ཨ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ༔ འོག་རླུང་གཙོ་བོར་བསྐྱིལ་བ་ཡིན༔ གཉིས་ 
པ་སྟེང་རླུང་འཆིང་བ་སྟེ༔ སྙིང་གའི་ཧ་རི་ནི་ས་ལ༔ སེམས་བཟུང་གཙོ་བོར་སྟེང་རླུང་མནན༔ གསུམ་ 
པ་བར་རླུང་སྦྱར་བ་སྟེ༔ མཉམ་གནས་གང་ལའང་མི་རྟོག་པས༔ འགྲོ་འོང་རབ་ཏུ་དལ་བ་ཡིན༔ དེ་ 
དུས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི༔ ཡེ་ཤེས་དོན་དེ་ངོས་གཟུང་ལ༔ཿ ཡུན་དུ་བསྒོམ་པ་རབ་ཏུ་གཉེས༔ ལུས་ 
གཉུན་འབྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ གཡོན་དང་མཉམ་རྒྱུའི་རླུང་དང་ནི༔ དད་དང་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ 
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ཚེ་གཟུངཿ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཚེ་འབུད༔ ནང་དུ་མི་གཟུང་དྲག་ཏུ་འདོན༔ དེས་ནི་ 
གསལ་སྟོང་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ༔ གསུམ་པ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ལུས་བསྲང་ཨེ་ཡི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ སྙེང་ 
འོག་རླུང་སྦྱར་མིག་མི་འགུལ༔ བར་སྣང་མདའ་གང་ཚད་དུ་གཏད༔ གང་ཡང་མི་སེམས་མི་རྟོག་ 
ཅིངཿ མ་བཅོས་མ་བསླད་འགྱུ་བ་མེད༔ ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དག་པ་བཞེན༔ མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་ 
མེད་པར་བཞག༔ འཕྲོ་ནི་འཕྲོ་མཁན་རང་གི་སེམས༔ ཁ་དོག་དབྱིབས་བྲལ་ངོས་གཟུང་མེད༔ གནས་ 
ན་གནས་མཁན་རང་གི་སེམས༔ ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའེ་གནས་ལུགས་ཉིད༔ བླང་དོར་རེ་དོགས་རྩིས་ 
གདབ་མེད༔ ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་གཞག༔ རྗེས་ལ་ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ རང་སྣང་ཡིན་ཏེ་རྨི་ 
ལམ་འདཿ སྣང་ལ་བདེན་མེད་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་སྟེ་སྒུ་མ་འདྲ༔ ཆགས་སྔང་རེ་དོགས་ 
མེད་པར་བལྟ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གང་སྐྱེས་ཀྱང༔ རླབས་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་ལྟར༔ རང་ཤར་ 
ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་བཏགས་པ་ཙམ༔ འཁོར་འདས་རང་སྣང་རྨི་ལམ་ཙམ༔ 
བླང་དོར་རེ་དོགས་བློས་བཏགས་ཙམ༔ དོན་ལ་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐར་སྦྱངཿ དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ༔ ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་བདེ་བའི་ཞེང༔ ཨོ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞེང༔ ལོགས་ན་ 
མེད་དེ་རང་ལ་ཚང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་ངང་གིས་འདུ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
བདག་འད་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མཁའ་འགྲོའི་གནད་ཡིག་གསང་བ་འདི༔ གངས་རི་ཐོད་དཀར་ 
མགུལ་དུ་བཀོད༔ ཨྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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༄༅༔ ༔ཤོག་སེར་སྐོར༔ རླུང་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཆེ ངས་བཞུགས༔ 


མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ རླུང་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཆེངས་ཉིད་བཤད༔ ཆོས་ཀུན་སྟོང་ 
པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འདབ་བཞེ་ཆོས་འབྱུང་དམར་གསལ་དབུས༔ ཧཱུཾ་ལས་རང་ཉིད་ཕག་མོའེ་སྐུ༔ 
མཐིང་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛེན༔ ཁ་ཌཾ་དལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ རོ་སྟེང་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
བརྐྱང་ཞིངཿ ཕག་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོས་པར་བསམ༔ སྙིང་གར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་དབུས༔ ཨེ་དང་ཧ་རི་ 
ནི་ས་ལས༔ གཙོ་མོ་འདྲ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ ཡིག་ འབྲུས་ མཚན༔ སྟོང་གསུམ་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ རླུང་ནི་ མཉམ་གནས་ཐུབ་ཐང་ གཟུངཿ ཕྱིར་རྒྱུ་ཨོཾ ཨོཾ་ དཀར་ནང་འཇུག་ཨ༔ 
གནས་པ་ ཧཾ་ཡིན་སྣོ་ སྣོད་བཏུད་བསྡུ༔ ཐུགས་ཀར་ལྷ་ལྔ་གར་བྱེད་པས༔ ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་རླུང་ 
ཉིད་བསྒོམ༔ རྩ་བའི་རླུང་ནི་དང་པོ་ཡིན༔ ཡན་ལག་ ང་ནི་སྐྱི་བོ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
དཀརཿ སྟིང་གར་ཧ་དང་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ ཨ་རི་ནི་ས་འཁོར་བ་ཡིས༔ཿ འཇིག་རྟེན་བསྡུ་ཞིང་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ༔ དམིགས་པ་གཏད་པས་རླུང་གཟུང་འགྱུར༔ དེ་བཞིན་མགྲིན་པར་པད་ཟླའི་སྟེངཿ རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་གསལ་ཏེ༔ ཐུགས་ཀར་རི་དང་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ ཧ་ཨ་ནི་ས་སེར་པོ་བསྒོམ༔ 
སྙིང་གར་སྔར་བཞིན་དམིགས་པ་སྟེ༔ ལྟེ་བར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར༔ ཐུགས་ཀར་ནི་ལ་ཧ་རི་ཨ༔ 
ས་བཞེ་དག་གེས་བསྐོར་བ་ལས༔ བུད་མེད་རྣམས་ནི་གཅོ་བོར་དགུག༔ ཆགས་པས་བདེ་སྟོང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ༔ གསང་བར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗྔང༔ ཐུགས་ཀར་ས་ལ་ཧ་རི་ན༔ ཨ་བཞིས་བསྐོར་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་དགུག༔ དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྔ་དབུས་སུ༔ མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔ་ཚན་ལྔ་བསྒོམས་ལ༔ རང་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་ནི༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས༔ 
རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་བཟླས་པ་ཡིས༔ ཞག་དྲུག་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མཁའ་འགྲོས་དངོས་སྲ་ལུང་ 
སྟོན་ཞེང༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དམ་ཚིག་ཆགས་ཞེན་ཆུང་བ་དངཿ བུད་མེད་མི་ 
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རླུང་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཆེངས། 
སྤང་བདེ་སྟོང་བསྐོམ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྒོམ༔ ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལས༔ 
སྤྱོན་སྤྱོད་ཐོ་ཅོ་སྐབས་སུ་བརྩམ༔ གཏད་མེད་རང་གྲོལ་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ ཇི་སྲེད་ཆེད་འཛིན་ཞེག་པ་ 
ན༔ མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ རླུང་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཆིངས་ཞེས་བྱ་བ༔ མཁའ་འགྲོ 
བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་སོ༔ ཨི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤྭཿ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 


༄༅༔ ༔རླུང་ སྦྱོར་ཡེ ་ཤེས་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
རིན་ ཆེན་ ཤོག་སེར་སྐོར༔ 


ཧཿཡབཏཧ།༔ཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཡང་ཟབ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་གདམས་པ༔ རླུང་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་དྲ་བ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་རླུང་གསུམ་གྱིས༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས༔ 
གདོད་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ རང་གྲོལ་ཐ་མལ་གྱི་རླུང་གིས༔ ཅིར་སྣང་ཤར་གྲོལ་ 
དུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས༔ བདེ་སྟོང་ལོངས་སྐུའི་རླུང་སྦྱོར་ནི༔ སྟན་བདེ་བ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ ཕྱེད་ཀླང་དུ་འདུག་ལ༔ རླུང་རོ་གསུམ་ཕྱིར་དྲག་པོས་ཕྱུང་ལ་འཇམ་ 
རླུང་དལ་བུས་བརྔུབས་ཏེ༔ སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན༔ འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་ 
སྦྱོར གྱིས་ བདེ་བ་ ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ༔ རླུང་ཐུབ་ཐང་བུམ་པ་ཅན་དུ་བསྐུལ་བས༔ ཉི་མ་བདུན་ན་ 
བདེ་ སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ '་ཤེས༔ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུའི་ཡེ ་ཤེས་ སྐྱེ་བར་ངེས་སོ༔ དེའི་ 
ཚེ་ཕྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ནང་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གསང་བ་འོད་གསལ་ལ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་གསལ་བས༔ བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དགོངས་པའོ༔ གཉིས་པ་གསལ་བ་སྤྲལ་པ་སྐུའི་རླུང་སྦྱོར་ནི༔ ཡང་སྟན་བདེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་འདུག་ལ༔ དར་གཅིག་ངལ་སོས་པར་བྱས་ཏེ༔ བར་སྣང་སྤྲིན་མེད་པའི་ངོས་སུ་མིག་ 
མ་འགུལ་བར་གཏད་ལ༔ རླུང་དྲག་ཅིང་དལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇམ་པས༔ མཉམ་པར་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ༔ 
རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་དེ༔ ཐུབ་ཐང་དུ་ཕྱིར་བཟུང་ལ༔ ནང་དུ་མ་གཏང་པར་ལྷན་ནེར་མཉམ་ 
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ླུངསྦྱར་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ 
བ་སྣ་ཚོགས་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ༔ ནང་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ༔ གསང་ 
བ་འོད་གསལ་ལ་གཏད་ནས་བསྐོམས་པས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་གསལ་ལ༔ འཛིན་མེད་ 
གཤུག་མའེ་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ༔ གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་རླུང་སྦྱོར་ནི༔ བར་རླུང་མ་ནིང་གི་རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཡང་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་གེས་འདུག་ལ༔ 
རླུང་སྣ་གཉེས་ལ་མི་གཏོང་བར༔ ཁ་ན་ཕར་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་དལ་བར་རང་འགྲོས་སུ་གཏོང་སྟེ༔ ཕྱིར་ 
ཛི་ཙམ་གནས་ཀྱི་ཡུན་བཞག་ལ༔ ནང་དུ་རང་འགྲོས་རབ་ཏུ་དལ་བས་མ་ཚོར་ཅམ་དུ་བརྔབས་ལ༔ 
སྟིང་གར་སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉེས་སུ་མེད་པས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ ཞེ་མ་ 
གསུམ་ན་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་ཅི་ལ་ཡང་མི་འཕྲོ་བའེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ༔ དེའི་ཚེ་ཕྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟར༔ སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ 
ཆོས་སྐུ་མཉམ་པར་རོ་གཅིག༔ ནང་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐང་ཆད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ངལ་སོས་པ་ལྟར༔ འཕྲོ་ 
གནས་གཉིས་སུ་མེད་ལ་སྐྱེ་མེད་དུ་རོ་གཅིག༔ གསང་བ་འོད་གསལ་ལ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས༔ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསལ་ཡང༔ ཁ་དོག་དབྱིབས་མཚན་དུ་མི་རྟོག་པ་ཡེ་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དགོངས་པའོ༔ 
བུ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཚེ༔ གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་གན་རྐྱལ་ལ་ཉལ་ཏེ༔ མིག་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་མི་འགུལ་བར༔ ཉིན་མོ་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ༔ མཚན་མོ་གཟའ་སྐར་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བལྟ་སྟེ༔ དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་དལ་བུས་མི་ཚོར་བར་བྱས་ཏེ༔ 
ལྷན་ནེར་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ མི་གཅིག་ཟན་ཟ་བའི་ཡུན་ལ་ཤེས་པ་སྟོང་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཉིད༔ སྐྱེ་མེད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ༔ གདོད་མའེ་ཀ་དག་གེ་ངང་ཅི་འདྲ་བར་འཆར་ 
ཏེཿ དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ༔ གང་གིའང་འཆར་གཤེར་སྣང་བ་ནི༔ 
གདོད་མའི་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་ལ༔ གཟའ་སྐར་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ནི་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ནང་གསལ་དུ་སྣང་བ་སྟེ༔ འདི་ལྟར་ཡིན་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཤེས་པ་ནི༔ གཞེ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་གིའང་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པ་ཐུགས་རིག་པའི་ཡེ་ 
499 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
བཞེན་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པ་གསུམ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་སྟེ༔ 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ༔ གཞི་ཐོག་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའོཿ དེའི་ཚེ་ཕྱི་སྣང་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ནུབ་པས་ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ནང་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཕྲོ་བ་གཞེ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱེ་མེད་བསམ་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གསང་བ་འོད་གསལ་དུ་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་བས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྲ་ 
སྣང་བའང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས༔ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ 
སྐུར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པའོ༔ འདི་ནི་བདག་གིས་གདོད་མའེ་གཞིའི་འདུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཐོང་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཆེན་པོར་བཀོད་པས་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་བོ༔ གསུམ་ 
པ་རང་གྲོལ་ཐ་མལ་གྱི་རླུང་གིས་ཅིར་སྣང་ཤར་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ལས་རླུང་རང་སར་བཞག་པ་ 
སྟེ༔ དེ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ ཉི་ཤར་ཅིར་སྣང་ཡང་མི་དགགས་མེ་བསྒྲབ་མི་ 
ལེན་མི་འདོར་བར༔ རང་སར་ཕྱམ་ཕྱམ་གཟའ་གཏད་མེད་པར་འཇོག་པ་སྟེ༔ རྨི་ལམ་གྱི་ནང་ན་ 
སྣང་བའམ༔ ཤེས་པ་བུ་ཆུང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའམ༔ སྨྱོན་པའི་རང་སྣང་ལྟར༔ གང་ལའང་ཆེད་འཛིན་ 
དང་བདེན་ཞེན་མེད་པརཿ སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཤེས་པ་ཕན་ཆད་ལ་དྲན་པས་རྗེསསྟོག་མི་བྱེད༔ ཕྱི་མ་ 
རྩིས་གདབ་མི་བྱེད༔ གང་ཤར་གྱི་རིག་པ་ལ་དེར་འཛིན་གྱིས་གཟོ་མེད་པར༔ ཆོད་དེ༔ བུན་ནེཿ 
སང་ངེཿ བདེན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འགྲོ༔ ཉལ༔ འདུག་སྡོད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ༔ དེའང་ཕྱི་སྣང་བ་ 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བར་ངོ་སྤྲོད། ནང་དྲན་རིག་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ 
སྣང་ཡིན་པས༔ བར་སྣང་གི་སེར་བུ་དང་འདྲ་བར་ལལ་པོ་རྗེས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད༔ གསང་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་རིག་པའི་རང་གདངས་ཡིན་པས་བྱད་དང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ངོ་སྤྲད༔ སྣང་སྲིད་གཞི་བྲལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ 
ཆེན་པོར་ལ་བླབའོཿ དེ་ལྟར་རླུང་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ གདོད་མའི་གཞི་སྣང་ཟབ་མོའེ་ངོ་ 
སྤྲད་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་བཀའ་དྲིན་བྱིན་རླབས་ལས༔ ཇི་ལྟར་བདག་གིས་རྟོགས་བཞེན་འདི་ཉེད་ 
དུཿ སྙིང་ཕྱུང་ལག་མཐིལ་ཉེད་དུ་བཀྲམ་པ་ཡིན༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ 


500 


རླུང་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ། 
རླུང་སྦྱར་ ད་བ་ཞེས་བྱ་བ༔  གངས་རི་ཐོད་དཀར་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་མགུལ༔ ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དུ་ 
མད་ གྱིས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་སྣང་བར་བྱས་པ་ཡིན༔ ཞྨིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཡེ་ཤེས་དྲ 
དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ 


འོད་ཟེར 


501 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 


༄༅༔ ཿཤོག་སེར་སྐོར༔ ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ༔ 


ཀཱ་བོ་ཀྲ། ཕྲ ༧ ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ འདི་ལ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་ 
དངཿ མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ལས༔ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་སྣང་ཞིང༔ དེ་ཉིད་ 
རང་བཞིན་དག་པའི་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ༔ འདི་ལ་དབབ་པ་དངཿ༔ 
བསྐྱིལ་བ་དང༔ བཟློག་པ་དང༔ དགྲམ་པ་དང༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལ་བླཟ་བ་དང་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་ 
འཁོར་ལོ་རྭ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་མོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ངོ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ན་བྱཅ་དུག་སྟེ་རོ་རྣམས་འདུས་པའོ༔ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་དྲན་པ་རྣམས་ 
མྱོང་བྱེད་ནི་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ༔ མྱོས་པར་བྱེད་པ་ནི་དགའ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའེ་གཞེ་ཡིན་པས༔ འཁོར་ལོ་བཞེར་མི་འདྲེན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཚང་བའོ༔ དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་དབུས་ནཿ དབབུ་མ་ཀ་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཧཱུཾ་ཞེས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པས༔ གསང་ 
གནས་ན་དྭངས་མ་དཀར་དམར་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཡོད་པ༔ སྤྱི་བོར་དྲངས་ཤིང་སྦྱངས་པས་ཧཱུཾ་ 
གི་ནུས་པ་བརྟན་ནས༔ འོག་རླུང་གྱེན་དུ་འདྲོངས་པ་དངཿ༔ སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་ 
པསཿ འོག་སྒོ་ཐུར་སེལ་གྱི་ལས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མཉམ་གནས་མ་ནིང་གི་རླུང་བཟུང་སྟེ༔ 
པསཿ བར་རླུང་མཉམ་གནས་འབྱོངས་ཏེ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་དུས༔ ལུས་ 
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ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 
བཟློག་སྦྱང་བ་ ནིཿ སྔོན་འགྲོའོ༔ དངོས་གཞི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བས༔ རང་གི་ དྭངས་ མ་སྦྱོང་བ་དངཿ ཕྱག་ རྒྱའི་དྭངས་མ་འདྲེན་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་འདི་བཞིན་བྱ་ 
སྟེ༔ དང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལྟའི་ སྐུར་ བསྐྱེད་ ལ་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་དུས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས་བདེ་བ་ 
མགོ་གཡོ་བ་ནི༔ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ དར་ཅིག་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ་བདེ་སྟོ སྟོང་ 
གི་ངང་ལ་ཕྱམ་གྱིས་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ཅུང་ཟད་སྐྱོད་པས་མགྲིན་པར་བབས་དུས༔ ཡང་སྔ་མ 
བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཡང་ཧུང་ཟད་བསྲུབས་པ་ལ༔ སྟིང་གར་ 
དགའ་བྲལ་དང༔ གསང་བར་སླེབས་དུས་མི་བསླབས་པར༔ འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ལ་དྭངས་མ་ 
བསྐྱིལ་བ་སྟེ༔ ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ལས་རྩེ་མོར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་བསམ་ཞེངཿ བདུད་རྩི་རྒྱུ་བའི་ 
རྩ་གཏེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ༔ ཡུན་རིང་བར་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ 
བདེ་སྟོང་ གི་ འཛིན་ པ་རང་གྲོལ་ ཏེཿ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ ཀཱ དག་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ངང་ལ་ 
གནས་པའོ༔ དེ་ནི་ཡས་བརྟན་ གྱི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ༔ རྣམ་པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་བཞེ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་དོ༔ དེ་ནས་ ཧཱཾ་དྲག་ལ་ རིང་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་བར་ 
གླིང་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་བསྡུས་ཏེ༔ མིག་ལྡོག་དར་པོ་ཆེ་བསྐྱོད་ལ༔ གསང་བ་ནས་འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགེངས་ཤིང་ཡས་བརྟན་བཞིན་ 
མཉམ་པར་གཞག་པས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བར་མས་བརྟན་བཞིའོ༔ དེ་དག་ཀྱང་ཐིག་ལེའི་ 
འགེངས་པ་བཞིེ་དངཿ མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ༔ དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ནི༔ བྱཅུ་ 
དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་དགམ་པ་ནི༔ འོག་རླུང་སྟེང་དུ་དྲངས་པའི་ཛུཾ་རིང་ 
གསུམ༔ སྟེང་རླུང་ཐུར་ལ་དྲངས་པའི་ཧི་རིང་གསུམ༔ བར་རླུང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཧ་རིང་གསུམ་ 
ཞིང་གཡས་སུ་འཐེན༔ མཉམ་པར་གཞག་པས་བྲང་ལ་གཟུག༔ རྗེས་ལ་ནམ་མཁའ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས༔ 
མ་སྐྱེས་མཉམ་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ དམིགས་པས་མི་འགྲེམ་ནད་དུ་འགྲོ༔ དེས་ནཾ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྲེམས༔ ལྔ་པ་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལ་བ ཟླ་བ་ལ་གཉེས་ལས༔ དང་པོ་ཀ་དག་ཏུ་ལ་བ ཟླ་བ་ནི༔ ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ རླུང་འཇམ་པོར་རྒྱུ་བས་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག༔ ཅི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ངང་ལ༔ ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ༔ དེས་ནི་ཆོས་ཉེད་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ༔ 
གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ནི༔ སེང་གེ་དྲང་སྲོང་གླང་པོ་གང་རུང་གིས་འདུག་ལ༔ བདེ་བའི་ 
ངང་དེ་ཉིད་ལས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས༔ བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་ 
ན༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་གོམས་པས་རབ་ཚེ་འདིར་ལྷག་མེད་འགྲུབ༔ ཕལ་པས་བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ 
གཟུང་སྟེ་དེའང་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཏེ༔ སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྭངས་ལ་མི་གཡོ་བར་འཆར་རོ༔ གཉིས་པ་ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་འཆར་རོ༔ གསུམ་པ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་སྔོན་བས་ 
ཀྱང་གསལ་ལ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་གང་བར་འཆར་རོ༔ བཞི་པ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འོད་གསལ་ཕྱོགས་ 
མཐས་གཏུགས་པ་ཀུན་ཏུ་འཆར་རོ༔ དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་སྟེ༔ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཀ་དག་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་གཉིས་འདྲེས་ནས་ 
གྲོལ་ལོ༔ གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཞེ་པ་རྣམས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གོམས་པའི་ཉམས་དང་འདྲེས་ནས་ 
གྲོལ་ལོ༔ དེའང་སྟིང་གར་སྟེང་འོག་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཨ་ཧཾ་གཉེས་འཕྲད་དུས་འོད་གསལ་ 
བཞི་འཆར་ཏེ༔ དང་པོ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ༔ ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱུར་པའི་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི་གཉིས་པར་འགགས་ལ༔ གསུམ་པ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགགས་ 
སོཿ བཞེ་པར་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་འགགས་ཏེ༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
རོཿ དེའི་ཚེ་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ འོད་སྣང་གིས་ 
བརྒྱན་པ་འཆར་བས༔ མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྦྲེལ་ནས་སྒོམ་དགོས་ཏེ༔ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྐར་མ་དངཿ ཟླ་བ་དངཿ ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ངོས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཡང་ 
ཀ་དག་གི་སྣང་བ་དང་འབྲེལ་དགོས་ཏེ༔ སྤྲིན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ངོས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོཿ འདེར་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ནི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟར་འདོད་ལ༔ བདེ་སྟོང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཕལ་པ་ནི༔ ཀ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བར་མི་འདོད༔ རྟོག་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ནོ༔ དེ་ནི་གནད་མ་གོ་བར་སྣང་ངོ༔ ལུང་རིགས་མན་ངག་མང་ 
504 


ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 
སྟེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ༔ དེས་ན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་སུ་ལ་བཟླ་བ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་སོ༔ གསུམ་པ་ 
རྗེས་ནཾ༔ ཁམས་དངས་མ་གསོ་བའེ་སྦྱོར་བ་སྟེ༔ སྦྲལ་ཤ་ད་བྱིད་རྩངས་པ་གསུམ༔ ཨ་ཝ་དབང་ 
ལག་རྟག་ཏུ་པྭ ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་གསུམ༔ གཱརྩི་སྷི་ཧང་གུར་གུམ་གསུམཿ ཤ་སྣ་གསུམ་ལ་གཞི་ 
བྱས་ལ༔ སྔོ་སྣ་གསུམ་གྱི་སྤོད་བཏབ་སྟེ༔ མངར་སྣ་གསུམ་གྱིས་འདྲེལ་དང་ལྡན༔ སྨན་སྣ་གསུམ་ 
གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི༔ རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ༔ རེ་རེས་ཞག་བདུན་དངས་མ་འཕེལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་ཤིང་གཟི་བརྗེད་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་དུ་རུང༔ 
འདེ་འདྲའི་གདམས་པ་སྟིང་དང་འདྲ༔ གཞན་ཡང་གྲིབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབས༔ གསང་ཞེང་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བར་གཅེས༔ 

ཨེ་མ་ཧོ༔ མཁའ་འགྲོ་སྐིང་ཏིག་གསང་བའི་མན་ངག་ལས༔ བརུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་ནས་ 
ཡང་བསྡུས་པ༔ ཆུ་འདྲེན་ཆུ་འཐུང་ལ་སོགས་མན་ངག་གི༔ རྐྱབ་ཡིག་གསང་བ་སྟིང་དང་འདྲ་བ་འདི༔ 
དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཀོདཿ༔ གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ 
མ་སྤེལ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛོད༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་སྲོག་སྒྲབ་མས་སྲུངས་ཤིག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 


༄༅༔ ༔རིན་ཆེན་ཤོག་སེར་སྐོར༔ འོད་གསལ་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ 


ཤཧབྤ འོད་གསལ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ༔ གདོད་མའེ་མགོན་ཕོ་རྒྱལ་བ་འོད་ཀྱི་ཡུང་ 
པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གསང་བའེ་མན་ངག་ལས༔ མངོན་སུམ་གནད་ 
ཀྱེ་མན་ངག་ཟབ་མོའི་དོན༔ གང་དང་མི་འདྲ་ཀུན་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་འོད་ 
གསལ་སྟིང་པོ་བརྗོད༔ འདེ་ལ་དང་པོ་འོད་གསལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང༔ དེ་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་དངཿ 
གེགས་སེལ་བ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི་གནམ་དྭངས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ཟེར་ཉེའི་དུས་སུཿ སྙན་བདེ་བ་ 
ལ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ༔ མིག་ཕྱེད་བཙུམ་རབ་ཏུ་ཟིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་མའི་ངོས་ལ་ཁྲུ་གང་གིས་མ་ 
རེག་པའི་འོད་ཟེར་ལ་བལྟས་པས༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་དྲ་བ་རིས་དང༔ མིག་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པར་མཐོང་ངོ༔ དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་སྤའི་ཕུབ་སྐོར་རམ༔ གོར་ 
མོག་རྡོ་བསྒུར་བའམ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་འདྲ་བ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་མུ་ཁུད་རབ་ཏུ་མང་པོས་བསྐོར་ 
བའི་དྭབུས་སུཿ པྲདྲ་འདབ་མ་བཞེ་ཡོད་པ་གཅིག་འཆར་རོ༔ དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཕྲ་བ་ 
བཀྲག་ཆེ་བ༔ ཚིག་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ༔ གསེར་གྱི་སྐུད་པའམ༔ མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ 
ཕྱེད་འདྲ་བ་འཆར་རོ༔ དེ་ཉིད་ལ་གཏད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་བ་སྔར་བས་ 
རབ་ཏུ་གསལ་ལོ༔ དེའང་ཟུར་ལ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་ལྡིང་ཐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དལ་བར་ཁྲིད་དེ༔ ཉེ་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངཿ རི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཞམས་སུ་བླངས་པས༔ ཕྱིས་ཉི་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དབྱིངས་རིག་གསལ་བ་ཡིན་ནོ༔ 

གཉིས་པ་ཞམས་སུ་བླང་ཐབས་ནི༔ ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་ལ༔ དམར་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མཐོང་ 
གོཿ ལྡང་ཤེས་ཆེ་ན་གཡོན་དུ་བལྟའོ༔ མཐིང་ཤས་ཆེ་ན་དབུས་སྲུ་དེལ་ནས་བལྟའོ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 
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ལེའི་སྣང་བ་མ་མཐོང་ན་མིག་གཉིས་སྨིན་ཕྲག་ལ་མཉམ་པར་བལྟས་པས་མཐོང་ངོ༔ རྩོབས་ཤར་ 
དུ་མཐོང་དུས་རང་གི་མདུན་དུ་དེལ་ནས་བལྟའོ༔ གྱེན་འགྲེང་བ་ལ་ཐུར་ལ་དབབ་བོ༔ གྲུ་བཞི་ལ་ 
གཡས་སུ་གཉུན་ནོ༔ ཟླམ་པོ་ལ་གཡོན་དུ་གཉུན་ནོ༔ ཟླ་གམ་ལ་སྟེང་དུ་བལྟའོ༔ གྲུ་གསུམ་ལ་ཐུར་ 
དུ་དབབ་ནས་བལྟའོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའཾ་དབྱིངས་མཁར་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན༔ དེ་ཉེད་གང་ 
འདུག་གི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ལ་ཞམས་སུ་བླང་ངོ༔ དེ་ཡང་སྐྱེས་པས་མིག་གཡས་དངཿ བུད་མེད་ 
ཀྱིས་གཡོན་ནས་བལྟའོ༔ ཉེན་དུས་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་ ནམ་མཁའ་ སྤྲིན བྲལ་ལ༔ ནང་ དབྱིང ངས་རྣམ་དག་ 
གི་སྒོན་མ་འཇའ་ཚོན་གྱི་དབུས་སུ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མའེ་དབུས་སུ༔ རིག་པ་མི་འགུལ་བར་ 
འཇོག་པ་ནི་གནད་ཡང་དག་པའོ༔ ལྟ་སྟངས་གསུམ་དང་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་མ་གཅུན་ན་འཕེལ་ 
མེད་པས་གཉུན་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེའང་ལྟ་སྟངས་རེ་རེ་ལ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའོ༔ དང་པོ་ལྟ་སྟངས་གཅིག་ལ་འདུག་ནས་ལུས་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུའེ་ངང་ནས༔ མདའ་སྲོང་བ་ལྟར་ 
དྲང་པོར་བལྟས་པས༔ ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་ལྡེང་སྟབས་ཀྱི་འཕྲེད་ལ་དལ་ 
གྱིས་ཁྲད་དེ༔ ཐད་སོ་དང༔ གཡས་གཡོན་དངཿ སྟེང་འོག་གང་རུང་དུ་བལྟའོ༔ དེས་ནི་རིག་པ་དང་ 

དབྱིངས་རྟག་ཏུ་གསལ་བའོ༔ རླུང་གི་གནད་ནེ་རབ་ཏུ ཏུ་དལ་བ་སྟེ༔ གཙོ་བོར་ཕྱིར་འཛིན་ལ་གོམས་ 
ཤིང༔ མ་ ་ནང་གི་སྦོ སྦྲོར་བས་རླུང་ཁ་ནས་དལ་བུས་འགྲོ་འོང་ལ་ བསླབ་ བོཿ དེའང་རླུ ང་རླང་བཅངས་པས་ 
རྟོག་པ་འཆེངཿ དེས་ དབྱིངསཿ རིག་གསལ་བའོཿ ཡང་མིག་གི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་ 
པ་སྣང་བའཾ་འོད་གསལ་འབྱོངས་ལ༔ རླུང་གིས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ 
གསལ་བར་འབྱོངས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་དག་གིས་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ མཚན་མོ་ནེ་ཟླ་ 
བ་ལ་བལྟས་པས༔ ཉིན་དུས་མིག་མི་བདེ་བའི་སྨན་དམ་པའོ༔ མར་མེ་ལ་བལྟས་པས་བསེལ་དྲོད་ 
སྣོམས་ཤེང་དབྱིངས་རིག་གསལ་བའོ༔ ཡང་རྒྱ་མཚོ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་གཡས་ཟུར་ལ་གཏེམས་ 
པས་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དུ་འཆར་རོ༔ དེའང་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་ཐིག་ལེ་མཐེབ་ 
གང་བ་རྣམས་སྣང་ངོ༔ དེ་ལྟར་ཉིན་དུས་སུའང་བསླབས་པས་འཕེལ་གོ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ༔ གཞན་ཡང་ 
ལུས་དྲང་སྲོང་ལྟར་བྱས་ཏེ༔ མུན་པ་ནག་པོར་ཕྱེད་བཅུམ་རབ་ཏུ་ཟིམ་པས་མ་འགུལ་བར་བལྟས་ན༔ 
ཞག་གསུམ་ན་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ༔ འདེའི་དུས་སུ་རླུང་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ལོང་དང་འདྲ་ལ༔ འོད་གསལ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་འདྲ་བས༔ གཏེམས་པ་དང་དངས་ 
སུ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀ་ལས་འོད་སྣང་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའང་དངས་སྲ་འཇུག་པ་ནེ་གནད་ཡང་ 
བར་མཚམས་མེད་དོ༔ 

འདེ་ནཾ་བདག་གིས་ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་འོད་གསལ་གྱི་གནད་དམ་པར་མཐོང་ནས་སྨྲས་ 
པའོཿ མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ༔ གསུམ་པ་གེགས་སེལ་ནིཿ མིག་མི་བདེ་བ་བཅོས་པ་ 
སྟེ༔ དེའང་སྨན་སྦྱོར་གྱིས་ནང་ནས་གསོ་བ་དང༔ གསོ་དཔྱད་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་བཅོས་པ་གཉེས་ལས༔ 
དང་པོ་ནི༔ རྩ་ཨ་བ༔ གོ་སྟོད༔ ལྕ་བ༔ ར་མོ་ཤག་གི་རྩ་བ་རྣམས་བ་དམར་མོའི་འོ་ མ་ཕུལ་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ལ༔ ཐིམ་པར་བྱས་ཏེ༔ ཚ་བ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བཟང་དྲུག་ཐུན་རེ༔ གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ན་ 
བུར་དཀརཿ སྙོམས་ན་སེང་ལྡེང་དང་ཚནྡན་གྱི་ཕྱེ་མ་དྲུག་ཁྱོར་གང་བཏབ་པ་ལས༔ བྱ་མོ་ནག་མོའི་ 
སྒོ་ངའེ་སེར་མོ་དང་སྦྱར་ཏེ༔ མཛོ་མོའམ་བ་གསར་མའེ་མར་ལོ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྲང་ཚད་དུ་ 
ཞུན་མར་དང་སྐྱུར་ཏེ༔ ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་དུས་ན་ཁམ་བུ་རེ་ཟོས་པས༔ མིག་སྔར་མི་གསལ་བ་ཕྱེད༔ 
ཕྱིས་འགྲིབ་མི་སྲིད་དོ༔ ཡང་སྦྲལ་ཤ༔ ཨ་བ༔ སྔོ་རྟག་ཏུ་ངུ༔ འབྲས་བུ་གསུམ༔ དབང་པོ་ལག་པ་ 
རྣམས་སྦྲང་མར་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན༔ མིག་གསལ་ཞེང་རྣོ་བར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་ནེ་མིག་ཚག་པ་ 
དངཿ ཚོ་བ་དངཿ འབྱར་བ་དང༔ འགྲིབས་པ་ལ༔ མཚལ་དཀརཿ སྤང་མཿ མཐིང་ཞུན་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ལ༔ ཁྱེའུ་འོ་འཐུང་གི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ལ་བྱུགས་པས་སེལ་ལོ༔ ཡང་ཚ་བ་ཤས་ཆེ་བས་ 
དྲཔལ་བའི་མིག་རྩ་འཕྲེད་ཞལ་གྱི་སྟེང་དུ༔ ག་བུར་དངཿ ཙནྨན་དཀར་པོའི་ལྡེ་གུས་བྱུགས༔ གང་ 
ཤས་ཆེ་ན༔ རྒྱ་ཚ༔ རྒྱམ་ཚ༔ ཁ་རུ་ཚའི་ལྡེ་གུས་བྱུག་གོ༔ ཡང་སྐྱེར་བའི་ཁནྡ་དང༔ གཟི་ནག་ཁྲ་རྙིང་ 
པའི་ཕྱེ་མ་དངཿ༔ བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོ་ངའི་སེར་ཕོ་གསུམ་རའི་འོ་མ་ལ་སྦྱར་ཏེ༔ ཚེས་གཅིག་གནམ་ 
སྟོང༔ ཉའི་ནངས་པར་སྔ་མོར་ཆུ་གྲང་མོས་བཀྲུས་ལ༔ བྱུགས་ན་མིག་གསལ་ལ༔ ཡང་རྡོ་སྤུར་ལེན་ 
གྱི་ཕྱེ་མ་སྦྲང་དཀར་གྱིས་སྦྱར་བ་བྱུགས་ན་སྐྱ་རིབ་ལ་སོགས་འགྲིབས་པ་ཀུན་སེལ་ལོ༔ ཡང་ཤེལ་ 
དངཿ ཐོད་ལེ་སྐོར་དང༔ ག་པུར་དང༔ གྲ་རྩི་རྣམས་ཁྱེའུ་ནུ་འབུང་གི་འོ་མ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ན༔ 
འོད་གསལ་འཕེལ་ལ༔ ཡང་རྡོ་སྒུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་དང༔ རམ་པའི་རྩ་བ་དངཿ༔ ཞུན་ཐིག་ལེ་དངཿ ས་ 
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ཤོད་གསལ་འཁོར་ལོ། 
ཕྱེད་དོ༔ ཡང་རག་ཐལ་དངཿ ཐོད་ལེ་སྐོར་གཉིས་འོ་སྤྲིས་ལ་སྦྱར་ཏེ༔ བྱུགས་ན་སྐམ་ཚོག་དང༔ 
དམར་ཚོག་དངཿ སྐྱ་རིབ་སེལ་ལོ༔ མཚན་མོ་ལྟག་ཁུང་དུ་མར་གསར་པའི་བྱུགས་པ་ལྟེ་ཁུང་དང་ 
གཉིས་སྭ་བུས་པས་མིག་ཤེད་ཆེ་ཞིང་སྐམ་ཚག་སེལ་ལོ༔ གོ་སྣོད་དངཿ གྲ་རྩིའི་ཆུས་དགོང་མོ་ལྟེ་ 
ཁུང་དུ་བྱུགས་ན་གང་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་མིག་མི་ཕྱིད་དོ༔ ཡང་ཞོགས་པ་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་ 
འཕུར་ཏེ་ཆུས་ བཀྲུས་པས༔ སྒྲིབ་ཤ་ བཅད་ པ་སྟེ་སྐྱ་རིབ་སེལ་ལོ༔ ལྟོ་ སྟོང་དུས་ ལ་ཟན་དྲོན་མར་ 
ཅན་གྱིས་མིག་ལ་རླངས་པ་བདུག་ལ༔ ཨཾ་སྲིན་ལོང་ཉེར་ གཅིག་ བརྗོད་ ནས་ ཟོས་པས་ཤ་འཛེར་ ཞིའོ༔ 
ཡང་གླ་རྩི༔ ཀ་ར༔ ཏུ་གངཿ ཞུན་ ཐིག་ལེ་རྣམས་བཏབ་ནས༔ ཨོཾ་ལྟིང་ལྟེང་ཐོག་ཐོག་ཨ་ཙ་ལེ་ སྭ་ཧཱཿ 
ཞེས་བརྒྱ་རྷ་གཅིག་བཟླས་པ་བཏབ་ནས༔ ཕུག་རོན་གྱི་དང་སྒྲོས་བྱབས་པས་ལིང་ཐོག་སེལ་ལོ༔ 
ཨཱཾ་ཡ་མ་ཏན་ཏིང་སཱ་ཧཱ༔ བདུན་གྱིས་མིག་ཏུ་རྡུལ་སོང་བ་འབྱིན་ནོ༔ ཡང་དུས་གཉན་ལ་མིག་ལ་ 
ཟན་མཐེབ་སྐུ་བརྒྱ་རྩ་རེ་སྒྲེས་པ་བོར་བས༔ ལོང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་རྩ་ཨ་བ༔ ཅོང་ཞི༔ 
བྲག་ཞུན༔ སྦྲལ་སྔོན་པོའི་ཤ༔ འབྲས་བུ་གསུམ༔ དོམ་མཁྲིས༔ ཁྱི་ནག་གི་མཁྲིས་པ༔ དྲེའུའེ་མཁྲེས་ 
ལཿ རྟའེ་མཁྲིས་པ༔ མིའི་མཁྲིས་པ༔ འྭག་པའི་མྲཁས་པ༔ སྔོ་རྟག་ཏུ་ངཱ་རྣམས་སྦྲང་དཀར་དང་སྦྱར་ 
ཏེ༔ ལྟོ་སྟོང་ལ་དུམ་རེ་ཟླ་བ་གསུམ་ཟོས་ན༔ ཤའེ་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་སྣང་འཕེལ་ལོ༔ སྲིན་བུ་ 
མེ་ཁྱེར༔ ལྟང་མ་ལྟང་རྩེ་གཉིས་བྱ་ནག་གི་སྒོ་ངའེ་སེར་པོ་ལ་སྦྱར་ཏེ༔ མིག་གི་སྟེང་དུ་གླན་ཞེངཿ 
ཞིང་འོད་སྐོར་ཕུབ་ཅམ་དུ་འཕེལ་ཏེ་འཆར་རོ༔ 

དེ་ལྟར་མིག་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ༔ ནང་དུ་སྨན་མར་སྦྱར་ནས་ཟ་ཞེངཿ 
ཕྱིར་སྨན་རྣམས་གང་འོས་སྐབས་སུ་བྱུགས་ལ༔ འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞེག་ལ་འབད་ 
དོ༔ དེའང་སྐྱོད་ལམ་ངལ་དུབ་རླབས་པོ་ཆེ་དང༔ མི་ཐེག་པ་འདེགས་འཇོག་མི་བྱ༔ དུས་བཞེ་ལོག་ 
པའི་ཟས་གོས་དངཿ སྤྱོད་ལམ་སྤང་ངོ༔ དབྱར་ནེ་རི་རྩེའམ༔ གངས་འདབས་ལ་སོགས་པ་དངས་ 
ཤིང་མཐོ་བའེ་སར་བསྒོམ༔ དགུན་ནི་ས་ཕུག་དང་ནགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དྲོ་ཞེང་འཐེབས་པའེ་སར་ 
བསྐོམ༔ དཔྱིད་ནཾ་རི་ངོགས་དང་མཚོ་གླིང་ལ་སོགས་པ་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བའི་སར་བསྒོམ་མོ༔ སྟོན་ནི་ 
སྨན་ལྗོངས་ད ངཿ ཆུ་ཀླང་ གི་འགྲམ་ དངཿ རིའེ་ སྟེངས་ལ་སོགས་ པ་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཡིད་ དང་མཐུན་པར་ བསྐོམ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
མོ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་དག་ཏུ་དགུན་ཟླ་བ་གསུམ་དངཿ དཔྱིད་ཟླ་ 
བ་དང་པོར་གླང་པོའི་ལྟ་སྟངས་གཙོ་བོར་བྱའོ༔ དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་ཕོ་ནས་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བར༔ 
ཟླ་བ་བཞིར་སིང་ཞིང་བསིལ་བའི་སྤྱོར་བས༔ དང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་ལ་གཙོ་བོར་སློབ་བོ༔ དེ་ 
ནས་སྟོན་ཟླ་གསུམ་སྟེ༔ ཟླ་བ་བཞིར་དབྱིངས་རིག་གསལ་བས་སེེངྒེའི་འདུག་སྟངས་གཙོ་བོར་བྱའོ༔ 
ཉིན་མཚན་གཅིག་གེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔ་དྲོ་གླང་པོའི་འདུག་སྟངས་བྱའོ༔ གུང་ལ་སྣེདེ་དངཿ ཕྱི་དྲོ་ 
དང་སྲོང་གིས་གནས་པར་བྱའོ༔ སྲོད་ལ་དྲང་སྲོང་དང༔ གུང་ལ་གླང་པོའི་འདུག་སྟངས་དང༔ ཐོ་ 
རངས་སྣེདེའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རིག་པ་གསལ་སྟོང་དུ་བསྒོམ་པའོ༔ དེ་ཡང་སྲོད་ལ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ 
སྟེ༔ ལྟེ་འོག་གི་རཾ་ལས་མེ་འབར་བས༔ ལུས་ཕྱི་ནང་མེ་དཔུང་དུ་བསམས་ལ༔ རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་གཟུང་ 
ངོ༔ གུང་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས༔ སྙིང་ནང་དུ་འོད་ 
གསལ་ལྔ་ལྡན་ལ་ཤེས་པ་བཟུང་ལ་ཉལ་ལོ༔ ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ་སྒེདེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་རླུང་ཕྱིར་བཟུང་ལ༔ ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལ་ཕྱམ་གྱིས་གཞག་གོ༔ རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་གཞུ་ 
གང་གི་ནམ་མཁར་ཨ་དཀར་པོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ༔ རླུང་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བཟུང་སྟེ་མེག་མི་འགུལ་ 
བར་བདེ་གསལ་སྟོང་པའི་རང་བཞེན༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཐབས་ 
འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་ལས་མང་བར་མི་སྤེལ་ལོ༔ འབྲས་ 
བུ་ནི་མུར་དུ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པའོ༔ 
ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ཀུན་མཐར་ཐུག་སྟེང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་པ༔ ཡང་ཟབ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ 
པོའི་ལམ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་རབ་གསང་མན་ངག་ནི༔ གང་ལ་སྣང་བ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
ཡིནཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་སྟིང་ཏིག་ལ༔ སྟིང་ཕྱུང་ལག་མཐེལ་དག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི༔ ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨའེ་དགོངས་གཏེར་སྟིང་པོ་ལས༔ ཤར་ཕྱོགས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ༔ ཀུན་ལས་ 
འཕགས་པའི་ཚུལ་འདི་བདག་ལ་བབས༔ གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ཡང་ཟབ་གནད༔ འོད་ 
གསལ་འཁོར་ལོར་ལེགས་བཀོད་སྦས་པའི་དོན༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
འོད་གསལ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ༔ པྲདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་ 
སོཿ འིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ༔ 
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༄༅ཿ ༔རིན་ཆེན་ཤོག་སེར་སྐོར༔ གཞི་སྣང་ངོ་སྤྲོད༔ 


ཟ།ཐཤྟབཀྲའཿ གཞི་སྣང་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འདི་ལ་གཞི་རང་ངོ་སྤྲད་པ༔ ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ༔ འབྲས་བུ་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 
ལསཿ དང་པོ་ནི་གདོད་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ འཁོར་འདས་གང་དའང་མ་ཕྱེ་བའི་སྔོན་ 
རོལ་ན་གནས་པ་སྟེ༔ ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་ལ་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བ༔ གསལ་ ལ་ངོས་ གཟུང་དང་བྲལ་བ༔ རིག་ ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ སྟེ༔ དཔེ སྟོན་ ཀའི་ 
ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་ མཉམ་ པར་ ་བཞག་ དུས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་ རིན་ པོ་ 
ཆེའི་སྣང་བ་ཉི ན་ གདོད་ མའི་ཀ་ དག་ གི་ ངང་ལས་ཕྱི་གསལ་ དུ་ཤར་བ་ སྟེ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོ སྟོང་ལ་རང་ 
བཞིན་ གསལ་བ༔ ཐུགས་ རྗེ རིག་ པའི་ གདངས་དང་བཅས་པ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྣང་ལ༔ དེར་ འཛིན་ 
རགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ༔ དཔེ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བའམ༔ ཟ་འོག་གི་བེར་ 
ཆེན་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ནི༔ ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བའི་རྗེས་ལ༔ སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཁློའི་ཞེང་ཁམས་སུ་སྣང་བ་སྟེ༔ དེ་ཡང་གསལ་བ༔ འཚེར་བ༔ ལྷུན་ 
སྡུག་པ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ རྒྱ་ཆེ་བ༔ དཔངས་མཐོ་བཿ རྩེ་མོ་ཡངས་པ༔ སྙུག་པོ་བཀོད་པ༔ བདེ་ 
བའི་ཞེང་སྣང་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་ 
ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་ནི༔ སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རིགས་ལྔའི་ཞེང་ཁམས་སུ་སྣང་བ་སྟེ༔ 
དེའང་ཡར་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སྣང་བ༔ ཐད་ཀ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ༔ མར་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཇིག་རྟེན་ན་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་དངཿ མ་དག་པ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུའི་སྣང་བ༔ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཐོས་ཀྱངཿ རགས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ནི༔ དང་པོ་གནས་དབེན་པ་དངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སར༔ སྟོན་ཀའི་ 
ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་སྤྲིན་མེད་པ༔ རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་དུས་ལྟ་བུ་ལ༔ གན་རྐྱལ་ 
ལམ་དྲང་སྲོང་ཙོག་ཕུའམ༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ༔ སྣེདེ་ལྟར་བྱས་ལ་དབུགས་བར་སྣང་ལ་ཕུལ༔ རིག་ 
པ་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་དུ་གཏད་དེ༔ཿ སེམས་མ་གཡོ་མ་འགུལ་བར་ཅེ་རེ་བལྟས་པས༔ ཤེས་པ་དྭངས་ 
ལ་འོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བའི་ཉམས་འཆར་རོ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་ཅིངཿ བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ གདོད་མ་ཀ་དག་གེ་དོན་ 
ལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཚེ་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་འཆར་བ་ངེས་སོ༔ ཡང་ 
དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཞེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔ་མ་བཞེན་བསྒོམས་པ་ལས༔ ཁྱད་པར་དུ་ 
འཇའ་ཚོན་ཤར་བའམ་ཟ་འོག་གི་བེར་ཁྱིམ་བར་སྣང་ལ་བཀྲམ་ནས༔ ལུས་གནད་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ 
ལཿ རིག་པ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ནང་དུ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ༔ 

འདེའི་ཚེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་ཉམས་འཚར་རོ༔། ཡང་གཞེ་སྣང་ཆེན་ 
པོའི་བླང་ཚུལ་ན༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་ཞི་ཁྲོའི་བྲིས་སྐུ་ཡོལ་བ་འཇའ་ཚོན་རིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཀྲམ་ལ༔ 
ཚེ་འཛིན་བཀྲམ་ཞེངཿ ཏིང་ལ་སོགས་པ་འོད་ཅན་བཀྲམ་ལ༔ མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བལྟས་པས༔ བར་ 
སྣང་དག་པའི་ངོས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ༔ 
དེ་ཉིད་ལ་མིག་དང་ཤེས་པ་མི་འགུལ་བར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ ཤེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའེ་སྣང་བ་ 
ལ་རང་ས་ཟིན་ཏེ༔ གསལ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་དངཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཏན་སྐྱེ་ 
ངྲེས་པའོ༔ ཡང་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས༔ སིལ་སྙན་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲོལ་ཞེངཿ 
འགྲོ་དྲུག་གི་ཞེང་སྣང་བྲིས་པ་འོག་ཏུ་བཀྲམ་པ་ལ་བལྟའོ༔ དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གདོད་མའི་གཞི་ཅི་འདྲ་བ་ 
འཆར་ངེས་སོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སྭ་རང་སྣང་གི་ཤེས་པས་དྲན་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་སོ༔ ལམ་ 
མཚོན་ཚུལ་ལོ༔ གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་ནི༔ བརྙོན་འགྲུས་རབ་ལ་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་སྣང་ཞེངཿ 
ཕལ་པ་རྣམས་ལ་བར་དོར་འཆར་ཏེ༔ དེའང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་ 
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གཞེ་སྣང་ངོ་སྤྲོད། 

ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ་ཉམས་སྭུ་བངས་པའི་དུས་ཀྱི་གདམས་པ་ངོ་ཤེ ས་པ་ཙམ་གྱིས༔ གདོད་མའི་ 
གཞེ་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་ལོ༔ ཁ་ཅིག་སྣང་བ་འདེ་འོད་གསལ་དུ་བཞེད་པ་ལྟར་ན༔ ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ༔ གཞན་དུ་ནི་ཁ་དོག་མེད་པས༔ སྣང་བའི་ 
འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ཉིད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ༔ འདེའི་རང་སྣང་མཆེད་པ་ནི༔ 
དེ་ནས་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ༔ རང་གི་མིག་ནས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་གྱི་ཟེར་ཐག་ཤར་ 
བ་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ཡོད་དོ༔ དེའི་ཟེར་ཐག་ལས་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
དབང་པོའེ་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་དུ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཚེ་སྔར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་གོམས་པའི་གདམས་ 
པ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་མོ༔ 

དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ནི༔ ལོངས་སྐུའི་ཞེང་སྣང་ཞེ་ཁྲོའི་སྣང་བ་འཆར་ 
ཏེ༔ སྐད་ཅག་དང་པོ་ལ་ཁྲོ་བོའ་སྣང་བ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དུ་འཆར་དུས༔ སྒེདེའི་གསོབ་ལྟར་ 
མཚང་ཕུགས་ནས་རག་སྟེ༔ རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཞེ་བའི་ཚོམ་བུ་ལ་ 
སྔར་གྱེ་གཞེ་སྣང་གི་དུས་སུ་བསྒོམས་པའ་གདམས་པས༔ རང་སྣང་འོད་གསལ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་དང༔ ཟུང་འཇུག་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཐེམ་པའི་ཚེ༔ སྔར་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་ལ་གོམས་པའི་གདམས་པས༔ རང་སྣང་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས༔ 
ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་དང་གྲོལ་ལུགས་བཞེ་འབུང་སྟེ༔ གཞན་དང་མཐུན་ནོ༔ འདེ་དག་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ༔ རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་རང་སྣང་ཤེལ་གྱི་འོད་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལྟར༔ གདོད་མའི་གཞེ་ལ་ 
ཐིམ་སྟེ༔ ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐར་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རང་ངོ་ཤེས༔ 
གཉིས་པ་ལ་དར་ཅིག་བསམ་གཏན་ལ་གནས༔ གསུམ་པ་ལ་གདོད་མའེ་ངང་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ 
དབང་པོའེ་ཁུད་ཀྱིས་ཞག་ལྔ་དང༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་གཏིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི༔ སྣང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆར་ 
བ་རྫོགས་པ་ན་གྲོལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེའང་རབ་ཀ་དག་གི་སར་གྲོལ་བས་ཉི་མ་ནུབ་པ་ 
དང་ཟླ་བ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར༔ དབུགས་བོར་བ་དང་འཚང་རྒྱ་བ་གཉེས་དུས་མཉམ་པ་ནི་ 
སྐད་ཅག་མ་གཅག་ལ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ནང་དབུགས་ཆད་དེ་ནམ་མཁའི་སྣང་བ་ལ་གྲོལ་བ་ནི་རབ་ 
ཀྱི་ཡང་རབ་བོ༔ འོད་གསལ་དང་པོ་ཤར་བ་ལ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ནི༔ སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
དང་པོ་ལ་རང་སྣང་དུ་ཤེས༔ གཉིས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་གནས༔ གསུམ་པ་ལ་ནང་གསལ་དུ་ 
གྲོལ་བ་ནི་རབ་ཀྱི་ཐ་མའོ༔ འབྲིང་གིས་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་དུས་ལྔར་ཕྱེ་བས་གང་རུང་ལ་ 
གྲོལ་ལུགས་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ ཐ་མ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཚུན་ཆད་ལ་འཆར་ཚུལ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་ལ༔ བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས༔ དེ་ལ་གྲོལ་ཏེ༔ གདོད་མའི་ས་ 
ལ་བཙན་ས་ཟིན་པའོ༔ འདེ་དག་ནི་ངེས་པའི་སྟིང་པོ་གཅིག་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བཀོད་པའོ༔ བདག་འདྲ་དྲི་ 
མེད་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ སྔོན་དུས་སྦྱང་བའི་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཡང༔ ཆོས་ཚུལ་འདི་དང་འཕྲད་ 
པར་མ་གྱུར་ན༔ རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་བཞིན༔ རང་བྱུང་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ 
ཡྲིས༔ ད་ནི་མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ 
གཞི་སྣང་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་བྱ་བ༔ གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ལྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ ༔འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 
རིན་ཆེན་ཤོག་སེར་སྐོར༔ 


གརཟྟ།།ཆ འོད་གསལ་སྦབས་འཇུག་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟག་ཏུ་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཡི༔ ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་པ༔ སྒྲོན་མ་བཞེ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིཿ མགོན་པོ་དེ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ཉིད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བྱའི་ཕྱིར༔ རབ་འབད་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བསྟན་པ་བཞེན༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་གསལ་བར་བྱ༔ དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར༔ དེ་ཉིད་མཚོན་པ་གདམས་པའི་འདེབས་ཚུལ༔ རབ་ཏུ་དཀོན་པས་ 
བཀའ་རྒྱ་གདབ་ཚུལ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཚན་མོའི་ཚེ༔ མར་མེ་ 
ལྔའམ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་སྣང་གསལ་ཆེ་བ་གཅིག་གི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མར་མེ་བརྒྱད༔ དེའི་མཐར་མར་མེ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པས་བསྐོར་ལ༔ ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པས་ལེགས་པར་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་འཁོད་པ་དངཿ༔ མཆཱལ་དམ་ 
བཅའ་བ་བཟང་པོ་ལོ་དང་ཟླ་བར་བསྐོམ་པ་ཕུལ་ཏེ༔ མཉེས་པར་བྱས་ལ༔ གཉིས་པ་གདམས་པའི་ 
མཚོན་ཚུལ་ལ༔ བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དངཿ དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནི་ཆོས་སྐུ་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསུངས༔ དེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས༔ དེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲཾ་སིངྷ་ལ་གསུངས༔ དེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསུངས༔ དེས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསུངས༔ དེས་བདག་ 
འདྲ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་གསུངས༔ གཉིས་པ་ལ་གཞེ་འོད་གསལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ༔ ལམ་འོད་ 
གསལ་ཞམས་སྲ་བླང་བ༔ འབྲས་བུ་འོད་གསལ་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ལ་སློབ་མ་ཀུན་རེས་མོས་ཀྱིས་བལྟར་བཅུག་པས༔ མར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
གཞིའི་མར་མེ་ནི་སྟིང་དབུས་ན་ཞེ་བའི་སྐུ་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་ད་ལྟ་གནས་པའི་དཔེའོ༔ དེའེ་གདངས་ 
སྟེང་དུ་འཆར་བ་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོམ་བུ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ན་ཡོད་པའི་དཔེའོ༔ མཐའ་མར་མེ་དང་འོད་ 
རྣམས་ནེ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གདངས་རྩ་རྣམས་ན་སྒྲོན་མར་སྣང་བའི་དཔེའོ༔ དེའང་ངོ་བོ་སྟོང་པས་ 
ཆོས་སྐུ་མཚོན་པའོ༔ རང་བཞེན་གསལ་བས་ལོངས་སྐུ་མཚོན་པའོ༔ ཐུགས་རྗེ་སྒྲོན་མའི་འོད་དང་ 
འཇའ་ཚོན་སྣང་བས་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོ་མཚོན་པའོ༔ ཡང་འོད་དང་སྣང་བ་དེ་ཀུན་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པས་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉེས་སུ་མེད་པ་མཚོན་པའོ༔ དེའི་ངོ་བོ་ན་དཔེའོ༔ དོན་ནི་སྟིང་ 
ནང་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའོ༔ རྟགས་ནི་རང་རང་གི་སྒྲོན་མ་གཉེམས་ལ༔ ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་འདི་ 
།བོ་ནའོ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེས་ནི་འོད་གསལ་ནང་ན་གནས་པ་མཚོན་པའོ༔ 
ད་ནི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སྱུ་བླང་ཚུལ་བསྟན་ཏེ༔ འདི་ལ་ཉིན་མོ་འོད་གསལ་ཕྱི་ 
རུ་གཟུང་བ༔ མཚན་མོ་འོད་གསལ་སྤུབས་སུ་སྦ་བ༔ བར་དུ་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པར་གནས་པ་གསུམ་ 
ལཿ དང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པའི་ཚེ༔ ཉི་མའི་ངོས་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་གཡས་སུ་བལྟས་ 
པསཿ དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འོད་ཁྱིམ་འཇའ་ཚོན་དུ་སྣང་ལ༔ རིག་པའི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
དུ་སྣང་ངོ༔ དེའང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མའེ་དབུས་སུ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་བཟུང་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ༔ 
སྔ་དྲོའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པས༔ ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་འཆར་རོ༔ 
གུང་ལ་ལྷོ་དངཿ ཕྱི་འཕྲེད་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་སྔ་མ་བཞིན་བལྟས་ལ་བགས་ཀྱིས་ཉི་མ་ལས་བྲལ་ཏེ་ 
ཞམས་སྲུ་བུང་ངོ༔ དེའི་ཚེ་བྱིང་ན་གསེངཿ རྒོད་ན་འདུག་སྟངས་ལས་མི་འགྱུར་བ་གནད་ཡིན་ནོ༔ 
གཉིས་པ་མཚན་མོ་འོད་གསལ་ནང་དུ་གཟུང་བ་ནི༔ སྟིང་གར་འོད་ལྔའི་མར་མེ་ལྔ་འབར་བ་ལ་ 
ཤེས་པ་གཏད་དེ༔ སྙིང་གར་འོད་ལྔའི་ནང་ན་འོད་ཟླམ་པོར་འཁྱིལ་བའེ་བུམ་པ་གཅིག་གི་ནང་ན༔ 
འོད་ཀྱི་མར་མེ་གཉིག་འབར་བར་བསམ་པའི་འོད་ཟེར་ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས༔ 
ཉིན་མོའཾ་འོད་གསལ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཐེག་ཕྲན་འཇའ་འོད་ཀྱི་ནང་ན་གསལ་བས༔ ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའེ་ནང་ 
ཚུན་ཆད་གང་བའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གསལ་གྱིས༔ སྒོམ་ཁང་དང༔ ཡུལ་གྲུ་དངཿ༔ སྟོང་གསུམ་གང་བར་ 
བསམ་ལཿ དར་ཅིག་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལ་བཞག་ནས༔ སྟིང་གའི་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་རིག་པ་ 
གཏད་ནསཿ སྐབས་སུ་རྒྱ་མཚོ་དབའ་རླབས་གཏེམས་ཤིང་ཉལ་ལོ༔ དེས་ནེ་ཕྱི་སྣང་བའེ་འོད་གསལ་ 
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འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག 
སྣང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་ 
ནས་མི་རྨིའོ༔ དེ་ནས་ཞེང་ཁམས་ལ་སྦྱོང་སྟེ༔ ཉལ་དུས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས༔ དོ་ནུབ་དེ་ཉིད་བལྟའོ་སྟམ་ནས་རྒྱ་མཚོའེ་དབའ་རླབས་ 
གཏེམས་ཤིང་ཉལ་བས༔ ཞིང་སྣང་ཆེན་པོ་དེས་མཚན་ཐོག་ཐག་སྣང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་འདོད་པའི་ཡུལ་དངཿ༔ ཁྱད་པར་འོག་མིན་བསམས་པས་དེའི་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ དེའང་འཁོར་ 
འདས་རང་སྣང་ཡིན་པས༔ དེའི་ཚེ་རླུང་སེམས་གང་དུ་འདུན་པ་གཏད་པའི་རྩ་ནང་དུ་འདུས་པ་ལས་ 
དེའི་སྣང་བ་འཆར་བ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ནི་འཆར་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ དཔེར་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྨི་ལམ་ 
བཞིན་ནོཿ 
ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདིའང་གཉིད་སོང་བའི་རྨི་ལམ་མཐུན་པར་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་ 
པར༔ དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ འཁྲུལ་སྣང་ནི་མེད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བ་བཞེན་ནོ༔ འཁྲུལ་གཞེ་གང་ལས་འབྲུལ་ན༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལྟ་བུ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ རང་བཞིན་གྱི་འོད་ནུབ་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འོད་ལ་བདག་ཏུ་ 
བཟང་བསཿ མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་ལྟར་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་སུ་སྣང་ངོ༔ གོམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བས་རྩིག་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་ 
འགོའོ༔ དེས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་ཞེང་ལས་མ་འདས་ཀྱང༔ དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ 
གཟུང་འཛིན་དུ་བློས་གོམས་པས་བྱུང་གིས༔ དོན་ལ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་སོ༔ 
གཉིད་སད་དུས་ཤེས་པ་སྟོང་གསལ་གཅིག་འོངས་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ སྟོང་གསལ་འཕྲོ་ 
མཐུད་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་མོ༔ དེས་ནི་སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོ་འཆར་ 
རོཿ གསུམ་པ་བར་དུ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་སྦྱང་བ་ནེ༔ འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཅི་སྣང་ཡང༔ རྨི་ལམ་མེད་བཞེན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ལ་གསལ་བའི་གནས་ལུགས་སུ་ཐག་ 
བཅད་ལ༔ གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཆེད་འཛིན་མེད་པས༔ སྨྱོན་པ་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བ་ལྟར༔ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱད་ཕྱོད་བན་བུན་ཡལ་ཡོལ་ཅམ་ལ་སྦྱོང་ངོ༔ དགག་སྒྲུབ་དང་དགྲ་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པ་དངཿ སྟན་མི་སྙན༔ འདོད་མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབས་དུས་ཤེས་པ་གསལ་ཞེང་རགས་པ་དེ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའང་འོད་གསལ་ལ་གསུམ་ 
ལསཿ བདེ་བའི་འོད་གསལ་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུས༔ བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་མོ༔ གསལ་བའེ་འོད་གསལ་ལ་གཉེས་ལས༔ སྟོང་པའི 
འོད་གསལ་ནེ་ཤེས་པ་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་བཞག་དུསཿ སྤྲོས་བྲལ་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་བ་དེའོ༔ སྣང་ 
བའི་འོད་གསལ་ནི་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་སྦྱོད་པའོ༔ དེའང་འོད་ 
གསལ་ནང་འཇུག་གོམས་ནས་ཅི་ཞེག་ན༔ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་སྣང་བ་དངཿ༔ གཉིད་དུ་སོང་ 
བའི་རྨུགས་འཐིབས་དང༔ རྨི་ལམ་མེད་ལ༔ མ་སོང་བའི་ཤེས་པ་རགས་པོ་མེད་པས་སད་རྒྱུ་བུང་ 
ཞིངཿ ཉེ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་ལ་སོགས་མཐོང་སྣང་མ་འགགས་པ་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ནི་གསལ་ 
བའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ༔ མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་ནེ༔ གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁའི་ཤེས་པ་གང་དུའང་མི་ 
རྟོག་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས༔ མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞེ་གནས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་ནས༔ ཡུལ་ལྔའི་ 
འཛིན་པ་དང་གཟུང་ཡུལ་ནུབ་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ནི་ལྟག་མཐོང་གསལ་བའེ་འོད་གསལ་གྱིས་སད་པར་ 
བྱེད་དགོས་སོ༔ མ་བྱས་ན་གཟུགས་མེད་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ༔ གསལ་བའེ་འོད་གསལ་ལའང་ 
ཆགས་ན་གཟུགས་ཁམས་ས་སྐྱེ་བས་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ལྟ་བས་ཟིན་པར་གཅེས་སོ༔ 
དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་གི་ལྟ་བས་ཟིན་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ཡེན་ནོ༔ དེའི་ཕྱིར་གང་ལའང་ཆེད་ 
འཛིན་མེད་པར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གཅེས་སོ༔ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ 
བའི་ཉེ་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ རབ་ལ་ཚེ་ 
འདིར་ཞེང་སྣང་འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་ལ༔ ཕལ་བ་གོམས་པས་བར་དོར་འཆར་ཏེ༔ མེ་ལོང་གི་གསལ་ 
བྱེད་དུ་བལྟར་བཅུག་ནས༔ གདངས་བརྩེག་མ་ལྟར༔ ནང་དབུགས་ཆད་ནས་མིག་ནས་འོད་གསལ་ 
གྱི་ཐག་པ་ལས་མཆེད་དེ༔ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་ཞིང་དུ་འཆར་བར་ངོ་སྤྲོད་དོ༔ དེ་ཉེད་ཧྲིལ་ 
གྱིས་གཞེ་མར་མེ་ཉེད་ལ་ཐེམ་དུ་བཅུག་ནས༔ སྣང་བ་དེ་ཀུན་རང་སྣང་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པས་གཞིའེ་ 
འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་སྟེ་གྲོལ་བར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཡང་ཧྲིལ་གྱིས་ཡར་དྲེལ་བས་སྣང་བ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་ 
ལ་ནམ་མཁར་ཡལ་བ་ལྟར༔ འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་སྔར་གྱི་འོད་གསལ་དང་ 
འདྲེས་ནས༔ གདོད་མའི་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐིམ་ 
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འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག 
དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་ལ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པས་ཞེ་ཁྲོའི་འཆར་ཚུལ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་ཁོང་སེང་གི་སྣང་བ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་པས་རང་སྣང་འཆར་ཚུལ༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་ཟད་སར་ཐིམ་པ་ངོ་བོའི་ས་ལ་བཙན་ས་ཟིན་ཚུལ་རྣམས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཡང་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི༔ འོད་བརྩེགས་མ་སྣང་དུས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ 

དེ་ནས་ཐོག་མར་གྲོལ་གཞི་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི༔ ཡང་སྔ་མ་བཞེན་བསྒྲིལ་ 
ལཿ གཞིའི་མར་མེ་མི་གཡོ་བ་ནང་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུའི་དཔེའོ༔ གདངས་ 
ཀྱི་མར་མེ་དང་འོད་ལྟར༔ གཞི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་གདངས་འཕྲོས་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ གདངས་གཞི་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
ལོངས་སྐུར་ཐིམ༔ ལོངས་སྐུ་གདོད་མའི་ཀ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར་ཐིམ་པ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ལས་ 
སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་སུ་འཁྲུལ་ཚུལ་དང༔ གྲོལ་ཚུལ་ཡང་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེས་ནི་མཐར་ཐུག་ 
ངེས་པའི་སྟིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ༔ 

འདི་ནི་ཟབ་མོའི་ཡང་ཟབ་སྟིང་པོའི་དོན༔ སྟིང་ཕྱུང་ལག་ཁྲིད་དག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཡིན༔ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ 
ཤོག༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་མི་གནས་ད་འགྲོ་ཡང༔ གདམས་པའི་སྟིང་པོ་བཞག་ནས་སོང་བར་ངེས༔ 
མཐར་ཐུག་སྲོག་ལས་ཕངས་འདི་ཉམས་སྲུ་ལོངས༔ གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན༔ 


འོད་གསལ་སྤུབས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ༔ ཨིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སོ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 


རཾ ོ་ཆ།ཁྲབེ།ེ སྒོན་མ་བཞི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ 
ལོ༔ རབ་ཟབ་ ་སྙང་གི་འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས༔ སྒྲོན་ མའི་སྣང་བ་ དཔག་ མེད་སྟོནཿ ཡེ་ཤེས་ བླ་ན་མེད་ཿ པ་ཡི༔ 
འབྱུང་ གནས་ དེ་ལ་གུས་ ཕྱག་༩ འཚལ༔ དང་པོ་ པོ་ཁོ་ནར་མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ རྗེས་ སུ་ཞུགས་ དག་ འདེ་ཉིད་ 
དུཿ རང་གི་ བློ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འགྲོ་ བློའི་པདྨོ་དབྱེ་བར་བུ༔ དེ་ལ་གཞི་སྒྲོན་མ་བཞིར་ངོ་སྤྲདཿ 
ལམ་སྒོན་མ་ བཞིར་ཉམས་སུ་བླང༔ འབྲས་བུ་སྒྲོན་མ་ བཞིའི་གྲོལ་ཚུལ་ བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས༔ 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ཿ སྔོན་འགྲོ་ན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁང་བུ་ཕྱོགས་ཕྱེད་པའི་སར་སྔ་དྲོའི་ཚེ༔ ཉེ་མའེ་ངོས་ 
སུ་གསེར་སྐུའམཿ བྲིས་སྐུ་སྟེང་འོག་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དྲུ་བུ་དྲ་བ་རིས་སུ་བསྐོར་བ་འོད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་བྱས་པའི་མཐའ་ན་ཕརཿ ཚེ་འཛིན་འོད་ཟེར་རིས་སུ་བཀྲམ་པའི་བར་བར་དངཿ རྩེ་ 
མོར་ཏིང་པོར་བཀྲམ་ ཞིང ང༔ ཚེ་འཛིན་ལུ་གུ་ རྒྱུད་དུ་འཁྱོགས་པའི་རི་མོ་མང་ཕོར་བྱ༔ ཚོགས་གཏོར་ 
བཤམས༔ ཡོལ་བ་བླ་རེས་བྲེས་ལ་མཆྟལ་ཕུལ་ཏེ༔ གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནེ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་ཏེ༔ ང་བ་དེ་ཀུན་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་ན་ཕར་སྣང་ 
བ་ལཿ བླ་མས་འདི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཨེ་མ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དབུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འདི་ནི༔ སྙིང་གི་ནང་ན་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ནང་ན་འོད་གསལ་བར་བཞུགས་པའི་དཔེའོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་འོད་ཟེར་དང་ 
འོད་དཀར་པོར་སྣང་བ་འདི་ནི༔ ར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དུ་སྣང་བའི་དཔེའོ༔ བར་ན་ 
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སྒོན་མ་བཞི་སྐོར། 
བ་འདི་འཆར་བའི་དཔེའོ༔ གདངས་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ནམ་མཁར་སྣང་བ་འདེ་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེ་བའི་རང་གདངས་ཡིན་པའི་དཔེའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ལས་མང་པོར་ 
སྣང་བ་འདི་ནི༔ སྙེང་དབུས་ནས་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་འདྲ་བ་ལས་ཐོན་ཏེ༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་ 
སྒྲོན་མའི་དབུས་ན་གསལ་བའི་སྣང་བ༔ ཕྱིའེ་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སྟིང་ནང་གི་གདངས་ 
རྣམས་འཆར་བ་ནཾ་མེ་ལོང་ལ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ དབྱིངས་རྣམ་དག་གིེ་སྒྲོན་ 
མའི་རྟགས་སུ་འོད་ཁྱིམ་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མའི་རྟགས་སུ་དེའི་ནང་ན་འོད་ 
སྣང་བ་འདི་ཡིན་ནོ༔ དེའང་ཐུགས་རྗེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མའི་རྟགས་སུ༔ སྣང་བ་འདི་དག་ལ་ལྟོས་ལ་དར་ཅིག་སེམས་མཉམ་པར་ཞོག་ 
ཅག༔ འོ་དེའི་དུས་ན་ཤེས་པ་རང་གསལ་སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་སྣང་བ་འདེ་རང་ཡིན་ནོ༔ 
སུ་གསལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་འདེ་ཁོ་ན་གདོད་མའི་མགོན་ 
པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་སྟིང་གི་དབུས་ན་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ༔ གཉིས་པ་ལམ་སྒྲོན་མ་བཞིར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནེ་བཞུགས་ 
སྟངས་གསུམ་དང་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལ་གནད་གཏུན་ལ༔ ནམ་མཁར་སྣང་དུས་ 
ངོ་སྤྲད་པ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ༔ དེའང་ལུས་མ་འགུལ་བས༔ རྩ་དང་མིག་མི་འགུལ༔ ཆུའི་ 
སྒྲོན་མ་མ་འགུལ་བས་ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ་ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་འོད་ཀྱི་ 
འཇའ་ཚོན་རིས་སྣང་བའི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞག་ལ༔ དེའི་ནང་ 
དུ་ཤེལ་སྦུག་ཅན་གྱི་རང་གདངས་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཞག་ནས༔ གཟེར་བཏབ་པ་བཞིན་མི་ 
འགུལ་བར་བྱས་པས༔ ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ 
འཆར་རོ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་ནི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ 
གི་གནད་མཐར་ཐུག་པའོ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
དེའང་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ལས་སུ་རུང་བས་མིག་གིས་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གང་ 
ལ་བལྟས་ཀྱངཿ མི་བདེ་བ་མེད་པར་སྡོད་པའོ༔ དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒོན་མ་ལས་སུ་རུང་བས་འོད་ 
ཁྱིམ་ལྔ་ལྡན་དུ་རང་གསལ་ལོ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ལས་སྲ་རུང་བས་རིག་པའི་རང་ཡུལ་རང་ 
གསལ་བའོ༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་རང་གསལ་བས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་ 
འགུལ་འཕྲིགས་མེད་ཅིངཿ ནང་རྩ་འོད་དུ་སོང་བས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་འོད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་སྒྲོན་མ་བཞེའི་གནད་ཀྱིས་ལམ་སྣང་བ་བཞེའི་འཆར་ཚུལ་ངོས་ཟིན་ཏེ༔ 
ལམ་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྐུའེ་ཞེང་དུ་གྲོལ་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ༔ དེའང་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་མི་གསལ་ན་སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་བཅོས་པར་ 
བྱའོ༔ དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་མི་གསལ་ན༔ ཉི་མའི་ངོས་ལ་ཁྲུ་གང་གིས་མ་རེག་པར་བལྟས་ 
ལ་ཁད་ཀྱིས་ཉི་མ་དང་ཕྲལ་ལ་ཞམས་སུ་བླང་ངོ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་མི་གསལ་ན་དབྱིངས་ 
འགྲོ་འོང་མེད་པས་རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ དེས་ནེ་སྒྲོན་མ་བཞིའི་སྣང་བ་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ལས་བྲལ་ཏེ༔ 
གསུམ་སྦྲེལ་དུ་སྣང་བ་ནས་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྐྱང་པ་སྣང་བ་ 
ནཿ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྣང་ཞེང༔ ཕྱི་ནང་གི་རྡོས་བཅས་རྟོག་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་སྣང་བའི་འཕེལ་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས༔ འོད་ཕུང་གི་ནང་ན་རང་གི་ལག་སོར་ཙམ་ 
ལས་མི་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་སྟེ༔ དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ནས་འོད་གསལ་ནང་ཐིམ་ལ་ 
ལྷག་མེད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྒྲོན་མ་བཞེའི་གྲོལ་ཚད་ནི༔ རབ་ལ་ཚེ་འདིར་འོང་ 
ལ་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་བར་དོར་འཆར་ཏེ༔ འཆི་ཁའི་སྣང་བ་ལས་ཐལ་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ༔ 
ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ལས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་གྱི་ཐག་པ་ 
ནམ་མཁར་འབྲེལ་བ་ལས༔ དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས་ 
པ་འོང་ངོ༔ དེའི་ཚེ་རང་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཤར་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
པའི་སྒྲོན་མ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་ལས་ནང་གསལ་དུ་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ལ་གདེང་མ་རྙེད་ 
ན་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ༔ དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མས་སྟོང་གསུམ་འོད་སྣང་དུ་ 
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སྒན་མ་བཞི་སྐོར། 

ཐག་སྟིང་གར་ཟུག་པའི་ཚེ༔ རང་བཞེན་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་ཞག་ལྔར་གནས་པས༔ ཤེས་རབ་ 
རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཤར་ཏེ༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ལའང་གདེང་མ་རྙེད་ན་ཟུང་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ༔ དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྦྱོར་དུ་གསལ་བའི་ནང་ 
དུཿ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་མཐོང་དུས༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་རང་ 
གསལ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ལའང་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཐིམ་པའི་ཚེཿ དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་ལས་འོད་དུ་གསལ་ཞེང༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་ 
སྒྲོན་མ་ལས་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་དུ་སྣང་བའི་ནང་ན༔ ལྟའི་སྐུ་མང་པོ་གསལ་བ་ལ༔ རང་སྣང་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཤར་བས་རང་གྲོལ་ནས༔ ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱིས་གདོད་ 
མའི་སར་ནང་གསལ་དུ་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་བར་དོའེ་འཆར་སྣང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོན་མ་བཞིའི་ 
སྣང་བ་ལས་རང་བྱུང་བའོ༔ 

སྣང་བ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུའམ༔ མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་འདྲ་བའི་སྦུབས་སུ༔ དབྱིངས་ 
རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་ 
སྒྲོན་མ་ནི་དེའི་ཚེ༔ དངོས་སུ་ཐིམ་རྒྱུར་མེད་ཀྱང་འཆར་གཞེའེ་ཆ་ལ་བཏགས་པས༔ དེ་བཞེ་ཀ་དག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ན་ནང་གསལ་དུ་གནས་པ་ལ༔ དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལས་ 
ལོངས་སྐུར་སྣང་བའི་ཚེ༔ དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མས་ཞེང་ཁམས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་སྣང་བ་སྟོན༔ 
ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བ་སྟོན༔ ཤིས་རབ་རང་བྱུང་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བ་སྟོན༔ དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་བྱས་ཏེ༔ མཐར་ཡང་གདོད་མའི་ངང་དུ་ནང་གསལ་གཞི་ཐོག་ཉེད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ 
ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད༔ སྒྲོན་མ་བཞེར་བསྡུས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་མཛད་ཉིངཿ པདྨ་ལས་ 
འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཀོདཿ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་མན་ངག་སྟིང་པོའི་དོན༔ ཡང་ནས་ 
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མཁའ་འགྲ་ཡང་ཏག 
རྒྱ་ཆེ་བས༔ འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བདག་གིས་སྟིང་ཕྱུང་ཡང་གསང་ 
སྙིང་པོའི་རྒྱུད༔ འདིར་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འདེ་ 
འཕྲད་ཤོག༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དཀོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ སྒྲོན་མ་བཞི་སྐོར་སྟིང་ཏིག་ཡང་གསང་ 
འདིཿ གངས་རི་ཐོད་དཀར་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གནས་སུ༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བདག་གིས་སྣང་བར་བྱས༔ 
སྒྲོན་མ་བཞི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ལྡན་ཡུལ་དབུས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་ 
རྫོགས་སོ༔ དགེའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ ༔འཁྲུལ་ སྣང་ གཞེ་ གྲོལ་ ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
རིན་ ཆེན ་ཤོག་ སེར་ ཀྱི་ སྐོར༔ 


ལྭ༧༧ཟྱྫ།2 འཁྲུལ་སྣང་གཞི་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ འཁྲུལ་པའི་སྣ ང་བ་མ་འཁྲུལ་ཡེ་ཤེས་སུ༔ གསལ་བར་སྟོན་མཛད་པདྨའི་ཞབས་བཏུད་དེ༔ མ་ 
དག་ལས་ཀྱང་དག་པའི་དབྱིངས་འཆར་བ༔ གདོད་མའི་གྲོལ་གཞེར་འཆར་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན༔ 

དེ་ལ་སྤྱིར་དང་པོའི་གཞི་ལས་འོད་ལྔར་ཤ ར་བ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོ ར་བར་འཁྱམས་ 
དུས༔ དང་ ལོའི་ གནས་སུ་ལ་ཟློ་བ་ཡེ་ཤེས་འ འོད་གསལ་ གྱི་ གདངས་ ལ་བལྟས་པས་ གདོད་ མར་གྲོལ་ 
བའི་གདམས་པ་མཁའ་འགྲོ་ སྟིང་ ཏིག༔ མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ གསུངས་ཏེ༔ རྟག་ 
ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ༔ འོན་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་དེ་བལྟ་བའི་ 
ནུས་པ་མེད་པའམ༔ སྐབས་སུ་ངལ་བསོ་བའི་བར་སྐབས་སམ༔ མིག་ལོང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་ཞེ་ན༔ འདིར་མདོ་ཐུན་མོང་བའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱའོ༔ དེ 
ཡང་དང་པོའི་གཞི་སྣང་འོད་ལྔར་སྣང་བ་བཞིན་དུ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་རགས་པ་འོད་ལས་ཤར་བའི་ 
སྣང་བ་སྟེ༔ དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་ དཿ ནམ་མཁར་འོད་ལ་ བལྟས་ པས༔ སེམས་ཀྱི་ བྱུང་ཚོར་ 
གནས་སུ་དག་ནས༔ ཤེས་རབ་ རང་བྱུང་གི་ སྒྲོན་མ་ནང་དུ་ཤར་བ་ བཞིན་ དུ༔ འབྱུང་ལྔར་སྣང་བ་ལ་ 
མེད་དོ༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་མེད་པས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་གྲོལ་བར་ 
བསྐྱེལ་སོ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར༔ འོད་སྣང་དང༔ འཁྲུལ་སྣང་རིག་ 
གདངས་སུ་མཉམ་པས༔ རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་གདམས་པས་མཚོན་ནས་ངོ་སྤྲད་ན༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ཞོག༔ མ་བཅོས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི༔ གཏང་གཞག་མེད་པའི་འོད་གསལ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

ཁོང་ནས་འཆརཿ གདོད་མའི་ངང་དེར་ད་ལྟ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དྭངས་ 
པའི་ངོས་རྣམས་ལ༔ མིག་མི་འགུལ་བར་གཏད་ནས༔ སེམས་གང་དུའང་མི་བསམ༔ ཅིར་ཡང་མ་ 
བཅད་པས༔ སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཁོང་ནས་འཚར་ཞེང་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ 
གཞི་གྲོལ་ཅོག་གཞག་གོ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔས༔ ང་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའོ་སྟམ་དུ་མི་རྟོག་གོ༔ ངེད་ལ་ 
འགྲོ་བ་བརྟེན་ནོ་སྟམ་དུ་གཞན་ལ་མི་རྟོག་པར༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད༔ བླང་དོར་དང་རེ་དོགས་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་གཏན་དུ་གནས་པ་བཞེན་དུ༔ རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་ཀྱང་བཅོས་བསླད་དང་རེ་དོགས་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་པར་གཞག་གོ༔ དེའི་ཚེ་གཟུངས་སྣང༔ སྒྲ་སྣང༔ དྲི་སྣང༔ རོ་སྣང༔ 
རེག་སྣང་གང་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཐོག་དེར་ལྟོད་དེ་གློད༔ ལྷན་ནེར་བཞག་པས་རྣམ་རྟོག་གཞན་ 
རྣམས་དེར་འདུས་ལ༔ དེ་ཉིད་ཙམ་དུ་ཡང་འཛིན་ཞེན་མེད་པས་གདོད་མའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་བཅོས་ 
བསླད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སླེབས་སོ༔ 

དེ་ཡང་གཏང་གཞག་མེད་པའེ་སེམས་ཉིད་ནེ་གདོད་མའི་གཞེའོ༔ དེའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྔའམ༔ ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་བའོ༔ དེའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་ 
བཞག་པ་ནེ༔ གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་བཞག་པའོ༔ དེ་ཐོག་ཏུ་དེར་འཛིན་མེད་པར་གྲོལ་བ་ནི༔ གདོད་ 
མའི་གཞེ་ལ་ཕེབས་པའོ༔ དེའི་ངང་དུ་གཏང་གཞག་དང་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་གནས་པ་ནི༔ གཞི་ལས་མ་ 
གཡོས་པ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན༔ ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཞེས་བྱ་བའོ༔ 
དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་དང་ཤན་སྦྱར་བའོ༔ ཐོག་མ་མེད་པ་དོན་གྱི་དབྱིངས་སེམས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ༔ དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དབུ་མ་ནི་གདོད་མའི་ 
གཞིའོ༔ ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ནི་འཁོར་བའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེ༔ གཟུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་ནས་སྲིད་གསུམ་སོ་སོར་འཁྲུལ་པ་ནི༔ གཞི་དེ་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་པར་འོད་ལ་ཞེན་ 
པས་འགྲོ་དྲུག་ཏུ་འཁྲུལ་བའོ༔ འཁྲུལ་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཕྲུལ་པ་མེད་ 
བཞེན་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པས་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉེད༔ དོན་ 
ལ་མ་གྲུབ་པས་བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པས༔ 
གདོད་མའི་གཞིར་གྲོལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་བཞེན་དུ༔ འོད་ 
ལྔ་ལས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དང༔ ལུས་དང་སེམས་རྣམས་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་གཉེན་པོར༔ འོད་སྣང་ 
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འབྲུལ་སྣང་གཞི་གྲོལ། 

ཡེ་ཤེས༔ གཞེ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པས༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་དོན་བྱེད་པར་མཚུངས་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ༔ སྤྱིར་གྱི་ཆོས་རྣམས་གུང་མཐུན་ལ༔ གནད་ཀྱིས་ཁྱད་ཞུགས་སོ༔ འདེར་བསྒོམས་ན་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱང་བློའི་རི་མོ་ཡིན་ལ༔ ལྟ་བ་ལ་ཡིན་པ་མེད་པ༔ སྒོམ་པ་ལ་མིན་པ་མེད་པ༔ སྤྱོད་པ་ལ་བླང་ 
དོར་མེད་པ༔ འབྲས་བུ་ལ་རེ་དོགས་མེད་པའོ༔ དེ་ལྟར་བློས་ཁོལ་བུར་མ་འཆེང༔ ནམ་མཁའ་གུད་ 
ན་མ་བཅད་ཅེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ༔ འོ་ན་འབྱུང་ལྔར་སྣང་དུས་དེ་ལ་གཏད་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ༔ འབྱུང་ལྔ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་གྱིས༔ གཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་རི་ 
མཐོང་དུས་རི་བོ་འོ་སྟམ་པ་ནི་གཟུང་བ་ལ༔ དེའི་ཁུད་པར་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོག་ཉིང་ཞེན་པ་ 
ནི་འཛིན་པ་སྟེ༔ དེ་གཉེས་བློ་སྲོས་བཅས་ཡིན་པས་གཏང་གཞག་མེད་པའི་ངང་ལ་དེ་གཉེས་གང་ 
ཡང་མེད་པས༔ གཟུང་འཛིན་གང་ཡང་མེད་དོ༔ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང༔ སྣང་མི་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་བློའི་བརྡ་ཆད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ༔ གང་དུའང་མ་བཅད་པར་དོན་རང་མཚང་ 
ཐད་ནས་བཅོས་བསླད་མེད་པར་འཇོག་པ་ནི༔ མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་ཏེ༔ ཤིས་རབ་རང་ 
བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱའོ༔ འདེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སུ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་གོམས་དུས་ཐོག་མའི་གཞེ་ལ་གོམས་པས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་ 
བཙན་ས་ཟིན་པས༔ བར་དོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ད་ལྟའི་གནད་དང་འདྲེས་པས་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ 
ལ་གྲོལ་བའོ༔ འདེ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་གོམས་པ་ཡིས༔ འབད་པ་མེད་པར་གདོད་མའི་སར་ 
གོལ་བ༔ གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན༔ འགྲོ་ཀུན་ཀུན་བཟང་ཞེང་ལ་ཕྱིན་པར་ 
ཤོག༔ འཁྲུལ་སྣང་གཞི་གྲོལ་གྱི་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅༔ ༔ི་ལམ་སྦྲབས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
རིན་ཆེན་ཤོ ག་སེར་སྐོར༔ 


| ཌས།སཱ།།ཅི།༥༔ རྨི་ལམ་སྦུབས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ 
བག་ཆགས་ཉེད་ལས་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་ཤར་བ༔ འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཉེད༔ ཡེ་ 
ཤེས་སྦུབས་སུ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ནི༔ ཇི་ལྟར་བདག་ལ་བབས་པའི་ཚུལ་བཞིན་བཤད༔ 

དེའང་ཉིན་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལས༔ མཚན་དུས་ཀྱི་རླི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འབྱུང་བ་ནི༔ རྣམ་རྟོག་ཕྱིར་བལྟས་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ༔ ནང་གི་རིག་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཉེད་ 
འབྲངས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་ཤར་ཏེ༔ ལས་དང་ངག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསགས་པས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར༔ བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྦ་བར་བྱ་སྟེ༔ 
དེའང་ཉི་མ་འགར་དལ་བར་བྱས་ལ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རླི་ལམ་སྒུ་མར་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ༔ མཆོན་མོ་ 
ཉལ་བས་རྨི་ལམ་ན་གང་ཤས་ཆེར་བརྟག་གོ༔ དེ་ཡ ང་ད་ལྟ་འབའ་ཞེག་གིས་ཉིན་དུས་ཅཾ་བྱས་རྨི་ན་ 
བག་ཆགས་ཤས་ཆུང་བས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་སླའོ༔ འདས་པ་ཤས་ཆེ་བར་རྨི་ན་སྔར་འདྲེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཤས་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་དཀའོ༔ ཆལ་ཆོལ་དུ་འདྲེས་མར་རྨི་ཞེང་བག་ཆགས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཤས་ 
ནས་མི་མེད་པའི་རི་ལ་སོང་སྟེ༔ གང་ ཤས་ཆེ་བའི་རྲི་ ལམ་དེ༔ ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་གས ལ་བཏུབ་ལ༔ཿ 
ལུས་མཆོངས་རྒྱུག༔ ངག་ ཀུ་ཅོ༔ སེམས་དན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་བླངས་ཏེ༔ སྐད་ ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ 
བདེན་མེད་ དུ་ཤར་ཤར་ སྦྱངས་ཤིང་ ཕཊ་ཅེས་ བརྗོད་ལ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ བསྒོམས་ཏེ༔ འཁོར་འདས་རྭ་ 
ཤན་འབྱེད་ པའི་ སྤྱོད་པ་ བཞིན་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ དམཿ ཞག་བཅུར་སྦྱངས་པས༔ གང་ཤར་ 
གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ༔ དེ་དག་ གི་ སྐབས་སུ་མཚན་མོ་གང་ལའང་ ང་མི་ རྟོག་ 


528 


རྨི་ལམ་སྦུབས་འཇུག 

པར་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཉལ་ལོ༔ དེ་ནས་སྐྱེ་འགགས་གྲངས་འདེབས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་རྟོག་པའི་འཕྲོ་ 
འདུ་ཐམས་ཅད་ལིངས་ཀྱིས་བསྐུར་ལ༔ སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཁྱེར་ཡང་མི་བྱ་བར༔ དབེན་ 
ཞིང་དྭངས་པའེ་གནས་སུ་ལུས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་ངམཿ༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་གནས་ 
ཤིང་ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་བཀག༔ སེམས་དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར༔ ནམ་ 
མཁའ་དག་པའི་ངོས་སུ་མིག་མི་འགུལ་བར་གཏད་དེ༔ རླུང་ཕྱིར་དལ་གྱིས་བཟུང་ལ༔ ནང་དུ་མི་ 
རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཁོང་ནས་འཆར་རོ༔ དེ་ཉེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐབས་དེས་ཇི་ཙམ་བཞག་བཞག་གདོད་ 
༢ - འའ འའ ¬ ༨ 
མའ་ཀ་དག་ཏུ་ད་ལྟ་གནས་པས༔ འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་པ་གཞི་ལ་ཐིམ་སྟེ༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བློས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉེད༔ རང་ལ་གནས་པའེ་ཡེ་ཤེས༔ བྱ་ཆྩོལ་འདས་པའི་སྐོམ་པ༔ ཀུན་ 

ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞེན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར་རོ༔ 
དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཞལ་བའེ་ཚེ༔ གཞོག་གཡས་ཕབ་ལ༔ སེམས་ཀྱི་ 
དན་བསམ་འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་ལྟོད་ནས་ཉལ་བས༔ དང་པོར་རྨི་མལ་གསལ་ལ་ 
དྭངས་པ་སྔར་བས་ཉུང་བ་རྨའོ༔ དེ་ནས་ཇེ་ཉུང་ཇེ་ཉུང་ལ་མཐར་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས༔ མི་རྨི་བར་ 
ཆོས་ཉེད་གདོད་མའེ་ངང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཚེ་ཉེན་མཚན་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རང་ 
བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་འཁོར་བར་གྲོལ་བས༔ ཚེའེ་དུས་བྱས་དུས་ཀ་དག་གི་གྲོལ་གཞི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་སྣང་བའི་སྦྲབས་སུ་རྨི་མལ་སྦ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་སྦྲ་བ་ནི༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ཡན་ཆད་ 
སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས༔ ཁུད་པར་དུ་ལྟ་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་བསྟུན་ལ༔ ཉིན་དུས་མངོན་སུམ་ 
འོད་ལྔའེ་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས༔ འཕྲོ་འདུའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ 
སུ་ནུབ་ནས༔ སྣང་ཡུལ་དུ་འོད་ལྔར་སྣང་ཡངཿ སེམས་ཀྱི་སོ་སོར་མི་རྟོག་པ་མཉམ་རྫོགས་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེས༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཁོང་ནས་ཤར་ཏེ༔ སྟོང་གསལ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་དོན་གདོད་མའེ་ངང་ལ༔ ཐབས་དེས་ཇི་ཙམ་བཞག་བཞག་དབྱིངས་སུ་གནས་པའོ༔ དེའི་ཚེ་རང་ 
བུང་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོད་པའོ༔ མཚན་མོ་ཉལ་དུས་རླུང་སེམས་རབ་ཏུ་ 
དལ་བས་སྔ་མ་ལྟར་སེང་གེའ་ཉལ་ལུགས་ཀྱཾས་ཉལ་ཏེ༔ སྟང་ག་ནང་དུ་འོད་ལྔའི་མར་མེ་མཐེ་བོང་ 
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ཞའོད་ལྔས་གངཿ༔ དེ་ལས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་གང་ནས༔ མཐར་ནམ་མཁས་གར་ 
ཁུབ་པ་འོད་ལྔས་ཁྱབ་པར་བསྐོམ་མོ༔ དེ་ཡང་གསལ་བ༔ འཚེར་བཿ ལྷུན་སྡུག་པ༔ འོད་ཟེར་ 
འབར་བཿ ཕྲི་ལི་ལི་འདུག་པར་བསམ་པའི་ངང་ལས་གཉིད་དུ་སོང་བས༔ དང་པོ་རྨི་ལམ་གསལ་ 
དྭངས་ལ༔ བདེ་བ་གསལ་བ༔ མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པ་འཆར་ཞིངཿ རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
སྣང་དང༔ འོད་ལྔའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་རྨེ་ལམ་ནའང་མཐོང་སྟེ༔ དེ་ནས་རྨི་ལམ་ཇེ་ཉུང་ལ་སོང་བའི་ 
མཐར་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་རྨི་ལམ་གང་ཡང་མེད་པར་ཉིན་པར་བཞེན་སོང་དུས་ 
ཉིན་མཚན་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འཁྲུལ་སྣང་ལོངས་སྐུར་ཐིམ་ནས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་རོ༔ ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་དུས་གདོད་མའེ་ངང་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ 
པས་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པར་དཀོན་ནོ༔ འདིར་ཀ་དག་དང་ལྟུན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་རྨེ་ 
ལམ་སྦས་པས༔ དྭ་ལྟ་ནས་གཞི་ཐོག་ཏུ་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ༔ གདོད་མའི་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ཚེ་འདེར་ 
གྲོལ་བ་དངོས་ཡིན་ནོ༔ འོ་ན་ཀ་དག་གཅིག་པུས་ཀྱང་གྲོལ་ན༔ དེ་ལ་སྣང་བ་བཞི་ཇི་ལྟར་རྩི་སྣམ་ 
ནཿ དང་པོ་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 
བའོཿ དེའི་ངང་ལ་གོམས་པས་ཕྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ༔ ནང་རྟོག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་འཕྲོ་འདུའི་སེམས་མི་འཇུག༔ གསང་བ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་ཇེ་ཆེར་ 
འཕེལ་བྲསཿ ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེའི་ངང་ལ་གོམས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ༔ འཛིན་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་རྟོག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས༔ འཁོར་ 
འདས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་དུས༔ སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང༔ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞོར་ལ་འགྲུབ་ 
པ་ནི༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱའོ༔ དེའི་ངང་ལ་ཅི་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པར་གནས་པས་ 
ལས་དང་བག་ཆགས་དང་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ནི༔ ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་སྣང་ 
བའོཿ དེ་ནས་ལུས་བོར་བ་དང་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་དང་བཅས་ཏེ༔ སེམས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ན་ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཡིན་ནོ༔ ལུས་བོར་དུས་དེ་ཡང་མེད་པས༔ ཡང་དག་པར་ལྟག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ༔ ལྟུན་ 


530 


རྨི་ལམ་སྦུབས་འདུག 
གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་བཞེ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་ནས་ལྟག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ༔ རྡོས་ 
བཅས་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྷག་བཅས་སུ་འདས་པ་སྔ་མར་བཞག་གོ༔ དེས་ནི་ཐབས་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན༔ ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་རྨི་ལམ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ བརྩོན་པ་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ༔ འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག༔ ཐ་མས་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ 
གདོད་མའེ་དབྱིངས་སུ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པར་བྱེད་དོ༔ དེ་ཡང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་ 
འཕྲོས་པས་གདོད་མའི་གཞེ་ལས་གཡོས་པའོ༔ དེ་ཉེད་གང་ཡང་མེད་ན་དང་པོའི་གཞི་ལ་ཟིན་པའོ༔ 
དེའི་ཕྱིར་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་ལ་བརྟན་པའི་ཚད༔ རྨི་ལམ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་དུས་ན་ཡིན་པར་རྒྱུད་ 
ལུང་མན་ངག་ཀུན་མཐུན་ནོ༔ དེས་ན་གསང་བའི་མན་ངག་འདེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་ཉམས་སུ་ 
ལོངས་ཤིག༔ ཕ་མ་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་འདིེ༔ མཁའ་འགྲོས་གནང་སྟེ་སྟིང་ལ་གབ་ན་ཡང༔ 
ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་གཟུང་སྟིང་རྗེའི་བློས༔ གསང་བའི་ཐབས་འདེ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན༔ གཞན་ 
དུ་སྤེལ་ན་མཁའ་འགྲོས་ཆད་པ་འབྱུང༔ དེ་ཕྱིར་རང་གི་སྟིང་ལ་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གངས་རི་ཐོད་དཀར་རིན་ 
ཆེན་སྙིང་པོར་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅༔ ༔དབྱིངས་ སྣང་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་ བྱ་བ་བཞུགས་པ་ལགས་ སོཿ 
འིན་ ཆེན་ཤོག་ སེར་སྐོར༔ 


ཧཾ མཆ་བཿཆ་མཱ༔ དབྱིངས་སྣང་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་བྱ་བ༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ལྟུན་རྫོགས་པ༔ 
གདོད་མའི་གཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ དུས་ཀུན་དབབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པ་རུ༔ གནས་པའི་རང་བཞེན་ 
བཤད་པར་བྱ༔ དེ་ལ་དང་པོ་གཞི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི༔ ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་ན༔ ཐོག་མའི་ 
དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་གཞེ༔ དེ་གསུམ་གང་ 
དུའང་མ་ཕྱེ་བ་ལས༔ ངོ་བོའི་ངང་ལས་རང་བཞེན་གྱི་སྣང་བ་གཙོ་ཆེན་གྱི་འོད་ལྔ་ཤར་བ་དང་མཉམ་ 
དུཿ ཐུགས་རྗེའི་གདངས་རིག་པར་ཤར་བ་དུས་མཉམ་པ་སྟེ༔ རང་ངོ་ཤེས་ན་སླར་གཞི་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
དུ་ཕྱིན་པས༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ 
འབྱུང་ཡང༔ མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རང་འོད་དུ་མ་ཤེས་པས༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལཿ རང་སྣང་གཞན་དུ་ཞེན་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བས༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་བྱས་ཏེ༔ 
རྩ་བའི་གཞི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ཤེས་དངཿ དེའི་གདངས་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་སྐུ་ལྔའི་འོད་ལྔ་ཡུལ་ལུས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་ལོ༔ དེ་ཡང་འོད་མཐེང་གས་ཕྱི་ནམ་མཁའ༔ ནང་ཁོང་སྟོང༔ གསང་བ་ 
ཀུན་གཞིར་བསྐྱེད་དོ༔ འོད་དཀར་པོས་ཕྱི་རུ་ཆུ༔ ནང་ལ་ཁྲག་དང་ཁམས༔ གསང་བར་ཀུན་གཞེའི་ 
རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་དོ༔ འོད་སེར་པོས་ཕྱི་ས༔ ནང་ཤ་རུས༔ གསང་བར་ཡི ད་དོ༔ འོད་ 
དམར་པོས་ཕྱི་མེ༔ ནང་དྲོད༔ གསང་བ་ཉོན་ཡིད་དོ༔ འོད་ལྗང་གུས་ཕྱི་རླུང༔ ནང་དབུགས༔ གསང་ 
བར་ སྒོ་ ལྔའི་ རྣམ ་ཤེས་ ཀྱི་ རྟེན་ བྱེད་དོ དོཿ དེ་དག་གི་རྩལ་ལྔས་དུག་ལྔའོ༔ དེ་དག་གཙོ་ཆེར་བསགས་ 
པས་འགྲོ་བ་ལྔ་དངཿ༔ དེ་ དག་ གི་ བདེ་ དེ་སྦུག་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ 
དུས་རྣམ་ སྨིན་ བག་ཆགས་ ཀྱི་ལུས་འདི་ལ་ རྩའཾ་གཙོ་བོ་གཡས་རོ་མ་ལས་དྲག་ རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་ འདབ་ 
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ལས་དངས་མ་དཀར་པོ་བབ་ཅིངཿ གཡོན་རྐྱང་མ་ ལར རླུང་རྒྱ་བའི་ ཟ་ར་འདབ་ལས་དམར་པོ་ 
འབབ་ལཿ དབུས་དབུ་མ་ལས་མ་ནིང ང་གི་རླུང་རྒྱུ་བ སཤིནཏུ་དས་མཆེན་ལོསེ། རགས་པ་ལས་ 
འདས་པའ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་ སུ་རྒྱུ བའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དོ༔ དེ་དག་གེས་ དུག་གསུམ་ 
བཏིན་པས་ཏེའབར་བའཅ་ཞས་ཊལ དེ་དག་གི་འཁོར་ལོ་བཞེ་འམཿ ལྔའི་རང་བཞེན་ནི༔ གཞན་ 
རྫོགས་ གསུམ་ ལ་ སྐོགས་པར་པཞེདེཿ མཐར་ཐུག་པའང་མ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་རྩ་འདབ་ཅེས་ 
བྱའ༔ མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་གདོད་མའི་རྩ་འདབ་ནི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྕ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ 
ལས་འདས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས༔ རྣམ་པ་འོད་དུ་སྣང་བ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞེན་བུགས་རྗེ་འཆར་ 
ཚུལ་མ་འགགས་པས༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེག༔ དབུ་མའེ་དབུས་ 
སྙིང་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་སྲོག་པ་རྩ་ནང་དུ་འབྲེལ་ནས༔ དྲན་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
ཧིངཿ རྩ་སྦུབས་སུ་རླུང་གིས་དྲངས་པས་སྒོ་ལྔ་སོ་སོའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞེ་ཡིད་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ 
འཆར་གཞེ་གནས་ཤི རབ དེའི་གདངས་ལུས་ནང་གི་རྩ་ནང་ཕལ་ན་འོད་དང་ཐིག་ལེར་གནས་སོ༔ 
དེ་དག་གི་སྒོ་ཆུའི་སྒྲོན་མ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའེ་ངོས་ལ་གསལ་བའེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ན་ཡོད་ 
ཡོད་འདྲ་ཡངཿ༔ ཕྱི་རོལ་ན་མེད་དེ་མིག་བཅུམ་ཡང་ཐིག་ཕྲན་འོད་སྣང་དང་བཅས་པ་མི་འགགས་ 
པས་ཤེས་སོ༔ དེའང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་དངཿ འོད་རྩའེ་གདངས་སྲོག་ 
རྩར་གནས་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཀུན་གཞེ་ཞེས་བྱའོ༔ དེའེ་གདངས་དངས་གསལ་མི་འགགས་པ་ 

དེ་ནས་མག་སོགས་ལྔའ་སྒོ་ལ་དེའེ་གདངས་མཆེད་པས༔ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་རྟོག་མེད་ 
གསལ་ སྣང་ ཅམ་མོ༔ དོན་སྔ སྲ་ལ་ལ་ རྟོག་ པས་ཡུལ་ འདྲེས་ པར་ འཛིན་ ལཔས་ ཡིད་ཤེས་༣ སོཿ དེའེ་ཤ དེའ་སྐད་ 
ཅིག་དང་ པོ་རྟོག་མེད་དོ༔ དེ་ནས་ཆགས་སྣང་བར་མ་གསུམ་གང་རུང་ དུ་སྤྱོད་དུས་ཉོན་མོང ངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཡིད་དོ༔ དེ་ནས་གཉེད་ དུ་འགྲོ་དུས་སྒོ་ལྔ་ ཡིད་ཤེས་ གཉེས་ དང་བཅས་པ་ཀུན་ གཞེའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་ཞུགས་པས༔ གསལ་ལྟ་རྟོག་མེད་དུ་དར་ཅིག་གནས་པ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཀུན་ 
གཞིར་ཐིམ་པས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་སེམས་སྒོ་ལྔའི་རྩ་འདབ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཐིམ་པས་ཏོག་མེད་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ༔ གཉིད་རྩེ་གཅིག་པ་གཏི་མུག་གེ་དུས་སུ༔ དེ་དུས་སྔར་གོམས་ 
པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བརྟན་པ་དང་འདྲེས་ན་རྨི་ལམ་གང་ཡང་མེད་པར་འོད་གསལ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་རོ༔ འདེ་དུས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཉིན་དུས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལ་བལྟས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ལ་ནི༔ དབུ་མའེ་རླུང་ཤེལ་སྦུག་ཅན་ལ་ཐིམ་པས༔ གཞིར་སྣང་རང་བྱུང་ 
གི་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན༔ ཡར་ཀ་དག་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ངང་ན་ཐིག་ཕྲན་གཟའ་ 
སྐར་ཤར་བ་ཙམ་མོ༔ ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ངང་ན༔ ཞིང་ཁམས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་ 
བུའོ༔ མར་འགྲོ་དྲུག་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ངང་ན་བདེ་སྡུག་སྒྲིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་༔ དེ་ཐམས་ཅད་རང་ 
སྣང་དུ་ཤེས་པས་ཀ་དག་གི་ངང་༔ ཆོས་ཟད་པའི་མཁའ་ལ་བརྡ་ཐིམ་ཟག་པ་ཟད་དོ༔ འདི་ནི་ཁོ་ 
བོས་རང་བྱུང་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཚན་མོ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ལ་མཐོང་བའོ༔ གོམས་ 
པའི་གནད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི༔ དབུ་མ་ནས་སྲོག་རྩར་རླུང་ཅིག་གཡོས་པ་ལས༔ བག་ཆགས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞེ་ལས་ཡིད་ཤེས་ལངས་ཏེ༔ རླི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་དུས་ཆགས་སྡང་བར་མ་ 
གསུམ་རང་ཆས་སུ་བྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་གི་ངོ་ 
ཁ་ལ་སྤྱོད་པའོ༔ 
སྒོ་ལྔའཾ་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ༔ ཡུལ་ལྔ་ལ་ཆགས་སྡང་བར་མར་འཛིན་པ༔ ཡིད་དང་ཉོན་ 
ཡིད་རྟོག་བཅས་སོ༔ རྟོག་པ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་མེད་དེ༔ གཟུགས་སོགས་མཐོང་བ་ལ་ 
ལ་མི་འཇུག་གོ༔ སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ནེ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་གསལ་བར་སྣང་ 
བའོཿ དེ་ནས་འཆི་ཁའི་ཚེ༔ འབུང་ལྔ་རགས་པ་རྣམས་ཕྲ་བར་ཐིམ་སྟེ༔ ཕྱིར་སྣང་གཟུགས་སོགས་ 
དབང་ཤེས་བསྡུས་པས་རང་སྣང་གི་གཟུགས་སོགས་རང་སྣང་གི་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལ་ 
རང་ཐིམ་ནས་ཆུ་སེར་ཁྲག་རྣམས་དྭངས་མར་ཐིམ་ཏེ༔ དེ་ཡང་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་འདབ་ཏུ་རླུང་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འདུས་ནས༔ དབུ་མའེ་ཡར་སྣེ་ཧི་ལ་དཀར་ཆ་རགས་རླུང་དང་བཅས་པ༔ མར་སྣའེ་ཨ་ལ་ 
དམར་ཆ་འཇམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་ནས༔ སྟིང་གར་འདྲེས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་ 
གྲོལ་བའེ་དུས་དེ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ༔ སྣང་བ་དང༔ མཆེད་པ་དང༔ ཐོབ་པ་དང༔ ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ 


534 


དབྱིངས་སྣང་ངོ་སྤྲོད། 
ཞེས་བྱ་བ༔ བྲག་ཆའི་སྒྲ་སངས་པ་ལ་ཡུན་དང་མཉམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུའི་བར་དུ་འཆར་རོ༔ 
དེའི་བར་ལ་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་དོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་ན་དེའི་ཡུན་རིང་ཐུང་མཚམས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པར་དེ་ཙམ་འཆར་བས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའམ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 

ལས༔ ཞག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པའང་བཤད་དོ༔ 
དེས་ན་སྣང་བའི་འོད་གསལ་འཆར་ཏེ༔ ཐོག་མར་ཀ་དག་གི་གྲོལ་གཞེ་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ངང་ལས༔ གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
སྣང་བ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྣང་བ་དར་ཅིག་འཆར་རོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་ལོ༔ 
དེ་ནས་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་པས་ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་བོ་དང༔ ཞི་བའི་སྣང་བ་བསམ་གཏན་གོམས་ 
པའི་ཡུན་དང་མཉམ་པ་ཞག་ལྔར་འཆར་རོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
བཞེ་སྦྱོར་ལ་ཐིམ་པས༔ འོད་ཀྱི་སྣམ་བུ་འཆར་བ་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས༔ སྔར་སྒོས་པ་བཞེན༔ ཡར་ཀ་དག༔ བར་ལོངས་སྐུ༔ མར་འགྲོ་ 
དུག་གི་སྣང་བ་ཤ ར་དུས༔ རང་ངོ་ཤེས་ན་ཡ ར་གྲོལ་བས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་གདོད་མའི་གཞེ་ལ་ 
བཙན་ས་ཟིན་ནས་དོན་གཉིས་འབྱུང་ངོ༔ མ་ཤེས་ན་མར་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལ༔ ལས་ཀྱིས་ 
ཆགས་པས་འཁོར་བས་འཁྱམས་པས་མཐའ་མེད་དོ༔ དེ་བས་ན་རང་ངོ་ཤེས་པ་གཅེས་སོ༔ འདེར་ 
ནི་རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྟིང་ཕོའི་གདམས་པ་མ་ལུས་བསྟན་ནས་སོང༔ ཕྱི་རབས་ཐར་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དག༔ ཡི་གེ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གཉེས་སྤྲས་གྱིས༔ དབྱིངས་སྣང་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་བྱ་ 

བ༔ ལིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 


༄༅༔ ༔ཟབ་དོན་ གནད་ཀྱ ཀྱི་ལྡེ་ཆཾ མག་བཞུགས་ སོ༔ ཤོག་ སེརཿ 


།མཐྭཱཱཱམ༔ ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ལྟེ་ར མག་ ཅེས་བྱ་བ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་ཚེ་ གཅིག་ངེས ངེས་པའི་ལུངཿ༔ དོན་ ཟ་ སྙིང་པོ ལོ" ངོན་སུམ་རིག་པའི་ 
གནདཿ ཇི་ལྟར་བདག་གིས་རྟོགས་པའེ་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ གབ་ཅིང་སྦས་མེད་གསལ་བར་འདེར་ 
དགོད་བྱ༔ 

དེ་ལྷ་ནམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱི་སྦུབས་ནས་མ་དག་པ་སྤྲལ་སྐའ་ཞང་ཁམས་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའེ་སྦྲབས་ལས་དག་པ་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ 
ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི་འཁོར་འདས་གང་དུའང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པའེ་ 
དུས་ནཿ ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྟོང་ལ་གོ་འབྱེད་པ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའ་དཀྱེལ་ལྟ་བུ༔ གསལ་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་དངས་པའེ་ངོས་ལྟ་བུ༔ ངས་ལ་མི་གཡོ་བ་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་གཏིང་ལྟ་ 
བུཿ སངས་ རྒྱས་ཐ སེམས་ཅན་གང་ དུའང་མ་ གྲུབ་ལ༔ གང་ལྟར་ཡང་འཆར་བའི་གཞེ་མ་འགགས་པས༔ 


༨༤ ༨༩༤ 


གཞི་འཛིན་པའི་ འི་རིག་ཿ པ༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ བུགས་རྗེ་གསུམ་རྨ་བྱའི་སོ་ང "་ལྟ་བུར་གནས་སོ༔ ངོ་བོ་ 
སྤྲོས པ་མེད་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་སྟོང་གསལ་ ཀ་ནས་དག་པ༔ གཡུ་ གོང་ ང་འཔར་བ་ ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་རིན རིན་པོ་ 
ཆེའི་ སྦུབས་ ཀྱི་རང་ ང་གདངས་ མཐེང་ཀར་ཤར་རོ༔ རང་ བཞེན་ལྕུ ལྷན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ ཆུ་རཾས་འོད་ དུ་འཁྱིལ་ 
བ་ལྟར༔ རིག་པའི་རྩལ་མ་འགགས་པ་ སྲོག་རླུང་ཡན་ ལག་ བཞིའེ་རང་ ང་གདང ངས་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྗང་བཞེར་ཤར་ རོ༔ ཐུགས་རྗེ་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་རིག་ པའི་སྐུ་ལྟ་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་རྟར་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་ དུ་ 
གནས་སོ༔ དེ་དག་ཀྱང་ནང་གསལ་དུ་ཡིན་གྱིས༔ ཕྱིར་གསལ་དུ་མ་ཡིན་ནོ༔ གཞེའེ་གནས་ཚུལ་ 
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ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཤར་རོ༔ དེའང་སྲོག་རླུང་གདངས་མཐིང་ག༔ གྱེན་རྒྱུའ་གདངས་དཀར་པོ༔ ཐུར་སེལ་ 
གྱི་གདངས་སེར་ཕོ༔ མེ་མཉམ་གྱི་གདངས་དམར་པོ༔ ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་གདངས་ལྗང་གུར་ཤར་རོ༔ 
སྲོག་རླུང་ངོ་བོ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་བཞི་ཡན་ལག་ལྟར་ཕྱིར་གསལ་དུ་གཡོས་པས༔ ཟླ་བ་ལ་ 
འཇའ་ཚོན་ཕྱི་མ་ནང་ལྟར་ཤར་རོ༔ དེ་ཉིད་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ལོ༔ དེ་མ་ 
ཤིས་པས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྐྱེས་པས༔ ཕྱི་སྐོར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འོད་ལ་བཟུང་བས་ 
ཕྱི་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་པ༔ གླིང་བཞེ་རཾ་རབ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣོད་དུ་སྣང་ངོ༔ ནང་སྐོར་རང་བཞེན་ 
གྱི་འོད་ལ་བཟུང་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་རྡོས་བཅས་སུ་གྲུབ་བོ༔ དེ་ཡང་འོད་ལྔ་ལས་འབྱུང་ལྔ་ 
རགས་པར་འགྱུར༔ དེ་ལས་སྣོད་བཅུད་སྨིན་ནོ༔ གཉིས་པ་ནི་སུམ་ལྡན་དང་བཞེ་ལྡན་དུ་བུམ་ནང་ 
གི་མར་མེ་ལྟར་གནས་ཏེ༔ སྟིང་ནང་ན་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦྲག་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རང་ 
བཞེན་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་བཞུགས༔ དེའང་དབྱིངས་རྣམ་ 
སྣང་བའི་དབུས་ན༔ རིག་པ་ཉིད་རིག་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་སྐུ་ལྔའི་ 
སྟེང་པོར་བཞུགས་སོ༔ དེའེ་གདངས་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ཤིངཿ དངོས་ཀྱི་ལམ་རྒྱང་ 
ཞགས་ཆུའེ་སྒྲོན་མ་ནི་གཟའ་སྐར་ཆུ་ནང་དུ་གསལ་བ་བཞེན༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མའི་གདངས་ 
པར་མཚོན་གང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལས༔ ཕྱིའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་ཅིང་གནས་ 
སོཿ དེ་ལས་ཕྱིར་དབྱིངས་སྣང་འཇའ་ཚོན་གྱི་ནང་དུ༔ སྟིང་དང་མིག་གི་ནང་གི་རང་གདངས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒོན་དང༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་ཐིག་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ༔ ཡེ་ཤེས་གནས་ཚུལ་ལོ༔ 
སེམས་ནི་སྟིང་ནས་གློ་བར་རྩ་འབྲེལ་པ་ལས་རིག་པའི་གདངས་ཤར་བ་ལ་གྲོ་བའི་རླུང་དང་འདྲེས་ 
ཏེ༔ སྒོ་ལྗར་ཤར་བས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་འཛིན་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གནས་སོ༔ གསུམ་པ་ལ༔ 
ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལྟུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ༔ རང་བཞེན་གསལ་ 
སྟོང་བར་དོར་འཆར་ཚུལ༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྦྲབས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ༔ 
ཐུགས་རྗེ་རིག་སྟོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ད་ལྟར་འཆར་ཚུལ༔ རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱི་སྦུབས་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི་དྭངས་ཤིང་དབེན་པར་བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་གང་རུང་ 
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ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་གདངས་དབྱིངས་རིག་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་ཆོས་ 
ཉིད་དག་པའི་ཡེ་གདངས་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས༔ སྟོང་གསལ་ 
ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་དོན་ཁོང་ནས་འཆར་རོ༔ དེའི་ངང་ལ་ 
བཞག་པས་འོད་གསལ་དུ་སྣང་བས་བྱིང་རྨུགས་མེད༔ གང་ཡང་མི་དམིགས་པས་རྒོད་འགྱོད་མེད༔ 
གཉིས་འཛིན་ཞིག་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྐ་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་ལ་གནས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲུབས༔ འོད་སྔར་ 
སྣང་བ་ནི་ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༔ 

དེ་ལ་བལྟས་པས་སེམས་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མི་དམིགས་ལ་གསལ་ཆ་ཤེས་པ་ནི་ཐུགས་ 
རྗེ་ནང་གསལ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཚེ་ཐིམ་ལ་མྭ་རྨུགས་ལ༔ གསལ་ལ་མི་ 
འཛིནཿ ཡིན་ལ་བདག་མེད༔ སོ་སོར་མ་འདྲེས་ལ་མི་འབྱེད་པའོ༔ དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
འབྱུང་སྟེ༔ ལྟ་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་ལ་བཞག་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་སྟོང་ 
གསལ་གྱི་ངང་ལ་ཉི་རིགས་སུ་གནས་པས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ དེ་ལ་གོམས་ནས་སྒོམ་ 
རིང་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡིད་མི་གཡོ་ཞིང་མི་འཕྲོག་པ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ དེ་ལས་ 
རབ་ཏུ་གོམས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་བསྒོམས་དུས་བཞེན་གནས་པ་ནཾ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ ད་ལྟ་འདི་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཕྱིས་ལྟུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ 
ལ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ནི་གནད་གལ་པོ་ཆེའོ༔ གཉིས་པ་ལ་འོད་ཁྱིམ་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ༔ ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དགོངས་པ༔ དཔེས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི་འོད་མཐིང་གའི་ཀློང་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞེ་འཁྱིལ་ 
བ་དང༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རེ་རེའི་ཀློང་དུ་དེ་དག་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་ཉི་མའེ་ངོས་ལ་བཀྲམ་སྟེ༔ 
མཚན་མོའི་ཕྱོགས་ནས་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས་སྣང་བ་ལྔ་པོ་རིམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་འཆར་དུས་བར་ 
དོ་དང་པོ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ནས་གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ལ་གོམས་པས་འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ལ་གྲོལ་ལོ༔ གནད་གལ་ 
པོ་ཆེའོ༔ གཉིས་པ་ནི་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་བཀྲམ་ལ༔ བལྟས་ 
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ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག 

པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྗར་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར་འཆར་བ་ལ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ འདེ་ནཾ་གནད་ 
གལ་པོ་ཆེའོ༔ གསུམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་བྲལ་བའེ་མཚན་མོ་གཟའ་སྐར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་ 
བ་ན༔ ལྟ་སྟངས་གང་མོས་བྱས་ལ་བལྟས་པས་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ༔ 
དེའང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཀ་དག་མཚོན་ལ༔ གཟའ་སྐར་ 
འོད་གསལ་དུ་ཤར་བ་ན༔ རང་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནང་གསལ་དུ་གནས་པ་མཚོན་ནོ༔ 
དེའི་ཚེ་རིག་པ་ངང་དྭངས་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གསལ་བས༔ བུགས་རྗེ་ནང་གསལ་དུ་ཡོད་པ་མཚོན་ 
ནོཿ དེའི་ཚེ་མཚན་མོ་ཟླ་བ་འཇས་འཁྱིལ་བ་ན་རང་རིག་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ༔ གནད་འདི་ནི་ཡང་ཏིག་གལ་པོ་ཆེ་སྟེ་རབ་ཏུ་གསང་ཞེང་སྐལ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སྲ་ 
བླང་བར་བྱའོ༔ ལུས་བོར་བ་དང་ཞིང་སྣང་ཤར་དུས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་གཞི་ 
ལ་གྲོལ་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་དོ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཁོ་ནའོཿ 
འད་ཁོ་ནའོ༔ 

གསུམ་པ་ཐུགས་རྗྡེ་རིག་སྟོང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་གནས་པ་ཞམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ༔ 
མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནི་ལུསྣ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས༔ 
སེམས་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་པ་ན༔ རིག་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་དགོངས་པ་ནང་ནས་ཤར་བ་ལ་གནས་པ་ནི༔ སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ཞེ་བའི་ཞེ་གནས་སོ༔ 
དེའི་ངང་ལས་ཕྱི་སྒོ་ལྔ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་༔ ནང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་ 
ཆུའེ་དབའ་རླབས་ལྟར་ཤར་གྲོལ་ངང་དྭངས་ཆེན་པོར་ཞེ་གནས་ཀྱི་ངང་ལ་ཕྱམ་ཕྱམ་གནས་པ་ནི༔ 
སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རང་མདངས་མཐོང་བས་ལྷག་མཐོང་གསལ་སྟོང་ཆེན་པོར་ཤར་བའོ༔ དེའི་ 
ཚེ་སེམས་སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པས་ལྷག་མཐོངཿ༔ གནས་ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་པས་ཞེ་གནས་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཚང་དུ་གནས་པས་ཟུང་འབྲེལ་ལོ༔ གང་ལྟར་ཤར་ཡང་གང་དུའང་མི་འཛིན་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའོ༔ གཉེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ན༔ འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ༔ ནང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
གང་ཤར་རང་གྲོལ༔ ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་གཏད་མེད་ཕྱམ་བརྡལ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ༔ 
དེ་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་གཟུང་མེད་པ་མདང་སུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ༔ གང་ཤར་གྱི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
མཚན་མོའཾ་གདམས་པ་འགག་ལ་གདམས་པའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ༔ ཉལ་དུས་འཆེ་བའེ་སྣང་བ་ 
དཱན་པར་བྱའོ༔ དེའི་ཉིན་གང་དུ་བདེ་སྡུག་ཉི་བྱས་ཀྱིས་མི་ཕན་པས༔ ཚེ་འདེའི་སྣང་བ་ལ་དགག་ 
སྒྲབ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་དྲན་པར་བྱའོ༔ གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་རགས་པའི་སྣང་བ་འགགས་པས༔ 
ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུར་བཞི་སྡད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དྲན་པར་བྱའོ༔ དར་ཅིག་གཉིད་དུ་ 
བརྒྱལ་བས་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་གི་དགོངས་པ་སྟིང་ནང་དུ་དྭངས་མ་འདུས་པ་དྲན་པར་བྱའོ༔ རྨི་ 
ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས༔ ཆོས་ཉེད་དང་སྲིད་པའི་བར་དོ་དྲན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལས་སད་དུས་རྨི་ 
ལམ་རང་སེམས་སུ་ཐིམ་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་གདོད་མའི་ངང་དུ་ཐིམ་པའེ་གདམས་པ་དྲན་པར་ 
བྱའོ༔ འདི་ནེ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དམ་པའོ༔ 
དོན་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྦུབས་ལས་ལོངས་སྐུའེ་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ནི༔ འབྱུང་བཞེ་ 
རིམ་གྱིས་ཐེམ་སྟེ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐེམ་པས་སྐད་ཅིག་ལ་ཕྱི་ནང་ 
མ།ཁའ་ལཿ ཡེ་ ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ན་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཅན་འོད་མཐའ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཆར་རོཿ ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་དང༔ རིག་པའི་བར་ན་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ 
གྱི་ཟེར་ཐག་འོད་ཀྱི་སྟེ་ཚོན་ལྔ་སྒྲེལ་སྐས་བཙུ་ ས་པའམ༔ དྲྭ་བུ་བརྒྱངས་པ་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ་དཔེར་ 
ན་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ལ་ཁར་སྣང་བའི་འོད་ནུབ་ཇི་ལ་སྣང་བའི་བར་ན་ཉི་ཟེར་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
བཞེན་ནོ༔ཿ དེའི་ཚེ་འོད་ལྔའཾ་སྣང་བ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པ༔ སྔར་གྱི་འོད་ཁྱིམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་ 
དཱན་པར་བྱའོ༔ དེའི་ཚེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་ལ་ཞོན་ནས་ཡེ་ཤེས་རཾན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ལ་འཇུག་གོ༔ སྣང་བ་དེའང་མི་བརྗེད་པའེ་གཟུངས་མངའ་བས༔ གཞིའི་ཤེས་པ་ཆོས་སྐུར་སྣང༔ 
རང་གདངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཁྱིལ་བས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་ 
པའི་སྐུ་ལྔ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ངོ༔ དེའིཚེ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདམས་པ་དྲན་ 
པས་གྲོལ་ལུགས་ནི༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡིད་བག་ཆགས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་འགགས་ཀྱངཿ ཡིད་ 
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ཟབ་དོན་གནད་ཀྱ་ལྡེ་མག 


ཤེས་ལ་དཔྱོད་བྱེད་མེད་དོ༔ དེའི་ཚེ་རང་སྣང་རང་གདངས་སུ་ཤེས་ནས༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་ལ་གཟེར་ཐེབས༔ སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ཤར་བས་ལྔ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ༔ དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་ཐབས་མཁྱེན་ཏེ༔ ལོངས་སྐ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ལྗྕགས་ལས༔ འ་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ༔ ཨ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་དག་པའེ་སྒ༔ 
ཧ་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་སྒྲ༔ ཤ་ཤེས་རབ་འགགས་པ་མེད་པའི་སྒྲ༔ ས་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
སྒྲ མ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོས་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བས༔ ཕྱེད་སྤྲལ་ཏེ་ལོངས་ 
སྐུའ་འཁོར་ལ་སྣང་བ་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་༔ ཐུབ་པ་དྲུག་སྟེ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
དང་༔ སོ་སོའི་སྣང་བ་མ་དག་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་ 
མཛད་པས་རྫོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ་འོད་ཀྱི་སྦུབས་སོ༔ 
དོན་གསུམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲབས་སུ་ཆོས་སྐུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྔར་གྱི་འོད་ཀྱི་སྦྲུབས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་རྣམས་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་པ་ 
ཤིལ་གྱི་ཕྱིའི་འོད་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འདེགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟོབས་ལྡན་མས༔ དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་ཤར་ལ༔ ཐ་མ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ 
སྐུར་གྲོལ་ལོ༔ ཤུགས་འཆང་མས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལོ༔ འདེགས་བྱེད་མས་ 
རྟེན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆོས་ཉེད་ངང་དུ་གནས་པའོ༔ བརྟན་མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནོན་ 
ཏེ་ཕྱིས་མ་དག་པར་མཾ་འགྱུར་བའོ༔ འབྱུང་བ་རྣམས་མ་ལ་ཞ་བ་ནེ༔ རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བརྩེགས་ 
ལེགས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་ལྷ་མོ་བཞེས་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འདེགས་པའོ༔ ཆུ་ཤེལ་གྱི་འཁོར་ལོར་ 
བརྩེགས་ལེགས་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་དབྱིངས་གཅག་ཏུ་སྡུད་པའོ༔ ས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཁོད་སྣོམས་ཤང་ཚུལ་དུ་ཤེས་སོ༔ མེ་པདྨའ་དྲ་བ་འོད་འབར་ཞེང་སྨིན་པའོ༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་དཔངས་མཐྲོ་སྟེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལྟར་ནུབ་པ་མེད་པའོ༔ སོ་སོར་བཤད་ན་དམ་ཚིག་ 
གི་ལྷ་མོ་བཞི་ནི༔ སྟོབས་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རླུང་བཞིས་གདོད་མའི་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་བའོ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཆེ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཁྱབ་པའོ༔ མེ་པདྨའི་དྲ་བ་ནི་གཞེའེ་དུས་ན་ས་བོན་དུ་གནས་པ༔ འབྲས་ 
བུའི་དུས་སྭ་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའོ༔ ནམ་མཁའ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་གཟིགས་ 
སྣང་གདོད་མར་ཐིམ་སྟེ༔ ནང་གསལ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ༔ དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་ 
འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཐིམ་པ་ལ་མ་རྨུགས་པ༔ གསལ་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ༔ ཡིན་པ་ལ་བདག་ 
མེད་པ༔ སོ་སོར་མ་འདྲེས་ལ་མི་འབྱེད་པའོ༔ ངོ་བོར་སྟོང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སྐུའི་སྤྲབས་ན༔ རང་ 
བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་དང༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན༔ ནང་གསལ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ནི་མི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ༔ གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱི་གསལ་དུ་མ་གྲབ་ཀྱང་༔ 
ནང་གསལ་ལ་བཞུགས་སོ༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་ཀྱང་༔ གཅིག་ལ་གཅིག་མི་གཟིགས་ཏེ༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ངང་ལ་བཞུགས་པའོ༔ དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པ་དངཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལས༔ ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་བས་འགྲོ་བའེ་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་ནི༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ 
བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས༔ འབད་རྩོལ་མེད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ༔ འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གཅིག་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོ་བཀོད་པའོ༔ 
ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་སྟིང་པོའི་དོན༔ རིམ་དགུའི་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ༔ 
བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་སྦས་པའི་དོན༔ དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་བདག་ལ་བབས་པ་ཡིན༔ འད་དག་སྟིང་ཕྱུང་ 
རིན་ཆེན་ཤོག་སེར་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་མ༔ ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་མཆིམས་ཕུར་ 
སྟེང་ལ་བབས༔ དེ་དོན་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དོན་ཆེད་དུ༔ མ་སྤས་མ་གང་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་བཀོད༔ 
ད་ནི་མི་སྡོད་མྱུར་དུ་ཕ་རོལ་འགྲོ༔ རང་སྣང་བར་དོར་གཏན་སྲིད་ཟིན་ནས་ཀྱང༔ བརྩེ་བའི་སེམས་ 
དང་སྔོན་སྦྱངས་སྨོན་ལམ་དང༔ རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་ནི༔ བུམ་ཐང་ཐར་བགླིང་ 
རིན་ཆེན་དགེ་གནས་སུཿ ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འགྱེད་དུ་འགྲོ༔ འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་སྡུག་ 
བསྔལ་རླབས་ཕྲེང་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི་ལས༔ དལ་འབྱོར་གྲུ་བོས་བདེ་ཆེན་ཕ་ 
རོལ་འགོ༔ རྒྱུ་སྐར་གྲངས་མཐའ་རྙེད་ལས་ཚེ་རྫོགས་ཀྱང་༔ ལས་སྨོན་བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
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ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག 

མོའི་མཐུས༔ཿ རྒྱལ་བའི་མཚན་གྱི་གྲངས་ལོར་དེང་སང་འདུག༔ ད་ནི་མྱུར་འགྲོ་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ 
འདྲ༔ སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་གྱིས་འཆི་བར་ངེས༔ འདུས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་གྱིས་འབྲལ་བར་ངེས༔ སྐྱེད་ 
ཚལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་བཞེན༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འགྲོ༔ དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ མ་ལུས་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ གངས་རི་ཐོད་ 
དཀར་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གནས་སུ༔ སྟོན་གསུམ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨིན་དུས་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡ ང་ཏཾག 


༄༅༔ ༔འོད་གསལ་པྲ་ཁྲིད་བཞུགས་པ་ལགས༔ 
རིན་ཆེན་ཤོག་སེར་སྐོར༔ 


ཐཧ།ངྲཿཡ: རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རཏཏྣ་བན་དྷཱ་ཝ་ར་ཏི་ན་མ༔ཿ བོད་སྐད་དུ༔ འོད་གསལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་པྲ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ༔ སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ངེས་པའི་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ སྟེང་པོའི་ཡང་གསང་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལམ༔ དགོངས་གཏེར་ཟབ་ 
མོའི་གནད་བསྡུས་མངོན་སུམ་པར༔ ཞེ་ཕུགས་ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕྱུང་ལག་ཁྲིད་དགོད༔ 

དེ་ལ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་འོད་གསལ་གྱི་གནད༔ བར་དོར་གྲོལ་བ་འོད་གསལ་གྱི་གནདཿ༔ 
ཕྱི་མར་གྲོལ་བ་འོད་གསལ་གྱི་གནད་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ སྣང་དང་མུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས༔ 
འོད་གསལ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས༔ ཐོག་མར་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ དངས་ཤིང་མཐོ་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ༔ ཉི་མ་ལ་ནི་རབ་ཕྱོགས་པར༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ མཉམ་གནས་རླུང་ནི་ཁ་ 
ནས་དྲངཿ མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ རབ་ཏུ་ཐིམ་པས་དབྱིངས་རིག་བལྟ༔ དེ་ཡང་པུས་མོ་ 
ཕྱིར་དགྱེད་ལ༔ རྐང་པ་གཉེས་བསྣོལ༔ ལག་པ་གཉིས་བརླ་དང་སྐེད་པའི་བར་དུ་བསྣོལ༔ ཉེ་མའི་ 
ངོས་ལ་ཕྱོགས་པར༔ བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཐད་དྲང་ལ་བལྟ་ཞེང་རླུང་ཁ་ནས་ 
དབྱུང་བརྔུབ་རབ་ཏུ་དལ་བར་བྱའོ༔ དེའི་ཚེ་དབྱིངས་འོད་ཁྱིམ་དངཿ རིག་གདངས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཐིག་ 
ཕྲན་གྱི་སྣང་བ་ལ་བལྟས་པས༔ རིག་པ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་གསལ་སྟོང་གཟུང་འཛིན་དང་ 
བྲལ་བ་ཁོང་ནས་འཆར་རོ༔ དེའི་ཚེ་དབྱིངས་སྣང་ཁ་དོག་ལྔ༔ ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་བཀྲམ་པ་འདྲ༔ 
གདངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ནི༔ འབྲེལ་ལ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ རིག་གདངས་ལུག་རྒྱུད་ཐིག་ 
ཕྲན་རྣམས༔ འགྲོ་འོང་གིས་ནི་རྣམ་པར་སྣངཿ དེ་ཉིད་མི་འགུལ་བཅིངས་པ་གཅེས༔ དབྱིངས་སྣང་ 
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འོད་གསལ་པྲ་ཁྲེད། 

བའི་ནང་ན༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཐིག་ཕྲན་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མིག་དང་ཤེས་པ་མ་འགུལ་བར་བལྟས་ 
པས༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་བར༔ འོད་གསལ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་བས་ཕྱི་གཟུང་བ་ཡུལ་ 
གྱི་འཁྲུལ་པ་འོད་གསལ་དུ་འགགས་ཤིངཿ༔ དེའི་ངང་ལ་གནས་པས༔ ངང་དྭངས་རང་བཞེན་བདག་ 
ཉིད་ཆེ༔ སྟོང་གསལ་ཀ་དག་ངང་ལ་གནས༔ མེ་གནས་མེ་དམིགས་སྤྲོས་ཀུན་ཞེ༔ རང་བཞེན་གདོད་ 
མའི་སར་ཕྱིན་པའོ༔ དེ་ལྟར་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཕྱོགས་ལྟུང་དང་བྲལ་བས༔ ནང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་པ་གཞེ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ཏེ༔ དགོངས་པ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བོ༔ 
དེ་ལས་ཕྱི་ཕྱིར་གོམས་པ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་རྡོས་བཅས་གདོད་མར་གྲོལ༔ དེའང་སྣང་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་ 
མཆེད་ནས༔ཿ ཆོས་ཉེད་གདོད་མའི་ངང་དུ་རབ་ལོ་གསུམ༔ འབྲིང་ལྔ༔ ཐ་མ་བདུན་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
ནོ༔ ཞར་ལ་ཆུ་ཤེལ་སྒོན་མ་ཡང༔ སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉེད་དུ་བཤད༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྭབུས་སྭ་སྟེཿ ཉེན་དུས་ཚ་བའི་རབ་རིབ་སེལ༔ཿ སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱི་རྩ་ལམ་སྦྱོངཿ 

དེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚེ༔ ཉིན་མོའི་སྣང་བས་མིག་གི་ཚ་བ་འཕེལ་ནས་མི་བདེ་བ་ 
ཀུན༔ མཚན་མོ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་དུ་བག་རེ་བལྟས་པས་སེལ་ལོ༔ མར་མེའེ་འོད་ལ་བལྟས་པས་རྩ་ 
ཤིལ་སྦུག་ཅན་གྱི་ལམ་བྱང་ནས༔ གཟིགས་སྟངས་བདེ་ཞེང་སྣང་བ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ༔ སྣང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ༔ གཉེས་པ་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ སྣང་བ་ལ་བླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་མཚན་ 
མོའི་འོད་གསལ་སྦྱང་བ་ནི༔ སྣང་བ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ༔ གཟིགས་ 
པངས་གསུམ་ལ་སྔ་ཕྱིར་བསླབས༔ ཉེ་ཤུ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པར༔ འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ དེ་ཡང་བུ་ག་མེད་པའི་ཁང་པར༔ བྲམ་ཟེའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་རླུང་དལ་བས་ཞག་བདུན་དུ་ཐུར་ 
དུ་ཟམ་བུར་བལྟ༔ དེ་ནས་བདུན་དུ་ཐད་དྭངས་ལཿ དེ་ནས་བདུན་དུ་གྱེན་ལ་ཧར་པོར་བལྟས་པས༔ 
ན་བུན་ལྟ་བུ་དང༔ མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དངཿ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དངཿ འོད་ལྔའི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་ 
འཆར་རོཿ གཞན་ཡངཿ ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་རླུང་སེམས་ལས༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྣང༔ 
ཡེ་ཤེས་འདུས་ལས་དག་པའེ་ཞེངཿ སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་སོ༔ དེའང་ལུས་ཀྱི་གནས་སྤྱི་གཙུག༔ 
སྒིན་མཚམས༔ མགྲེན་པ༔ ལྟེ་འོག༔ གསང་གནས༔ རྐང་མཐེལ་དྲུག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས༔ 
མ་དག་པ་སྦྱང་གཞ་འགྲོ་དྲུག་གེ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞངཿ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལྔར་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞེང༔ རིག་པ་གང་དུའང་མ་འདུས་པས་རླུང་ 
སེམས་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་སྟེ༔ སྣང་དང་མི་སྣང་གི་འཛིན་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་ 
ཐིམ་པའོ༔ དེ་ལ་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྣང་བ་བཞི་འཆར་ཡང་དེར་འཛིན་པ་མེད་པས་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ནོ༔ 

འདིར་རྣལ་འབྱོར་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་ 
མེད་པས༔ ལྟ་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་བསྒུར་ཏེ་གང་དུའང་མི་རྟོག་པར་བཞག་པས་སྣང་བ་དེ་དག་ 
ལས་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི༔ ཉིན་མཚན་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ 
ཕྱིར་ནི་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ལས༔ ནང་དུ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་འཆར༔ ཐབས་ཤེས་དབྱིངས་རིག་ 
འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཕྱི་འོད་གསལ་ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས༔ ནང་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ 
ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པའི་ལྟ་བ༔ ངང་དྭངས་རང་གསལ་གྱི་སྒོམ་པ༔ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྱོད་ 
པཿ རེ་དོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་ཏེ༔ འོད་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ 
དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འབྱུང་བ་ནི༔ ཛི་ལྟར་སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ 
སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས༔ སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད༔ སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་མཉམ་པ་ཉིད༔ 
སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ རང་བཞེན་གཉིས་མེད་མཐའ་ལས་འདས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་དགོངས་པར་ཕྱིན༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རིག་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་ན༔ རང་རིག་མ་འགགས་ཝ་ལེར་གསལ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་སྟོང་པར་སངས་ངེ་བ་འདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དགོངས་ 
པའོཿ དེའི་ཚེ་འོད་གསལ་འཛིན་མེད་སྒྲོན་མ་བཞིའི་ངང་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡང་རྫོགས་ 
ཏེ༔ མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག༔ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་ 
པོའི་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ་རིགས་དྲུག་མངལ་ཁ་སྟོངས༔ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཞེག༔ སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤུར་ཏེ་རང་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ཚོར་གནས་སུ་ཆོད་པས་ངར་འཛིན་ཞིག༔ 
འདུས་ཚོར་སྣང་བ་རང་སྣང་དུ་ངོས་ཟིན་པས་རང་རིག༔ རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བཙོན་རར་ཟིན་པས་ 
འཁོར་བ་དག༔ འཁྲུལ་པའི་རང་རྒྱུད་ཁུངས་ཆོད་དེ་རང་འོད་ངོས་ཟིན༔ རང་གིས་རིགས་དྲུག་རིམ་ 
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ཐུར་དུ་ཚུད་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཚད་མ་རྟོགས༔ རོའི་ཁུངས་སྦུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ༔ ཞེན་ 
པའི་ཕྲེང་ཐག་ཆོད་དེ་བག་ཆགས་རང་དགཿ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པས་རིག་པ་དབྱིངས་སུ་ 
གནས༔ འོད་ལྔ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱར་མཐོང་བས་རིག་པ་རང་གསལ༔ ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ལོག་པས་ 
ཀུན་གསལ་དག་པའི་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ༔ ས་ལམ་དུས་གཅིག་ཆོད་པས་རྩོལ་བ་རང་སར་དག༔ 
ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཁུངས་ཆོད་པས་སྟེམས་དང་བྲལ༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་ལོངས་པས་འབྲུལ་ 
པ་ཀ་ནས་དགཿ སྣང་བ་དངོས་སུ་བསླངས་པས་རྟོག་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དགའི་ཞེན་པ་ཆོད་པས་ 
བདུད་བཞེའེ་འཇིགས་པ་བཅོམ༔ བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་པས་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ༔ ཕྱི་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་རེ་བའི་མངོན་ཞེན་ཆོད་པས་རེ་དོགས་རང་གྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་སྲས་ས་ཆེན་པོ་ནོན་པས་ཆོས་དཔྱིངས་ཟད་མི་ཤེས༔ 
དེ་ལྟར་བཏགས་གྲོལ་ནས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་ད་ལྟ་ཐོབ་པས་ 
འདིར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་གོམས་པའི་གང་ཟག་ལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་དངཿ༔ སྤྱན་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་འཆར༔ དེ་ལྟར་འོད་གསལ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་གནས་པ་ན༔ སེམས་དང་ 
ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་འཆར་ 
རོ དེ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དངཿ སྒོམ་ཁང་ནས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་དངཿ ལུས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཕྲུལ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང༔ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཆར་རོ༔ ཚེ་འདིར་གོམས་པའི་མན་ངག་གོཿ 

གཉིས་པ་བར་དོའི་འོད་གསལ་ནི༔ འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ནམ་མཁའ་འོད་ 
གསལ་ལ་ཐིམ་པའེ་ཚེ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དང་༔ རང་ 
རིག་གི་བར་ན་ཟེར་ལྔ་ཐག་པ་བརྒྱངས་པ་ལྟར་ཟུག་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་སྟྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ 
པ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པའོ༔ རང་སྣང་ངོ་ཤེས་རང་ལ་འོད་ལྔར་གསལ་ཡང་༔ 
འོད་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་གཏད་མེད་དུ་ཤིགས་སེ་འཇོག་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའཾ་དགོངས་པའོ༔ 
དེའང་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པས་རང་ངོ་ཤེས་སོ༔ གཉེས་པར་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས༔ 

གསུམ་པར་གདོད་མའེ་ས་ལ་ནང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་ཐིམ་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ད་ལྟ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ལ་དེ་བཞེན་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱང་བ་ནེ༔ 
གནད་གལ་པོ་ཆེའོ༔ དེ་ལ་མ་ཟིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་གདམས་ངག་དེ་ 
བཞིན་དུ་དྲན་པ་ནི་གནད་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱུང་བའོ༔ གཞན་མེད་དོ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ གསུམ་པ་ཐ་མ་ 
སྤྲལ་པའེ་ཞེང་སྦྱོང་བ་ནི༔ དེ་ལས་སྣང་བ་ཕྱིར་ཐལ་ཏེ༔ སྲིད་པའེ་བར་དོ་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ 
ལས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
མིག་ནས་འཕངས་སོ༔ ཉལ་དུས་གཞོགས་གཡས་ཕབ་ནས༔ ཞེང་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ་སྟེང་གའེ་འོད་ལ་ 
སྦྱངས་པ་ནཾ་གདམས་ངག་དམ་པའོ༔ མདོར་བསྡུ་ན་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་སྟོང་འཛིན་ 


` ༨ 


མེད་ཆེན་པོར་རྩལ་སྦྱང་ངོ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ལ༔ རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ རང་རིག་ 
དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་པ་ལ༔ སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་ 
ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ གང་ཤར་དྲན་རིག་ཆུ་རིས་འདྲ༔ སྔ་ཕྱིའི་འཛིན་པས་མི་བསླད་འཚལ༔ རྟག་ཏུ་འཆེ་ 
བ་དྲན་པར་བྱ༔ ཉལ་དུས་བར་དོའ་གདམས་པ་གཟུང༔ རྩིས་མེད་ཞེན་མེད་ཆགས་མེད་བྱ༔ གང་ 
ལའང་གཟའ་གཏད་ཆེད་འཛིན་ཐོང་༔ ལས་འབྲས་མི་གོས་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཆག་ 
པ་ནཿ ནམ་མཁའ་གསུམ་ཉད་གཅག་པ་བཞན༔ ནམ་ཞེག་འབྱུང་བཞའ་བུམ་པ་ཆག༔ རཾག་པ་ཉད་ 
ནི་དབྱིངས་སྲུ་ཐེམ༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ན༔ རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ གདོད་མའ་ 
སར་ཕྱིན་མ་འཁྲུལ་བའོ༔ དེའི་ཚེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན་མའི་མངལ་གྱིས་ཐོགས་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་ 
ཅིང༔ ཤེས་ན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ཐོགས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་ 
ཀྱའོ༔ 

འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་པདྨའེ་ཡང་གཏེར་ཏེ༔ གཏེར་དང་གཏེར་ཕྲན་དགོངས་གཏེར་ཟབ་དགུ་ 
ལས༔ འདེ་འདྲའ་གདམས་པ་སྔོན་ཆད་བྱུང་བ་མེད༔ འབྲས་བུའ་ཐུགས་གཏེར་ལྷ་སྲས་ཆོས་སྐལ་ 
འདེ༔ དེང་སང་བདག་ལ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པའཾ་མཐུས༔ ངོ་སྤྲོད་གནད་དང་ཟབ་ཡག་སྟང་ཏག་ 
མཿ ཡི་གེས་མི་ཤེས་དོན་རྣམས་འདེར་བསྡུས་ཏེ༔ ཤོག་སེར་ཤོག་འདྲ་རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་བཀོད༔ 
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འོད་གསལ་པྲ་ཁྲིད། 
རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འདེ་འཕྲད་དེ༔ གདོད་མའི་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཤོག༔ དྲེ་མེད་འོད་ 
ཟེར་ཐར་པའི་གླིང་འགྲོ་ཡང༔ སྙིང་གི་སྟིང་པོ་མ་སྦས་འདིར་བཀོད་དེ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྟིང་ 
ཕྱུང་དངོས་སུ་གཏད༔ ཡི་གེ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་མཛོདཿ༔ འོད་གསལ་རིན་ལོ་ཆེའི་པྲ་ཁྲིད་ཅེས་ 
ཀྱ་བ༔ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ དགེ་ཞེང་བཀྲ་ 
ཤིས་སོ༔ 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏག 


ˆ ༨༤ ༨༤ 


༄༅༔ ༔གསང་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་པ་ལགས༔ 
རིན་ཆེན་ཤོག་སེར་གྱི་སྐོར༔ 


གགྭཤྱཿ གརཱ་བོ།༔ གསང་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་སྤྲོད༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ བྱ་བྲལ་ཆོས་ཟད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི༔ རིག་པའི་ 
གཤིས་ཉིད་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཚུལ༔ ཇི་ལྟར་བདག་གིས་རྟོགས་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན༔ 

འདི་ལ་གཞི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པ༔ ལམ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ༔ འབྲས་ 
བུ་གྲོལ་བ་ངོས་གཟུང་བ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང༔ རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆད་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ༔ རྟག་ཆད་སྤྲོས་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རང་བཞན་ 
གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་འགགས་པ་མེད་པ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ༔ ནམ་མཁའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ༔ དག་པ་ལོངས་སྐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས༔ མ་དག་པ་འགྲོ་དྲུག་དང་དུག་ལྔ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡངཿ༔ སྣང་དུས་ཉེད་ནས་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བ་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ལྟ་བུ༔ རིག་མ་རིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ལས༔ 
ངོ་བོ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ 
ཀྱིས༔ རླུང་ནི་ཕྱིར་བཟུང་མཁའ་ལ་བསྲེ༔ རང་རིག་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་སྦཿ མཐེང་གསལ་ཀ་ 
དག་ཆོས་ཉིད་ངངཿ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བར་བཞག༔ ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་གདོད་མའི་ངངཿ རྣམ་ 
ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་ནས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གང་འོད་གསལ་བ༔ སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པར་འཆརཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་པར་ཕྱིན༔ གཞི་ཐོག་གྲོལ་བར་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་ 
ལྟ་སྟངས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའམ༔ ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་དང་བསྟུན་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ 
མེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་བལྟས་ལ༔ ཁ་སྣའི་རླུང་གསུམ་དྲག་ཏུ་འཕངས་ཏེ༔ རིག་པ་འོད་ལྔའི་གོང་ུ་ 
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གསང་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་སྤྲོད། 

སེམས་མི་གཡོ་བར་ལྷན་ནེར་བཞག་གོ༔ དེའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཡང༔ 
རིག་པ་བྱིང་ རྨུགས་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ 
ཤར་བའི་རྗེས་ལ༔ སྟོང་གསལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་འོད་གསལ༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ 
ལྟ་བུར་ཤར་ཏེ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་ལ༔ ཕྱི་སྣང་བ་དང་ནང་རིག་ 
པའི་འོད་གསལ་མི་འགགས་པས་སྣང་བ༔ དམིགས་གཏད་ཆེད་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པར་འཆར་རོ༔། དེའི་ཚེ་ཕྱི་སྣང་བ་དང༔ ནང་རིག་པ་མ་འགགས་པའི་ངང་ལ་བློ་དེར་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བར་ལྷོད་ཀྱིས་འཇོག་པ་ནི༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ༔ དེ་ ལྟར་ ཉིན་ མོ་ དང་མཚན་ མོའེ་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ ཐོག་ མའི་ གཞིའེ་ ངང་ 
དུ་ད་ལྟ་ཕྱིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ 

དེ་ཁོ་ན་ བཞེན་ ཟླ་བ་དྲུག་ ཏུ་གོམས་ པས་ཐུན་མོང་ ་དངོསགྲུབ་སྦྱན་དང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལྷུན་གྲུབ་གཞེའི་ངང་དུ་བཙན་ 
ས་ཟིན་པའོ༔ གནད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སྣང་ལ་རིག་པའི་ལམ་ཁྱེར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པས་སྦ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ༔ དེ་ལས་ལངས་ནས་སྣང་སྲིད་གཞེ་ནས་གྲོལ་ 
བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱོང་ཞེང༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་དགག་ 
སྒྲུབ་དང་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་བྱའོ༔ མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་ཡངཿ ཉིན་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ 
རྟག་པའི་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་དང༔ དན་རིག་གི་ཤེས་པ་འགགས་པ་འབྱུང་བ་བཞེའི་སྡུད་ཚུལ་ 
དངཿ ཡུལ་སེམས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ༔ འཁྲུལ་ 
པའི་རྨི་ལམ་འགགས་ཏེ་ངན་པ་ལས་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དངཿ རྨེ་ལམ་ཟིན་པ་དང་འགགས་པ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་ འབྱུང་ངོ༔ སྐྱབས་ སུ་སྦུབས་ འཕོ་བའི་གདམས་པ་ གཟུང་ ཞིང་ སྦྱང་བ བ་ནི༔ སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ བཅས་ཏེ༔ཿ ཤར་མངོན་ དགའ་ལ་ ལ་ སོགས་ པའི་ཞིང་བསམས་ལ༔ རང་གི་ རིག་ པ་ཨོཾ་ དཀར་པོར་ 
དམིགས་ཏེ༔ ཧ་ཞེས ་ཤུགས་དྲག་ པོའི་མིག་ནས་འཕངས་ལ༔ རླུང་དར་ ཅིག་ཕྱིར་བཟུང་ལ་གསལ་ 
སྟོང་གི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ༔ དེ་བཞེན་དུ་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་བསམ་ 
ལཿ ཨཱཿདམར་པོར་དམིགས་ཏེ་སྦྱོང་ངོ༔ ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངང་དུ་ཧྭུཾ་མཐིང་གར་བསམས་ཏེ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏཾག 
ཧས་འཕངས་པས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སེམས་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ༔ དེས་ནི་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ༔ གསུམ་པ་ནེ་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན༔ གང་ལའང་མ་ཆགས་པས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ 
སུ་སོང་ལ༔ བླ་མའི་གདམས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་རང་གཅིག་པུར་འཆི་བར་བྱའོ༔ དེའང་ས་ཆུ་ལ་ 
= ° ྲ „ ¬; ༠༨༽. ,༨ ྲ ་‹ = ཐེ ངབ .༽. ལ་ „༨; ཀེ ‹ ༨ རཿ དོ „༨ ‹ ཁ་ -ྲ 
ཧྲིམ པས་ལུས་ལྕི༔ ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་སྐོམ་དད་ཆེ༔ མེ་རླུང་ལ་ཐིམ པས་དྲོད་འཆོར་རོ༔ རླུང་རྣམ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དབྱར་མ་ 
སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ༔ དེའང་ཕྱི་སྣང་ལ་མཐིང་ག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ དེའི་ཚེ་སྔར་སྟྲངས་པའི་ 
གདམ་པ་དྲན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རིག་པ་བསྲེས་ཏེ༔ གང་དུའང་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས༔ སྔར་གོམས་པའི་བུ་རང་རིག་གི་འོད་གསལ་དང༔ དུས་དེར་ཤར་བ་མ་རང་བྱུང་གི་འོད་ 
ནསཿ ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་ཏེ༔ ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ༔ 
གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ༔ སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ༔ ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྦུབས་ 
གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ངང་ལ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་སོ༔ གདུལ་བྱའ་དོན་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དང་༔ དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
འགྲོ་བའ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ༔ སླར་ཡང་སྤྲལ་པའ་སྐུ་ལོངས་སྐུར་ཐམ༔ 
ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུར་ཐེམ་ནས༔ དུས་བཞ་མཉམ་པ་ཉད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་དབྱང | 
དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ༔ འདའ་ཀ་མའི་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་མང་ཡངཿ ཀ་དག་ཆོས་ 
ཟད་ཀྱི་སྣང་བ་སྟིང་ཕྱུང་བ་འདེ་ལས་མེད་དོ༔ ད་ལྟ་ནི་ནམ་མཁའ་གུད་དུ་བཅད་པ་བུམ་ནང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ རིག་པ་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་སྟོང་གསལ་དུ་གནས་པའོ༔ ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀ་དག་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་དང་འབྲེལ་ཡང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ལ༔ བུམ་པའ་ནམ་མཁའ་ནས་ཕྱིའི་ནམ་ 
མཁའ་འབྲེལ་བ་ལྟར༔ ཉམས་སུ་བླངས་པའ་ཚ་ཀ་དག་ག་ངང་དུ་རག་པ་ཐམ་ནས་གནས་པའ༔ 
བུམ་པ་ཆག་པས་ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལྟར༔ འབྱུང་བའི་ལུས་འདེ་ཞེག་ 
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གསང་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་སྤྲད། 
དུས་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ནས༔ 
གདམས་ངག་གིས་ཐོབ་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གྱི་ནམ་མཁའ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས་ཏེ༔ ཆོས་ 
ཟད་ཀ་དག་གི་གཞི་ལ་རང་གྲོལ་ལོ༔ འདི་ནི་དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
གསང་ལམཿ ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་གནད་ཡིག་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་མངོན་སུམ་གནད་ 
ཀྱི་ཟབ་དོན༔ དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འཕོས་པ་བཞེན་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ 
མངོན་སུམ་སྟིང་ཏིག་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དོན༔ གང་དང་མི་འདྲ་ཀུན་ལས་འདས་པ་འདི༔ 
མཁའ་འགྲོའི་མཛོད་ལས་བདག་གིས་ལེགས་པར་རྙེད༔ དེ་དོན་མན་ངག་ཚིག་ཉུང་དོན་འདྲིལ་བ༔ 
གཞི་སྣང་རིན་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་སྟིང་པོའི་དོན༔ ཡང་མཛོད་དམར་པོའེ་ནང་དུ་རྒྱས་བཏབ་ལ༔ ཞེ་དགའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཤོག་སེར་ཡང་སེར་ཉིད་དུའང་སྦས་པའི་དོན༔ སྙིང་ཕྱུང་ལག་ 
ཁྲིད་དག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེས་ཀྱང་གསང་ཐུབ་ 
ཞམས་ལེན་བརྩོན་པ་ཡིས༔ སྙིང་གི་བུ་མཆོག་གཅིག་ལ་སྤེལ་ནས་ཀྱངཿ སྙིང་པོའི་དོན་ལ་བརྩོན་ 
པས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ གྲུ་ཆེན་ངོགས་ལྷགས་མགྲོན་པོ་ཆས་པ་བཞེན༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཐར་པའི་ 
གླིང་དུ་འགྲོ༔ འགྲོགས་པའི་ཡུན་མེད་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཅིག་བུ༔ གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ 
བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 


༨ 
་ 


༄༅༔ ཿཤོག་སེར་སྐོར༔ ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


བྱལ་གོ་རོ ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་དུས་ངེས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་ངེས་པའི་ལུངཿ སྙིང་པོའི་དོན་འདི་ཀུན་གྱིས་མ་རྟོགས་ཤིངཿ དྲི 
མེད་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་མཐོང་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་པར་བྱ༔ 

འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ མ་དག་པ་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞེང་སྣང༔ དག་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུའི་ཞིང་སྣང༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་སྣང་ངོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས༔ ཞིང་སྣང་ 
ངོས་གཟུང་བ་ནི༔ རྡོས་བཅས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ༔ རིག་པ་བརྟེན་པ་ཚུན་ཆད་དེ༔ ངོ་བོ་མ་དག་ 
པ་གཏི་མུག༔ རང་བཞེན་མ་དག་པ་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་དངཿ ནང་སྒུ་ལུས༔ ཐུགས་རྗེ་མ་དག་པས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པའོ༔ དེས་ལས་བསགས་པས་འཁོར་བའི་འབྲུལ་སྣང༔ སྡུག་བསྔལ་ 
འཁོར་བའི་ལས་བྱེད་དོ༔ 

གཉིས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ད་ལྟ་མ་དག་པ་སྤྲལ་པའི་ལུས་ལ༔ ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་ན༔ དཔེ༔ དོན༔ རྟགས་གསུམ་ལས༔ དཔེ་མཚན་མོ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བ་ཉ་བར་རྒྱུ་སྐར་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ དོན་ཙྭཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས༔ འོད་རྩ་ཤེལ་གྱི་ཁང་པ་ན༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
སྟོང༔ རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན༔ འོད་ལྔའི་གདངས་དང་བཅས་པའི་ 
ཟེར་གདངས་ལུས་མགོ་མཇུག་གི་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ནི་སྐར་མ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དུ་གནས་པའོ༔ 
རྟགས་ནི་མུན་སྲོས་མཚམས་སུ༔ མིག་གཉིས་དྲག་ཏུ་མནན་ནས་བལྟས་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དུ་སྣང་ངོ༔ 

གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་ལས༔ ངོ་བོའི་བླང་ཚུལ་ནི༔ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས༔ མིག་མ་འགུལ་བར་བལྟས་པས༔ སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 

554 


ཟབ་དོན་སྟིང་པོ། 
ཉིད་ཉེན་མཚན་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ༔ ཀ་དག་གི་ངང་ལ་ད་ལྟ་གནས་པའོ༔ རང་བཞེན་གྱིས་ 
བླང་ཚུལ་ལ༔ ཉིན་མོ་ལྟ་སྟངས་གང་རུང་གིས་འོད་གསལ་བལྟ་ཞེངཿ་ ཉི་མ་ནུབ་ནས་མུན་སྲོས་ཀྱི་ 
བར་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས༔ སྔ་མ་བས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ 
ཞེངཿ མཚན་མོ་མུན་ནག་པོར་གུང་མཛུབ་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་བག་རེ་གཏེམས་ཏེ༔ འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྲ་མེར་ 
བྱུང་དུས་མཛུབ་མོས་བཏང་ལ་བར་སྣང་ལ་བལྟས་པས༔ འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཞེང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཞག་བདུན་ན༔ སྣང་སྲིད་འོད་སྣང་དུ་འཆར་ 
རོཿ དེ་ཡང་ཕྱི་རུ་སྣང་བ་ལ་བལྟས་པས༔ ནང་དུ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ནི༔ བདེན་གཉིས་ཆུ་ཟླ་ 
ལྟར་རྟོགས་ཏེ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའོ༔ 

ཐུགས་རྗེའི་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནེ༔ འགྱུ་དྲན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟར་འཁྱེར་ 
བ་སྟེ༔ དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རོལ་པ་ཅི་ལྟར་ཤར་ཡང༔ དེར་འཛིན་མེད་པས་སྔ་ཕྱིའི་རྟོག་པ་འཕྲོ་མི་ 
མཐུད༔ ད་ལྟར་རྟོག་པ་བླང་དོར་གྱི་སྒྲོག་ཏུ་མི་འཆིང༔ ཡུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་བློས་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་ 
པའོ༔ དེའང་སྣང་བས་བཅིངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ གཟུང་བས་བཅིངས་པའོ༔ འདི་ཡིན་གྱི་གཟའ་གཏད་ 
རང་སར་གྲོལ་ན༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་གཟིགས་མོར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟར་ 
ཤིས་པས༔ འཁོར་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་སྟེ༔ བདེན་རྫུན་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་བརླག་པའོ༔ སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏད་མེད་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་བྱས་ན༔ ཐུགས་འཕྲད་ལམ་གྱི་རྟ་ཕོ་ 
ཞོན་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ད་ལྟ་ཕྱིན་པའོ༔ མདོར་ན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པ༔ རང་བཞིན་ 
གསལ་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ༔ དུས་གསུམ་གཞིེ་རྫོགས་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་དག་པ་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་སྣང་ལའང་གསུམ་སྟེ༔ ངོས་ 
གཟུང་བ་ནིཿ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཚུན་ཆད་དེ༔ ངོ་བོ་དག་ 
པས་སྟོང་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ༔ རང་བཞིན་དག་པས་སྣང་བ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ༔ ཐུགས་རྗེ་དག་ 
པས་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའོ༔ དེས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ༔ འོག་ 
མིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པའོ༔ 

གཉིས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གསུམ་ལས༔ དཔེ་མདང་སུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ལྟར༔ དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
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པས་ཤེས་སོ༔ 
གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས༔ ངོ་བོ་ནི་ད་ལྟ་ཀ་དག་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ 
པས་འོད་གསལ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་དུས༔ སྔར་གོམས་པའེ་ 
འོད་གསལ་དང་འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པརལ་སངས་རྒྱའོ༔ རང་བཞེན་ད་ལྟ་འོད་གསལ་ལ་འདྲེས་ 
པར་བྱས་པས༔ ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཤར་དུས༔ སྔར་གོམས་པའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དང་འདྲེས་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ནི་ད་ལྟ་ཤར་གྲོལ་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ 
པས་སྲིད་པའི་བར་དོར་ཤར་དུས་སྔར་གོམས་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་གསལ་དང་འདྲེས་ནས༔ མངལ་ 
སྒོ་མི་འགྲིམས་པར་དེ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་སྣང་ལ་ཡང་གསུམ་ལས༔ ངོས་གཟུང་བ་ནི༔ ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་གཞེར་ 
ཐིམ་ནས༔ ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ན༔ ནང་གསལ་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བ་སྟེ༔ ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་སྐྱེ་མེད་བསམ་ངོ་ལས་འདས༔ རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ནང་གསལ་ 
སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་རིག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་ 
པ༔ ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་དག་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་སྟོང་པའོ༔ གཉིས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས༔ དཔེ་གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ལྟར༔ དོན་མི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས༔ དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་གཟིགས་པར་བཞུགས༔ རྟགས་ 
ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་དུས་སྟྣང་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་སོ༔ གསུམ་པ་ཉམས་སྲ་ 
བླང་ཚུལ་ནི༔ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལ་བལྟས་པས་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ གཟའ་སྐར་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བལྟས་ 
པས་རང་བཞེན་གསལ་བ༔ གང་སྣང་ཅོག་བཞག་ལ་བལྟས་པས༔ རིག་པ་མི་འཕྲོ་བར་གནས་པའོ༔ 
དེ་ཉིད་གོམས་པས་ཀ་དག་གིས་གྲོལ་གཞེ་ལ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའཾ་སངས་ 
རྒྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་ལམ༔ དེ་དོན་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ 
སྟིང་ཕྱུང་ནས༔ ཡང་ཟབ་གནད་འདི་བདག་གི་སྟིང་ལ་བབས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
ཡིནཿ ཤིང་མོ་ཡོས་ལོའི་ཚེ་ཡི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་བུམ་ཐང་དགོན་གནས་འགྲོ༔ སྟིང་ 
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རྗེ༔ སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་མཐོང་བ་སེམས་པ་སྐྱོ༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་གཏན་སྲིད་མ་ཟིན་ན༔ ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད༔ སྟིང་ནས་འཆི་ཆོས་མཛོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་དག༔ གང་གིས་མི་ 
ཕན་གཅིག་པུར་འགྲོ་དུས་སུ༔ འཁྱེར་སོ་ཅི་འདུག་སེམས་ལ་ད་ལྟ་ལྟོས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་སྟིང་པོའི་དོན་ 
སྒོམས་ཤིག༔ འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་འཚལ་ལོ༔ གངས་རི་ཐོད་དཀར་ཨོ་རྒྱན་ 
རྫོང་གནས་སུ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད༔ ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ དགེའོ༔ 
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^ ༨༤ ༨ 


༄༅༔ ཿཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་སོ༔ ཤོག་སེརཿ 


མཆྷ་ས་ཐ ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་བྱ་བ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡང་མེས་པོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བའི་ 
ལུངཿ༔ ངེས་པའི་སྟིང་པོ་གང་ཡིན་གསལ་བར་བཤདཿ 

དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་ཟབ་མོའི་གནད་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ན་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ༔ ཡེ་ཐོག་གཞེ་ལས་བབས་ཚུལ༔ འཁྲུལ་དུས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ༔ བར་ 
དོར་གཞི་ཐོག་ཕྱིན་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས༔ ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སྤྱི་གཞི་ནི་མན་ཤེལ་བསྟན་ 
ཏེཿ ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་འདི༔ ཕྱོགས་མཐུན་དཔེ་ 
ཡིས་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱེད༔ རྟོགས་པའེ་དོན་དེ་སྣང་གསལ་ངོ་སྤྲོད་ཡིན༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་ 
གནས་པས་མན་ཤེལ་འདྲ༔ རིག་པ་རྟོག་མེད་གསལ་བས་མན་ཤེལ་འདྲ༔ རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ 
པས་མན་ཤིལ་འདྲ༔ རིག་པ་མ་འགགས་འཚར་བས་མན་ཤེལ་འདྲ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ གདོད་ 
དངས་ལ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཟང་ཐལ་བ་བཞེན་དུ༔ རིག་པ་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ 
མཚོན༔ འོད་ལྔ་ཕྱིར་མི་གསལ་ཡངཿ ནང་དུ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ༔ རིག་པའི་ངང་ན་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འོད་མ་འགགས་པས་རང་བཞིན་གསལ་བར་མཚོན་ནོ༔ ཤིལ་ཁོ་རང་དྭངས་ལ་ 
དཀར་པོ་དབྱེར་མེད་པས་ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བ་མཚོན་ནོ༔ དེ་གསུམ་ཡང་ཚིག་གིས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ནའང་དོན་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་བཞེན་དུ༔ རིག་པ་སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་མཚོན་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ནི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ༔ དུས་ 
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ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའིངོསྤྲོད། 
ཀྱི་འཁྲུལ་གྲོལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞེ་ན༔ ཤིལ་ཉི་མ་ལ་ཕྱར་ནས༔ ནང་འོད་ཚན་པ་གཉེས་སུ་བསྟན་ལ༔ 
འོད་ལྔ་ཤར་དུས་རང་སྣང་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ༔ ཕྱི་འོད་ནང་དུ་བསྡུས་པས་ཤེལ་ཉེད་ 
དུ་ཐིམ་པ་གདོད་མའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དགེ་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར༔ 
སངས་རྒྱས༔ ཞེས་སོ༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་ནཾ་སྤང་བྱའི་དྲེ་མ་མེད་པས༔ འཇོམས་བྱེད་ 
གཉེན་པོ་མེད་པའོ༔ ཡང་ཕྱར་ལ༔ གདོད་མའི་གཞི་ཤེལ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ༔ རང་བྱུང་དུ་རང་བཞེན་ 
གསལ་བ་འོད་ལྔ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པའེ་རིག་པ་དཀར་ཕྲ་ཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་གཉེས་ 
དུས་གཅག་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གདངས་ཤར་བ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་སྟེ༔ འཁོར་བ་སོ་སོའི་རྒྱུ་བྱས༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཡུལ་བྱས༔ དཀར་པོ་དེ་ཀུན་ཏུ་ 
འཚོལ་བ་ཡིད་ཀྱི་དཔེ་སྟེ༔ རང་བཞེན་གྱི་གདངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་གཞན་དུ་ཞེན་ 
ནས་འཁྲུལ་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འཁོར་བར་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ 
རང་བཞིན་གྱི་གདངས་འོད་ལྔ་ཡུལ་དང་ལུས་སུ་འཁྲུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་གདངས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག༔ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ་བདུན་དུ་འཁྲུལ༔ ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཀུན་གཞེར་ 
དུས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གསལ་ལ་དྭངས་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་དངཿ མི་གསལ་བ་གཟུགས་མེད་ 
དུ་འབྲུལ་ཞེང་ལས་གསོག་གོ༔ དེའང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ནི༔ མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ 
གསལ་གྱིས༔ ཤིས་པ་ལ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ ལུས་སོ་སོར་སྐྱོད་པ་ནི་དབང་པོ་མ་ཡིན་གྱིས་དབང་ 
ཤིས་སོ༔ དེས་ན་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ལྔ་ཤར་བ་མེད་དེ༔ མིག་ལོང་བས་ན་གཟུགས་མི་མཐོང་ཡང་ཤེས་ 
མེད་ཡིན་པར་འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ༔ ཡིད་འཇུག་པས་རྟོག་པར་སོང་བ་ཡང་ཆས་དབྱེ་ལ་ཤེས་ 
པར་ཀྱའོཾ༔ དེ་ལྟར་རིག་པ་མདངས་ཉལ་གྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཏེ༔ ཤིལ་ 
གྱི་འོད་གཉེས་བསྲེས་ལ༔ དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོད་དཀར་པོ་བཞག་སྟེ༔ རང་བཞེན་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་རྟོག་པར་འཁྲུལ་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཉེན་མཚན་དུ་འདྲེས་པས༔ སྣང་བ་ལ་དེར་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག - 

གཏང་གཞག་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་གཅིག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་དོ༔ འཁྲུལ་པ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མན་ཤེལ་འོད་དང་ 
འདྲ༔ དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མན་ཤེལ་འོད་དང་འདྲ༔ སྣང་ཡང་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་མན་ཤེལ་ 
འོད་དང་འདྲ༔ ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་པས་མན་ཤེལ་འོད་དང་འདྲ༔ ཞེས་ངོ་སྐྲད་དོ༔ 

གཉིས་པ་འཁྲུལ་དུས་ཉམས་སྲ་ལེན་ཐབས་ལ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ འཁྲུལ་དུས་སེམས་ 
ཅན་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་ཚེ༔ བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་བཞུགས་པ་ནི༔ མར་མེ་མི་མོའི་ 
ཁོག་པར་བཅུག་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ སྣུམ་དང་སྡོང་བུ་གཉེས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར༔ མ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཔེའོ༔ དེ་ནས་ལུས་གྲུབ་སྟེ་གནས་དུས་དཔེ་ཤེལ༔ དོན་སྟིང་གའི་ཡེ་ཤེས༔ རྟགས་སྒྲོན་མས་ངོ་ 
སྤྲད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་ག་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྲམ་རྩེགས་བློ་བའི་རླུང་དང༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་གཉེས་ 
འཕྲད་པས་རྩལ་སེམས་སུ་བྱུང་བའི་དཔེ༔ འོད་ལྔའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཤར་བའེ་འོད་དཀར་པོ་ལ་ 
ངོ་སྤྲད་དོ༔ སེམས་དྲན་བསམ་གཞིའེ་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་དཔེ༔ དཀར་པོ་ 
འོད་ལྔར་ཐིམ་པ་མི་འགུལ་པ་ལ་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བར་མཚོན༔ ཡང་དཀར་པོ་སེམས་ཀྱང་ 
དཔེ་དྲུག་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ༔ འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་རང་གསལ་འགགས་པ་མེད་པའི་གདངས་ནམ་ 
མཁར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ༔ གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་སྟིང་གའི་ཐུགས་རྗེ་ནང་གནས༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
པའི་རིག་པ་དེའི་རྩལ་གློ་བར་སོང་བས༔ ན་ཏོག་ཡུལ་ལ་འ བ་ནམས་ས། ཡུལ་སྣང་གི་རིག་པ་ 
པའི་ངོ་བོ་ི ་དོན༔ རྟགས་སུ་མིག་ནས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་ སྒྲོན མ་འཆར་བས་ (ཡིད་ ཆེས་སོ༔ 

དེ་དུས་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་ལ་ གཉིས་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ སྒྱུ མའེ་དཔེ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་རྡོས་བཅས་རྨི་ལམ་སྒུ་མར་བསྙོམ་པ་ནི༔ ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་དོན་མེད་པར་སྣང་བ་མདང་ 
གི་རྨི་ལམ་ དང་འདད་སྟེ༔ ངོ་བོར་མ་གྲུབ་བོ་ སྣམ་ པ་དངཿ རྨི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ སྐུ་མ་ ཡིན་ནོ་ སྣམ་ དུ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱ་སྟེ༔ ཉལ་ དུས་སྙིང ནང་དུ་ཧཱཾ་མཐིང་ག་ ལ་སེམས་བཟང་ལ་ཞལ་བསྲ་ར་ 
ལམ་ དུའང་རྨི་ ལམ་སྒུ་མར་འཆར་ ཞེངཿ རྨི་ལམ་ ཟིན་པ་དངཿ ཆགས་སྡང་དང༔ དགག་ སྒྲབ༔ བྱ་ 
བྱེད༔ ཆོས་སྤྱོད༔ འགྲོ་འདུག་ཐམས་ཅད་རྙི་ལམ་སྒུ་མར་ཤེས་པས༔ བདེན་ཞེན་དང་དགག་སྒྲབ་ 
མི་བྱའོ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུ་མ་དངཿ མིག་ཡོ ར་དངཿ སྒྲ་བརྙན་དངཿ༔ དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང༔ 
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ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་སྤྲོད། 

འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྙིང་ནང་དུ་གསལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བས༔ དེ་ལྟར་འབྱོངས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཞེན་པ་ 
དང༔ བླང་དོར་དང་རེ་དོགས་གང་ཡ ང་མི་འབྱུང་ངོ༔ དངོས་གཞི་ནི་མངོན་སུམ་ངོ་སྤྲོད་ལ༔ ཉེན་ 
མཚན་དུ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མེ་བསྒོམས་པས༔ རབ་ཀྱིས་ལྷག་མེད༔ འབྲིང་གིས་བར་དོ༔ 
བ་མ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པར་གྲོལ་ལོ༔ 

གསུམ་ པ་བར་དོར་གཤེ་ཐོག་ཕྱིན་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ འབྱུང་ཏ བ་ བསྡུས་ ཏེ༔ དར་ 
ཅཾག་བརྒྱལ་བ་ནི་དབའ་རླབས་ གནན་ པས་ ངོ་སྤྲད དོ༔ དེ་ནས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ནེ་ དེའི་དུས་ སུ་རོལ་ 
མོ་ དང་འོད་ འཆར་བས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱབ་གྱེས་ཏེ༔ ཡེ ཤེས་ གདངས་འཕོ་ 
བ་ནི༔ ཤེལ་འོད་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ༔ དཀར་པོ་མེད་འོད་ལྟ་ སྣང་བ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་གདངས་ 
འཕོས་ཏེཿ ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་དོན་པ་ནི༔ མར་མེ་མི་མོ་ནས་དོན་པ་ལ་ངོ་ ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་འོད་ལྔས་སྣང་ 
སྲིད་ཁྱབ་པ་ནི༔ མིག་ལ་ཐེར་མ་བཀབས་ནས་འོད་ སྣང་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་ཞེ་ཁྲོ་འཆར་བ་ནི༔ 
འདྲ་འབག་དང་ཐང་ཀ་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྦྱོར་ནི༔ ཚོས་ཀྱི་སྣམ་བུ་རྩེགས་མ་ལ་ངོ་ 
སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང༔ ས་སྟེང་ན་སེམས་ 
ཅན་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ནམ་མཁའ་ཀ་དགཿ གཟའ་སྐར་གཞི་སྣང ༔ རེམས་ ཅན་ རྣམས་( འགྲོ །དྲུག་ ཏུ་ 
ཤར་ བའི་དཔེའོ༔ གྲོལ་བ་ནི་ཡེ་ཐོག་ བཞེན་ངོ ང་སྤྲད་དོ༔ ཤིན་ ཏུ་གསང་བའི་ངོ་ སྤྲོད་ སྟིང་ ཏིག་མ༔ 
དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཤར་བས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 


༄༅༔ ཿཤོག་སེར་སྐོར༔ བར་དོ་སྦུབས་འཇུག་བཞུགས་སོ༔ 


གུ་]ཡཱབ།ཿ བར་དོ་སྦུབས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི༔ སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ 
སྤྲུབས༔ འོད་གསལ་གདམས་པ་གསལ་བར་ཉོན༔ 

ཐོག་མ་གཞི་ཡི་འོད་རྩ་དང༔ གནས་སྐབས་ཡུས་ཀྱི་འོད་རྩ་དང༔ བར་དོ་རང་སྣང་འོད་རྩ་ 
དངཿ དུས་དེར་གདམས་པའི་མཚོན་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ༔ གཞེ་དང་གཞི་སྣང་ 
འཁྲུལ་ཚུལ་ལོ༔ གཞི་ནི་སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་དུས༔ སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་རྩ་ཆེན་ཤར༔ སྟོང་གསལ་མ་འགགས་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའོ༔ འདེ་དག་བརྟེན་པའི་རང་འོད་གསུམ༔ སྔོ་དམར་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ 
གསུམཿ རང་འོད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མི་སྣང་འཆར་གཞིར་གནས་པ་ནི༔ དཔེར་ན་ཤེལ་གྱི་ 
རང་འོད་ལ༔ རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་མི་སྣང་བཞེན༔ དེ་ནི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སོ༔ གཞེ་སྣང་ 
གཞི་ཡི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ཕྱིར་ཤར་བས༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཤར༔ དེ་དུས་ 
རྩ་གསུམ་ཟེར་ཐག་གམ༔ ཤེལ་འོད་ཕྱི་རུ་ཤར་བ་བཞེན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་ཤརཿ༔ མཐྲིང་ 
ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་རྩ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དུ་ཤར༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙཅོ་འཁོར་སྣང༔ 
དཀར་པོ་གདངས་གསལ་ཆེན་པོའི་རྩ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དུ་ཤར༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གཙོ་འཁོར་ 
སྣངཿ སེར་པོ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་བྱེད་རྩ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དུ་ཤར༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་ 
འཁོར་སྣང་༔ དམར་པོ་བདེ་ཆེན་རང་གསལ་རྩ༔ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དུ་ཤར༔ སྣང་མཐའ་གཙོ་ 
འཁོར་ཚུལ་དུ་སྣང༔ ལྗང་གུ་རྫོགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྩ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དུ་ཤར༔ དོན་གྲུབ་གཙོ་ 
འཁོར་རྣམ་པར་སྣངཿ༔ དེ་དག་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྦྱོར་སྣང་བ་ཤར༔ དེ་དུས་རང་ 
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བར་དོ་སྦུབས་འདུག 
རིག་སྣང་བ་ལས༔ འཁོར་འདས་ཡེ་ཤར་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ལྷུན་གྲུབ་སྤུབས་སུ་འགྲོ་དྲུག་གཟུགས༔ 
སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལས་ཤར༔ འབྲེལ་ཐག་ལོངས་སྐུའི་ 
གནས་དྲུག་ནས༔ འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ༔ འོག་ཏུ་ཤར་བ་ཉིད་དུ་སྣང༔ འདི་ནེ་གྲོལ་ལུགས 
གཉེས་ཀ་ཡེ༔ གཞེ་སྣ ང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ འཁྲུལ་ཚུལ་དེ་དུས་རང་སྣ ང་དུ༔ མ་རིག་པས་ན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས༔ རང་ལས་གཞན་བཟུང་ཀུན་བརྟགས་ཏེ༔ གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱིར་གཡོ ས་པས༔ གཟུང་ 
འཛིན་ཆ་རུ་ཤོར་མ་ཐག༔ སྣང་བ་གཞན་རྣམས་རང་ལོག་ནས༔ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་ལ༔ 
ཆགས་ཀྱིས༔ ཡི་དྭགས་གཏི་མུག་དུད་འགྲོ་ལ༔ ང་རྒྱལ་ལྷ་ཡིན་ཕྲག་དོག་གིས༔ རང་སྣང་ལྟ་མིན་ 
དག་ཏུ་འཕངས༔ སྲིད་པར་འཁྲུལ་ནས་བདེ་སྡུག་སྤྱོད༔ དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལོ༔ གནས་ 
སྐབས་ལས་ཀྱི་འོད་རྩ་ལ༔ དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་རང་ལུས་ལ༔ རྩ་བའི་རྩ་གསུམ་གདངས་ཤར་བས༔ 
རོ་རྐྱང་དབུ་མར་ཤར་བ་སྟེ༔ དུག་གསུམ་བརྟེན་ཅིང་ཁམས་གསུམ་འཁོར༔ ལས་གསུམ་གསོག་ 
པའི་རྟེན་དུ་ཆགས༔ དེ་ལས་རྩ་འདབ་གྲངས་རྣམས་ནཾ༔ ཉོན་མོངས་དག་དང་མཉམ་པ་སྟེ༔ བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པའོ༔ དབུ་མའི་དྭབུས་ན་འོད་ཀྱི་རྩ༔ རང་བྱུང་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུག་ཅན༔ སྟོང་གསལ་ 
རྣམ་པ་མ་འགགས་གསུམཿ དེ་ལས་འོད་ལྔའི་རྩ་འདབ་ན༔ དྭངས་མའི་འབྱུང་ལྔ་དག་པའི་རླུངཿ 
སྲོག་འཛིན་མེ་མཉམ་ཁྱབ་བྱེད་དང༔ རྫོགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ཅན་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་སྲོག་འཛིན་བདེ་ 
ཆེན་དྲོད༔ ཆོས་ཀུན་ སྟིང་ ང་པོ་ གདོད་ མར་རྫོགས༔ རང་ བྱུང་ཡིན་ པའི་ཆ་ལ་བརྟགས༔ རགས་ རླུང་ལྔ་ 
མིན་ཆ་བརྟགས་ཡིན༔ དངས་ མའི་ཁམས་ལྔ་ཞེས་བྱའོ༔ སྲོག་འཛིན་ལ་ཐཾ སོགས་ རྣམ་ལྔའོ༔ དེ་ཡི་ 
གདངས་ལས་རྩ་རྣམས་སུ༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ སྣང་བར་གནས༔ རགས་པའི་རྩ་རྣམས་ འདུས་བྱས་ 
ཏེཿ རླུང་དང་དྭངས་མ་རྟོག་པ་རྒྱུ༔ འཁོར་བའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་ཡིན༔ འོད་རྩ་དྭང ངས་པ་འདུས་ མ་ 
བྱས༔ དངས་མའེ་ཁམས་དང་ཡེ ་ཤེས་རླུང༔ ཤིན་ཏུ ཏུ་མི་རྟོག་ཆེན་པོར རྒྱུ དཔེར་ ་ན་ཤེལ་ འོད་ (དྭངས་ 
མ་བཞེནཿ༔ ཁམས་དང་ རླུང་ཞེས་བཏགས་བྱས་ཀྱང༔ དེ་དག རྒྱུ བའི་ སྐབས་མེད་པས༔ མི་ རྟོག་ 
འབའ་ཞིག་ངང་ལ་གནས༔ འོད་ལ་བལྟས་པས་རགས་པ་ཡི༔ རླུང་སེམས་ དངས་ མ་རང་ འགགས་ 
ནསཿ འོད་རྩའི་ངང་ལ་མི་གཡོ་བས༔ ཤིས་རབ་རང་ ང་བྱུང་སྒྲོན་མ་འཆར༔ འདི་ནི་མངོན་སུམ་ སྙིང 
པོའི་དོན༔ ད་ ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན༔ ལུས་གནས་ འོད་རྩ་རྣམ་གསུམ་ལས༔ ལྔ་སྐྱེས་དེ་ལས་ཡེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ལམ་བདེའོ༔ བར་དོ་རང་སྣང་འོད་རྩ་ནི༔ རགས་པ་རླུང་སེམས་སྟིང་གར་འདུས༔ སེམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱབ་གྱེས་ཏེ༔ འཁོར་བའི་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ༔ མུ་ངན་འདས་པའི་ཞེང་ཁམས་ཤར༔ 
དེ་ཚེ་གཞི་ཡི་འོད་རྩ་ཉིད༔ སྙེང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའེ་གདངས༔ 
མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་འོད༔ སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་འདྲ༔ ཀ་དག་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ༔ 
རང་ངོ་ཤེས་པས་གཞི་ལ་ཕྱིན༔ དེ་ནས་གཞེ་སྣང་འཆར་བ་ལས༔ ཞོད་གསལ་རྩ་ཡི་གདངས་ཤར་ 
བསཿ སྣང་བའི་འོད་ལྗས་ནམ་མཁའ་གངཿ དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྩ་ཡི་གདངས༔ ཞེ་ཁྲོས་ནམ་མཁའ་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་གཞི་རྩ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་སྣང་བ་ཤར༔ དེ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ 
འོད་རྩ་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་དྲུག་སྣང་བ་ཤར༔ འདི་ཡིས་རྩ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ སྣང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ས་མ་ཡ༔ ར་ཡི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ སྣང་བ་འོད་ལྔ་ཕྲ་ལ་དྭངས༔ དེ་ཡི་སྦུབས་ན་སྣང་བ་ཡང༔ མི་ 
འདྲ་གྲངས་མེད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ༔ གང་ལ་སྣང་བ་ཡོད་གྱུར་པ༔ དེ་ལ་རྩ་རུ་ཡེ་ཤེས་འདུས༔ དཔེར་ 
ན་འཁྲུལ་སྣང་རྩ་འདབ་ཏུ༔ རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྣང་བ་བཞེན༔ གཞན་ངོར་མེད་ཀྱང་རང་ངོར་ 
ཡོད༔ འདེ་ཡང་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ༔ རྩ་གནས་གནད་འདི་མ་ཤེས་ན༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེས་ 
པ་མེད༔ དེ་བས་གནད་འདི་ས་མ་ཡ༔ མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས་བཀོད༔ དེ་དུས་གདམས་ 
པའི་མཚོན་ཚུལ་ནི༔ སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་རང་སྣང་གང་ཤར་ཡང༔ སྐད་ 
ཅིག་དང་ཕོར་རང་སྣང་ཤེས༔ གཉིས་པར་ཤེས་ཐོག་ཕྱམ་མེར་བཞག༔ གསུམ་པ་བཞག་པའི་ངང་ 
དེར་གྲོལ༔ འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ལམ༔ སྟེང་ཕོའི་ཡང་ཞུན་བསྡུས་པ་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་ 
འབྲས་བུ་ངེས་པའི་གནད༔ མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག་གསང་བ་འདེ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བདག་གིས་བཀོད༔ བར་དོ་སྦུབས་འཇུག་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ ༔བར་དོ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 
རིན་ཆེན་ཤོག་སེར་སྐོར༔ 


འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དངཿ༔ ཤྲཾ་ 
སྣིང་ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་བར་དོའི་གནད་ཡིག་བྲི༔ 
འདེ་ལ་གཞི་མཚོན་ཚུལ་དུ་བཤད་པ༔ ལམ་དམར་ཁྲིད་དུ་ངོ་སྤྲད༔ འབྲས་བུ་གྲོལ་ཚུལ་ 
ལ་བཟླ་བ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི་དབེན་པའི་གནས་ས་ཞེ་ཁྲོའི་སྐུ་དངཿ སེང་རས་དངཿ རོལ་མོ་ 
དངཿ གཏོར་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཤམས༔ཿ ཕྱག་དང་མཆྱལ་ཕུལ་ལ༔ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁང་ 
པར་སོ་སོར་འཁོད་པ་ནི༔ བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་བག་ཕབ༔ སྲོས་དལ་ལ་ལེགས་ 
པར་བཤད་དོ༔ དེའང་མེ་ལོང་བསྒྲེལ་བ་ལ༔ འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ༔ དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས༔ རང་གི་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞུགས་ 
ཚུལ༔ གདོད་མའི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ༔ དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་ 
གོལ་ཚུལ༔ སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ༔ ད་ལྟ་སྟིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་ཚུལ༔ དེ་ཕྱིས་བར་དོར་འཆར་ 
ཚུལ༔ དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ངོ་སྤྲོད་པས༔ མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ ཐོག་མའི་དུས་འཁོར་འདས་ 
གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ན༔ རང་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ 
དུ་གནས་སོ༔ དེའང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་འདྲ་བའི་ནང་ན༔ རང་བཞེན་ཕྱིར་མི་གསལ་ 
ཀྱང༔ ནང་གསལ་འོད་ཁྱིམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབུས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་གཞི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཏེ༔ སྟོང་པ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཤེལ་གྱི་ནང་འོད་ 
ལྔ་ནང་གསལ་གཞི་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ལྟར་བཞུགས་སོ༔ ཤེལ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཕྱི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ནང་མེད་པར་གསལ་བས་ཆོས་སྐུ་ངོ་ཤེས༔ ཤེལ་གྱི་ནང་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་སྲོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རླུང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ལས༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུར་གསལ་ལུགས་ངོ་ཤེས༔ ཤེལ་གྱི་འོད་གཉིས་ 
ཀྱས་རྟེན་གཞ་བྱེད་པས༔ གཞ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས༔ ནང་འོད་སྦྲབས་སུ་གནས་པས་སྒྲོན་མ་ 
གཞེ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ངོ་ཤེས་སོ༔ དེ་ནས་ཕྱིར་འོད་སྒྲིལ་མ་ལྔ་ལྡན་ཤར་བ་དང༔ དཀར་པོ་ 
ཚེཿ དཀར་པོ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཤར་དུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་བྱེ་ 
བྲག་ཕྱེད༔ གཉིས་པར་ནང་གསལ་དུ་སྔ་མ་བཞིན་གནས་པ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞི་ཐོག་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེའི་ཚེ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པས་བདག་ཉེད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས༔ 
འོད་ལྔ་ཕྱིར་གསལ་དེས་ཡུལ་དང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞེར་གཟུང་བའི་ཡུལ་བྱས༔ དཀར་ཕྲ་ཕྲོ་ལྟར་ 
བརྟགས་པའི་མ་རིག་པས་བདག་གཞན་དུ་མར་གཟུང་སྟེ༔ བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསགས་པས་ 
འོད་ལྔ་ཡུལ་ལས་རྡོས་བཅས་སྲ་གྲུབ༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་ལས་རྟོག་པར་འཁྲུལ་ཏེ༔ རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ 
ད་བ་ལུས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་ཚུད་པས༔ ལུས་སེམས་གཉིས་སྲ་གུབ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་རེགས་དྲུག་ཏུ་ 
འཁབོར་རོཿ དེ་ལྟར་འཁྲུལ་དུས་ནའང་ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་དབྲི་བསྣན་མེད་པར༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ༔ སྙིང་ག་ན་འོད་རྩ་ ཤེལ་གྱི་སྤྲ་གུ་ཅན་གྱི་ནང་འོད་ཁྱིམ་ལྔ་ 
ལྡན་དུ་གསལ་བའི་དབུས་ན༔ ཕྱི་ལྟར་ན་རིགས་ལྔ་ཞེ་བའི་སྐུ༔ ནང་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ༔ 
གསང་བ་ལྟར་ན་ཐཾག་ལེ་གཅག་ཏུ་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབྱེར་མེད་གཅག་ཏུ་ 
བཞུགས་པས་འོད་གསལ་ལོ༔ དེའི་གདངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུང་ཁང་ན་གསལ་ཞིངཿ 
རྩ་རྣམས་ན་ཐཾག་ལེ་ཐག་ཕྲན་དུ་གནས་སོ༔ རྟགས་ན་སྐྲོན་མ་གཏེམས་ལ་བསྟན་ནོ༔ སེམས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་གློ་བའི་རླུང་དང་འདྲེས་པ་ལས་སེམས་སྲ་གྲུབ་སྟེ༔ རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་རྩལ་དང་ 
བཅས་པར་སྣང་བའོ༔ དེ་ནས་ཡང་ནམ་ཞིག་འཆེ་བའི་ཚེཿ རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གྱེན་རྒྱུ་བར་སྣང་ལ་ 
ཐིམ༔ ནང་དུ་སྡད་པ་ཐུར་སེལ་སྟིང་གར་ནུབ༔ བར་དུ་གནས་པ་མཉམ་གནས་རང་སར་ཡལ་ཏེ༔ 
རང་གདངས་འོད་ལྔའི་ནང་དུ་ཐིམ་དུས༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས༔ འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ 
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བར་དོ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་ 
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འཇུག་གི་སྣང་བ་ལ་སྐུའི་ཞིང་སྣང་དངཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཐག་དངཿ ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འོད་ཁུམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་སྣང་བའ་ཚེ༔ དཀར་པོ་ལྟར་ཐུགས་རྗེའ་རེག་པས་རང་ངོ་ཤེ ས་པས༔ཿ 
དཀར་པོ་འོད་ལྔར་ཐིམ་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐར་ཐིམ་དུས༔ བསམ་གཏན་ 
སྐུའི་ནང་དུ་ཐིམ་སྟེ་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་སོ༔ དེའང་འོད་ཕྱིར་ཤར་བས་སྤྲལ་སྐུ་འོད་ཁྱིམ་གྱི་ཤར་ 
ལུགས་ངོ་ཤེས༔ ནང་དུ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས༔ མི་གཡོ་བར་གནས་ 
པས་གཞི་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ངོ་ཤེས༔ ནང་གསལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
ཤེསཿ ཤེལ་གྱིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ལུགས་ངོ་ཤེས༔ ཤེལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ཐིག་ལེ་ཞག་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་སོ༔ མདོར་ན་དྭ་ལྟའི་ལུས་འདེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་དུས་ 
འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བར་མཚོན་པས༔ ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གཟུང་འཛིན་མ་དག་པར་སྣང་ 
སྟེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་སེམས་སྦྱོང་ཐུགས་རྗེའེ་གནས་ལུགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས༔ ཐོད་རྒལ་ 
གྱིས་ཡུལ་དང་ལུས་སྦྱོང་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ 

གཉིས་པ་ལམ་དམར་ཁྲིད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནེ༔ ནམ་མཁའ་དངས་པའི་ཉེན་ཕྱེད་ན་སྐུ་བཀྲམ་ 
པའི་མཐར་ཚེ་འཛིན་དང༔ཿ མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་མདངས་ཅན་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་མེ་ལོང་ལ་མིག་བཅུག་ནས་བལྟས་པས༔ དེ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ནམ་མཁར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ 
བར་དོ་ལ་འདི་ལྟར་འཆར་བས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ ཡང་མཚན་མོ་མེ་ལོང་དང་ 
མར་མེའི་སྣང་བས་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ལྟ་རང་ལ་གནས་པ༔ ཕྱིས་བར་དོར་འདེ་བཞེན་ 
འཆར་རོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་སེང་རས་མིག་ལ་བཀབ་ནས་ཉེ་མ་ལ་བལྟས་ 
པསཿ ཉེ་མ་ཆོས་སྐུའི་དཔེ༔ འོད་ལོངས་སྐའེ་དཔེ༔ ཟེར་སྤྲུལ་སྐུའེ་དཔེ༔ དེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
ད་ལྟའི་སྙིང་དབུས་ན༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་འདི་བཞེན་དུ་གནས་པས༔ ཕྱིས་བར་ 
དོར་འདེ་བཞེན་འཆར་བ་ངོ་ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག༔ ཅེས་སྭོ༔ དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་ཉིན་གུང་ལ་སློབ་མའེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་དང༔ མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་བ་གྱོན་ནས༔ ཕཊ་དང་ཧཱཾ་གི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་མཚོན་ཆ་བཟུང་བས་ 
ཆོས་ཉད་བར་དོའ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ཡང་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གོམས་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
གྱིས༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཤིངཿ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འབྲལ་བ་མེད་ 
པར་བལྟས་པས༔ བར་དོར་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་གྲོལ་ལ༔ གཞན་གྱི་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་དང༔ ཞེ་ཁྲོའི་ 
སྣང་བ་དང༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང༔ ཉི་མའི་འཇའ་ཚོན་ལ་བལྟས་ཏེ༔ རང་ལ་འདི་ 
ལྟར་གནས་པ་ཡིན༔ ལན་ཅིག་བར་དོར་འཆར་སྟམ་པ་དངཿ༔ ད་ལྟ་བར་དོ་ན་འདུག་པས་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱ་དགོས་སྟམ་ནས༔ སྣང་བ་དེ་ཀུན་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས༔ དེར་མི་རྟོག་ 
པའི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་རྩལ་སྦྱངས་པས༔ ཕྱིས་བར་དོར་འཆར་དུས་རང་ངོ་ 
ཤེས་ཏེ་གྲོལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེའང་ད་ལྟ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་གདམས་པས་ཡིད་ཆེས་ཤིངཿ 
ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་རྨི་ལམ་དུ་རྩལ་འབྱོངས་པར་བྱའོ༔ འཆེ་ཁའི་བར་དོ་ལ་ཆགས་ཞེན་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ནས༔ གདམས་པའི་དོན་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་པ་ལྟར༔ མ་ཡེངས་པར་གསལ་དུང་ 
དུང་བ་བྱའོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་རང་རིག་འོད་གསལ་བའི་སྣང་བ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་གདོད་མའི་གཞེ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ༔ རྒྱ་ལ་མ་ཟིན་ན་སྲིད་ 
པའི་བར་དོར་ཞེང་ཁམས་དག་པ་དངཿ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དྲན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱཾསཿ མངལ་སྒོ་དགག་པ་དངཿ འཁོར་བ་ལས་རུ་བཟློག་པར་བྱའོ༔ དེའང་འཆི་ཁར་ཤེས་པ་ 
བསྒྲིམས་ཏེ༔ མིག་ལ་གཏད་ནས་སེམས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕངས་པ་ནི༔ གནད་གལ་ཆེའོ༔ 
གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ དེའང་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞེང་དག་པས༔ མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤར་ཞེངཿ རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་སྣང་བ་ཡང་མང་ 
དུ་ཤར་ཏེ༔ འཁོར་འདས་རེས་མོས་བྱས་སོ༔ ད་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་གདོད་མའེ་ཟད་ས་ན་ 
ནང་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ 
གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་ནི༔ ཤིལ་འོད་ནང་དུ་བསྡུས་པས་མཚོན་ཏེ༔ མ་དག་པའེ་ 
སྣང་བ་དག་སྣང་ཤར་བས་ནུབ་དུས༔ དག་པའི་ཞིང་སྣང་གདོད་མའི་ནང་འོད་དུ་ཐིམ་ནས་བཙན་ 
ས་ཟིན་པའོ༔ཿ དེའི་ཚེ་མན་ཤེལ་ལ་དྲི་མ་མེད་པས༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་མཚོན༔ ནང་འོད་ 
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བར་དོ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། 

ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བས་ལོངས་སྐུ་རང་སྣང་དུ་གསལ་བ་མཚོན༔ དཀར་པོ་ཕྲ་ཕྲོ་གཞི་ཐིམ་དུ་ཡོད་ 
པས་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཕྲོ་གཞེར་མ་འགགས་ལ༔ རགས་པ་མེད་པས་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚོན་ 
ཏེཿ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ 

ཨེ་མ་ཧོཿ རང་སྣང་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་འགྲོ་དྲུག་ཅིར་ 
སྣང་ཡང༔ ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གཟུང་འཛིན་རྨི་ལམ་ཙམ༔ ཡེ་ནས་མ་འཁྲུལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
མཐོངཿ བར་དོའི་ཡུལ་ལ་བདེ་ཆེན་འོག་མིན་གནས༔ རང་སྣང་དག་པས་ཐམས་ཅད་དེར་གྲོལ་ཏེ༔ 
གདོད་མའི་གཞེ་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ བར་དོ་གནད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
གྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ འིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 


༨ 


༄༅ ཐཤོག་སེར་སྐོར༔ གནད་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


གཐཚཱཾ༔ གནད་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར༔ ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ གཞི་དང་གཞེ་སྣང་འཁྲུལ་ 
ཚུལ་གྱིས༔ གནད་གསུམ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་བཤད༔ 
རྡོ་རྗེ རྩེ་མོའི་གནས་རྣམ་པ ར་ག ཞག་པ་ལས༔ ཤིན་ཏུ་དག་པ་གཞིའི་སྐབས༔ གཞི་དག་ 
པ་ ་ནང་ གི་སྐབས༔ མ་དག་འཁྲུལ་པ་ཕྱིའི་སྐབས་རྣམ་པར་ ང་གཞག་ པ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉེདཿ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་བཞེན་ཆོས་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པ་འདུས་མ་བྱས་པ༔ 
ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ༔ མེ་ལོང་ལྟར་དྭངས་ལ་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པ༔ ངོ་བོ་ 
སྟོང༔ རང་བཞེན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ༔ ཀ་དག་ 
ལྷུན་གྲུབ་གཉེས་སུ་མེད་པ༔ ངོ་བོ་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ༔ ནང་དབྱིངས་ཕྲ་བའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ དངོས་པོ་ཁ་དོག་གི་རིགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་གསལ་ཆ༔ ལྷུན་གྲུབ་ལ་སྐུ་ལྔ༔ འོད་ལྔ༔ 
རླུང་ལྔ༔ ཤེས་རབ་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་རང་ཆས་འཆར་རུང་གཏིང་གསལ་དུ་གནས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་ 
མའི་ནང་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྦུབས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས༔ ཕྱི་དང་ནང་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བའེ་རིས་མེད་པས་ ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་གྱུར་ པའི་དེ་ ་བཞིན་ ་ཉིད་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ 
བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ༔ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང༔ རང་བྱུང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མཁའ་ཀློང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་ 
པོ༔ འཁོར་འདས་ལ་སོགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་རྩལ་ལས་ནང་དུ་འཆར་བའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ 
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གནད་གསུམ་སྒྲོན་མེ། 

པ་ནི༔ ཐོག་མའི་གཞེ་གནས་ལུགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་མོ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞེང་ཁམས༔ གཞན་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་ 
སོཿ འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུཿ དང་པོའི་སངས་རྒྱས༔ དེ་བཞིན་ཉིདཿ དོན་ དམ་ 
པའི་བདེན་པ༔ཿ རང་བྱུང་གི་ ཡེ ཤེས བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཁམས་དགེ་བ༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ༔ མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ཆེན་པོ་དག་ལས༔ མིང་དུ་མར་གྲགས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་གཞེ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ལ༔ གཞན་གྱི་གནས་ཞེས་བཏགས་པའོ༔ གཞན་གྱི་ 
གནས་གསལ་ བའི་སྒྲོན་མེ་ རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ 

དོན་གཉེས་པ་གཞི་སྣང་དག་པ་ནང་གི་སྐབས་ནི༔ ཐོག་མའི་གཞི་རང་ངོ་ཀ་ནས་དག་པ༔ 
འཆར་མི་འཆར་གྱི་ཐ་སྟད་མེད་ཀྱུངཿ ལྷུན་གྲུབ་གཏིང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ ཤེས་ལཿ རླུ རླང་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང ང་གིས༔ཿ སྐུ་དང་རིགས་ དང་ འོད་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྱོད་པས༔ གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྦུབས༔ རིག་པའི་རྩལ་ལས་རང་ཤར་བའི་དུས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ལ་འཆར་ཚུལ་གོ་མ་འགགས་པའི་ 
རྩལ་ཡོད་པས༔ ནང་གི་སྣང་བ་ཆེན་ལོ་སྐུ་དང༔ འོད་དངཿ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་འཆར་ཚུལ་དྲུག༔ 
སྒོ་གཉིས་ཏེ་ལྕུ སུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་ རང་ཤར་ད བ་ ནཿ ནང་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ འོད་ཀྱི ཀ་ སྦུབས༔ རིག་པའི་རྩལ་ ལས་ཤར་ བས་ནང་ 
ཞེས་བྱའོ༔ འདིའི་དུས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དག་ སྣང༔ རིགས་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ༔ འོད་ལྔ༔ གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཞེང་ཁམས་དང་བཅས་པ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སྣང་བ་དངཿ དེའི་ 
རྩལ་ལས་རང་བཞེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ 
ནམ་ཆུ་ཟླ་འམ༔ མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ༔ མྱུ་ངན་འདས་པའི་དག་སྣང་ཤར་རོ༔ དེ་ 
ལས་མཉམ་དུ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལས༔ འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་རི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟར་གནས་རིས་ 
དང་བཅས་པ་རང་སྣང་སྟེ༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་རོལ་པར་ཡེ་ཤར་ལས༔ ཞེས་གསུང་པའི་དོན་མེད་ 
པའི་གསལ་སྣང་མ་དག་པ་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྣང་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ཡེ་ཤར་གཞི་སྣང་ལ་ 
སྣང་དུས༔ དོན་ལ་འཆར་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་ལས༔ མ་དག་པ་རང་མཚན་པ་མེད་པས༔ དག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའམ༔ རྣམ་དག་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བཤད་དེ༔ སེམས་སྡེ་ལས༔ འདི་ནི་རྣམ་དག་འཇིག་རྟེན་ 
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མཁའ་འགོ་ཡང་ཏིག 

པའི་སྣང་བ་ཆོས་སྐུའི་རང་སྣང་ལ༔ དངོས་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ༔ ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོཿ དེ་ལྟར་ནང་གི་སྣང་བ་ལ་འགྲོ་དྲུག་ཡོད་པས༔ ཕྱིར་འབྱུང་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ནོ༔ 
ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་ནང་ལྟར་མཇལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞེན་ནང༔ ཞེས་པའང་ཚུལ་འདིར་ 
འཇུག་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ༔ དེ་ལྟར་གཞི་སྣང་གི་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད༔ རྩལ་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་སྐོ་སོ་སོར་འཆར་བ་སྣང་ཡང༔ དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ༔ མེ་ལོང་གི་ངོས་གཅིག་ལ་ཤར་ 
བའིཿ དག་མ་དག་གི་ སྣང་བའམ༔ གཉིད་ གཅིག་ གི ་རྩལ་ལས༔ རྨི་ ལམ་བཟང་ངན་སོ་སོར་ཤར་ 
དུས༔ བཟང་ ངན་ མེད་པ་ལྟར༔ གཞིའི་ རྩལ་ལས་ གཞེ་ སྣང་དུ་ཤར་ཚད༔ ཆོས་ སྐུའི་སྣང་བ་ མེད་པ༔ 
གསལ་སྣང་གི་སྟོང་གཟུགས་ཙམ་ཡིན་ནོ༔ འདེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྦུབས༔ གཞི་སྣང་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ རིག་པའི་རང་རྩ་ལ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་ མིང་དུ་མར་ བྱུང་ཡང༔ གཞི་ ཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ ལོ་ 
ཞེས་བྱའོ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ འཁྲུལ་གཞི་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱངཿ༔ ལྷུན་གྲུབ་དང་ནི་ཐུགས་ 
རྗེའོ༔ ཞེས་པའི་དོན་ཏོ༔ འདིའི་དུས་སུ་ཡར་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུ༔ ཐད་ 
ཀར་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ༔ མར་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་སྨིག་རྒྱུ་ 
རང་བྱུང་པདྨའེ་གནས་སྲ་ལེགས་པར་མཐོང་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ༔ ནང་གི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའི་སྒྲོན་མ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

དོན་གསུམ་པ་མ་དག་འཁྲུལ་པ་ཕྱིའི་སྐབས་ནི༔ དེ་ལྟར་གཞི་སྣང་ཤར་དུས་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྩལ་ལས༔ གཞི་སྣང་སྐུ་གསུམ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ནས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ལྟར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ༔ མ་ཤེས་ན་མ་རིག་པ་གསུམ་དངཿ རྐྱེན་བཞེས༔ མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ 
ལས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་སོ་ 
སོར་འབོར་བསྐ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་ལས་ 
དང་བག་ཆགས་ཐོག་མཐའ་མེད་པརཿ སྐྱེ་བ་བཞེས་བརྒྱུད་ཅིང་མཐའ་མེད་པ་ནི༔ ཕྱིའི་ཆོས་ཞེས་ 
བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ༔ ལུང་མ་བསྟན་ཀུན་གཞེ་ལ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས༔ ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང༔ ནང་བལྟས་ཡིད་ཤེས་དངཿ ཉོན་ 
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གནད་གསུམ་སྒོན་མེ། 

ཡིད་དེཿ སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད༔ སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཏིག༔ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྣང་དུས་ལ༔ རྣམ་སྨིན་བག་ཚགས་ཀྱི་སྦྲབས་སམ་ལུས་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་འདོད་པར་ཤ་ཁྲག་གི་ 
ལུས༔ བསམ་གཏན་བཞིར་རྣམ་སྨིན་འོད་ཀྱི་ལུས༔ གཟུགས་མེད་བཞེར་བག་ལ་ཞལ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ 
གསུམ་ལས༔ རང་རེ་མི་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་སྟིང་གའེ་འོད་རྩ་ལས༔ གཞེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས༔ གཞི་ 
སྣང་སོ་སོར་རྩ་འདབ་སོ་སོ་ལ་གནས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞེ་སྣང་འོད་རྩ་ནས༔ ནམ་མཁར་སྣང་ལ༔ 
འགྲོ་དྲུག་གི་གཞི་སྣང་སྟེང་གའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་གདངས༔ གློ་བའི་རླུང་དང་འདྲེས་པ༔ སྟིང་གའི་རྩ་ 
བརྒྱད་ན་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ལས༔ ཟེར་གདངས་མགོ་མཇུག་ཏུ༔ འགྲོ་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་ 
སོ་སོ་ན་ཁྱབ་པར་གནས་སོ༔ འདེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་འགྲོ་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་བ་ 
ནིཿ མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོའི་སྣང་བ་སྟེ༔ ད་ལྟ་ནི་འོ་སྐོལ་མི་རྣམས་མིའི་རྩ་འདབ་ཏུ་རླུང་སེམས་ 
འདུས་པས༔ མིའི་ཡུལ་དངཿ གནས་རིགས་སོ་སོར་སྣང་བའེ་གནད་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ 
ཕྱིར་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་སམ༔ རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་པར་བྱ་སྟེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཉམས་སྲ་བླངས་པས༔ 

འདེ་དང་བར་དོ་རང་སྣང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང༔ གང་རུང་ནས་གདོད་མར་གྲོལ༔ མངོན་སུམ་ 
སྙེང་ཏིག་ཉེ་ལམ་ཆེའོ༔ འདེ་ནེ་ཕྱིའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་བསྟན་པའོ༔ གནད་གསུམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་གདམས་པ༔ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྲོག་སྒྲབས་མས་སྲུངས་ཤིག༔ བཀྲ་ཤིས༔ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏེག 


མཐོང་སྣང་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཚེ་སྔ་མར་ཟབ་གཏེར་གདན་དྲངས་ནས། །ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཤུལ། །མ་འོངས་བུམ་ཐང་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདས་པའི་དུས་ན་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་གསལ། །མ་འོངས་གུ་རུ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཏེ། །ད་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་བློ། །ཟབ་མོའཾ་ཐུགས་གཏེར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་དོན་དཔག་ 
མེད་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བྲི། ། 

ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ནི་སྐུ་ཚེ་སྔ་ 
མའི་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་རང་བྱུང་པདྒོ་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་། མཁྱེན་ 
རབ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པས་གདུལ་བྱའི་པདྨ་འཛུམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང། མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེའི་སྲོལ་བཏོད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་ཞིང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར་ཐར་པ་ 
ཆེན་པོའི་དུས་སྟོན་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། འདིར་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་མཆིམས་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེ་བ་སྒྲབ་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའང་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། རབ་གནས་ཆུང་ངུའི་ཚེ་མཆིམས་ཕུར་གཤེགས་ནས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་པའི་དུས་སུ། བཙུན་མོ་འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་ལ་འཁྲུངས་པའི་སྲས་མོ་ 
པདྨ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཞིག་འདས་པས། རྒྱལ་པོས་མྱ་ངན་མཛད་པ་ན། སློབ་ 
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མཐོང་སྣང་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ། 

གཙུག་ལག་ཁང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ཙམ་གནས། བུ་མོ་འདེའི་ཆོས་སྐལ་གང་ལགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཞུས་པས། ལན་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པས་ 
བུ་མོ་སླར་སོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ཀུན་མཇལ་དུས་དབང་བསྐུར་ཏེ། གསང་མཚན་ 
པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དུ་བཏགས། ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ན་ཟབ་གཏེར་གྱིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་ཤིང་གུ་རུ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དུ་ལུང་བསྟན་དུས་བུ་མོས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་དཔེ་ 
སྒྲོམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་མང་ཞེག་ནས། གསལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ། སྤྲ་སྒང་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པར་སྐྱེས་ནས། དྭགས་པོ་དངས་ཡུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ 
ནས་ཟབ་གཏེར་གདན་དྲངས་ཏེ། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་སྐུ་གཤེགས་སོ། །ཆུ་མོ་གླང་ནས་དེང་སང་ 
ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་བར་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཟབ་གཏེར་ཐོན་ནས་སོང་ལ། ལོ་བཞིར་ནི་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞིང་རྒྱས་སོ། ། 

དེ་ནས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞུས་ལན་གསེར་ཕྲེང་ལས། དར་ཅིག་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ 
ཁམས་ུལ་ཏེ་བུམ་ཐང་ཐར་པ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ 
ཤུལ་བའི་ཕྱིར་གཡོ་རུ་གྲྭ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུ་སྟོད་གྲོང་དབེན་རྩ་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་སློབ་དཔོན་བསྟན་ 
པ་སྲུང་བ་དང་། ཡུམ་འབྲོ་བཟའ་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། ལོ་བདུན་ལ་ 
ལས་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་དུས་ཡུམ་འདས་སོ། །བཅུ་ལ་གུ་རུའཾ་ཆོས་གཏེར་སྣ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ 
ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དང་། བྱང་གཅིག་ལ་རྒྱ་ནག་པོའི་རྩིས་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་དུས་ཡབ་འདས་སོ། ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བསམ་ཡས་སུ་མཁན་པོ་བསམ་གྲུབ་རིན་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
དགའ་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས་པས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གསུང་སྟེ་ལོ་ 
གསུམ་བསྐྱངས་སོ། །དེའི་བར་དུ་འདུལ་བའི་ལུང་ཕྲན་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ལུང་ནོད་མཛད་དོ། །བཅུ་དགུ་ལ་དཔལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བླ་ 
བྲང་པ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞོན་ནུ་རན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
རྣམས་གསན་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ། ལོ་གསུམ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་དང་ལུང་ནོད་མང་པོ་མཛད་དོ། །དེའི་དུས་སྲུ་སློབ་དཔོན་ 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་དང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནས་ 
མཁྱེན་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ལུང་དང་། རིག་པ་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་དུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ 
གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་གསར་མའེ་དབང་ཁྲིད་ 
བཅས་པ། ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པ། ན་རོ་དང་ནེ་གུའི་ཆོས་དྲུག །རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཕྱོགས། སྒུ་འཕྲུལ་ 
ཞི་ཁྲོ། གཅོད་ཡུལ་ཞེ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐུགས་སྟོང་མཛད་དོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱིས་དེ་ལོ་དབང་གོང་མ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་གཏད་རྒྱ་ 
ནས་སྟེ་ཕུ་ཤུག་གསེབ་ཏུ་ལམ་འགྲོན་པ་གཟིགས་སུ་བྱོན་དུས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དུ་མས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཏིག་གི་ཁྲིད་མཛད་དུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་གོ་ཆས་ 
ལོ་རོ་ནས་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོས་ཞུས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་དཔེ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་བླ་མ་ལ་ 
གཟིགས་སུ་ཕུལ་དུས། གཟིམ་ལམ་དུ་སྲོག་སྒྲབ་མས་ཕྱག་དཔེ་གཏད་པ་རྨིས་སོ། ། 

དེ་ནས་སང་ཕོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་མཆེམས་ 
ཕུ་རི་མོ་ཅན་གྱི་ནགས་སུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་སྟིང་ 
ཏིག་གི་གདམས་པ་བཙུགས་ཏེ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་མཛད་དུས་བྱིན་ཕབ་པས། དཔལ་སྔགས་སྲུང་ 
ཆེན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་ལ་བབས་ནས་འཁྲབ་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་དུས་བླ་མའི་ 
གསུང་གིས་འདིེར་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པས་ཨའ་ཙ། ང་སྣང་སེམས་རོ་གཅཾག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་བར་ཆད་མི་འོང་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་རྨ་བྱ་མ་འཛོམ་པ་ལ་ག་རེ་གསུངས་དུས། ཡིད་ 
ཀྱིས་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་གསུངས་པས། བརྡའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གར་འོང་འདི་མི་དགོས་ 
གསུངས་ནས་བུམ་པ་སྟེང་གི་མཉྡྲེལ་ནས་གཞོང་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ་བུམ་པ་གསུམ་འབྲེལ་བར་ 
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མཐོང་སྣང་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ། 

བཞག་གོ། །བླ་མས་ཆོ་གའི་རྣམ་བཤད་ཞིབ་མོར་མཛད་དུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་སོ་གསུངས་ 
ཤིང་ དབུ་ཁུགས་ པ་རེའང་ མཛད་ དོ། | །རིགས་ དང་ ཞེས་པའི་ཡི་ གེའི་ ས་ཆད་ པས། མིན་མིན་རིགས་ 
ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ ལ་སོགས་པའི་ཡི་ གི་ བཟླས་དུས་ངའི་ལད་མོ་གྱིས་ཟེར་ ནས་ མཁའ་ 
འགྲོའི་ སྐད་ དུ་སྔགས་རྣམས་འབྲེལ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་གདངས་ སྙུན་ང པོ་བྱུང་ངོ་། །དངོས་ གཞིའེ་ཚིག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ སུ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཆད་པའང་གསོས་ཏེ། བློ་ སྒོམ་དང་བྲལ་ན་དགའ་བ་ལ། ། 
སྒོམ་བློ་དང་བྲལ་ན་ཨ་རེ་སྐྱིད། །ཟེར་ཞིང་གླ་བླངས་སོ། །མཆོད་པ་ངན་པ་ལའང་འདིས་མི་འོངས་ 
གསུངས་ཤིང་མཆོད་དབྱངས་སྟན་པོའང་མཛད་དེ། ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་བདུད་རྩི་གསོལ་ 
ཞལ་ཆེ་བ་བཀང་ནས་དྲངས་དུས། འདི་མཁའ་འགྲོའི་དམ་རྫས་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་བརྟེན་དགོས་ 
གསུངས་ནས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་དྲངས་སོ། །དེ་དུས་རྣལ་འབྱོར་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོས། དཔལ་ 
མགོན་པོ་མཐེང་ནག་རྒྱན་ཆ་རྫོགས་པའང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་མཁའ་འགྲོའི་ 

བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ངོ་། ེ 
དེ་ནས་ཁྲིད་མ་ཐོན་གྱི་བར་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འུར་ཏེ་གླུ ལེན་ བོ་ 
བརྡུང ངས། ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་ ་དུ་ཤེས་ པ་བདེ་གསལ་མི་ རྟོག་ པའི་ཉམས་འབར་ཞིང་། གཉེད་ 
སོང་བའི་རྨེ་ལམ་མེད། མ་སོང་བའི་ སད་རྒྱུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དུས་ ཉི་ཤུ་བཞེ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་ 
གོ་ཆ་ཡང་གཅིག་པུ་གསེར་ཞོ་དོའི་མཆྟལ་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནུབ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་གཞན་ཞིག་གིས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྐྱེས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཕོད་ཀ་སྨུག་ནག་ཅན་རིགས་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་ཞིང་བྷནྡྷ་དང་ཕུར་པ་ཐོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་བཞིས་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་། ། 
ལྔས་བསྐོར་བ་བྱོན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དུས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོས་གང་བ་སྣང་ངོ་། ། 
ཅམ་ལོན་པ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་པའང་མཐོང་ངོ་། །ཡང་སྔགས་ 
པ་བྲོ་བརྡུངས་པ་དང་། བུད་མེད་རྒྱན་ཆས་བཀླབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ 
ཆོས་ར་ན་སྐྱེས་པ་དཀར་སངས་པ་རྒྱན་ཅན་ལྔ་བྲོ་བརྡུངས་པ་ལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ས་དང་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
བཞེན་དུ་གདུགས་འཛིན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཉེན་མཚན་དུ་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་མཁན་མེད་ 
པར་རོང་ངེར་ཡོད་པས་དར་གྱི་འཕན་ལྡིར་ཕྱར་རེ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཉི་མ་ནུབ་ཁར་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དཔག ་ཏུ་མེད་ པས་བསྐོར་བ་བླ་ཡེ་དང་བར་སྣང་ཁེངས་པ་ལ། མུན་སྲོས་དུས་དབང་ཁང་དུ་འགྲོ་བ་ 
མཐོང་ནས ་རྣལ་ འབྱོར་མས་གར་བྱས་སོ། །ཡང་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཞེག་ གིས་ མི་ ནག་ པོ་ཆེན་ པོ་གཅིག་ 
དང་། སྔགས་པ་ མཐིང་ནག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ བསྐོར་བ་གླུ་ལེན་པ་མང་པོ་ནམ་མཁའ་ནས་དབང་ 
ཁང་དུ་བྱོན་པ་མཐོང་ནས་ཚོགས་གཏོར་བཤམས་ཟེར་དུས། བླ་མས་གཟིམ་ཆུང་ནས་ཚོགས་གཏོར་ 
ཤོམས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་བཤམས་པས་བུད་མེད་ནག་མོ་གཅིག་ཕྱེ་ཕུད་ཉམས་ཟེར་བ་དང་། མི་དཀར་ 
སླར་གསོས་སོ། །དར་ཅིག་ན་རྟ་དཀར་མི་དཀར་ཅན་གཅིག་གཏོར་མ་འདོད་པ་ལ་དམར་གཏོར་བྱིན་ 
པ་མི་ལེན་པར་སོང་བ་ཇོ་བོ་ལྟང་ལྟར་སྣང་ངོ་། །བླ་མ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་དུས་ས་གཞེ་བར་སྣང་མཁའ་ 
འགྲོས་གང་བ་ཀུན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་། ཚོགས་གཏོར་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁར་ བྱོན་པ་ལ་ཚོགས་གཏོར་བསྔོས་ནས་དར་ཅིག་ན་སྲོད་ཕྱེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པར་མཁའ་འགྲོས་ཧུཾ་སྒྲ་དང་། ཕཊ་སྒྲ་དང་ ། བསོ་སྒྲ་དང་། འུར་སྒྲུ་དང་། སེལ་ཆོམ་ 
མང་པོ་བྱུང་ ཞིང་གློ་ བུར་དུ་བག་དྲོ་འུར་ལུར་ལུ ལར་ཚ་ཆལ་ ་ཆེལ་ཤེས་ པ་ སྐྱེ་ཟིང་ཟིང་བུན་ བུན་ཕྱོད་ 
ཕྱོད་བྱུང་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་ ཞེག་ན་ རེ་དོ་ནུབ་གནམ་ ས་ལིང་ལོགས་ པ་ཤ་དུམ་ཁྲག་དུམ་བྱེད་ལས་ 
ཆེ་ཟེར་ནས་སྐྲག་གོ། །དར་ཅིག་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེག་གིས་ས་གཞེ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་ཏེ་ཆི་ལི་ལི་འབྱོན་པ་མཐོང་ནས་ཚོགས་གཏོར་བསྔོས་སོ། ། 
དེ་ནས་དར་ཅིག་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རལ་པ་སྤྲགས་ཤེ ང་འདུག་དུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་ཐིམ་པ་སྣམ་བྱེད་ནས་འཁྲབས་སོ། །ཡོང་བར་ཡོད་ཡོང་ 
བར་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། ཅི་ཡོང་དྲེས་པས། སང་གནང་ལ་བར་ཆད་ཡོང་བར་ཡོད། མིན་ན་ཡར་ 
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མཐོང་སྣང་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ། 

འགྲོན་མང་པོ་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། སུ་བུང་དྲེས་པས། སྨན་མོ་མཆེད་བདུན་དཀར་ལ་གཞོན་ཤ་ 
ཆགས་པ་ཟ་འོག་གེ་ན་བཟའ་ཅན་གསེར་གཡུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འཁོར་སྨན་མོ་ 
མདུང་ནག་ཅན་རལ་པ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་པའི་ལ་ཐོད་ཡོད་པ་འཁོར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་མང་པོས་ 
བསྐོར་བ་བྱུང་ངོ་། །ད་རུང་འབྱུང་ངོ་། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་རྟ་དཀར་མ་དཀར་ཅན་འཁོར་ཡང་དེ་ 
འདྲ་བ་དུ་མས་བསྐོར་བ་འདུག་གོ་གཏོར་མ་བྱིན་ཅག་གསུངས་པ་ལ། གཏོར་མ་ཡང་ཕུལ་ལོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཞལ་ནས། ང་གསར་དུ་འོངས་པ་ལ་གཏོར་མ་མི་སྟེར་བ་ཨེ་ཡིན་གསུང་དུས། སུ་ 
ཡིན་དྲེས་པས། ང་བླ་མའི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན་ཟེར་དུས། རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས་བུད་མེད་མཐེང་ནག་གཞན་བས་ཆེ་བ་རུས་པས་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་དྲ་བས་ 
བརྒྱན་པར་མཐོང་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ཅིར་མཐོང་ཟེར་ནས་བཤད་དོ། ད 

དེ་ནསྭ་བླ་མས་དྲེས་པ། ཁྱེད་འདིར་ཅི་ལ་བྱོན། བླ་མ་དམ་པ་སྐྲ་ཁམས་བཟང་ངམ། རྣལ་ 
འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། དོ་ནུབ་དུས་གཉན་པས་ལས་ཧན་གྱི་སློབ་མ་ཞུལ་དུ་འོང་། བླ་མ་སྐུ་ཁམས་ 
བཟང་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ད་ལོ་བླ་མ་སྐུ་ཆག་ཆེ་བ་ཨ་འུ་ཙཾའམ་དྲེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འ ལ' 
ལ་བར་ཆད་ག་ན་ཡོད། གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་མོད། བི་མ་ལ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་མི་ཤེས་ 
སམ་གསུངས། འོ་ན་ཇི་ཙམ་བཞུགས། ད་ནས་ལུག་ལོ་ཕྱི་མའེ་བར་བཞུ་ ས། དེ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
དང་བསྟུན་པས་ངེས་པ་མེད། འོ་ན་ང་བླ་མས་གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལགས་ 
སམ་དྲེས་པས། འོ་འོ་དེ་ཀ་དེ་ཀ་ཟེར་དུས། ངས་གཅག་པུར་བསྡད་ནས་འོད་ལུས་བསྒྲབ་བམ། 
གཞན་དོན་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་། ད་ཇི་ཅམ་ཐུབ་དྲེས་པས། འོད་ལུས་འགྲུབ་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་དགོས། གཞན་དོན་འར་འུར། ད་ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
ཐུབ་གསུངས་སོ། །དེ་དུས་རལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་ན་རེ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་འདུག་ཞུས་པས། བླ་ 
མའ་ཞལ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་འདི་ལ་གཟའ་གཏད་མེད། ཟླ་བ་དང་། ཞག་ལ་ལོར་བརྩི་བའང་སྲིད་ 
པས་གར་ཡིན་མི་ཤེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བླ་མས་ང་ལ་བཀའ་སྲུང་ཇི་ཅམ་ཡོད་དྲེས་པས། མང་ 
མང་བླ་མའཾ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ཡེན་ཟེར་རོ། །འགྲོ་དོན་ས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
བ་ལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཡིན་པ་ལ་གསུངས་དུས། མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག་ནས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནམ་ 
བཤད་པའེ་དབང་ཁྲིད་ད་ལྟ་གདབ་ཏུ་རུང་ངམ་དྲེས་པས། ཁྱེད་རང་གི་ཡིན་པ་ལ་ལོས་ལོས་ཟེར་རོ། ། 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ཟོག་པོར་འཛིན་དུ་མི་ཡོང་ངམ་དྲེས་པས། མིའི་ཁ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཡོད། སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ངེད་ཀྱིས་སྡད་སྐལ་མེད་སྒྲ་མཁན་མེད་ཀྱང་མི་འདུ། སངས་རྒྱས་ལའང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
དྲིས་པས། འདི་ན་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞེན་གྱིས་འདུ་བས་འདིར་འབྱེད་དགོས་ཟེར་རོ། །བུམ་ཐང་ 
གི་གཏེར་ཁ་དེ་ཚེ་འདི་ལ་ཐོན་ནམ་དེས་པས། དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་སློབ་མ་གསུམ་བཞེ་ཙམ་ 
ཡོད་ན་ཐོན་ཟེར་རོ། །ད་ལྟ་ཡོད་དམ་དྲིས་པས། མེད་སྔགས་པ་དཀར་སངས་ཤ་ནེ་བསྲབ་ལ་ཤིན་ 
ཡོང་དྲི་མི་དགོས་གསུངས་སོ། །གཏེར་སའེ་བྲག་དྲེས་པས། བུམ་ཐང་གི་གཞུང་ཆུ་ལྷོ་ནུབ་ལ་བབས་ 
པའི་ལུང་པ་ཟད་དུ་ཉེ་བའི་ཤར་ངོས་ཀྱི་བྲག་མཐའ་པི་ལང་གྱེན་དུ་བསླངས་པ་ལྟ་བུའི་མགོ་ཕྱིར་ 
གྱེད་ལ་སོང་བའི་མགུལ་མཚམས་ན་ཚུར་འོངས་པའེ་གད་མཆུའ་སྟེང་ན་ཤིང་ལོ་སྟག་མ་ལྟར་ཡོད་ 
པ་ནས་ཐག་པ་བཏགས་ནས་འདོམ་བྱངུ་གཉིས་སོང་བ་ན་བྲག་གྲུ་བཞི་ཟོ་ཐབས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
གསུངས་སོ། །བི་མ་ལ་དང་ནམ་མཇལ་དིས་པས། མཇལ་ཟིན་འདུག་པ་ལ་ཟེར་རོ། །ངས་རྟོགས་ 
པ་འདི་སྟིང་ཏིག་གི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནམ་དེས་པས། མཐར་ཐུག་གོ་ཟེར་རོ། །གཏེར་ཁ་གཞན་ 
དིས་པས་འདི་ནས་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་བྲག་རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གྱེན་དུ་གཟིངས་པ་འདྲ་ 
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མཐོང་སྣང་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ། 

ཐོན་ནམ་མི་ཐོན་དྲིས་པས། ཐོན་ཟིན་འདུག་པ་ཟེར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་གོ་ཆས་སྤ་སྐང་པ་ 
སློབ་དཔོན་རིན་རྡོར་དྲེས་པས། ལགས་ལགས་འོ་དེ་ཁོང་ཡིན་འདི་ན་བཞུགས་འདུག་པ་གསུངས་ 
ནས་མཛུབ་མོ་བཅུགས་སོ། །བླ་མས་དྲེས་པ། ཁོང་སྐྱེ་བ་དེའེ་འོག་ཏུ་བུམ་ཐང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པ་ལ་དེ་ཀ་ན་ཡིན་གསུངས་པས། སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་དར་ཅིག་ཉུལ་ནས་བུམ་ཐང་ 
ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཉུལ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡེན་དྲེས་པས། སློབ་དཔོན་རིན་རྡོར་གྱིས་གཏེར་ཐོན་དུས་ 
ལོ་འགར་གསང་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་ན་རང་དོན་དུ་འོད་གསལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཞུལ་གྱིས་རྩལ་སྦྱོང་ 
དང་སྟིང་ཏིག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་འོངས་པ་ལ། མ་གསང་བས་སྐ་ཚེ་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པར་ད་ 
ལྟ་སྐྱེས་དུས་འོད་གསལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྣང་བ་སྒོམ་ཞེང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་དར་ 
ཅཾག་ཞུལ་བར་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་གཞན་གྱིས་དགོངས་པ་ལེན་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ལུང་བསྟན་པ་ 
གསུངས་པ་དེ་ད་ལྟའི་ཚེ་འདེ་ལ་དགོངས་པ་ལགས་ཟེར་རོ། །ངས་ལྟག་མེད་གར་འགྲུབ་དྲེས་པས། 
གཅག་བུར་བསྒོམས་ན་ད་ལྟ་འགྲུབ། གཞན་དོན་མཛད་པས་བར་དོར་གྲོལ་ནས་སྤྲལ་པས་བུམ་ 
བང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན། གཞན་དོན་བྱས་ནས་སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ 
བའི་ཚུལ་སྟོན་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་རིན་རྡོར་གང་ལ་གྲོངས་ལོ་དུ་སོང་དྲེས་པས། ཀེག་ལ་ 
གྲོངས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་སོང་གསུངས་སོ། །ངས་སྟིང་ཏེག་གང་གིས་ཕན་ཐོགས། བི་མ་ལའེ་ 
སྙེང་ཏིག་དང་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག་ལོ་དུ་གནས་དྲེས་པས། གཉེས་ཀས་ཕན་ཐོགས་བི་མ་ལ་རྒྱ་ཆེ། 
བི་མ་ལ་ལོ་བརྒྱ། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་གནས། ད་ལོ་ནས་མགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས། བུད་མེད་དཀར་མོ་ཟ་ 
འོག་གི་ན་བཟའ་དང་དར་ཐོད་ཅན་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པ་མཐོང་ 
དུས། བླ་མ་བཞེངས་ཏེ་ངས་སྔར་མེ་ཤེས་པའ་རྡོ་རྗེའེ་གྲྭ་ཞེག་བྱའོ་གསུངས་ནས་མགུར་བཞེངས་པ། 
ལྷུན་གྲུབ་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཀ་དག་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
འཚལ་བསྟོད། །སེམས་ཉེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ངང་། །གཏི་མུག་རང་སར་དག་པའེ་ངོ་བོ་ 
ཉེད། །རྣམ་སྣང་ནང་ན་ཡོད་དེ་ཕྱི་ན་མེད། །བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྐྱེ་མེད་བསམ་ཡུལ་འདས་པའེ་གནས་ལུགས་ཉེད། །རང་ཤར་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རེག་རྩལ་འཆར་གཞི་མ་འགགས་མེ་ལོང་ངང་། །ཞེ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །མི་བསྐྱོད་ནང་ན་ཡོད་དེ་ཕྱི་ན་མེད། །བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འགྱུ་བ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་གནས་ལུགས་ཉེད། །རང་ཤར་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་མཉམ་ཉེད་ངང་། །ང་རྒྱལ་རང་སར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། །རེན་འབྱུང་ 
ནང་ན་ཡོད་དེ་ཕྱི་ན་མེད། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་རིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐམས་ཅད་ 
ཕྱམ་བརྡལ་གནས་ལུགས་མཉམ་པ་ཉེད། །རང་ཤར་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་སྟོང་ 
དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ཀུན་རྟོགས་ངང་། །འདོད་ཆགས་རང་སར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །འོད་དཔག་ 
ནང་ན་ཡོད་དེ་ཕྱི་ན་མེད། །བདེ་གཤེགས་པདྨའེ་རིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་སྟོང་གཟུང་ 
འཛིན་ནུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཉིད། །རང་ཤར་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེག་པ་ཐལ་ 
བྱུང་རང་གྲོལ་ྱ་གྲུབ་ངང་། །ཕྲག་དོག་རང་སར་དག་པའ་ངོ་བོ་ཉད། །དོན་གྲུབ་ནང་ན་ཡོད་དེ་ཕྱི་ 
ན་མེད། །བདེ་གཤེགས་ལས་ཀྱ་རཾགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཤར་ཤུགས་འབྱུང་འགགས་ 
མེད་གནས་ལུགས་ཉེད། །རང་ཤར་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་དོ་ནུབ་མར་གྱི་ཚེས་ 
དད་ལྡན་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་རྟགས། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་བའེ་རྟགས། །འཁོར་བའེ་རྒྱ་ 
མཚོར་བརྒལ་བའེ་རྟགས། །དགའ་བོ་སྐྱིད་དོ་དག་པའི་ཞེང་། །འོད་གསལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི། ། 
འོག་མིན་གནས་སུ་སླེབས་པ་བཞེན། །ཐམས་ཉད་ལྟ་དང་ལྟ་མོའཾ་ངང་། །རང་རིག་མྱུ་ངན་འདས་ 
པ་སྟམ། །བླང་དོར་དགག་སྒྲུབ་ཞིག་པ་སྟམ། །རེ་དོགས་འཕྲང་ལས་འདས་པ་སྟམ། །སྲེད་གསུམ་ 
ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་སྙམ། །འཕྲོ་འདུའི་རྣམ་རྟོག་འོད་ལྔར་ནུབ། །འོད་ལྔའ་སྣང་བ་གདོད་མར་ནུབ། ། 
སྣང་སེམས་གཞེ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །ཚེ་འདེ་ཡང་བདེ་སྟེ་ཕྱི་མ་བདེ། །བར་དོར་རང་ངོ་ཤེས་པས་ 
བདེ། །ད་ན་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ། །གླ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་དཀོན་གསུམ། །བུགས་དགྱེས་པར་ 
མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞེས་བྲོ་བརྡུངས་ནས་དར་ཅིག་ན་གནམ་སྒོ་ན་ཡར་བུད་མེད་ 
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མཐོང་སྣང་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ། 

བླ་མ་ལ་ཐིམ་མོ། །དཀར་མོ་གཅག་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བྱོན་ནས་ཐིམ་དུས། ས་གཞེ་བར་སྣང་ཐམས་ 
ནག་དང་རིགས་ལཱའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ་དཀར་གསལ་འོད་ལྔའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པ་ལ། རེས་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་མཐོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཅོད་པང་བཏགས་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྣང་བ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་སུ་ལའང་མི་བཤད་པའི་མནའ་བསྒྲགས་ནས་དར་ཅིག་ན། 
བུད་མེད་མཐིང་ནག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཅིག་ལ་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ནམ་མཁའ་ 
ན་ཚུར་བྱོན་ནས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་འགས་མཐོང་ངོ་། ད 
དེ་ནས་ནམ་ལངས་སྲ་ཉེ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ན་རེ་ནམ་ལངས་སུ་ཉེ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་གྱེས་ 
ལས་ཆེ་ཟེར་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོ་སངས་ཞེག་ཉམས་འུར་ནས་འཁྲབ་པས། མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ 
ཧན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་འདི། །དིན་ཅན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། ད 
ཞམ་ཆུང་མཐོ་རིས་འདྲེན་པ་འདི། །དྲེན་ཅན་བླ་མའ་བྱང་སེམས་ཡིན། །ཅི་ཡོད་ཆོས་ཕྱོགས་གཏོང་ 
ཡེར་ཉལ་དུས། སྐྱེས་པ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཕོད་ཀ་ཅན་དང་། བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པ་ཞག་དང་། མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་བར་སྣང་ལ་འཆམ་ཕོ་མཛད་པ་མཐོང་ནས། ཆོས་གསུངས་ 
ཏེ་དེ་རྣམས་ཉན་ཅིང་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སུ་མཐོང་ངོ་། །མཚན་དུས་རྣལ་འབྱོར་མ་འགའ་ 
གཟིམ་ཆུང་ན་ཡོད་དུས། བུད་མེད་སྐྲའི་གོས་ཅན་རལ་པས་གནམ་ས་ཁེབས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་ 
པ་ཞིག་དང་། སྔགས་པ་དཀར་པོ་ཞིག་དང་། བཀའ་སྲུང་གི་རིགས་མོན་པ་དང་། ཨ་ཙ་རའི་རྣམ་པ་ 
བས། གྲིབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྐད་འགགས་རིག་པ་མི་གསལ་ཏེ་སང་གནངས་བར་ཆད་འོང་ཟེར་བ་ 
དེ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། དོ་ནུབ་སྲོད་ལ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དར་ཟབ་ཅན་གཉིས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏེག 
པོས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་དུས་རལ་འབྱོར་མ་དཀར་སངས་ཞེག་གེས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
པར་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། ན་རག་གི་སྐོང་བཤགས་མཛད་པས། འཕྲལ་ལ་ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་ 
གྲིབ་སངས་ཏེ། བླ་མའི་ནམ་མཁའ་ལ་པདླའི་སྡོང་པོ་ལ་པཏྟི་ཏ་ལྔ་ཙམ་རེས་སྣང་རེས་མི་སྣང་ཞེང་། 
འདབ་མ་ལ་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཕྲ་མོས་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནས་དགའ་སྟོན་མཛད་དོ། །དེ་ཉིན་ཉེ་ཤུ་ 
བརྒྱད་ལ་ཆོས་གསུང་དུས་ལྟོ་ནུབ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་དཀར་གསལ་ཟ་འོག་གི་བེར་དང་ཤ་བའི་ 
མའི་དྲུང་ན་གཅེར་བུ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་ནས་བླ་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བུན་བུན་ 
འགྲོ་བས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་དུས་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ན་ཚུར་བུད་མེད་སྨུག་ནག་ 
གསུམ་འཁྲབ་ཅིང་། ང་ཡོང་ཡོང་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་ནས་ཡོང་། །ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཞུལ་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ཞེང་། བླ་མ་ཡང་ལོངས་སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཉེ་ཤུ་དགུའི་ 
སྔ་དྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེག་ཆང་སིང་རན། མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་འདུས་ནས་འདུག་ཟེར་རོ། །དེ་ནུབ་ 
ལུང་བསྟན་པའི་དགའ་སྟོན་བྱེད་པས་ཚོགས་གཏོར་ཤོམས་ཤིག་གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་བཤམས་ 
ཞུས་པས། བླ་མས་དབུས་སུ་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དཔལ་གཏོར་ཆེན་པོ་ 
གཅིག །དམར་ནག་གི་གཟའ་བཤོས་ཕྱེད་ཏེལ་ཉན་གཅིག །ལྷ་རབས་མཆེད་དགུའེ་ཟླམ་གཏོར་ 
གཅིག །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྨན་ལེབ་གཅིག་དང་དཔལ་གཏོར་གཉིས། ལྡང་ལྟའི་བཙན་ 
བཤོས་གཅིག །བྱང་གི་མགོར་སྔགས་སྲུང་གི་དཔལ་གཏོར་གཅིག །མཁའ་འགྲོ་སྦྱིའི་ཟླམ་གཏོར་ 
གཅིག །གཟའ་བདུད་ཀྱི་བཤོས་བུ་དགུ་བསྐོར་གཅིག །དམ་ཅན་གྱི་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་གཉིག ། 
པེ་དཀར་གྱི་གསང་ཕྱི་གཅིག །ནུབ་ཏུ་རེ་མ་ཏི་མཆེད་ལྔའི་དཔལ་གཏོར་རེ། གཞི་བདག་གི་དཀར་ 
གཏོར་གཅིག །ལྡོར་ལེགས་ལྡན། གདོང་བཞེ་པ། མི་ཐུང་། བྱ་རོག་མ་སེང་གེའེ་གདོང་ཉན་རྣམས་ 
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མཐོང་སྣངརནཔོ་ཆེ་འདཀྱ་དྲ་བ། 

ཀྱི་དཔལ་གཏོར་རེའི་མཐའ་མགྲོན་ གྲོ་བུར་ བའི་ ཟླམ་ གཏོར་ག ཅག །ཕ་ཚད་དུ ཊ'་ཁགེགས་གཏོར་ གཅིག་ 
རྣམས་ ཤོམས་ཤིག་ གསུང ངས་སོ། །དེ་ དུས་བསངས་ཆུ་མ་ བྲན་པ ་དང་། ཤ་ བརྗེད་པ་དང་། བདུད་ རི་ 
བརྗེད་པ་རྣམས་ལ། ང ངའི་དེར་མ་ བྱུང་ཟེར་ དུས་བལས་པས་ མེ་ འདུག་ནས་ གསོས་སོ། །བདུད་ རིའི་ 
མཆོད་པའ་སྐབས་སུ་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁའ་པད་སྡོང་ལས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཟ་འོག་གི་འཇོལ་བེར་ཤ་ 
བའི་མཉེན་ཞ་ཧན། རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་འཛིན་པའ་གཡས་སུ་བ་མ་ལ་དཀར་པོ་པརཱ་ཏའེ་ཆ་བྱད་གཡས་པོ་ 
ཏི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་ཅན། མཁུར་ཚོས་གཉིས་རྒྱ་སྐེགས་ཀྱིས་བུགས་ 
པ་འད་བ་དང་། མདུན་ན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་མ་རྐང་ག་གྲྭང་བུ་འབུད་ཅང་། གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའཾ་སྐ་གཅིག་གེས་ནམ་མཁའ་གང་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་། རྒྱབ་ན་ཚུར་སྔགས་པ་མང་ 
པོ་འཆམས་ཤེང་། མཁའ་འགྲོ་གསེར་གྱི་གོ་ཤུབས་ཅན་གླུ་གར་བྱེད་པ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་གིས་མཐོང་དུས་དེ་དག་གིས་བླ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་ཐིམ་པ་དང་། བླ་ 
མས་བཞེངས་ཏེ་ ངས་རྡོ་ཟྗ ཚྫེའེ་ གླུ་སྔར་ རཾ ་ཤེས་ པ་ ཞེག་ བླང་ངོ་གཞ ངས་ནས་བཞེངས་པ། 

དགའོ་ སྐྱེད་ དོ་རྣལ་འབྱོར་ ཀུན། །དུས་ དོ་ ནུབ་ འོག་ མིན་དག་པའི་ཞིང་། །རང་ལུས་ལྷ་ 





ཡེ་ཕོ་བྲང་ན། ། །སྙོང་གསལ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཕྱི་ན་མེད་དེ་ནང་ན་ཡོད། ། 
དུས་ ནུབ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉི་ཟླ་ཤར། །མ་རིག་གི་མུན་པ ་སངས་སྙིང་འདོད། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 


དོ་ 
སྐམ་སྣེང་འདོད། །བདག་འ འཛིན་གྱི་སྤྲིན་ཚོགས་ དེངས་ པ་ཡིན། །ཆོས་བ བརྒྱད་ ཀྱཾ་མཁར་སྤེ་ ཞིག་པ་ 

ཡིན། །རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་འདས་པ་ཡིན། །འདི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲེན་ ཡིན། །བླ་མ་ མ་ 
མྱ་ ན་ མེད་ དེ་ ནང་ན་ ཡོད། །ཀ་དག་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ བླ་མ་ དེ། །གསལ་ སྟོང་འཛིན་ མེད་ ཀྱི་ ངང་ལ། 

བཞགས། །འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆལ་འབུལ། །རྟོག་མེད་རང་མདངས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་འབུལ། ། 
རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འབུལ། །རང་གྲོལ་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་བདུག་སྤོས་འབུལ། །ཉེན་མཚན་ 
ཁ་སྐྱོར་གྱི་སྣང་གསལ་འབུལ། །འཛིན་མེད་རང་ཤར་གྱི་དྲེ་ཆབ་འབུལ། །དགའ་བདེ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཞལ་ཟས་འབུལ། །གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སེལ་སྣན་འབུལ། །ཕྱི་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་མཆོད་པ་ 
རྣམས། །ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་འབུལ། །ནང་འབྱུང་བཞི་ལུས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ། ད 
ྭོྲ་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་གཏོར་ རྒྱན་བཅུགས། །དྭངས་ མ་ཆེན་པོའི་ 
བདུད་རྩིས་བྲན། །བདེ་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱ་མཆོད་པ་ འབུལ། །གསང་བ་ཀུན་ གཞེའ་ བྷནྡ་རུ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྨན་རག་བླགས། །འགྱུ་བ་སེམས་ཀྱི་དྲེ་བསུང་ཅན། །ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ 
གྱི་བདུད་རྩི་འདི། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །གཞི་རྫོགས་གདོད་མའི་ལྷ་ལ་འབུལ། ། 
སེམས་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་ཉེ་ཟླ་ཤར། །ཉམས་སྣང་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་ཟེར་གདངས་འཕྲོ། །རིག་པ་ཚད་ལེབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཟད་པའི་ 
མཁའ་དབྱིངས་སྲ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེ། །ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ། ། 
ཐིམ་ལ་མ་ རྨུགས་བུམ་ པའི་ སྐུ། །གསལ་ ལ་འཛིན་མེད་ རིག་ པའི་གདངས། །གཡོ་ མེད་ཆོས་ སྐུའི 
ངང་ལ་བཞུགས། །གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་འགྲོ་དོན་མཛད། །འདི་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
ལུས་མི་འགྱུར་རི་བོའེ་དགོན་པ་ན། །སེམས་གཅིག་པུར་གནས་པའེ་བསམ་གཏན་པ། །ཡིད་གཅིག་ 
རོལ་པ་ཡིན། །འདེ་གཉིས་འཛིན་ཟད་ན་ལོས་ཀྱང་ཡིན། །སྐེ་མེད་རྣམ་དག་གི་སེམས་ཉིད་དེ། ། 
ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རིག་གདངས་ཡིན། །གནས་ཀྱང་མི་ལྟོ་གང་བདེར་ཞོག །བསམ་མནོ་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཆར་ གཞེ་ དེ། །མེ་ལོང་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་ རིག་ གདངས་ཡིན། །སེམས་ འཕྲོ་ཡང་མི་ལྟོ་གང་ 

བདེར་ཐོང་། །སེམས་ གཉིས་ མེད་མཉམ་པའི་ངང་གཅིག་པ། །མཉམ་ཉེད་ཡེ ཐེ་ཤེས་ ཀྱི་རིག་གདངས་ 
ཡིན། །སེམས་ གནས་ ཀུང་མི་ལྟོ་ གང་ བདེར་ཞོག །སེམས་ཡུལ་ལ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཅན། ། 
ཀུན་རྟོག་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རིག་གདངས་ཡིན། །སེམས་ ཆགས་ ཀུང་མི་ལྟོ་རང་ངོ་ལྟོས། །སེམས་ དགག་ 
སྒྲུབ་ཐོལ་ བྱུང་གི་ རིག་ པ་དེ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རིག་ གདངས་ ཡིན། །སེམས་ འགྱུས་ ཀུང་མི་ལྟོ་ 
གང་བདེར་ཐོང་། །རིགས་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་རིག་པ་ འདི། །ཡེ་བཞུགས་ཚུལ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ 
ཡིན། དཔེ་རྨི་ལམ་རང་ངོ་ཤེས་པ་བཞིན། །དེ་ཀློང་དུ་གྱུར་ན་ལོས་ཀྱང་གྲོལ། །འདེ་ལྟ་བ་ཁྲེགས་ 
འབྲེལ་བའེ་ གདངས། ། །ཕྱི་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་ མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཤར། །ནང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ཁ་དོག་ལྔ། ། 
ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་ །རིས་སུ་སྣང ་། །ད་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མས་བརྒྱན། །དབུས་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ ལུ་གུ 
རྒྱུད། །ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་འབྲེལ་བ་ ནི། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་གསེར་སྐད་ལ། །རྨ་བྱའེ་མདོངས་ ཀྱིས་ 
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མཐོང་སྣང་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱེ་དྲ་བ། 
བརྒྱན་པ་འདྲ། །སུམ་བསྒྲེགས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་འདི། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་རང་སྣང་ཡིན། ། 
དེ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྣང་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། །ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་པདྨ་ 
ཁང་པ་རྭ། །རིག་པའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ཕྱག་མཚན་དང་། །ཡོངས་ 
རྫོགས་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་འོད་ལྔའི་ཟེར་གདངས་འཕྲོ། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལ། །དེ་རྣམས་ལྔ་ལྔ་ཟུང་འབྲེལ་མཐོང་། །གང་བལྟས་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། །སྙིང་ 
གར་ཟེར་ཐག་ཟུག་པ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་རང་ལུས་གཅིག་གཡོ་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རྣམས་གཡོ་ 
བ་དང་། །རང་ལུས་ཏིང་འཛིན་མཉམ་གཞག་པས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ད 
སྐུ་རྣམས་ཚངས་པའི་གསུངས་དབྱངས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་སྒྲོགས་པ་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས། །དེ་བཞེན་རཾམ་གྱིས་ས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །དེར་ 
འཛིན་ཟད་པའི་སྣང་བ་གཉེས། །མི་འགལ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ནེ། །ཆོས་ཉེད་ཟད་པའེ་སར་ཕྱིན་ཏེ། ད 
རྡོས་བཅས་ལུས་དང་རྟོག་ཚོགས་ཟད། །རྣམ་སྨིན་ལས་དང་བག་ཆགས་ཟད། །མ་རིག་འཁྲལ་ 
གཞིའི་ས་བོན་ཟད། །སྣང་བ་རྣམས་ལ་འཛིན་པ་ཟད། །རྡོས་བཅས་དག་པས་འཕེལ་སྒོ་ཟད། །རང་ 
ལུས་ཤེལ་གྱི་ཁང་པ་རྭ། །འོད་ལྔ་ཡུལ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལྟོས། །འོད་དང་རིག་པ་གར་འཇག་ཀྱང་། ད 
ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ངང་དུ་ཐིམ། །ཀ་དག་གཞི་ལ་བཙན་ས་ཟིན། །ནང་གསལ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད། །ཆོས་སྐུའེ་ངང་ལ་གཟུགས་སྐུ་བཞུགས། །གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡོད་དུ། །ཆོས་སྐུའེ་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའེ་སྐུས། ། འགྲོ་བའེ་དོན་གཉིས་རྒྱུན་མི་ 
འཆད། །ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་ཡིན། །བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འགྲོ་ཙ་ན། །འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ 
རཾམ་གྱིས་ཐིམ། །འོད་གསལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན། །རང་ངོ་ཤེས་པས་གདོད་མར་གྲོལ། །དེ་བཞེན་ 
ཚོམ་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ། །རང་གྲོལ་མེ་ལོང་མཐོང་བ་ཡིན། །སྐུ་ 
གསུམ་བཅན་ས་ཟན་པ་ཡན། །སྤྲལ་པའ་ཞང་དུ་འད་ལྟར་འགྲོ། །ཤར་མངོན་དགའ་མ་འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞེང་། །འདེ་རང་སྣང་སྟོན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །རང་ཤར་གྱི་དམ་ཆོས་ཉན་དང་གཉིག །རང་ 
རྟོགས་ནས། །ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་དབང་བསྐར་ཏེ། །ནུབ་པདྲ་བརྩེགས་པར་ལུང་བསྟན་ནས། ། 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
བྱང་ལས་རབ་གྲུབ་པར་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །གདོད་མའི་ངང་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བཞེས་དགའ་ 
འོ་སྐྱད་དོ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན། །ནང་འོད་ལྔའི་འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་པ་ཡིས། །ཕྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཉི་ཟླ་རྒྱུན་དུ་ 
འཆར། །ནང་རྟོགས་པའེ་གཞེ་རྩ་ཆོད་པ་ཡིས། །ཕྱི་རྐྱེན་ངན་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར། །ནང་ 
དངས་མའི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པ་ཡིས། །ཕྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱུན་དུ་འདུ། །ནང་འོད་རྩའེ་མདུད་པ་ 
གྲོལ་བ་ཡིས། །ཕྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་རང་སར་གྲོལ། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ས་ལ་འགྲོ། ། 
འདེ་དགའ་འོ་སྐྱིད་དོ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲན། །ཞེས་གསུངས་པས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་སོ། ། 
དེའེ་སང་གནམ་གང་ལ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཕལ་གྱིས་མཐོང་ 
བྭ་ནལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་དར་ཅིག་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
བསོ་སྒྲ་འཱར་སྒྲ་སེལ་ཆོམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་སོ། །དར་ཅིག་ན་སྔར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཉེན་པར་གྱིས་སྣང་བ་མགྲོན་རྣམས་བྱོན་དུས་ཚོགས་གཏོར་བཏང་བས། །བུད་མེད་མཐེང་ནག་ 
ཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་གི་སྤྱི་བོ་ལ་ཐིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོས་མཐོང་ནས་འབྲབ་ 
བོ་། ༈རྣལ་འབྱོར་མས་སློབ་དཔོན་པདྨ། བི་མ་ལ་མཚོ་རྒྱལ་གསུམ་བྱོན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དུས་གཡུ་ 
སྒྲོན་མ་དཀར་མོ་མཆེད་བདུན་ལྡེམ་བག་དང་ལྡན་པ་བྱོན་ནས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། རེས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ་ནས། ང་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ཡིན་ངའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཞུ་ཟེར་རོ། །བླ་མས་ 
ང་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་རྒྱུན་དུ་སྡོད་དགོས་གསུངས་པས། རྒྱུན་དུ་བཞུགས་ན་དང་དགའ་སྟེ་དགུན་སྟོད་ 
ཙམ་ལས་མི་བཞུགས་པ་འདུག་ཟེར་རོ། །ཁྱེད་ང་ལ་འགོ་བ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། གུ་རུས་དམ་ལ་ 
བཏགས་ནས་ཆོས་གཏེར་གྱི་ཕྱི་ལ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཆོས་ནི་ཕ་གི་ན་ཡོད། འདོན་མཁན་ 
ནི་ཤི། འདིར་ཏི་བྱེད་དྲེས་པས། ཆོས་ཕ་གེ་ན་ཡོད་ཀྱང་དོན་འདེ་ན་ཡོད་ཁྱེད་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་སྐལ་ 
ལྡན་ཚེ་མ་འཕོས་པས་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །བཀའ་སྲུང་དུ་ཡོད་དྲིས་པས། མང་པོ་ཡོད། ཁུད་ 
ཡོད། ལྟ་རབས་མཆེད་དགུ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས། ལྡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ཟེར་རོ། །ཀྲེད་ལ་མི་ 
དུ་འཇུག་ཁྲིད་ཐེབས་དུ་ཡོད་དྲེས་པས། བཅུ་གཅིག་ཡོད་དང་པོ་གསུམ་གཉན་པས་མི་གསུམ་དང་། 
བཞེ་དང་ལྔ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་ཆུག །ལྷག་མ་དགུ་ལ་བདུན་བདུན་མཛོད། ལར་འདེ་ཤིན་ཏུ་ 
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མཐོང་སྣང་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ། 

གཞན་པས་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འོང་ཉེན་ཡོད། ཁྲིད་ཐེབས་ཞུང་ན་དགའ་ཟེར་རོ། །ངའི་གཏེར་ཤོག་ 
རྣམས་ཨེ་ཡོད་དྲེས་པས་སེབ་སིབ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བསྒུལ་བ་ཡིན་མོད་ཟེར་རོ། ། 
ལྕོག་ལར་སྒྲབ་པ་བྱེད་དུས་ཐོ་རངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་གོ་ཞུབ་ཅན་ཞིག་བྱོན་ནས་དབུ་ 
རྒྱན་བསྐོན་པས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ལགས་སམ་དྲེས་པས། ཡིན་ཟེར་རོ། །བྱེད་ 
གཡུ་སྒོན་མ་ཨེ་ཡིན་དྲེས་པས། མིན་མིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་སམ་ཟེར་རོ། །འདེ་ནས་ཐིག་ 
ལེ་གཙོ་བོར་བཤད་ནས་དབང་གསུམ་པ་རྟེན་ཅན་དུ་བསྐུར་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ལགས་དྲིས་པས། དེ་ 
ཆགས་ ཅན་ འཇུག་ པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཆགས་བྲལ་ལ་ ཡིད་ རིག་ ཙམ་གྱིས་ བསྐུར་བ་ ཡིན་ ཟེར་ 

༈ །ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་འཇོག་པ་དང་བློ་རྩིས་མེད་ དུ་འཇོག་པ་ གང་ཡིན་དྲིས་ 
པས། རྟོག་པ་ལ་གཉེན་པོས་ཅི་བྱེད། ཡེ་གོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྟིང་ཏཾག་འདེ་བཤད་པ་མང་པོ་འདུག་པ་ངས་བཤད་ཅི་དགོས། ལུང་བྱེད་པ་ཀརྨ་པ་ 
དང་། རིན་ཆེན་གླིང་པ་ལ་སོགས་པ་འདུག་པ་ལ་བརྗོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་ངེད་མི་ 
དགའ། ལུང་དང་རྫ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་དེས་གར་ཆོག །བདག་པོ་རེ་ཡོད་པས་ངེ་དགོས་པ་ཡིན་མོད་ 
ཟེར་རོ། །རིན་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་རྣམས་ཅཾ་འདྲ་ཡིན་དྲེས་པས། ཡིན་པ་ཡིན་དག་པོ་མེད་ཟེར་རོ། ད 
ངས་ནི་ཁྱེད་མ་བསྒོམ་ན་གྲུབ་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ང་ལ་སྒོམ་པའི་ལྷ་འདུག་གམ། བཟཟླས་པའེ་ 
སྔགས་འདུག་གམ། མཆོད་པའི་ཡུལ་འདུག་གམ། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་དང་རྟོགས་པ་ལྡན་པ་ 
ཀུན་ལ་ང་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་མི་ཤེས་སམ། ཁྱེད་ཀྱིའང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
ཡིན་ཟེར་རོ། །མཆིམས་ཕུར་སྦས་པའི་ལྷ་ལྕམ་གྱི་ནོར་ཡོ ད་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞེག་ན་འདུག་དྲེས་པས། 
བྲག་ལྷ་བཤོས་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་ རེ་མོ་མེད་པ་ཞེག་ན་འདུག །ད་རུང་དུས་ལ་མ་བབ་ ཟེར་རོ། ད 
བི་མ་ལའི་གཏེར་དེ་ཇི་ཙམ་ན་འདོན་དེས་པས། ད་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ན་སྔགས་པ་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ 
བཏོན་ནས་བསྒུར་ཏེ་དར་བར་བྱེད། དེ་ན་ཟབ་པ་པོད་ བཞེ་ འདུག །ཁྱེད་ རང་གི་ ལག་ཏུ་ཡོང་བ་ 
འདུག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་དཔེ་ལེན་དུ་ 
བཏང་ནས། ལམ་དུ་འོངས་དུས་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྣ་དཔེ་ལ་ཟུག་ཅིང་འཁོར་བ་དང་། ཁུད་པར་འཕྱུག་ 
པོ་བྲག་ཏུ་སླེབས་པའི་མཚན་མོ་དེ་དང་རི་མོ་ཅན་གཉེས་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔས་འབྲེལ་བ་རྣལ་ 
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མའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

མཐའ་ལ་བཞུད་དགོངས་ཀྱང་ངེད་མི་གཏོང་དགོས་པར་ཡོད་ཟེར་ཞེང་འདུག་པ་བཤད་དོ། །ཚེས་ 
དགུ་ལ་དཔེ་རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ་དེ་ནུབ་སྐོང་བཤགས་མཛད་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་དུས། མ།བཁའ་ 

འགྲོ་བབས་ནས། བླ་མ་དང་སློབ་མ་གདམས་པར་འཛོམ་ཟེར་ཞེང་གར་མང་པོ་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཚེས་བྱུ་ལ་སྔར་བས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོའེ་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མང་ 
པོས་མཐོང་ཞེང་། བྱཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་པར་སྔར་གྱི་ཁྲིད་ཐོན་ནས་ཁྲིད་མི་རྙིང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ 
རྣམས་ གྱེས་ དུས་ ཡེ ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཞིག་ ལ་བབས་ ་ནས། མཁའ་འགྲོའི་རང ང་སྒྲ་མང་ 
པོ་སྒྲོགས་ཤིང སྲོད་ལ་མེ་མཆོད་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། ལ་ལ་ལ་ ངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་རེ་ བྱིན་ནས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ ཏུ་ཅང་སྨྲ་བར་མ་བྱ བྱེད་ ཅཾག་ ཟེར་ནས་ བཞག །སྣོད་ བམས་ཅད་ཁ་ ཕྱེ་ དངོས་ གྲུབ་ འབེབས་ 
པའི་རྟེན་ འབྲེལ་མཛ ཛད། བླ་མ་ལ་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་རྣམས་ རིམ་ །ལས་གཏུག་ནས་འབོ་ དོན་ ཆེ་ཞེང་ 
ངས་སྤྱོད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ འོང་བར་འདུག་ གསུངས་སོ། །ད དངོས་གྲུབ་རྣམས་ བླ་ མའི་ འེ་གཟིམ་ 
ཆུང་དུ་བསྐྱལ་ནས་ནམ་ལངས་སོ། །དེ་ནས་ ཉེ་མ ་ཤར་ དུསནལ་འབོར་ལོ་སོ་གཉིས རམ་ཕྱར་སོང 
དུས་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ དེ་མཁའ་འགྲོའེ་ རང་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་ཤིང་གར་མཛད་ནས། 
བུམ་པས་མཁའ་འགྲོའ་དབང་གི་བརྡ་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་དུས་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ངོ་ 
སྤྲོད་ཀྱིས་སྣང་སྲེད་འོད་སྣང་དུ་འཆར་བའི་གདམས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནུབ་བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་སྔར་མ་ 
འཁྲུངས་པ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་དུས་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ཏི་ཡིན་ 
དྲིས་དུས། ལྕར་བསམ་པའི་བླ་མ་ལ་སོགས་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པས། ཁ་ཅིག་སྣམ་ན་རྫུན་དུ་འདུག་ 
དིལ་བུ་བརྒྱུས་ཏེ་ས་ལ་བརྡུང་ཞེང་ཏིར་ཐོས་ཏི་སྐད་ཟེར་ལ་འུར་ཤོད་དྲེས་པས། ལ་ལས་སྔ་མ་བཞེན་ 
ཐེ་ཆོམ་དུ་སྨྲས་སོ། །དེ་དུས་བླ་མ་རང་གིས་གང་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏད་ 
མེད་ དུ་ངོ ང་སྤྲོད་ པར་གོའོ། །དེ་ དུས་རྣལ་ འབྱོར་མས་༣ སེམས་ཤེས་ ཏེ། དད་ པ་ལ་སོགས་པ པའི་སེམས་ 
ལ་ ཞེན་ དུས། དགའ་ བྲོད་ བདུད་ལ་ཕཊ། སྟེམས་ བྱེད་ བདུད་ལ་ཕཊ། གཉིས་འཛིན་ བདུད་ལ་ཕཊ། 
ཅེས་ཟེར་ཞེང་འུར་འུར་མང་པོ་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་རྟབ་རྟབ་ཏུ་གྱུར། བླ་མས་ཆོས་ཐམས་ 
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མཐོང་སྣང་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ། 

ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བའི་རྩལ་སྦྱོང་དུ་ཤེས་ཏེ་རྟོགས་པའི་མེ་ལོང་དུ་མཁྱེན་ 
ཅིང་མཁའ་འགྲོའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་སང་ཉེན་ཐོ་རངས་བླ་མ་གཟིམས་དུས། འོད་གསལ་ལ་ཐུགས་ 
འབྱམས་ཏེ་ཡར་ཀ་དག་གི་སྣང་བ། བར་ལོངས་སྐུའི་ཚོམ་བུ། མར་འགྲོ་དྲུག་གི་འཆར་ཚུལ། སྒྲ་ 
སྐད་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་རིག་ཅིང་རགས་པར་མེད་པའི་སྣང་བ་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་མ་ན་དྲན་བསམ་རྒྱུན་ཆད་ནས། སྣང་བ་དམར་ལ་མཐིང་བ་ཙམ་གྱི་ངང་ལ་བརྒྱལ་བ་བཞེན་ 
འབྱམས་སོ། ། 

དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དེ་བས་རིག་པ་རགས་པར་འཕྲོས་ཏེ་ཡར་ཀ་དག །བར་ 
ལོངས་སྐུ། མར་སྤྲལ་སྐུའི་ངང་དུ་འབྱམས་སོ། །དེ་ནས་དར་ཅིག་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་དེས་འོང་སྟེ་སྔ་ 
མའེ་དེ་ནི་གདོད་མའེ་ཀ་དག་ཏུ་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པར་བཞུགས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན་ནོ། ད 
བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བརྒྱལ་བས་བསླངས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ནི་ཕྱིར་གསལ་ 
དུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྱེད་ཚུལ་དང་། འཁྲུལ་པ་རིམ་གྱིས་སྣང་ཚུལ་རགས་པར་ཤར་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན་གསུངས་ 
སཾ ༈དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་མེད་པའི་འཇའ་ཚོན་བཀའ་སྲུང་སོ་སོའི་གཟུགས་འདྲ་ 
བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ཅཾ་ཡིན་དྲེས་པས་དེ་དག་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཉེ་མ་ཤར་དུས་བརྡ་དོན་དུ་མའེ་ངོ་ 
སྤྲད་མཛད་དོ། །ཉིན་གུང་བླ་མ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ལ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གོས་སུམ་བརྩེགས་པ་གསོལ་ 
ཏེ་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོན་ཕུལ་ཕྱག་འཚོལ་དེ་རིང་བུ་འབོགས་དགོས་པར་ཡོད་ཟེར་ནས། སོ་སོ་ 
ནས་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་དུས། བཀྲ་ཤིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ཁེངས་ 
པའི་ཚེ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་པ་གདན་སར་བསྐོ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
གསུངས་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་འདུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལན་བཏབ་པས་འགྲོ་དོན་ 
དུ་མགྲོན་ཚོམ་ལྔ་བཟུང་སྟེ་དར་སྔོན་དམར་གྱི་ཅོད་པར་དཔྱངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་མང་པོས་མངའ་གསོལ་ཅིང་། སྲོད་ལ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

འབྱེད་པ་ལ་ཨེ་ ཡོང་ན་ གསུངས་སོ། ་སྤྲད་ཕྱི་མའི་ཉི་མ་འཆང་ཁར་བླ་ མས་ནུབ་ རི་མདུན་མ་ དེའི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སེེངྒེ་ཁྲི་དར་ཟབ་ཀྱི་འབོལ་གདན་ཅན་རྒྱབ་ཡོལ་དྲ་བ་རིས་ཕྲ་མོས་བརྒྱན་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སྟེང་ན་རྨ་བྱའེ་གདུགས་ཡོ ད་པ་ཞེག་གཟིགས་པ་དང་། རྣལ་ 
ཡིན། ད་རུང་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས་བལྟས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་རང་བཞེན་ལ། ཐིག་ 
ལེས་བརྒྱན་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་གཟིགས་པ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་ཡིན་གསུངས་སོ། ད 

དེ་ནསྭ་བླ་མ་ཉིན་ཕྱེད་ཁྲི་ལ་བཞུགས་དུས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་པོ་ཏི། ཞེ་ཁྲོའི་ཐང་ཀ ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མེ་ལོང་རྣམས་དང་། ཚེའེ་བུམ་པ་ བདུད་ རིའེ་ ༢་ཀ་པཱ་ལ་ཕུལ་ནས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕྱག་རྟེན་རེ་འབུལ་དུ་བཏྱུག་སྟེ། ཕྱག་ འཚལ་ཤིས་ པ་མང་པོ་བརྗོད་ནས་གཞན་དོན་མཛོད་པར་ 
ཞུ་ཞེས་རྗེས་གནང་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱི་དྲོ་བླ་མའི་གསུང་གི་སངས་ཁྲིད་རིམ་སྡེབ་དགོས་གསུངས་ 
ནས་དཔེ་ཞལ་ཕྱེ་བ་དང་། གུ་རྭ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལུ ས་སུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་གཡས་ན་ 
མཚོ་རྒྱལ་དང་། གཡོན་ན་གཡུ་སྒྲོན་མ་ཁྲིད་ཚིག་དཔོད་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་གིས་མཐོང་ངོ་། ེ 
དེ་དུས་ཁྲིད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཐོ་ཡིག་ཏུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དངོས་སུ་བབས་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ 
ཏིག་གི་བརྡ་དོན་དཔེ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲད་རྫོགས་པར་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བླ་མ་དམ་པ་དྲི་མེད་ 
འོད་ཟེར་ཏེ་པླད་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་གནང་ནས་ཨོ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་སོ། །ཀྲེད་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བླ་མ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་དུས་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་བྱོན་ནས་ཐིམ་པར་མཐོང་དུས། དམེགས་པ་དང་ 
ངོ་སྤྲོད་དང་བརྗོད་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཅན་སྔར་མེད་ཏིང་ཡི་གེ་ན་མི་གསལ་བ་མང་པོ་འཕྲལ་ལ་རང་རྡོལ་ 
དུ་འབོན་ཅིང་གཟི་བརྗིད་ཀྱང་སྔོན་བས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེས་བྱར་བཞིའི་སྔདྲོ་བླ་མའི་ 
གསུང་གིས་དེ་རིང་ནས་ ཁྲིད འཛུགས་པས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཤོམས་ཤིག་གསུངས 
ནས་ བཤམས་ཏེ་བླ་མ་ཁྲི་ལ་བྱོན་ དུས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇས་གང་དུས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཁ་ 
ཅིགགི་སྣང་བ་ལ། བླ་མ་ལ་གུ་རུཡབ་ཡཱམ་དང་བི་མ་ལ་བྱོན་ནས་ཐིམ་པས་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས 
པའི་ སྐུར་མཐོང་། ཆོས་གསུངས་དུས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ སྒྲས་ཁྱབ་ 
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མཐོང་སྣང་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ། 
ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ཕུང་འཐེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉན་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
འགྲོའི་འདུ་བ་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ངོ་། ད 
ཚེས་བྱར་བཞེའི་སྲོད་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་མཛད་དུས་བླ་མའེ་དབུ་ཐོག་ན་རྨ་བྱའི་གདུགས་སུམ་བརྙེགས་ 
པ་གསེར་གྱི་ཏོག་གིས་མཚན་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་གོས་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་ཡོད་པ་ཞེག་གེས་ 
འཛིན་ཅིང་། འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཁན་མེད་པ་མང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུག་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་འགའི་དངོས་སྣང་མཐུན་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་དུས་ 
མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་འདུས་ནས་ཆོས་ཉན་ནོ། །བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་ཐིག་མཛད་དུས་ཐིག་ 
སྣ་གཅིག་ནས་བུད་མེད་དམར་མོ་ཞེག་གིས་བཟུང་ནས་འདེབས་པར་སྣང་ཞིང་། དོ་ནུབ་ཀྱང་མཁའ་ 
འགྲོའི་འདུ་བ་དང་གདུགས་དང་འཕན་ལྡིང་འཕྱར་བ་མཐོང་ངོ་། །བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་མོ་བླ་མ་གཅིག་ 
པུས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་དུས་བུད་མེད་དར་ཟབ་ཀྱི་གོས་ཅན་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ་ཞེག་གེས་ 
འབྲི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་དུས་མཉམ་དུ་འབྲི་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དུས་སྔོན་བས་མགྱོགས་ 
ཤིང་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་བླ་མའི་གསུང་གིས། སྔོན་བས་མཁས་ལ་མགྱོགས་པར་འདུག་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ནུབ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སང་ནུབ་དབང་གོང་མ་མཛད་ 
པར་དགོངས་ནས། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བདུན་ཚོགས་པས། མཁའ་འགོའི་ 
རྟགས་གྲོ་བུར་བ་བྱུང་སྟེ་བླ་མ་ལ་ཤངས་ཁྲག་བྱུང་ནས་བླ་མའི་གསུང་གིས། དབང་འདི་ལ་གསུམ་ 
ལས་མི་ཚུད་པ་ལ་བདུན་འདུག །ྱེད་བཞེ་ཕྱིར་སོང་གསུང་དུས། དབང་ཁང་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ 
ཟུག་པར་མཐོང་ངོ་། །དབང་བསྐུར་དུས་སྲ་མཁའ་འགྲོའི་ལྟས་དང་སྣང་བ་ཡ་མཚན་ཅན་བྱུང་ངོ་། ད 
གཉིས་ཉིན་རེ་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་བབ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བསུ་ཡང་མཛད་དོ། ། 
ཉི་ཤུ་དགུའི་ནམ་གུང་ལ་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏཾ་བབས་ནས། ང་ལ་གཏོར་མ་མི་སྟེར་བ་ཨེ་ཡིན་ངས་དཀའ་ 
ལས་ཡུན་རིང་བྱས་པ་ལ་ཟེར་དུས་ཐམས་ཅད་སྐྱི་ཟིང་ཟིང་བྱེད་ཅིང་སུ་ཡིན་དྲེས་པས། ང་ཆོས་ཀུན་ 
ཀྱི་གཏེར་བསྲུངས་པས་སྦྱངས་ཟེར་རོ། །ཏེ་ཡོད་དྲེས་པས། ན་བཟའ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་གོས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

བསྟན་ཡང་ང་ངོ་མ་ཤེས། ཁ་སང་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ཚོགས་བཟང་པོ་བྱིན་ནས། ང་ལ་མེད་ 
པས་ང་ཁ་སྐྱེངས་ནས་ཐམས་ཅཉད་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཟེར་དུས་ཞད་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །བྱེད་དུ་ 
ཡོད་དྲེས་པས་ངེད་ལྔ་ཡོད་ཟེར། སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དྲེས་པས། ང་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏི་ནག་མོ་ 
དྲེལ་རྟ་རྐང་བཞི་ཞོན་པ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་འཛིན་པ་དང་། འདོད་ཁམས་དབང་ 
པ་ལ་ཞོན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ་སེར་མོ་དྲིལ་རྟ་རྐང་གསུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་སྒྲོན་མ་ 
དཀར་མོ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་བྷནྡ་དང་ཕུར་པ་ཐོགས་པ་ལ། འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ཤང་ལང་དང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཏེར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ 
འར་འུར་མང་པོ་ཞག་གསུམ་དུ་བྱས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ནུབ་མོ་ཡང་བབས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་དུས་བླ་མས་གསུངས་པ། 
ང་ནང་འོད་གསལ་གྱི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ། །བྲག་སེར་ཀའི་གཏེར་གྱིས་དགོས་པ་མེད། །ང་གཏེར་ 
ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ལ་མེད་ཀྱང་ཆོག །སྐལ་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་ཆོག་ལ་མིན་ཀྱང་ཆོག །ང་ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཁྱེད་གཏེར་བསྲུངས་ཀྱི་ཡུས་ཆེ་འཚོངས་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་རེ་བྱས་ཏེ། ཕར་ལན་ཚུར་ལན་འགའ་མཛད་ནས། དུས་ལ་བབས་པ་དང་ 
པས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པ་མཐོང་ངོ་། །བླ་མའི་དབང་གི་སྐབས་ 
སྭ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་མཐོང་ངོ་། །སང་ཉིན་ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤྲོད་དུས་སྔ་དྲོའ་དྲོ་བར་ཁ་ན་ནམ་མཁའི་ཤར་ 
ནུབ་ལ་མཐིང་ཤུན་གྱི་སྣམ་བུ་བརྐྱང་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའེ་ཁ་དོག་དང་མི་འདྲ་ 
བ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ཞིང་ཡོད་པས་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ཆོད་དུས་བླ་མའི་ཞལ་ནས། འོད་ 
མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་འོད་བྱ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་འོངས་པ་ཡིན་གསུང་དུས། བྱང་ཤར་དུ་འཇའ་ 
ཚོན་སྔོན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཤར་བས། འོ་ནང་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ 
འདེ་འདྲ་ཞིག་འོངས་པ་ཡིན། འདི་ན་ཕར་ལྟོས་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
འཆར་བ་ཡིན་གསུང་དུས། ནམ་མཁའ་ཡང་སྤྲིན་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དྭངས་ལ་བྱང་དུ་དུད་ 
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མཐོང་སྣང་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ། 
ཁའི་སྣང་བ་ཡ་མཚན་ཅན་དང་། བྱང་ཤར་དུ་ལྔ་ལྡན་དང་། ཐད་ཀར་མཐེང་གའི་སྣང་བ་ཡ་མཚན་ 
ཅན་མཐོང་དུས་ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤྲོད་མཛོད་པས། མཁའ་འགྲོའ་སྣང་བ་དང་། ལྟས་མང་པོ་ཡང་སྔོན་ 
བས་ལྷག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནུབ་རྒྱབ་ཆོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་ངོ་སྤྲོད་པས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་རྣལ་འབྱོར་མས་མཐོང་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་འུར་ལངས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སངས་གནངས་ཉེན་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་མཛད་དུས། འོད་གསལ་སྦུབས་ 
འཇུག་འཕོ་བའི་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པས། མཁའ་འགྲོ་དུ་མ་དགྱེས་དུས། བླ་མའཾ་གསུང་གེས། ངའེ་ཆོས་ 
འདི་ལ་མི་བས་མི་མ་ཡིན་གཙིགས་ཆེ་བར་འདུག །དོན་གཉེར་དང་འདུན་པ་ཆེ་ཁྱེད་ང་ཚོའི་སེམས་ 
ལ་ཞོགས་གསུངས་སོ། །སང་ཉིན་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉི་མའི་ཕྱོགས་ནས་ཌ་དྲིལ་ 
དཀྲོལ་ཞེང་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་འགས་མཐུན་ 
སྣང་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་གི་ནུབ་མོ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པས། མཐའ་ 
སྐོར་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོས་འབྲེགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉི་མ་ནུབ་དུས་གློ་བུར་དུ་བླ་མའཾ་གསུང་གིས། ཚོགས་གཏོར་ 
བཟང་དུ་ཤོམས། དོ་ནུབ་མཁའ་འགྲོ་དོན་གྱི་དབང་བྱེད་གསུང་ནས་མཛད་དུས། སྔགས་སྲུང་ 
བབས་ནས་གར་མཛད་དེ། བླ་མས་ངེད་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག་དེ་བཞིན་སྟོན་པ་ཡིན། ཁྱེད་བཀའ་ 
སྲུང་དང་མཁའ་འགོ་རྣམས་ཨེ་དགའ་གསུངས་པས། ཐུགས་ལ་བཏགས། གུ་རུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་དེ་བཞན་གསུང་གཞན་ག་ན་ཡོད་ངོ་མཚར་ཆེ། སྤྱིར་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དགའ། ཨོ་རྒྱན་ 
རྫོང་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེག་ལྷག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མཉེས་ནས་གདའ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ 
བྱ་ཉི་མ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཡོད་ཟེར་རོ། །ག་ན་ཡོད་དྲིས་པས། འདི་ནས་ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་ཕྱིན་པ་ 
རང་བཞེན་གྱིས་འདུ་ཞེང་དེ་ན་རྒྱུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པ་ཡོད། དེ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན། ཆོས་དང་འགྲོ་དོན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། དེར་གཤེགས་པར་ཞུ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ 
ང་ལ་སློབ་མ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་དུ་ཡོང་དྲེས་པས། སུམ་ཅུ་འོངས། དེའི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་ 
ཕན་པ་བྱར་གཅིག་འོངས། ཁྱད་པར་ཅན་དགུ་འོངས་ཟེར་ནས་དར་ཅིག་ན་ཁྱེད་ཚོ་བླ་མ་འདི་འདྲ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

དང་ འཕྲད་: པ་འཚེངས་པ་ཡིན་ཟེར་དུས། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཐོས་པར་མཁའ་འགོའི་ ་རང་སྒྲ་དི་རཾ་རཾ་ 
བ་དང་། རསེལ་ཆོམ་ དང་འུར་ཆོམ་ མང་པོ་ བྱུང་ངོ་། །ཚེས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཕྱི་དྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་གི་ གཏད་རྒྱ་བྱེད་ 

དུས། སྲོག་སྒྲུབ་མས་ངའི་སྒྲབ་ཐབས་མི་ཀློག་པ་ཞུ་ཟེར་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་གིས་ཐོས་སོ། ད 
དེ་ནས་དར་ཅིག་ན་ཉི་མ་ནུབ་དུས་བླ་མའི་གསུང་གིས། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་དབང་ 
ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དོ་ནུབ་གཟོབ་ཅིག །གསུང་དུས་ཆང་མི་གདའ་ཞུས་པས། 
ཁ་སིང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པ་ཡིན། དོ་ནུབ་མཁའ་འགྲོ་བོས་ཀྱང་ཨེ་ 
འོང་བལྟའོ་སྦང་རྫ་ལ་ ཆུ་ར རྐྱོབ་ལ་ཚོགས་ ཤིག་ ངྲས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་བོ་ གསུངས་ནས། དེ་བཞིན་ 
བཙགས་ པས་རྫ་མ་ གཅིག་ གང་བྱུང་། དེས་ཆོག་ལས་ཆེ་ ཞུས་པས། དོ་ ནུབ་ཅམ་ དགོས་བྱེད་པ་ ཡིན་ 
མི་འདང་ན་ཚོགས་ཤི ཤིག་གསུངས་ནས་བཙགས་པས་ཐམས་ཅད་ཆང་ རྒོད་བཙགས་པ་ལྟར་བྱུང་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་བཟི་བ་བྱུང་དུས། ང་དངོས་པོས་སྤྲལ་བསྒུར་བྱེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་ ནས་ཀུ་རེ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་དུས་གཡུ་སྒྲོན་མས་ངའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་ 
བྱུང་བ་ལ་ཞལ་ བཞེས་མཛད་པས་དགའ་ ནས་ སྔོན་ལ་འགྲོ་བར་ ཞུ་ཟེར་ ནས་སོང་དུས། སྔགས་ སྲུང་ 
བབས་ནས་ བཞུད་ དུས་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ ཞེག་ འོང་བར་ འདུག་ཟ ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དར་ ཅིག་ན་ནམ་ 
གྲུ་མ་ བབས་ཏེ་མི་ བཞུད་ པར་ཞུ་ཟེར་ དུས། བླ་མས་ ཁྱེད་མི་ མ་ ཡིན་རྣམས་ལ་ ངས་ཟབ་ཆོས་དེ་འདྲ་ 
བཤད་ཀྱང་གོ་བ་མི་འདུག་དགའ་མི་དགའ་བློའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་མོད། ང་ཡོད་སར་ཤོག་ཟེར་ནས་ 
མ་གཞང་བར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིག་མཛད་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཟེར་ 
༈ཁར་སང་ནས་གར་ཕྱིན་དྲིས་པས། འབྲོག་ ཏུ་ཕུད་ ཅིག་སྡུད་དུ་ཕྱིན་ཟེར་རོ། །དེ་དུས་ཕྱུག་ 
ནད་མང་པོ བྱུང་འདུག་ གོ། །དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་ཕོ་ མོ་རྣམས་ཀུ ཀྱིས་རང་ རང་གི་ གོས་ དང། རྒྱུན་ དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ སོགས་ པའི་ མཆཱལ་ཕུལ། སྒྲུབ པའི་ དམ་བཅའ་བྱས་པས། བླ་ མའེ་གསུང་ གིས་ ངའི་ 
ཆོས་འདི་ལ་ གཏོང་ཕོད་ཆེ་ ཞིང་ སྒྲུབ་པ་ལ་ བརྩོན་པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འདུག་གསུངས་ནས་ དགྱེས་ 
ཏེ་འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་གི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞེག་གསུངས་སོ། །དེ་དུས་ངའཾ་གདམས་ 
པ་འདི་འདྲ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་དཀོན་པས་འོད་ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡོད་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ་ལ་དབང་གོང་མ་མཛད་དུས། སྔར་གྱི་སློབ་མ་ཁམས་པ་ཞིག་གིས་མི་རིགས་པའི་སྟྱོད་ 
པས་ཐུགས་དྲྭཀུགས་དུས། ཆོས་འདི་ལ་སློབ་མ་དམ་ཉམས་རེ་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་ནས་སྐོང་ 
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མཐོང་སྣང་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ། 

བཤགས་གཅིག་མཛད་དེ་གཤེགས་སོ། །འགྲོ་ཁར་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ཞེག་འོངས་ཟེར་པ་དེ་ཡིན་ 
པར་གདའོ། ། 

དེ་ནས་འོངས་པའི་ལམ་ཁ་འབྱུག་པོ་བྲག་ཏུ་ཚོགས་མཛད་དུས་འཇའ་ཚོན་མང་པོ་བྱུང་ 
ཞེང་མཁའ་འགྲོའི་ལྟས་མང་པོ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་སྤྲིན་མེད་པའི་ཉེ་མ་ཚ་ 
བས་གདུངས་པ་ན། གསོལ་འདེབས་མཛད་པས་གྲོ་བུར་དུ་སྤྲིན་འདུས་རླུང་རབ་ཏུ་མི་ཆེ་བ་ལངས་ 
ཏེ་གཡུ་སྒྲོན་མས་བསུ་བའི་སྣང་བ་ཡང་བྱུང་སྟེ། མཆིལ་མོར་ཚོགས་མཛད་པས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟས་ 
བབས་ནས་ཞག་དྲུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ་ཟེར་རོ། ད 
དེ་དུས་སུ་འཇའ་ཚོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་རི་ 
ཁྲོད་བཏབ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དུ་བཏགས་ཏེ་བཞུགས་ཤིང་། དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ 
མཛད་དུས་སུའང་མཁའ་འགྲོ་གློ་བུར་དུ་བབས་ཤིང་ལྟས་མང་པོ་དང་ནམ་མཁའ་འཇས་ཁེངས་ 
ཤིང་། གཟིམ་ཁང་དང་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འབྲེལ་བ་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་ཁྲིད་རྣམས་གྲུབ་རྟིང་རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་གོ་ཆས་སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
སྣིང་ཏེག་གི་གདམས་པ་རྣམས་ལ་དབང་ཁྲེད་ངོ་སྤྲོད་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་ཞུས་ཏེ། ཚོགས་ 
གཏོར་གྱི་སྟྱེན་བདག་བྱས་ཏེ། སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་སྐུ་མཚམས་མཛད་ཅིང་། བྱཅུ་ནས་ 
ཡིག་ཆའེ་དབུ་བཙུགས་པས། ནམ་མཁའ་འཇས་ཁེངས་ཤིང་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། གཟིམས་ 
ལམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པའི་ཚོགས་མང་པོས་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་ 
བྱེད་ཅིང་། ཐུགས་ལ་བཏགས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཟེར་བ་བྱུང་ཞེང་མཚན་མོ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཁའ་འགྲོའི་རང་སྒྲ་མང་པོ་དང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལའང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་སྔར་མེད་པ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དང་པོ་དང་། སྟོན་ཟླ་གཉེས་པའི་བར་དུ་ཉེན་ 
མཚན་དུ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཡེག་ཆ་མཛད་དུས། གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་གཟིམས་ལམ་དང་། ཉམས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཉིན་རེ་བཞེན་གངས་ 
རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་གཟིམ་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བ་དང་། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡ་མཚན་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཁེངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
དང་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་དང་དེར། །རང་བཞེན་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། །བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་མཚན་དུ་མས་རབ་བརྒྱན་ཏིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉེས་མཛད་ལ་ནོར་བུ་བཞེན། །སྔོན་རབས་ 
དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞེག །གཟའ་གཏད་བྲལ་བའེ་སྤྱོད་ལ་དགྱེས་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་ལམ་ 
སྟོན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚོལ། །རྟག་ཏུ་ཞེ་ལ་ཡང་དག་རབ་གཞོལ་བས། །རྣམ་གཡེང་མི་མང་སྤྲོས་པ་ 
ཀུན་ལས་འདས། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར་བས་ལེགས་བསྐུལ་བས། །ཏིང་འཛིན་གླང་པོ་དེ་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚོལ། །གོང་དུ་འོད་གསལ་ཆུ་ཟླ་སྟོང་པའི་ངང་། །རང་ཡང་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་འགོད་པར་ 
མཛད། །ཉོན་མོངས་རྟག་ཞེ་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ། །དང་སྲོང་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་ལེགས་གནས་པའེ། ད 
འཕགས་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ནོར་བདུན་གཙོར་མཛད་པ། །ཞེ་བའི་མཛོད་བརྙེས་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཤེས་བྱའི་སྐར་ཚོགས་ཐུགས་ལ་རབ་བཀྲ་བས། །ཇི་སྟེད་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་ 
དག །ཚིག་དོན་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུལ་བ། །མཁས་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
རང་གཞན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ལས། །ཟབ་མོའེ་དེ་ཉེད་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས། ། 
ངེས་དོན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གཙོར་མཛད་པ། །གསང་སྔགས་སྡོང་པོ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚོལ། ། 
སྐུ་ཚེ་སྔ་མའེ་སྔ་མར་ལེགས་སྦྱངས་པས། །ཕལ་ཆེར་ཐོས་པས་དོན་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རང་ 
བྱུང་པདྨའེ་དགོངས་གཏེར་རྒྱས་མཛད་པའི། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ད 
འདེ་ཡི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཐར་པར་འགྲོ་བའེ་ཤིང་རྟ་རིན་ཆེན་མཆོག རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོའཾ་ཐེག་པ་གསལ་མཛད་པ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའེ་ཞེང་དུ་འགྲོ་སྒྲོལ་བས། །བུགས་རྗེ་མངའ་བ་ 
དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ཀྱང་ད་དུང་ལེགས་བཤད་འཚོལ། །སྒོམ་ལས་འདས་ཀྱང་ 
ད་དུང་དབེན་པར་དགེས། །ཉེན་མོངས་བརྒལ་ཡང་ད་དུང་བག་མེད་འཛེམ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་དེ་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚོལ། །ལྟ་བའེ་རང་བཞེན་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལ། །སྒོམ་པའི་ཉི་ཟླ་རང་བཞེན་ 
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མཐོང་སྣང་རེན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ། 
འོད་གསལ་བས། །སྤྱོད་པའེ་འོད་སྟོང་འགྱེད་ལ་ཀློང་ཡངས་པ། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྔ་རབས་གོམས་པའི་བྱིན་རླབས་པད་རྫེང་ལས། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དགའ་མཛད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩེས་འགྲོ་ཀུན་ཚེམས་མཛད་པ། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་རྗེ་རང་བཞིན་དཔག་ཡས་གཏིང་མཐའ་མེད། །མཐའ་གྲོལ་ཡེ་བབས་ 
གཞི་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ངང་། །དུས་གསུམ་དུས་བཞི་དུས་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདེ་ཡི་མ་ཆགས་གཏོང་བའི་ཁྱད་པར་ཅན། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་བསེལ་མཛད་གཉིས། །ལན་ཚུན་འགྲན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་རྩད་ནས་བཏོན་པར་འགྱུར། །གང་ལ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་གྲུ་ཆེན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རབ་ 
འབྱེད་ཤེས་རབ་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །དུས་དང་མཐུན་པའི་བ་དན་རབ་གཡོ་བས། །ཐར་པའི་སྐམས་སར་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་བརྩོན། །དགེ་ལེགས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲེགས་པ་ལས། །བྱིན་རླབས་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་ཆེན་རབ་འབབས་པས། །དད་བརྒྱའི་པད་མཚོ་ངང་གིས་གང་གྱུར་ཉིང་། །ཕུན་ཚོགས་ལོ་ 
ཏོག་རྒྱས་ལ་མངོན་སུམ་གྱུར། །དེ་འདྲའི་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་ཉེ་མ་ནེ། །དྲེ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་པདྨ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། །འོད་ཟེར་བློ་གྲོས་བཟང་པོའཾ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། །མཚན་གསུམ་དོན་མཐུན་གྱུར་ལ་གུས་ 
འགོོ་བའ་གཉེན། །དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བང་མཛོད་ན། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་དགུའི་བླ་མར་ 
ཤོག །དད་བརྒྱའེ་ཆུ་འཛིན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་པས། །སྟན་པའི་བསྟོད་དབྱངས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ 
ཅན། །དགེ་ལེགས་གློག་ཕྲེང་བྲོ་གར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའེ་ཆར་ཆེན་འབེབས་ཏེ་བསྔགས་པར་ 
ན་མཛེས། །དགེ་ཚོགས་འོད་དཀར་དུ་མའེ་སྣང་བ་ཡིས། །ཟབ་གཏེར་ཀུནྡ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །འདེ་འདྲའེ་བབས་ཚུལ་ངོ་མཚར་རྨད་བུང་གང་། །སྐལ་བཟང་དུ་མའི་དབང་དང་བཅས་པ་ 
ཞིག །དངོས་སུ་བྱུང་ཡང་དེང་སང་དུས་སྟེགས་པས། །བདུད་རིགས་སྐྱེ་བོའི་སྒྲོ་སྐུར་གནས་སུ་ 
འགྱུར། །དེ་བས་འད་ཉཾད་རབ་ཏུ་གསང་བར་བྱ། །སྙིང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་གཏོད་ན་ཡང་། ། 
མ་སྤེལ་དམ་ཚཾགས་བཀའ་སྲུང་དཔང་ཚུགས་ཤིང་། །ཆིག་བརྒྱུད་བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་ཕྱིར་ 
གཞག །ཚུལ་འདི་གངས་རེ་ཐོད་ཀར་ཨོཾ་རྒྱན་རྫོང་། །འཕགས་པའེ་རི་ངོགས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་ 
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དགའ་བར། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་སྦྱར་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལེགས་ 
སྨིན་པས། །སྐལ་ལྡན་བུང་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛོད། །མཐོང་སྣང་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣང་བར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ཟབ་གཏེར་མངོན་པར་འབྱུང་བའེ་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཙམ་ཞེག་མདོར་བསྡུས་ 


ཏེ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འདེ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །འདི་རབ་ཏུ་གསང་བའི་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅།། །ཞལ་ཆེམས་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
རིན་ཆེན་ཤོག་སེར་སྐོར། 


ཞལ་ཆེམས་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་པའེ་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་གསལ་གྱུར་པ། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ 
གིས་སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཛད་པའི་འཕྲོ་འདུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་རྗེས་གཟིགས་ 
ནས། །གདོད་མའི་གཞེ་དབྱིངས་གཞོལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་མཛད་པ་མ་ 
ལུས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐྱེ་བོ་རྟག་པར་འཛིན་རྣམས་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར། །གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྨད་བྱུང་བ། །ཆྩྭ་མཆོག་གྲོང་གཤེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་རང་བཞེན་སྔར་ནས་ 
ཤེས་ཟིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ད་ནི་མི་རྟག་སྒུ་མའི་ལུས་འདོར་བས། ད 
གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཚེ་འདེར་བདེན་པར་བཟུང་ཡང་བསླུ་བསླྲ་འདྲ། ད 
མི་རྟག་སྟིང་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཡིད་བརྟོན་མེད་ཅེས་ངེས་པར་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་རིང་ 
ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །རེ་ཞེག་ 
འདུས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འབྲལ་བས་ན། །སྒུ་མའི་གྲོགས་ལ་ཆགས་སེམས་རབ་སྤངས་ཏེ། །གཏན་དུ་ 
ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །བསགས་ཀྱང་འཇོག་པའི་ནོར་རྫས་སྦྲང་རྩི་འདྲ། །རང་གིས་ 
བསགས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པས། །རང་དབང་ཡོད་དུས་བསོད་ནམས་སྦྱིན་པའི་ཚོགས། ། 
ཕྱི་མའེ་ལམ་བརྒྱགས་ད་ལྟ་གྲབས་མཛོད་ཅིག །བརྩིགས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཁང་ཁྱིམ་གཡར་པོ་འདྲ། ། 
སྡོད་པའི་དབང་མེད་འགྲོ་བའཾ་གནས་སྐབས་ཡོད། །འདུ་འཛིའི་གནས་ལ་ཆགས་སྲེད་རབ་སྤངས་ 
དོན་མེད་ཆགས་སྡང་འབར་བའེ་མེ་དཔུང་ཅན། །ཕན་ཚུན་འཐབས་རྩོད་འཁོན་འཛིན་རབ་སྤངས་ 


60] 


མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 
ཡང་མཐའ་མ་འབྲས་བུ་མེད། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྤངས་ལ། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ཐར་ 
པའི་ལམ་ཚོལ་ཅིག །དལ་འབྱོར་ལུས་རྙེད་རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་འདྲ། །སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
སྟོབས་ཡོད་པས། །ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་སྐྱིད་ལུགས་སེམས་པོར་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བརྩོན་པའི་ 
སྙོབས་བསྐྱེད་ཅིག །དམ་པའི་བླ་མ་འཇིགས་ཕའེ་སྐྱེལ་མ་འདྲ། །འཁོར་བའེ་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
མཛོད། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་སྨན་དང་འདྲ། །ཉོན་མོངས་ནད་རྣམས་གསོ་བའི་མཆོག་ 
ཡིན་པས། །རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཞེང་ལེགས་པར་གོམས་པ་ཡིས། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཀློང་དུ་འགྱུར་བར་ 
མཛོད། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདྲ། །འདི་ཕྱིར་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ལེགས་ 
པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་ཞེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པས་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་མཛོད། ། 
སྣ་ཚོགས་ཐོས་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འདྲ། །གཏི་མུག་སེལ་ཞེང་ཐར་ལམ་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་ 
མིག་འབྱེད་ཕན་བདེའི་འོད་འཕྲོས་པས། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མཛོད། །ལེགས་ 
པར་བསམ་པ་གསེར་མཁན་མཁས་པ་འདྲ། །ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་གཅོད་པས། །ཐོས་ 
པའི་རང་བཞིན་བསམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛོད། །སྒོམ་པའི་ 
རང་བཞེན་བདུད་རྕིའི་རོ་མྱོང་འདྲ། །ཐོས་བསམ་དོན་སྒོམ་ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་ཞི། །སྤྲོས་པའི་མཚོ་ 
བརྒལ་སྙིང་པོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ནགས་སུ་བསྐོམ་པར་མཛོད། །ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ 
དྲེ་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །མཐོ་དམན་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་ཀུན་དང་བྲལ། །ཡངས་དོག་མེད་ཅིང་སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རྟོགས་པའི་ཐབས་མཛོད་ཅིག །སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ 
རི་བོ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད། །རྣམ་གཡེང་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ 
ཀུན་ཞི་བ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཇི་བཞིན་སྒོམ་པར་མཛོད། །སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་འདྲ། ད 
དུས་སུ་བབས་དང་གང་ཕན་གནས་སྐབས་ཤེས། །ཆགས་ཐོགས་བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་སྒུ་མའི་ 
ངང་། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བར་མཛོད། །འབྲས་བུའི་རང་བཞེན་དེད་དཔོན་ནོར་ 
ལོན་འདྲ། །རང་ཉེད་འབྱོར་པས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རེ་དང་དོགས་མེད་ངང་གིས་བློ་བདེ་ 
བ་། ༈ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ཐོབ་ཕྱིར་འབད་པར་མཛོད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ 
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ཞལ་ཆེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། 
འདྲ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་དོན། །དོན་ལ་གཉིས་མེད་མཉམ་རྫོགས་ 
བརྙན་འདྲ། །སྣང་བས་སྟོངས་ཏེ་ལོགས་ན་སྟོང་པ་མེད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་བརྟག་ཉམས་ 
དགའ་བར། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ངེས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་རྨི་ལམ་ 
འདྲ། །དོན་ལ་གཉིས་མེད་བག་ཆགས་གཉིས་སྣང་སྟེ། །དེ་ཡང་བློས་བཏགས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། ། 
ད་ཝ་ཉིད་ནས་གཉིས་མེད་མཁྱེན་པར་མཛོད། །འཁོར་འདས་རང་བཞིན་སྤུ་མའི་རྩེད་མོ་འདྲ། ། 
བཟང་ངན་ ་སྣང་ ཡང་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉེད། །ཐམས་ཅད་མ་ སྐྱེས་ནམ་མཁའ་རང་ ང་བཞེན་ དུ། །ད་ལྟ་ 
ཉིད་ ནས་ངེས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །འཁྲུལ་ སྣང་བདེ་སྡུག་སྤྲལ་ པའི་རང་བཞེན་འདྲ། །དགེ་ 
སྡེག ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ཤར་དུས་ནས། །རང་བཞེན་མ་ སྐྱེས་ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ 
ངེས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །བློས་བཏགས་ཆོས་རྣམས་བྱིས་པའི་རྩོད་པ་འདྲ། །དོན་ལ་མི་གནས་ 
རྟོག་པས་རབ་ཕྱེ་ནས། །བཟང་ངན་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་སོ་སོར་ཞེན། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་མཉམ་ 
ཉད་མཁྱེན་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ ང་འདྲ། །མི ཟད་ གོང དུ་འཕེལ་ ཞེང་ 
འབྱོར་ པའི་རྒྱུ །ཐ་ མ་ མཆོག་ འབྲིང་བསོད་ནམས་ ཞེང་རྣམས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཅི་འོས་ སྦྱིན་ པར་ 
མཛོད། །ཚུལ་[ ཁྲེམས་དྲི་ མེད་ཤིང ་རྟ་བཟང་པོ་འདྲ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ ལེགས་ གྲོང་ཁྱེར་བགྲོད་ པའི་ 
སྟེགས། །སྡོམ་དང་ཆོས་ སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་ 
མཛོད། །བཟོད་པ་མཚོ་ཆེན་མི་འབྲུགས་མཆོག་དང་འདྲ། །གནོད་པས་མི་འཕྲོག་དཀའ་ཐུབ་ནང་ 
ནས་ མཆོག །སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ སྙིང་ རྗེའི་ཆོས་སེམས་ སོགས། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ གོམས་ཤིང་ 
འདྲེས་པར་མཛོད། །བརྩོན་ འགྲུས་མེ་ཆེན་ཕུང་པོ་འབར་བ་འདྲ། །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་བསྲེགས་དགེ་ 
ལ་ཡང་དག་སྤྲོ། །སྐྱིད་ ལུགས་ 'སྙོམས་( ལས་ལེ་ལོ་མེད་པ་ཡེས། ། །ད་' ལྟ་ཉེད་ནས་ཐར་ལམ་ བསྒྲབ་ 
པར་མཛོད། །བསམ་གཏན་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ མཆོག་ དང་འདྲ། །དམིགས་ པས་མི་ བསྐྱོད་ཡུལ་ལ་ 
ཡེངས་པ་མེད། །གང་ལ་མཉམ་ གཞག་་ གཞན་ གྱིས་མི་འཕྲོགས་ པ། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ རྒྱུད་ལ་གོམས་ 
པར་མཛོད། །ཤེས་ རབ་རྒྱ་ཆེན་ཉེ་མའེ་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ འདྲ། །གཏི་ མུག་ མུན་སེལ་དམ་ཆོས་སྣང་ 
བར་བྱེད། །ཐར་གླིང་མཆོག་སྤེལ་ཉེས་པའེ་ཆུ་ ཆུ་གཏེར་སྐེམ། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
མཛོད། །ཐབས་མཁས་དེད་དཔོན་ནོར་བུ་ལེན་པ་འད། །སྡུག་བསྔལ་མཚོ་བརྒལ་བདེ་ཆེན་གླེང་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏེག 
བགྲོད་ནས། །སྐུ་གསུམ་མཆོག་ཐོབ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ 
གཞན་ཕན་མཛོད། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་དཔའ་བོ་འདྲ། །ཉོན་མོངས་དཔུང་འཇོམས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དགོད། །དགེ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་བར་ཆད་མེད་པས་ན། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་པར་མཛོད། །སྒོན་ལམ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འདྲ། །འདོད་དགུ་ལྟུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ 
ངང་གིས་འཕེལ། །ཞེ་ལ་སེམས་གཞོལ་ཡིད་ལ་རེ་བ་སྐོང་། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རླབས་ཆེན་འདེབས་ 
པར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་འདྲ། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་སྤྲིན་ཕན་བདེའི་ 
ཆར་འབེབས་པས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ཚོགས་ལོ་ཏོག་ལེགས་པར་བསྒྲན། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
འབད་པར་མཛོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཞོན་པ་བཟང་པོ་འདྲ། །སྲེད་ཞེར་མི་ལྟང་རང་གཞན་ 
དོན་གཉེས་འགྲུབ། །ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་འབད་པས་ 
བསྒྲབ་པར་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ལམ་བཟང་ཆེན་པོ་འདྲ། །དུས་གསུམ་འཕགས་རྣམས་ 
སྔ་ཕྱིའི་གཤེགས་ཤུལ་ཏེ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སོགས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྒོམ་ 
ཕྱིར་བརྩོན་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་བྱམས་པ་ཕ་མ་བཟང་པོ་འདྲ། །འགྲོ་དྲུག་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད། །བརྩེ་བས་དོན་བྱེད་ཕན་པ་རྟག་ཏུ་སྒྲབ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་ 
མཛོད། །སྟིང་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བཞེན། །བྲལ་བར་འདོད་པ་བརྙོན་པའི་ཡ་ལད་ཅན། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་ 
བས། །ཆེད་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་ཡི་རང་། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་མཆོག་ཏུ་གོམས་པར་མཛོད། ། 
བཏང་སྙོམས་རང་བཞིན་སྟོམས་པའི་ས་གཞི་འདྲ། །ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་མེད་ཅིང་ཟུག་རྔུ་བྲལ། ། 
རྟག་ཏུ་མཉམ་པའི་ངང་ནས་བདེ་བ་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་རང་བཞེན་གོམས་པར་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་དེད་དཔོན་དམ་པ་འདྲ། །དགེ་ཀུན་ཐར་གླིང་བགྲོད་པའི་ཁ་ལོ་པ། །སྲེད་པས་མི་སྐྱོ་ 
གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །མོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་འདྲ། །དགེ་བས་གང་ཞིག་སྔ་ཕྱི་རོ་གཅིག་འཛིན། །དུས་ཀུན་མཾ་ཉམས་དད་པའ་ 
རླབས་གཡོ་བ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་མཛོད། །བསྔོ་བ་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ 
དང་འདྲ། །ཆོས་དབྱིངས་བསྔོས་པས་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་གཟུགས་སྐུ་ 
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ཞལ་ཆེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་མཛོད། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
དང་འདྲ། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམེགས་མེད་རློམ་སེམས་བྲལ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དངས་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ཡང་ཡང་བརྟེན་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་དྲན་པ་ལྟགས་ཀྱུ་བཟང་པོ་ 
འདྲ། །སེམས་ཀྱི་གྲང་པོ་མ་ཐུལ་མྱོས་པ་འཛིན། །ཉེས་ལས་རབ་ལྡོག་རང་བཞེན་དགེ་ལ་སྦྱོར། ། 
ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་མཛོད། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡེངས་མེལ་ཚེ་བཟང་པོ་འདྲ། །མི་དགེའི་ 
རྐུན་པོས་གླགས་སྐབས་མེ་རྙེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ནོར་མང་སྲུང་ལ་ཞུགས་པས་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ 
ངེས་པར་བརྟེན་པར་མཛོད། །བག་ཡོད་ལྕགས་རི་འོབས་བཟང་བསྐོར་བ་འདྲ། །ཉེན་མོངས་ཆོམ་ 
རྐུན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་། །ལས་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔུང་ཚོགས་ཅན། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
ནས་སེམས་བསྲུང་འབད་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་དད་པ་ཞེང་ས་བཟང་པོ་འདྲ། །འདོད་དགུ་ 
འབྱུང་ཞེང་བྱང་ཆུབ་ལོ་ཐོག་བསྒྲན། །འདི་ཕྱིར་བདེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་སྒྲབ། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །གཏོང་ཕོད་པདྨའི་རྫིང་བུ་བཟང་པོ་འདྲ། །དམ་པ་འདུ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད། །བདོག་པ་འབྲས་བཅས་ལོངས་སྐྱོད་སྟིང་པོ་ཡོད། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་གཞན་དག་དགའ་བར་ 
མཛོད། །སྟན་པར་སྨྲ་བ་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་འདྲ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་འཛིན་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད། །དུལ་ 
བའི་རྗེས་འགྲོ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྟོད་པས་མགུ་བར་མཛོད། །ཞེ་བའེ་ 
སྤོད་ལམ་དྲང་སྲོང་དམ་པ་འདྲ། །མི་དགེ་འགོག་ཅིང་འགྲོ་བའི་དད་པ་འཕེལ། །བཅོས་མའི་ཚུལ་ 
སྤོངས་རང་བཞེན་དུལ་བའི་ངང་། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་སྐྱོད་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ཉེད་བདེ་གཤེགས་དབང་པོ་འདྲ། །ཀུན་དང་མཐུན་ཞེང་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཀུན་དང་ཆ་ 
མའི་ཁང་བཟང་འདྲ། །རེ་ཞེག་སྣང་ཡང་ནམ་འཇིག་ངེས་པ་མེད། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་འདུས་ཀྱང་འབྲལ་ 
བའི་ཆོས། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ཡང་ཡང་དྲན་པར་མཛོད། །ལོངས་སྦྱོད་གཡོ་བ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། ། 
འབྱོར་པའེ་རང་བཞེན་གང་དུ་རྒུད་པའི་ཆོས། །སྙེང་ནས་སྟིང་པོ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ། །ད་ལྟ་ 
ཉེད་ནས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་མི་རྟག་སྔ་ཕྱིའི་མགྲོན་པོ་འདྲ། །རྒན་རབས་སྔོན་ 
སོང་གཞོན་རབས་ཕྱི་ནས་འགྲོ། །ད་ལྟའི་རྣམས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱར་གཅིག་མི་ལུས། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པར་མཛོད། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་དེ་རིང་ཉེན་གང་འདྲ། །བར་དོའི་སྣང་བ་དོ་ནུབ་རྨི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏེག 
ལམ་ཚུལ། །ཕྱི་མའི་སྣང་བ་སང་བཞེན་མྱུར་དུ་འོངས། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་འདྲ་བའེ་དཔེས་བསྟན་ནས། །ཡང་ཅིག་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། །འདུས་ 
པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། །ཁོ་བོ་མི་སྡོད་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འགྲོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཡིད་བརྟོན་འགའ་མེད་པས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ 
སྒུ་མའི་བསླུ་བྲིད་མཁན། །བརྫུན་པའི་རང་བཞེན་སྒེག་མོ་གཡོན་ཅན་འདྲ། །དགེ་ལས་སེམས་ 
འཕྲོག་ཉོན་མོངས་ཚོགས་འཕེལ་བས། །རེང་དུ་སྤོངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཆོག་ཤེས་ 
མེད་ན་འབྱོར་ཡང་དབུལ་པོ་སྟེ། །འཇུངས་པའི་སེམས་ལ་ཁེངས་པའེ་དུས་མེད་དོ། །ཆོག་ཤེས་ལྡན་ 
ན་འབྱོར་པའི་ཡང་རབ་ཡིན། །ཅུང་ཟད་མཆིས་ལའང་བདེ་བས་སེམས་གང་ངོ་། །ཆང་དང་བུད་ 
མེད་ཉོན་མོངས་འབྱུང་ཁུངས་ལ། །ཆགས་སྲེད་འདུན་པའི་སེམས་ནེ་རབ་སྤངས་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ལ་རབ་གཞོལ་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཞེ་བའི་དོན་སྒོམས་ཤིག །ཉེན་མཚན་མི་ 
དལ་གཅིག་ཏུ་སེམས་དགེ་བ། །ཉེས་སྤངས་ཕན་པ་མཛད་དེས་གསུངས་བཞེན་དུ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡེངས་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་མ་འོངས་ཕན་པ་འགྲུབ། །ཡང་ཉཾག་ཡུན་རིང་ 
ལས་སྨོན་དག་པ་ཡིས། །ཆོས་དང་དམ་ཚིག་འདྲེས་པའི་སློབ་མ་དག །འདུས་ཀྱང་འབྲལ་བའི་ཆོས་ 
ཏེ་དཔོན་སློབ་གྱེས། །ཚོང་ཁང་མགྲོན་པོ་འདྲ་བར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །སྙིང་ནས་གཅིག་ཏུ་ཕན་ 
པའི་གཏམ་སྨྲས་པ། །ཡུལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་སོགས། །ཚེ་འདིའི་རྣམ་ 
གཡེང་འདུ་འཛི་ཀུན་སྤངས་ལ། །ཞེ་བའེ་གནས་སུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཀྱང་མི་ 
ཕན་འགྲོ་བའེ་དུས་བྱུང་ཚེ། །འཆེ་ཁར་མི་འཇིགས་དམ་པའི་ཆོས་དགོས་པས། །བླ་མའཾ་མན་ངག་ 
ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་ཆོས། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གོམས་ཤིང་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་འོད་ 
གསལ་སྟིང་པོའི་ཆོས། །ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་སྙིང་ཐིག་གསང་བའེ་དོན། །ཀུན་ལས་མཆོག་གྱུར་ཚེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ལམ། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཟབ་དོན་བདུད་ 
རྩིའེ་སྙིང་པོ་ཅན། །དམ་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་བཅལ་ཏེ། །བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏིག་ 
པུར་ཉམས་སྲ་ལོངས། །མུར་དུ་རྒྱལ་བའཾ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་བདེ་མཆོག་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཕྱི་མའཾ་དུས་ནའང་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅན། །སྙེང་པོ་དོན་ལ་དེང་ནས་བརྩོན་པར་མཛོད། །སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བ་གང་བའི་ཚོགས་གང་བ། ། 
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ཞལ་ཆེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། 

འགྲོའི་ཚོགས་མང་ལྷགས་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིང་། །བུགས་རྗེ་མངའ་བའི་མགོན་པོ་པདྨའེ་ཞལ། ། 
དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་དེ་ཡིས་དེང་བཟུང་བས། །འགྲོ་བའི་དུས་བབས་འགྲོན་པོ་ལམ་ཞུགས་ 
བཞིན། །འཆི་བས་དགའ་བའི་རྙེད་པ་ལེགས་གྲུབ་པ། །རྒྱ་མཚོའི་དོན་ཡོངས་གྲུབ་པའི་ཚོང་པ་ 
དང་། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབང་དང་། །བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་བདེ་བས་ཆེས་ 
ལྷག་གོ། །ད་ནི་མི་སྡོད་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་འཛིན་དུ་འགྲོ། །ཚེ་ 
ཟད་ལས་ཟད་སྨོན་ལམ་འཕེན་པ་ཟད། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཟད་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཟད། །བར་དོའི་ 
ཡུལ་ལ་ཞིང་སྣང་རྒྱ་ཆེ་བས། །རང་སྣང་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་རང་རིག་ནས། །གདོད་མའི་ས་ལ་གཏན་ 
སྲིད་ཟིན་དུ་ཉེ། །རང་ཉིད་འབྱོར་པས་གཞན་ཉིད་བློ་བདེ་བ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བས་ཐར་གླིང་ཕན་པ་ 
བསྒྲབ། །དེ་དུས་སློབ་མའེ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་དང་། །ཕྲད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་ཚིམ་པར་སྨོན། ། 
ད་རེས་ཚེ་འདིའི་འབྲེལ་པ་དེ་ལས་མེད། །ཕྱོགས་མེད་སྤྲང་པོ་གང་བདེར་ཤི་བ་ལ། །མྱུ་ངན་མ་བྱེད་ 
རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ། །དེ་སྐད་ཕན་པར་སྨྲ་བའི་སྟིང་གི་གཏམ། །དད་ལྡན་བུང་བ་དགའ་བསྐྱེད་ 
པདྨ་སྤྲིན། །ལེགས་སྨྲས་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་པོ། །གདོད་མའི་ས་ལ་མྱ་ངན་འདས་པར་ 
ཤོག །ཞལ་ཆེམས་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ། དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། ། 
བཀྲ་ཤིས་སོ།། །། 
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མཁ འ་འགོ ༥ ང་ཏིག 


༄༅། །རིན་ཆེན་ཤོག་སེར་སྐོར། ཞལ་ཆེམས་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། ། 


ཞལ་ཆེམས་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་གདམས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། གནས་ལུགས་རིག་པ་ཀུན་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་ 
སྤུལ་ པའི་ སྐུ། །གདོད་ མའི་དབྱིངས་སྲུ་མཐར་ཕྱིན ་རྟོགས་པས་ འདུད། །ཡང་ ཟབ་རྩེ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙིང་ 
ལོའི་ དོན། །མཐའ་ གྲོལ་ཀློང་ཡངས་དགོངས་དོན་གསང་བ་ འདི། །མཐའ་ དིལ་འུབ་ཆུབ་ཐིག་ལེ་ 
ཤག་ གཅིག་པོ། པོ། །ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཨོཾ། རང་ ང་རིག་དབང་ཆེན་ དབྱིངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དོན། །བླ་མས་མངོན་བསྟན་རྩལ་དབང་དམ་ཚིག་ལྡན། །འཁོར་འདས་སེམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཤན་ཕྱེ་ལ། །ལྔ་ལྡན་དབྱིངས་སུ་ལྟ་དགོང་ལ་ཟློས་ཤིག །སྨཿ རིག་སྟོང་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ 
ངང་། །འཁོར་འདས་མིང་མེད་གསལ་དག་ཆོས་སྐུ་ལ། །གཟུང་འཛིན་ཡེ་གྲོལ་ཅོག་བཞག་ཆོས་ 
ཉིད་དུ། །ནང་དབྱིངས་ཁྲེགས་ཆོད་གདོད་མར་ཨེ་མ་ཧོ། །ཨཱཿ ལྷུན་གྲུབ་གཞི་སྣང་ལྟ་སྟངས་གཟིག་ 
སྙངས་གཏུན། །ཕྱི་གནད་གཅུན་པས་ནང་དབྱིངས་ཆོས་ཟད་ངང་། །སྣང་བཞི་ཚད་ཕེབས་གདོད་ 
མའེ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ལྟུན་གྲུབ་ནང་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཨེ་མ་ཧོ། །ཨ༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ 
གཅིག་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཀློང་། །གཞི་དང་གཞིར་སྣང་མཐར་ཟད་གདོད་མའེ་དབྱིངས། །རང་དོན་ 
ཆོས་སྐུ འཕོ་ འགྱུར་མེད་པ་ལ། །ག ཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཞི་སྣང་རོལ་པ་ཡི ས། ། ཐམས་ཅད་དོན་ 
མཛད་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འབྲས་བུ་ཨེ་མ་ཧོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་དབྱེར་མེད་ངང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན། །ལྟུན་གྲུབ་རང་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དོན་ 
འདི་ཉིད། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བའི་ཐེག་མཆོག་ཨེ་མ་ཧོ། ། 
ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ། སྦས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
དགོངས་པ་མངོན་དུ་ལྟ་བ། འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་ལས་ 
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ཞལ་ཆེམས་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་། 
འབྲེལ་རྩལ། །དི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལྔ་ཕྱུང་སྟེ། ཕྱེ་རབས་ལ་ 
གདམས་པ། ས་མ་ཡ། རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ། དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་བཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོས་སྲུངས་ཤིག ། 
དགེའོ། ། 


༄༅། །ཞལ་ཆེམས་མཐར་ཐུག་གཅིག་མ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་ཨཱདཱཾ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ཨེ་ 
མ་ཧོ། མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་གདོད་ནས་རང་བྱུང་བའི། ། 
སེམས་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེ། །རིན་ཆེན་གཏེར་འདི་རྟག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱིས། །མི་གཡོ་ 
གསུམ་ལྡན་རླུང་རིག་མཁའ་ལ་གཏད། །རང་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་ཁང་བཟང་ན། །རང་རིག་རྒྱལ་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་འཆར། །སྣང་ལ་རང་བཞེན་ 
བ་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་སེམས་འདེ་འབྱུང་བ་རླུང་དང་མཚུངས། །གང་ཤར་དྲན་འཛིན་མ་བྱེད་གང་ 
དགར་ཐོང་། །སྒོམ་དུ་མེད་དེ་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པའི་གཟུགས། །གང་ཤར་རྒྱལ་པོ་ལྟུན་རྫོགས་ངང་ལ་ 
རོལ། །རང་རིག་རང་གྲོལ་གྲོལ་བ་གཞན་ནས་མིན། །བཅོས་བསླད་མ་བྱེད་རང་བཞིན་ལྷུག་པར་ 
ཞོག །མི་འགྱུར་མཉམ་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ད 
གང་ལ་ཞེན་ན་དེ་ཡང་ངེས་པར་ཐོང་། །དམིགས་གཏད་ཞེན་པ་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་མིན། །གང་ཤར་ 
ཞེན་པ་མེད་ན་ཉི་དགར་རོལ། །ནང་གི་རང་གདངས་ཕྱི་རུ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཤེས་ཉམས་སྣང་ཉམས་ 
འཕེལ་འགྲིབས་ཅེ་བྱུང་ཡང་། །དགག་སྒྲབ་མ་བྱེད་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །གཏད་མེད་རྒྱལ་པོ་ 
འཛིན་མེད་ངང་དུ་སྐུར། །བཟང་ངན་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་ངང་། །གཉེས་སྣང་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་འབྲུལ་པའི་གཟུགས། །རྙོལ་སྒྲབ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྱེད་ཉེད། །རེ་དོགས་འཆེང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཞེན་པའི་རྒྱུ། །གདོད་མའི་ངང་འདི་བརྗོད་འདས་གཞི་རྩ་བྲལ། །སྤང་བླང་རྩོལ་སྒྲབ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 

རེ་དོགས་ཕྱོགས་རིས་མེད། །གནས་དེར་གནས་ན་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཅོག་བཞག་རང་གྲོལ་ 
འབད་མེད་གང་གིས་ཡུལ། །གནས་ལུགས་མཐོང་ན་གཞེ་རྩ་གང་ཡང་མེད། །ཆིག་ཆོད་མཐོང་ལ་ 
སྒོམ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །སྟེམས་དང་བྲལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བྲེགས་ཆོད་མཐོང་ལ་དྲན་ 
འཛིན་གཉེན་པོ་མེད། །ཐོད་རྒལ་མཐོང་ལ་སེམས་འཛིན་སྒོམ་པ་མེད། །རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན་གང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་ཡིན། །རྙོལ་སྒྲབ་མ་བྱེད་རང་བབས་ལྷུག་པར་ཞོག །སོ་མ་གཞུག་མ་མ་བཅོས་ཟང་ཐལ་ 
ངང་། །ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་དུ་འཆར། །འདེ་ཉིད་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཀུན་དྲིལ་ 
ནས། །ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ 
བུ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཚེགས་མེད་བདེ་བླག་འགྲོ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་། ། 
གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །གྲུ་ཆེན་ངོགས་ལ་འགྲོན་པོ་ཆས་པ་བཞེན། ། 
དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འགྲོ། །སྡོད་པའི་ཡུན་མེད་བརྩོན་པས་སྒྲབས་ཤིག་བུ། །དགེ་ཞེང་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། ་ 

ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱནྦཡོ་ན་རོ་དྷ་ཨེ་ ཝཾ་བཱ་དཱ་མ་ཧཱ་ཤྲ་ 
མ་ཌཿཡི་སྭཱ་ཧཱ།། །། 
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